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FELHIVAS

az onkormanyzati bérlakasokkal
kapcsolatban - Ne maradjon le réla!

Az Onkormanyzat 2025. junius 26-an elfogadta az &nkor-
manyzat tulajdonaban allo lakasok bérbeadasanak felté-
teleirdl szold 12/2025. (VI1.26.) édnkormaéanyzati rendeletet
(a tovabbiakban: Lakasrendelet), mely tdobb fontos lehe-
téséget is biztosit a lakasbérldk szamara. Akar szerzédése
meghosszabbitasardl, akar lejart bérleti jogviszonyanak
Ujra kotésérdl van szo, vagy ha On visszakerilhet a szocia-
lis bérleti dijkategoridba - fontos hataridék kdzelednek! Az
alabbi 6sszefoglald segit eligazodni a lehetéségek kozott.

1. MEGHOSSZABBITHATO BERLETI SZERZODES:

UJ LEHETOSEG A RAKOCZI TOMB BERLOINEK

Azok a lakdk, akik a 1211 Budapest, Il. Rakdczi Ferenc ut
93-95. és 97-105. szam alatti 6nkormanyzati bérlakasok-
ban élnek, és bérleti szerzédésiik 2025. junius 30-ig
volt érvényes, most lehetdséget kapnak arra, hogy 2030.
szeptember 30-ig ij, hatarozott idejii szerzédést kdsse-
nek, amennyiben megfelelnek a Lakasrendeletben foglalt
feltételeknek.

Kérelem benyujtasanak hatarideje: 2025. szeptember 30.

QR-koéd a részletekhez
és nyomtatvanyokhoz:

2. MAR LEJART, VAGY 2025. DECEMBER 31-1G FOG
LEJARNI A BERLETI SZERZODESE?

Ha On kordbban dnkormanyzati lakdst bérelt, de szerzé-
dése mar lejart vagy legkésébb 2025. december 31-ig le
fog jarni, a Lakasrendelet lehetévé teszi, hogy Uj szerzé-
dést késson, amennyiben a bérleti dij megfizetése, jove-
delmi, vagyoni és egyéb feltételek teljestinek.

Fontos, hogy a feltételek eltérnek a piaci alapt és szocia-
lis alapt bérletek kdzott.

Kérelem benyujtasanak hatarideje: 2025. szeptember 30.

QR-kdd a részletekhez
és nyilatkozatmintakhoz:

3. VISSZASOROLAS SZOCIALIS BERLETBE:

UJ JOVEDELEMHATAR SEGITHET!

A Lakasrendelet egyik legfontosabb Ujitdsa, hogy meg-
emelésre keriil lett a szocialis bérleti dijra jogosité jo-
vedelemhatar. Ez alapjan a Lakdasrendelet lehetéséget
biztosit arra, hogy azok a bérlék, akiket 2024. december
31-e utan soroltak at piaci bérletbe a jovedelemhatarok
atlépése miatt, most kérelmezhetik a szocialis bérleti ka-
tegéridba valé visszakeriilést.

Kérelem benyljtasanak hatarideje: 2025. augusztus 31.

QR-kdéd a visszasorolas
feltételeirol:

MIERT FONTOS MINDEZ?

Az Uj lakasrendelet szigoru jogvesztdé hataridéket allapit
meg, vagyis az adott idépont utan nem lehet érvényes
kérelmet benyujtani. A hidnyosan benyujtott dokumenta-
cidkat ugyan lehet potolni, de csak a hatariddé lejartaig. A
kérelem nem nyujthaté be e-mailben, csak személyesen
vagy postai Uton, a Csepeli Ingatlanhasznositasi Non-
profit Kft. részére:

Személyes leadas:

1211 Budapest, Kossuth Lajos utca 80. - Ugyfélszolgalati
idében

Postai megkiildés:

1211 Budapest, Kossuth Lajos utca 65. Fszt. 2.

MILYEN DOKUMENTUMOKRA LESZ SZUKSEGE?
Mindharom Ugytipus esetén kdzos feltétel, hogy a kérel-
mezdék és a vellk él6 személyek:

e igazoljak, hogy nem rendelkeznek bekodltdzhetd lakastu-
lajdonnal vagy ingatlanhasznalati, haszonélvezeti joggal
Budapesten vagy Pest varmegyében,
igazoljdk jovedelmuiket a NAV altal kidllitott 2024. évi
igazolassal,
igazoljak, hogy nincs kézlUzemi vagy énkormanyzati tar-
tozasuk,
nyilatkoznak, hogy életvitelszerlen a lakdsban élnek,
igazoljdk, hogy a korabbi/jelenlegi bérleti jogviszonyuk
alatt a bérlemény lakd- vagy tartdézkodasi helylk volt és
ezt lakcimkartyaval igazolni tudjak,

e nyilatkoznak a mindenkori bérleti dij megfizetésének
vallalasardl.

A kérelmekhez szUkséges nyilatkozatmintak, igazolaslis-

tak és részletes feltételek mind elérheték a esihk.hu hon-

lapon, illetve a QR-kddokon keresztul.

4. MI TORTENIK, HA NEM KiVAN SZERZODEST KOTNI,

VAGY A FELTETELEKNEK NEM FELEL MEG?

Azok a bérlék, akik nem kivannak uj szerzédést kotni,

vagy kérelmiik alapjan nem felelnek meg a Lakasrende-

letben meghatarozott feltételeknek, lehetéséget kapnak

arra, hogy az dnkormanyzati lakast méltanyos és rende-

zett médon visszaadjak. A Lakdsrendelet ehhez kedvez-

ményes lakaskiliritési kotelezettséget ir cl6:

o a Rakéczitomb bérldinek esetében ez a hataridd: 2025.
oktéber 31.,

e mas lakdsok esetén a Kezeld altal megkuldott kaldn érte-
sitésben meghatarozott hataridé az irdnyado.

FONTOS TUDNIVALOK

e Az Uj szerzbddéskodtési lehetdség azoknak is elérhetd,
akiknek a kordabbi szerzé6dése mar lejart.
A szocidlis bérleti kategdridba vald visszasorolds nem
automatikus, csak kérelem és a feltételek igazolasa alap-
jan torténik!
Az Ugyintézés 60-90 napot is igénybe vehet, czért ne
halogassa a benyujtast.

KERDESE VAN? SEGITUNK!
Forduljon bizalommal Ggyfélszolgalatunkhoz, ahol munka-
tarsaink készséggel allnak rendelkezésére az alabbi elér-
hetéségeken:
o Személyesen ligyfélfogadasi idében:
1211 Budapest, Kossuth Lajos utca 85.
Telefonon: +36-1-255-2790,
+36-1-255-2790/4208, +36-1-255-2790/4207
Elektronikus levélben: lakasugy@csihk.hu,
ugyfelszolgalat@csihk.hu
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HEV-FELUJITAS LESZ, DE A GUBACSI
HID JARDAJA ZARVA MARAD

Otvennégy Uj HEV-szerelvényre
irnak ki tendert, és feluljitjdk a
vasuti palyat is - jelentette be
Lazar Janos épitési és koézleke-
dési miniszter. A szerelvényeket
addig is folyamatosan vizsgalni
fogjak, hiszen az elsé Gj HEV-ek
harom év mulva érkeznek meg.
Azonban a csepeli HEV és a met-
ré régen igért 6sszekotése, vala-
mint folytatdsa az Erdésor utcdig
elmarad - teszi hozza az Atlatszé
cikke. A H6-H7 vonalakrél, mint
alacsonyabb prioritast projekt-
rél irnak, amit EU-s forrasbél ki-
vannak finanszirozni.,,A H6 vonal
lesiillyesztése nem realis annak
magas kéltsége miatt. Marad a
HEV-iizem” - fogalmaznak.

FENNTARTHATO-E

A VASUTI FORGALOM?
Futotiizként terjedt a hir Csepelen julius
21-én, hogy statikai vizsgalatokat kezd-
tek a Gubacsi hidon. A helyzet azonban
az, hogy a paros hidnak csak a vasuti
oldalat vizsgaltak, ahol mar éranként &t
kilométeresre kellett korlatozni a vonat-
szerelvények sebességét — irja ezt mar
a Csepel.info. A lap szerint azt nézték,
hogy fenntarthat6-e még a vasti for-
galom. Ha nem, az silyos kovetkez-
ményekkel jar. ,,Ennek a vasuti hidnak
a szerepe ugyanis annyira meghatdrozo
a févarosi logisztikaban, hogy hatdssal
van a teljes magyar gazdasdgra. A koz-
uti hidrol ugy mondjdk, hogy az autos
szakasz még tiz évig nem omlik dssze. Az
a rész tartja is magat — hiszen ,,csak” a
gyalogos jdrda olvadt és szakadt le juli-

Otvennégy Uj HEV-szerelvényre irnak ki

us 1-jén” — fogalmaznak. A kozuti hi-
don a jarda beszakadasa utan zartak le
a gyalogosforgalmat. Osszehivtak a F6-
varosi Onkormanyzat Klimavédelmi és
Kozlekedési Bizottsagat is. Juliusi iilé-
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IGAZGATASI SZUNET A POLGARMESTERI HIVATALBAN

Tisztelt Csepeli Polgarok!

Tajékoztatom Ondket, hogy Budapest Févaros XXI. Kerlilet Csepeli
Polgarmesteri Hivatalban 2025. augusztus 4-ét6l 2025. augusztus 22-éig

igazgatasi szliinet miatt az ligyfélfogadas sziinetel.

Az anyakényvi hivatal 8 és 12 éra k6zott ligyeleti rendszerben mikodik,
Ugyintézés csak haladleset anyakdnyvezése targyaban van.

A legkézelebbi ligyfélfogadds ideje: 2025. augusztus 25.,

a hétféi munkarend szerint.

dr. Vincze Anikd sk., jegyzé

tendert, és felujitjak a vasuti palyat is

siikkdn azonban csak a korabbi miiszaki
vizsgalatokat keresték el6. Ezekbdl meg
ugyanazt allapitottak meg, amit korab-
ban: a kozti rész megfelel6 ellen6rzés
mellett még legalabb tiz évig biztonsa-
gosan haszndlhato, a gyalogosoldalt vi-
szont teljesen Ujja kellene épiteni. Mivel
ez 800 milli6 forintba keriilne, amit a
févaros nem kivan Csepelre kolteni, a
gyalogosforgalmat megsziintették. Cse-
rébe a BKV-buszok a hid két oldala ko-
z0tt ingyen szallitjdk a gyalogosokat,
aki pedig feltétleniil gyalog akar menni,
a kerékparutat valaszthatja.

El6z6 szamunkban mar irtunk réla,
hogy a MAV tijj, nagy teherbirasu vastiti
hidja a tervek szerint tizenoét méterrel
az északi oldal felé épiil meg, és harom
év alatt késziil el. A kozuti forgalmat és
a kozosségi kozlekedést ezalatt is fenn
kell tartani. Ennek soran 2026-ban a
saruk cseréje, 2026-2027-ben pedig
dilataciés munkalatok varhatok. A f6-
varosi elképzelések szerint az dj vasuti
hid mellett hosszabb tavon 1j, kétszer
kétsavos kozuti hid épiil kerékparuttal,
jardakkal és villamossinekkel. Ezzel
zarulna le a déli villamosgyfirti is a 3-as
és 17-es villamosokkal. Arra, hogy ez
mikor torténik, annyi igéret van, hogy
talan a 2030-as években. Remélhetdleg
még az el6tt, hogy leszakadna a jarda
utan a kozuti hid is. | TK
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KITUNTETESEK, KONCERT CSEPEL NAPJAN

Immar hagyomany, hogy Csepel napjan, julius 18-
an adjdk a Csepel diszpolgara kitiintetéseket azok-
nak, akik tevékenységilikkel, munkajukkal jelentés
mértékben hozzajarultak varosrésziink j6 hirnevé-
nek Oregbitéséhez. Borbély Lénard polgarmester
jelentette be az idei esztendd két dijazottjat: Be-
nedek Gabort, Magyarorszag legidésebb olimpiai
bajnokat és Felkai Péterné dr. Klinghammer Jilia
ligyvédet. Benedek Gabor nem tudott részt venni
az linnepségen, 6 pilismardéti nyaraléjadban vette at
a kitiintetést.

Borbély Léndrd réviden méltatta a két dijazott életutjat, akik
— bar kiilonb6z6 életutakat jartak be — sajat teriiletiikon kima-
gaslo teljesitményt nyujtottak, és méltan élvezik Csepel meg-
becstilését. Mindkett6jiikben kozos tulajdonsag, hogy alazat-
tal és szorgalommal végezték tevékenységiiket, és egyarant
kotédnek Csepelhez.

AZ IDEI DiIiSZPOLGAROK
Az o6nkormanyzat méltatasaban
kiemelik: Felkai Péterné dr.
Klinghammer Julia t6bb mint
Ot évtizedes jogi tapaszta-
latdval Csepel meghatarozo
ligyvédi személyisége. Széles
korli szakmai tudasa mellett
mindig az emberi sorsok iranti
érzékenység jellemzi munkajat.
Szakértelme, embersége és kozos-

ségi elkotelezettsége példaértékii, és mél-

tan vivta ki a csepeli kbzosség megbecsiilését. A dijazott la-
punknak elmondta: ,,Nehezen feldolgozhaté szamomra, hogy
ilyen kitiintetésben részesiiltem, mert
ekkora elismerést még nem kaptam. Ko-
szonettel tartozom sziileimnek, valamint
férjemnek, aki tiirelemmel viselte, hogy
mdsokkal is megosztottam az id6met.
Ldanyom és unokdim irant is halat érzek,
mert nagy szeretettel vesznek koriil. Ez
az els6 alkalom, hogy testvérek lettek
Csepel diszpolgdrai, hiszen a bdtyd-
mat, Klinghammer Istvant 2011-ben
dijaztdak, de ugyanez érvényes Benedek
Gdborra is, akinek a batyjat, Benedek
Ferencet 2014-ben ismerték el a dijjal.
2011 6ta vezetem Csepelen az ingyenes
jogsegélyszolgdlatot, ahol nemcsak jogi
képviseletet latok el, hanem igyekszem
tdmogatdst is nyujtani a Csepelen él6
rdszoruloknak. Aki felkeres, valdjaban
az 6nkormdnyzathoz fordul segitségert,
hiszen én az dnkormdnyzat felkérésére

jarok el. A legtobb ember nem engedheti meg magdanak, hogy
jogi tigyekben iigyvédhez forduljon, mert az 6 oradijuk 25-30
ezer forint. Bejelentkezés alapjdn, hetente egy alkalommal fo-
gadom a hozzdm fordulé keriiletieket. A biintetéjog kivételé-
vel mindenféle tigytipussal foglalkozom. Konzultdlok, iratokat
szerkesztek. Kéréssel keresnek fel tobbek kozt ingatlannal, csa-
ladjoggal, végrehajtdsi tigyekkel, végrendelettel, orékdsédési
témdkkal kapcsolatban. Amig birom, s igény van ram, 6réom-
mel folytatom ezt a munkat. 2010-t6l a Helyi Valasztdsi Bizott-
sdg elndkekeént is tevékenykedem — a vdlasztdsok eddig mindig
rendben lezajlottak.”

Az életének 99. évében jaré Benedek
Gdbor méltatasaban kiemelik,
hogy kivételes tehetségével mar
fiatalon kitint az 6ttusasport-
ban. A Csepeli MTK vivdja-
ként és a Budapest Honvéd
ottusazojaként 1948-t6l sze-
repelt a magyar valogatottban.
Sportpalyafutasat  tisztesség,
alazat és kiizdeni tudas jellemez-
te, értékeit késobb edzoéként is to-

vabb adta. Batyjaval, a szintén Csepelhez

kot6d6 Benedek Ferenc mesteredzével egyiitt megteremtet-
ték a magyar Ottusasport aranykorat. Lapunknak telefonon
nyilatkozott Benedek Gdbor: ,,Igen megtisztel6 szadmomra az
elismerés, de aggastyan koromra valo tekintettel én mdr nem
szivesen lépek sok ember elé. Emlékszem, amikor 1952-ben,
a helsinki olimpidn csapatban arany-, egyéniben eziistérmet
szereztem, mekkora érémmel fogadtdk az emberek az eredmé-
nytinket. Ez volt a magyar éttusasport els6 nagy sikere, hiszen
megtortiik a svéd hegemonidt. Helsinkibdl repiilbvel utaztunk
Pragaba, onnan vonattal Budapestre,
mert a finn fovarossal nem volt kozvetlen
légi kapcsolat, nos, itthon, a pdlyaudva-
ron Oridsi tmeg vdrt rank. Azokban az
években a sport volt az, amely igazan
oromet szerzett az embereknek. Német-
orszdgban élek, de évente dltaldban egy-
szer Magyarorszdgra utazom a fiammal,
ahol a pilismaréti nyaralonkban téltok
el néhany hetet. Csepelre is gyakran el-
latogatok, mert fiatalkori éveim ide kot-
nek. Nem hagytam fel a testmozgdssal:
kordabban kocogtam, manapsdg sétdlok
egy-eqgy ordt délelétt és délutdn is.”

A diszpolgari kitiintet6 cimek atadasat
kovetéen két koncerttel folytatodott az
este. Els6ként a Wall Street zenekar
lépett szinpadra, majd a nagyszabasu
Nox-koncert zarta a programot. | Cs. A.
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Az elmiilt évek nagy érdeklédésére valo tekintettel
Csepel 6nkormanyzata idén is megrendezi
a Csepel Miivek egykori munkatarsainak talalkozaéjat.

Varjuk azok jelentkezését, akik — 1985-tel bezarolag —
hosszabb ideig a gyarban dolgoztak, és szivesen részt
vennének egy 6sszejovetelen, hogy tjra talalkozzanak
egymassal, a régi kollégakkal. Célunk, hogy dsszehozzuk
a csepelieket egy kis nosztalgiara, kotetlen beszélgetésre.

A talalkozo 2025. szeptember 12-én, pénteken,
10 és 16 ora kozott lesz a Kiralyerdei Miivelodési Hazban.
A részvételhez elézetes bejelentkezés sziikséges.

Regisztralni julius 21-t6l lehet telefonon — hétf6tol
péntekig 8 és 16 ora kozott — a 06-70-903-9960-as szamon,
illetve a kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
e-mail cimen.

A jelentkezéskor kérjiik, adjak meg — neviik,
telefonszamuk mellett —, hogy a gyaron beliil melyik
iizemben, melyik idészakban és milyen munkakérben
dolgoztak. Orémmel vessziik, ha a rendezvényre
valamilyen emléket — fotét, hasznalati vagy emléktargyat
— magukkal hoznak, melyek még inkabb segitik a régi
idok felelevenitését.

Kiralyerdei Miivel6dési Haz
1213 Budapest, Szent Istvan ut 230. - T.: 278-2747
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu - csepelivaroskep.hu
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NYARESTE BAKELITLEMEZEKKEL

foto: Vermes Tibor tasok, amiket tobb évtized tavlatabdl is j6 elévenni, kézbe
fogni. Bar a hanglemez egykor a zenehallgatas egyetlen esz-
koze volt, a kazetta, a CD megjelenésével a modern, digitalis
vilag térnyerésével sem tiintek el. A gyartok uj, korszerti le-
mezjatszokat kinalnak, amin a régi bakelitek is lejatszhatok.
A gylijt6k nagy 6romére pedig szamos helyen beszerezhet6k
arégi és az Uj lemezek is. | PE

- foté: Toth Bedta

A Rékoczi Kertben a nyolcvanas és kilencvenes évek ikoni-
kus dallamai csendiiltek fel a Bakelit Pikniken, melyet a K6-
z0sen Csepelért Polgari Egyesiilet szervezett. Sokan érkeztek
a zenés programra: csaladok, id6sek, fiatalok. A jo hangulatu
programon ismét kideriilt, a zene generaciokat kot 6ssze, az
élmény igazi kozosséget kovacsol. A tervek szerint augusztus
végén ismét lesz Polgari Piknik a Rakéczi Kertben!

NOSZTALGIA, ELMENY, HANGZAS

A bakelitlemezek egyre kedveltebbek manapsag. Am a nosz-
talgian tul vajon mi az oka ennek a népszeriiségnek, miért
vonzo Ujra leporolni a régi lemezeket, miben ad tdbbet egy
bakelit, mint a digitalis? A lemezrajongok ugy vélik, a di-
gitalis hangzassal szemben a bakelitlemezek meleg, analog
hangzasa sokkal nagyobb élményt nyujt. A zenehallgatas-
nak ebben a formaban kiilonleges hangulata van. A lemez
kivalasztasa, a korong felhelyezése a lemezjatszora, mind-
mind egyediilallo érzés csakugy, mint a bakelitek rendezése,
bongészése. A lemezboritdk sokszor kreativ és egyedi alko-

A hanglemez torténete

HOGYAN TUDNEK
ELNI NELKULED?

Igazi nyari kertmozi éiménnyel varunk mindenkit
augusztus 23-an, szombaton a Csepeli Napkoézis Taborban
(Csepel, Hollandi ut 18.)

Filmvetités kezdete 20 6ra | Kapunyitas: 18 6ra

Feltétlenlil hozzatok magatokkal kedvenc plédeteket, kisparnatokat,
széketeket, és mozizzatok vellink a csillagos ég alatt!

S . _ CSEPeELI y
<7 napkozis
€.\ TABOR ©

A belépés dijtalan! A vetités kedvezdtlen
 CSEPEL iddjarasi kortilmények esetén elmarad.
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FELUJITAS AZ OVODABAN

Mikozben folyamatosan zajlik a Cse-
peli Varosgazda kozremiikodésével a
tagovodak koltozése, az Aprajafalva
tagovoda C épiiletének teljes kori fel-
Ujitasa is elkezd6dott.

A tobb mint 250 négyzetmétert érintd
korszertisités soran nemcsak tj burkola-

tok, gépészet és elektromos halozat ké-
sziil, hanem a homlokzat és a bels6 terek
is megszépiilnek — két Gj mosdoval, 4j
valaszfalakkal és festéssel. A beruhazas
végén egy megujult évodaépiilet varja
a legkisebbeket és az 6voda dolgozoit,
akik korszertiibb, szebb és kényelmesebb
kornyezetbe térhetnek majd vissza.

Uj podcastsorozat indult Hells, Csepel — H E LLO' y cs E PE L:

Ko6z06sségi Magazin cimmel, mely a keriilet

életének fontos témait, kozosségi torténé- 6S'ZINTE 'BESZ' E LG ETESEK
HONAPROL HONAPRA

seit mutatja be. Oszinte beszélge- be, mi a legfébb értékrend, irdnytii

téseken, személyes torténeteken a munkajaban, mit jelent felelGsséget

keresztiil kapunk betekintést a vallalni egy kozosségért, csalada-

keriilethez kot6d6 személyek paként hogyan telnek a hétkdznap-

mindennapjaiba. jai. A kovetkezd adas vendége Busa
Gabriella alpolgarmester lesz.

Borbély Léndrd polgarmes-
ter volt a havonta jelentkez6 Az els6 beszélgetést a
miisor els6 adasanak vendége, Youtube-on nézhetik
aki tobbek kozott arrol mesélt, meg, de meghallgat-
hogyan keriilt a politika kozelé- hatjak Spetify-on is.

Negyven didk és kisérdik érkeztek Csepel testvérvarosabal, Ka-
polnasfalubodl Csepelre julius 16-an. A néhdny napos budapesti
latogatas soran a vendégek a sok program mellett elldtogattak
- tobbek kodzott — a Parlamentbe, voltak a Csodak Palotajaban,
részt vettek a Csepel Napjan tartott eseményeken. Elmentek
az Osszetartozas Hazaba, a szigethalmi vadasparkba, hajéztak,
szalonnat sttottek. A képek az itt toltott napokon készlltek.
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TEMATIKUS HETEK
A NAPKOZIS TABORBAN

. Az S8nkormanyzat altal biztositott kedvezményes
napkoézis tabor lapunk megjelenésének idején az
. 6tdédik hetébe lépett: julius 28-atdl a jatékos tudo-
. manyé a fészerep.

- Az el6z6 két hétben a sport koré épiiltek a programok. E16-
- sz0r a Mozogni j6! elnevezésii héten az Island Rock Csepel
: TSE, a Budapesti Ifjisagi Flotta, a Dance Express Tanc Sport
. Egyesiilet, a Csepel FC Utanpétlas Sportegyesiilet, a Dél-pes-
- ti ,Dragon Team” Kick-Box és Szabadidésport Egyesiilet, va-
- lamint a Strandréplabdazasért Sportegyesiilet tagjai tartottak
- edzéseket, bemutatékat, mig a Fitt-sziget nevii héten a Cse-
- pel Karate Sportegyesiilet, a Korall Sziget Egészségfeijlesz-
. t6 Egyesiilet, a Capoeira Academia Egyesiilet, a Profi-Team
Eletméd Egyesiilet és a Csepeli Ottusa és Vizi Sport Egyesii-
- let sportoléi foglalkoztak a gyerekekkel.

. A napkozis tabor augusztus 15-éig tart, az utolsé héten a mi-
. vészeté, az alkotasé a fészerep.

hirmondé TERMESZET | &

JATEKOS TANULAS
A KIS-DUNA-PARTON

Juniusban adta at a csepeli 6nkormanyzat a Kis-Du-
na-part kincsei elnevezésii tanésvényt, amelyet a
Kolonics Gyérgy sétany és a Kis-Duna-liget mentén
alakitottak ki. Az egyediildllé sétalit a Duna-parton
haladva mutatja be a helyi névény- és dllatvilagot.

Amellett, hogy remek Cs epe| |eg"|jabb

kikapcsolédast bizto- L saed is var!
sit, interaktiv dlloma- : tal‘lOsVenye teg
saival jatékos tanulast : . itkait
: et tit
és 1ij ismereteket kinal Fedezd fel a t?rmesgtény entén
minden  korosztaly- a Kolonics Gyorgy s€
nak. A specidlisan  ° 44 tandsvényen.
erre a célra kifejlesz- s é"omésok
tett telefonos applika- : ° |nterakt|v ‘ oknak
ci6 izgalmas tanula- : kicsiknek és nagy
, , , si élményt nydjt, az . sétaa varéZS|atOS .
alkalmazasban nyolc allomas szerepel. Ezeken a pontokon : ® coc G orgy setany
QR-kédos tablakat helyeztek el, amelyeket beolvasva felug- : Kolomcs : Yy
ranak az aktualis, helyszinhez kapcsol6do, érdekes biologiai : é"omésaln
.feletd,a’ltok. A g.y?rekek tt')l?bek kt'?zfit} Plegismerkedhetnek az Jatékos tanulés
itt €16 madarvilaggal, a viz alatti él6lényekkel, felfedezhetik : d R tanit
a Kolonics Gyorgy sétany fait és nyomozhatnak a kiilénleges oA termeszet . mesél!
allati 1abnyomok utén is. A tanosvényen végighaladva jatsz- H a"gasd meg; mit
va szerezhetnek Uj ismereteket a Kis-Duna-liget él6vilagardl. :

Kolonics Gyorgy
Kis-Duna liget

Kozosségi helyszinként az itt taldlhat6 faépitmény is meg- :
Gjult, mely erdei tanodaként miikdik tovabb, igy a gyerekek :
kozvetlen kozelrdl tapasztalhatjdk meg a természet értékeit. :
A tandsvény egyszerre hivija fel a figyelmet a Kis-Duna-part :
szépségeire és kinal mindségi idGeltoltést. Erdemes végig-
sétalni itt, hisz idealis kikapcsolédas csaladi programokhoz,
kirandulasokhoz, vagy akar egy nyugodt délutani sétahoz is.
Fruzsi csaladjaval jott el a Kis-Duna-ligetbe, hogy végigsé- :
taljanak a tanosvényen, prébara tegyék tudasukat. ,, Erdekesek
voltak a feladatok, a maddrhangok pdrositdsa volt a legizgal- :
masabb, de a természet szétdra, a kiilonleges hangzdsti fogal-
mak megismerése is nagyon tetszett. Sokat jarok a Kis-Duna-
partra, a kérnyéken lakom. Nagyon szép a helyszin, és titkozben
is felfedezhetd a gazdag él6vildg. Erdemes kiprébdlni!” | PE

Helyszin:
sétany es

6-14 éves gyermekeknkek,
iskolai csoportolsna )
csalédoknak ?s .
természetkedvelqkne )
illetve mindenkme.k’,
aki szeretne .tanulm e;se
kikapcsolodni egyszerre.

X(I N g N 2000 @ AL cogar o
- Rl \’ PR°f3'ff" kezdeményezésére készult
- I‘ Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
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EGYHAZI ELET

ISTEN NAGYON
SZERETTE ARPADOT

,Ki gépen szall folébe, annak térkép e
taj...” Nem kell repllégép. Elég a sztra-
da, hogy ne lassuk az Isten adta gyo-
nyoérd magyar tajakat. Dugdoban a mé-
regtél nem latunk. Ha meglédulunk,
akkor meg a sebesség miatt kell nagyon
figyelni egymasra. Nem latjuk a tajat. A
minap idére kellett mennem a csallokozi
papszentelésre, idére a hittantaborba.
Kerlltem a sztradak dugoit. A Gerecsén
vagtam at, oda jobbrdl, vissza balrdl.
Nem csak kiséréim, a kis sebesség miatt
én is tudtam gyonyorkddni a zéldelld
hegyekben, az aranylé buzamezékben,
a folénk boruld fakban. Minden kanyar
utan egy-egy csoda. Pannonhalma ha-
taraba se sztradan mentem. Masok altal
nem ismert utakon. Ismeretlen falvakon.
PlUnkosd hétféjén, amikor még minden
Udité zold volt, szadndékosan lassan
menve Somogyot és a Zselicet csodal-
hattam meg, és a Kapos volgyét.

Mindenltt igyekezetet latok. Olykor a
legeldugottabb helyeken is tlikodrasz-
faltot. Legaldbb egy szép teret, egy
parkot, egy jatszoéteret. Egy nevesincs
patakon jatékos daramfejlesztét kis ma-
lomkerékkel. Mindenki igyekszik va-
lamit tenni maga kordl. S amit Isten
adott, egy-egy lUgyes fogassal szebbé
varazsolni. Elég egy kis gat, maris ott a
vOlgy mélyén egy csodalatos horgasz-
té. Egyiket Isten adja, masikat az em-
ber teszi hozza.

A Balatont is meg lehet kerllni egy nap
alatt. Biciklivel is. Nagy erépréba. De
akkor csak az utat latjuk, mert annyira
kell figyelni. Akkor csak ,térkép e taj...”
De az ember tobb ennél, ,,ané horasd”
- folfelé néz6, ahogy a gérég mondja.
Amikor a Balatont kerullgetve elész6r
jutottam f6l a boglari Kishegyre, és lat-
tam szemben a tanuhegyeket, na, ak-
kor gondoltam ra: Isten nagyon szeret-
te Arpadot, hogy ide hozott minket.

Nyar derekdn ezt kivdnom minden ol-
vasonak: egy kis lassuldst, hogy racso-
dalkozzunk erre a gyonyérl orszagra.
Kispal Gyorgy plébanos

AUGUSZTUSBAN MEG KET
ALKALOMMAL LESZ KOLYOKNAP

Ismét igazi nyari kavalkad varta a csaladokat a Csepeli Strandfiirdében ju-
- lius 19-én, ahol mar masodik alkalommal rendezték meg a Kolyoknap elne-

vezésii rendezvényt. Az Ikarus busz, a csillamtetovélas, az érzékek jatéka,

. a buborékshow fantasztikus élményt nyujtott kicsiknek és nagyoknak egya-
- rant. A napot puszedlicsata zarta. Aki lemaradt, ne busuljon: legkdzelebb
- augusztus 10-én és 16-én csatlakozhat. S ne feledjék: a csepeli lakcimkar-
- tyaval rendelkezé 14 év alatti gyerekek ingyen vehetnek részt a programon.

foté: Téth Beata CSEPELI e
’ \\\ GYERMEK-
«:., SZIGET

PROGRAM

fotoé: Hajdu Agnes

] KOSZONET

Egy olvasdnk kérésre jelentetjik meg az alabbi kdszénetnyil-
vanitast. ,,Halas szivvel gondolok arra a nagymamara és nagy-
papdra, akik két unokdjukkal segitségemre voltak, amikor a
buszon elestem. Egészen addig velem voltak, amig a menté
megérkezett. Soha nem felejtem el, amit értem tettek.”
Koédmon Laszloné

hirmondé

IDOSEN IS AKTIiVAN

Tyukodi Palné, Irén hosszu évtize-
dek 6ta Csepelen él. Nemrég toltot-
te be nyolcvanadik életévét. Napjait
igyekszik pontosan beosztani, reg-
gelente fél érat tornazik, rendsze-
resen Uszni jar, 6rommel fejti meg
a Csepeli Hirmondé rejtvényeit és
négylevelli I6heréket is szivesen
keresgél; egész gylijteménye van
beldlik. Vele beszélgettiink.

Irén életének egyik fordulopontja akkor
tortént, amikor még nem egészen tizen-
hat éves volt. ,,Serdiil6 ldnyként a mai
Kiralyerdei Miivelédési Hdzba jartam
szorakozni, tancolni. Egy alkalommal egy
ndlam két és fél évvel idGsebb fitl kért fel
tancolni. Beszélgettiink, ismerkedtiink, s
mdr elsé latdsra rokonszenves volt. Egy-
szer csak felém fordult, s megkérdezte:
»hazakisérhetlek?« O nem tudta, hogy
akkor nem Csepelen laktam, hanem Bu-
dan, de nem banta a dolgot, s nekem sem
volt ellenemre, ugyhogy hazdig kisért.
Rendszeresen taldlkozgattunk, egyre meé-
lytilt koztiink a szerelem. Bemutattam a
sziileimnek, s 6k sem kifogdsoltdk a kap-
csolatunkat. Tyukodi Pdlt, mert igy hiv-
tdk a fiatalembert, hamarosan elvitték
katondnak Kecskemétre két és fél évre.
Stirtin megldtogattam, s mikor leszerelt a
katonasagtol, 6sszehdazasodtunk. Kezdet-
ben a Szentmikldsi tton laktunk. Ennek
mdr hatvan éve, s azota szétvalaszthatat-
lanok vagyunk” — meséli Irén.

RENDSZERES USZAS

Az akkor még fiatal asszony tobbféle
szakmat kitanult. Volt pedik{irés, varro-
né, gyors- és gépird, raktaros, a Csepel
Mivek anyagvizsgaldjaban pedig el6-
szor ételoszto, utana irodai alkalmazott.
Késébb a Merkuirnal dolgozott rakta-
rosként hosszu éveken at, végiil onnan
ment nyugdijba. Férjét a Csepel Miivek
Szerszamgépgyaraban foglalkoztattak
gépésztechnikusként. Sokat utaztak,
két évig Franciaorszagban is laktak,
mert férjét munkaja odakototte. ,,Még
fiatal koromban csipémiitéten estem dt,
az orvosom mondta, hogy usznom kell.
Hetente hdromszor kezdtem tszni, alkal-
manként egy kilométert. A mell- és a hat-

w
3
>
]
=
o
B
=
o
<

Tyukodi Palné, Irén B

uszdst kedvelem. Ezt a szokdsomat a mai
napig nem hagytam abba: amikor a Cse- :

peli Strand zdrva volt, Budafokra jartam,

de mostandban hétfén, kedden, szerddn
Csepelen tiszom, nekiink, nyugdijasunk- :
nak ez rdaddsul ingyenes. A strandon
mar jol ismerjiik egymdst, szerencsére
sokan vagyunk, akik nem hanyagoljuk el :
a testmozgdst. A torndval sem hagytam
fel, mert reggel és délutdn is tréningezek '
fél 6rdt. Megvannak a szokdsos gyakor-

lataim” — meséli.

REJTVENY, DOMINO,
KERTESZKEDES

,Masik kedvenc idotoltésem a kereszt-
rejtvényfejtés, amelyet harminc éve (izok. :

Teljesen kikapcsol, jot tesz az idegeknek,

frissen tartja az agymiikédést. Az Ujsd-
gokban taldlhaté Osszes rejtvényt meg-
fejtem. A Csepeli Hirmondéban 16v6
rejtvényeket is folyamatosan megfejtem: :
eleinte bevittem a szerkesztGségbe a he-
lyes megolddsokat, de tekintettel a csi-
pémiitétemre, manapsdg telefonon diktd- :
lom be azt. Nem egy alkalommal nyertem
is kényvutalvdanyt. Kordbban a Sétdl6
utcdban 1évé konyvtdrban miikodott egy
keresztrejtvényklub, amelynek dllando
tagja voltam. Néha tizenot-hiiszan is Gsz-
szegyliltiink; volt egy oktaté, aki tand- :
csokat adott, mdskor versenyeztiink. Itt-
hon a férjemmel esténként dominézunk. °

Gondozzuk a kertiinket, paradicsomot,

uborkdt termesztiink. Igy telnek a nap-
jaink békében és jo egészségben” — tette :

hozza Irén. | cs.

CIVIL ELET

Csepel onkormanyzata varja
azok jelentkezését,
akik 2025-ben linneplik
hazassagkotésiik 50.,
illetve 60. évforduléjat,

s szeretnék azt - a polgari
hazassagkotés szertartasa
szerint - Borbély Lénarddal,
Csepel polgarmesterével
megerdsittetni.

Jelentkezni az aldbbi adatok
megkuldésével lehet:
Férj neve, feleség neve

(leanykori név)« Lakcim
Telefonszam

Kérjuk, hogy a jelentkezés
mellé csatoljak a hazassagi
anyakonyvi kivonat masolatat,
az egyutt toltott evtizedek
rovid, egyoldalas torténetét,
és egykori esklvoéi fotojukat,
melyet vissza fognak kapni
a jelentkezok.

Cim: 1211 Budapest, Szent Imre
tér 10., Anyakonyvi Iroda

Jelentkezési hataridé:
2025. augusztus 6., szerda

A program
tervezett idépontja:
2025. szeptember 12., péntek
Kérjuk, a boritékra irjak ra:
»Aranylakodalom Csepelen”
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Kozel 130 ezer alap-, osztatlan- és mes-
terképzésre jelentkez6 izgult julius 23-
aig, felveszik-e Oket valamelyik egye-
tem szeptemberben indul6 képzésére.
Az Oktatasi Hivatal ezen a napon hozta
nyilvanossagra a ponthatarokat. Sokan
oriiltek, de voltak olyanok is, akiknek el
kell gondolkodnia: hogyan tovabb? Ha
valakit nem vettek fel egyik szakra sem,
amit megjel6lt, még van esélye, hogy
pétfelvételivel bekeriiljon a felsGokta-
tasba. Mit kell errdl tudni?

POTFELVETELI

A poétfelvételire valo jelentkezés julius
végén és augusztus elején varhaté. A
ponthatarokat pedig varhatéan augusz-
tus legvégén, 28-a és 31-e kozott huzzak
meg. A potfelvételin csak azok vehetnek
részt, akik az idei altalanos felvételire
egyaltalan nem jelentkeztek, vagy jelent-
keztek, de egyetlen szakra sem kertiltek
be. Vagyis a pétfelvételire nem jelentkez-

BOLHAPIAC,
BABABORZE

Ismét bolhapiac lesz a
Csepeli Piac atriumaban
augusztus 9-én, szom-
baton 7 és 12 ora kozott.
Varjak az érdekloddket,
vasarldkat.

NYITVATARTAS A KONYVTARAKBAN

A csepeli kényvtarak augusztus 31-éig az aldbbi nyit-

vatartas szerint varjak az olvasdkat:

Sétalé utcai kényvtar (1. Rakoczi F.106.). Tel.: 276-3512; e-
mail: fszek2101@fszek.hu. Hétfé, szerda: 12-18 ora; kedd,
cslitértok, péntek: 10-16 ora; szombat: zdrva. Augusz-
tus 11-e és 24-e kozott zarva. Nyitds: augusztus 25-én,
12 drakor. ¢ Kiralyerdei kdnyvtar (Szent Istvan Ut 230.).

Tel.: 277-5278; e-mail: fszek2103@fszek.hu. Hétfé, szerda:
12-18 ora; cslitérték: 10-16 ora; péntek: 9-15 ora; kedd,
szombat: zarva. Junius 30-atdl augusztus 3-aig zarva.
Nyitas: augusztus 4-én, 12 érakor. » Vénusz utcai kényv-
tar (Vénusz u. 2.). Tel.: 276-8953; e-mail: fszek2105@fszek. :
hu. Hétf8, szerda: 11-17 ora; csutdrtdk, péntek: 10-16 dra; n T e

kedd, szombat: zadrva. Augusztus 4-étél augusztus 31-
éig zdrva. Nyitds: szeptember 1-jén, 13 rakor.

Dokumentumok online hosszabbitdsa: fszek.hu. Nyitva- : )
tartasi idében telefonon és e-mailen is lehetséges. Osszcianiozds]Hazaly

het az, aki mondjuk nem jutott be az els6 W ®
vagy a masodik helyen megjel6lt szak- _
ra, a harmadik vagy éppen a negyedik
helyen megjelolt képzésre viszont nem
szeretne beiratkozni, és inkabb ujra ne-
kifutna a felvételinek. Ebben az esetben
legkozelebb februarban, a keresztféléves
felvételi eljarasban lehet jelentkezni.

A pétfelvételi sordan minddssze egy
szakot jelolhettek meg. A pétfelvételi
soran az egyetemek altalaban joval ke-
vesebb szakot hirdetnek meg, és tobb-
nyire azokat is onkoltséges formaban.
Lehet azonban talalni allami 6sztondi-
jas képzéseket is, és olyan szakokat is,
amiket az altalanos felvételi eljarasban
még nem is hirdették meg az intézmé-
nyek, mert azokat késébb akkredital-
tak. Jelentkezni kizaroélag az E-felvételi
rendszerében lehet. A jelentkezés me-
nete pedig ugyanolyan, mint az éltala-
nos eljarasnal.

hirmondé

FELSOOKTATAS: MAR KIDERULT, KIT VETTEK FEL

Trianon emlékkiallitas

Szabadtéri, nyarzaro joga
és tarlatmegtekintés
2025. augusztus 26-an, kedden,

18 és 19.30 ora kozott

az Osszetartozas Hazaban
(1214 Budapest, Erdésor utca 33.)

A részvétel ingyenes, de elézetes regisztraciohoz kotott.
Regisztralni az osszetartozashaza@csepelivaroskep.hu cimen lehet a név megadasaval.

Kerjuk hozzon magaval jégamatracot és a gyakurlatuk égzésé felel yel a
e). J , hogy a program kezdete elétt 10-15 perccel érkezzen.

Ep testben, ép lélek!
Virjuk az érdeklédéket sok szeretettel!

!l]

KLIMA-KISOKOS:
MIRE FIGYELJUNK?

A nagy meleget nehezen viseljiik. A klima mar sok
lakasban alapfelszerelés, am hasznalataval kapcso-
latban nem art néhany dolgot tudni. Vegyiik sorra a

fontosabb informacidkat.

A klimét évenkénti, hasznalat el6tti atmosasa mellett fertStleni- :
teni is kell, mert gombak és baktériumok is megtelepedhetnek '
a késziilékben. A fertdtlenitést is legalabb egyszer egy évben '
végezziik, végeztessiik el. Gyakori hiba — kiilonésen kaniku- :

la esetén —, hogy a kinti h6mérsékletnél joval alacsonyabbra
allitjuk a berendezést: az ideélis a 8-9 fokos kiilonbség, mert
egyébként megterheljiik a szervezetiinket. Ha példaul a hideg
levegd kozvetleniil éri példaul a vallunkat, a nyakunkat, iziileti
fajdalmak és gyulladasok is kialakulhatnak akar egy nap alatt
is, kiilonosen azoknal, akik erre érzékenyek. Egyébként ener-
giatakarékossagi szempontbdl is a 25-26 fokra allitott klima
a legoptimalisabb — legalabbis ezt allitjak a szakért6k. Annak

ellenére, hogy a klima miikodése idején zarva tartjuk az ablako- :

kat, reggel és este ne felejtkezziink el a szell6ztetésrol.

Nem jo, ha az agy éppen a kiaramlo hideg leveg6 alatt van.
Erre leginkabb a gyerekeknek, az idoseknek és a légzdszervi :

megbetegedésben szenved6knek kell iigyelniiik!

Bar j6 egy hilivos lakasba hazaérni, de ne hagyjuk bekapcsolva
a klimat, ha nem vagyunk otthon. S&t abban a helyiségben is :

kapcsoljuk le, ahol éppen nem tart6zkodunk.

Azt sem art tudni, hogy a berendezés szaritja a leveg6t: kisza-
radhat a szemiink, a bériink, megfdjdulhat a fejiink. Igyunk ele- :
get, hasznaljunk miikénnyet, kenjiik be a boriinket testapoloval! :

IVOKUT A KIS-DUNA-PARTON

J6 hir a futéknak, biciklizéknek,

arra, hogy legyen olyan pont,

gyobb séta vagy edzés kdzben”

Léndrd polgarmester.

sétaloknak és mindenkinek, aki
szereti a Kis-Duna-partot: a Két-
lyuku hid kozelében elhelyezett :
4j ivokut mar tizemel. ,,Csepel
egyik legnépszeriibb kirdnduls- :
és sportoldsi célpontja a hosz- :
sz, drnyas sétdny, amelyet egyre
tébben keresnek fel a nydri me- :
legben. Régéta volt jogos igény

ahol friss vizhez juthatunk. Eddig
ez hidnyzott, mostantol viszont :

barki felfrissiilhet egy-egy na- :

— irta k6z6sségi oldalan Borbély

FELHIVAS

Csepeli gyarak
egykori dolgozéinak
talalkozola

Tobb éve nagy sikerrel keriil megrendezésre a Csepel Mlvek
dolgozoinak talalkozoja. Ennek mintajara - lakossagi
kezdeményezésre — Budapest XXI. Kerllet Csepel
Onkormanyzata idén egy kiilon rendezvényen szeretné
vendéqil Iatni a tobbi csepeli gyar egykori dolgozdjat.

Varjuk azok jelentkezését, akik 1989 el6tt hosszabb ideig
csepeli izemekben - Csepeli Papirgyar, Csepeli
Szabadkik6to, Magyar Posztogyar Rt. csepeli telephelye,
Mirelit Mélyhiitdipari Vallalat, N6vényolajipari
és Mososzergyarto Vallalat Csepeli Novényolajgyara stb. -
dolgoztak és szivesen részt vennének egy osszejovetelen,
ahol Ujra taldlkozhatnak a régi kollégakkal.

Atalalkozo 2025. szeptember 13-an (szombaton),

10 és 16 6ra kozott lesz a Kiralyerdei Mivelédési Hazban.
Arészvetelhez el6zetes bejelentkezés sziikséges.
Regisztralni julius 21-t6l lehet telefonon - hétf6tél péntekig
8 és16 ora kozott - a 06-70-903-9960-as szamon, illetve a
kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu e-mail cimen.

Ajelentkezéskor kérjik adjak meg - nevik,
telefonszamuk mellett -, hogy melyik gyarban, melyik
idészakban és milyen munkakérben dolgoztak. Ordmmel
vesszlk, ha arendezvényre valamilyen emléket - fotot,
hasznalati, vagy emléktargyat - hoznak magukkal,
melyek segithetik a régi idék felelevenitését.

Kiralyerdei Miivel6dési Haz
1213 Budapest, Szent Istvan ut 230., T.: 278-2747
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
csepelivaroskep.hu
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SZELID GYOGYMODOK: SEGIT A TERMESZET

-
CSEPEL TC NEVEN JATSZANAK MAJD A FELNOTT KOSARASOK

Mikor gyulladas alakul ki a szervezetben, az valami-
lyen fertézésre utal. Immunrendszeriink reagal igy a
fellép6 gondra, amit kezelni kell. De

nem feltétleniil gydgyszerrel,
sokszor a természet is ha-
tékony segitséget nylijt.
Melyek azok a névények, (
amelyek hatékonyak le-
hetnek?

Valoszinlileg el6szér mindenkinek a
kamilla jut az eszébe. Ez a régota is-
mert gyogynovény vitathatatlan hatassal
rendelkezik, viszont banjunk vele dvato-
san, mert sokan allergiasak a névényre. A
kamilla szaritott viragai jo hatassal vannak a

gyulladasra, de gorcsoldo és nyugtat6 hatasa is van.

A gyombér is méltan népszert fi-
szer, borsos, mégis édes izzel.
A gyombér konyhai felhasz-
nalasan kiviil az emberek
évezredek ota hasznaljak
a hagyomanyos gyogya-
szatban szamos beteg-
ség esetén: ilyen példaul
a megfazas, a migrén,
az émelygés, az iziile-
ti gyulladas és a magas
vérnyomas. A gyombér
tobb mint szaz hatdanya-

Elete legjobb eredményét érte el fel-
nétt versenyzoként Koleszdr Mihdly, a
Csepeli Ottusa és Vizi Sport Egyesiilet

got tartalmaz. Valdsziniileg ezek felel6sek az egészségiigyi ha-
tasaiért, beleértve a gyulladas csokkentését is.

A rozmaring finom, illatos fliszernévény, a ma-
gyar konyha is eloszeretettel hasznalja, szamos
husétel elkészitésénél alapvetd fliszer. A

csokkenteni a gyulladasokat. Ugy vélik,

hogy ez a benne talalhaté ma-

gas polifenol-tartalomnak,

kiilon6sen a rozmaringsav-
nak és a karnozinsavnak
koszonhetd.

e \:__.——-j
_' — 'Y % kutatasok alapjan a rozmaring is segithet

Nalunk az egyik legnépszer(ibb kony-
hai alapanyag, a fokhagyma. De nem
csak izesitésre jo, hanem évezredek ota a
népi gyogyaszatban is hasznaljak iziileti
gyulladas, kohogés, székrekedés,
fert6zések, fogfajas és egyéb
problémak kezelésére.

Batran nyuljunk ezek-
hez a n&vényekhez,
sok gond csillapithato,
akar meg is sziintet-
het6 veliik. Am ne fe-
ledjék: ha a panaszok
megmaradnak, esetleg
fokozodnak, fordulja-
nak orvoshoz.

KOLESZAR MIHALY: I'-\RANYERE'M
CSAPATBAN, EZUSTEREM EGYENIBEN

A Csepel TC kosarlabda szak-
osztilyaként miikédne tovabb a
Csepel-Bonté Kosdrlabda Klub-
bél kivald felnétt férfi- és néi csa-
pat, valamint az Ul8-as egyiittes
- kozolte érdeklédésiinkre Sza-
bé Rébert, aki harminc éve tartja
életben a csepeli kosarlabdat, s a
tovdbbiakban szakosztalyvezet6-
ként latna el feladatat.

Korabban megirtuk,
hogy julius elsejétdl ket-
tévalik és kiilon utakon
folytatja tevékenységét
az eddig egységes Cse-
pel-Bonto Kosarlab-
da Klub. Minar Laszl6
klubelnok az Ull, Ul2,
U13, U14, U16 utan-
potlas egylittesekkel,
valamint az NBII-ben
szerepl6 feln6tt férfigar-
daval foglalkozna a jov6-
ben sajat edzéivel. Szabo

Robert és Mindr LdszIl6 tigy nyilatko-
zott akkor, hogy hazai mérkozéseiket
és edzéseiket tovabbra is a Kazinczy
Ferenc Altalanos Iskola tornatermében

jatsszak majd, ez azonban most meg-
valtozott. Szabéo Robert azt mondta,
hogy csapatainak meccseit és edzéseit
a jovében nem a Kazinczy iskolaban
rendezik meg, de egyel6re nincsen
konkrét helyszin. Jelenleg targyalasok

folynak arrol, mely tornacsarnok lenne
a legalkalmasabb egyiittesei részére,
de az biztosnak tiinik, hogy maradnak
Csepelen. Szeptemberben kezdddik a
bajnoksag, addig tehat meg kell talalni
a megfelel6 helyszint. ,,Augusztusban
mdr elkezdenénk a felkészité edzéseket.
Elég lehet két paldnk és két labda ahhoz,
hogy valahol elkezdjiik a tréningeket.
Felnétt csapataink a budapesti regio-
ndlis bajnoksdgokban
szerepelnek, ami jol
szolgdlja a csepeli
kosarasok  fejl6dését.
Jatékosaink valameny-
nyien csepeliek. Ko-
szoném a jatékosoknak
és a sziilbknek, hogy
ebben a nehéz ido-
szakban is tamogatjak
a koézés munkadt, hi-
szen lényegében a tag-
dijakbol tartjuk fenn
magunkat” — mondta
Szabo Robert. | Cs. A.

HAJOMODELL VILAGBAINOKSAG

2025. augusztus 4-10. | Kiralyerdei Milvelodési Haz
1213 Budapest, Szent Istvan ut 230.

ottusazoja, aki a madridi 6ttusa Eurdpa-
bajnoksagon egyéniben eziist-, a magyar
valogatott tagjaként pedig csapatban
aranyérmet ért el pénteken. Dicséret il-
leti Bereczki Richdrdot, a csepeli egye-
siilet masik valogatott 6ttusazojat
is, aki teljesitményével bekertil-
hetett volna a dont6be, de a sza-
balyok értelmében egy nemzet-
b6l csak négyen folytathattak a
kiizdelmet, ezért Bereczki most
lemaradt a finalérdl.

A magyar férficsapat Koleszdr
Mihdly, Gdll Andrds és Szép
Balazs osszeallitasban szerezte
meg az aranyérmet. Egyéniben

Koleszdr mogott Gdll negyedikként fe-
jezte be a versenyt, Szép Baldzs pedig
a nyolcadik. A dontd negyedik magyar
résztvevlje, Tamds Botond a 15. he-
lyen végzett. A csapatversenyben a ma-

foto: facebook.com/hunpentathlon

gyarok mogott a franciak és a csehek
allhattak fel a dobogéra.

Pataki Zoltdn, a Csepeli Ottusa és Vizi
Sport Egyesiilet elnoke igy értékelte a
versenyt lapunknak: , Mindkét
csepeli fitinak, Koleszdr Mihdly-
nak és Bereczki Richdrdnak is
gratuldlok, biiszke vagyok rd-
juk! Nagyszerii nap volt a pén-
teki, Koleszdr élete legjobb tel-
jesitményét nytjtotta. Bizhatunk
benne, hogy a vilagbajnoksdgon
is a legjobbak kozott lesz, hiszen
folyamatosan magas szinten ver-
senyez, s még mindig van benne
tartalék.” | Csarnai Attila

A rendezvény fovédnoke:
Borbély Lénard,
Csepel polgarmestere

X<
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Magyar Modellezé
Szdvetség

Arendezvény
ingyenesen latogathato!

Nyitva:
augusztus 5-9.:
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augusztus 10.:
10-14 éraig
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MEGEMLEKEZES, FAKLYAS EVEZES A KIS-DUNAN

Idén is megemlékeztek Kolonics
Gyorgy kétszeres olimpiai és tizen-
Otszoros vildgbajnok kenusra hala-
lanak évforduldjan, julius 15-én. A
réla elnevezett sétanyon, a bajnok
szobrdndl koszoruzott az 6nkor-
manyzat nevében Borbély Lénard
polgdrmester, Busa Gabriella al-
polgarmester, valamint Kolonics
Gyorgy édesanyja és testvére. Az
emlékezés viragait helyezték el az
emlékmiinél a K6zdsen Csepelért
Polgari Egyesiilet és a Kolonics
Gyoérgy Alapitvany képviselbi. A
bajnok egykori stégjénél szintén
leréttak kegyeletiiket az o6nkor-
manyzat vezetéi, valamint a spor-
tolé tisztel6i, baratai.

SPORTOLOK
A KENUBAJNOKROL
A Kolonics Gyorgy Alapitvany szerve-
zésében rendezték meg a hagyomanyos
faklyas emlékevezést a csepeli kajak-ke-
nu telepen az esti 6rakban. T6bb szdzan
gyliltek 6ssze a parton, hogy emlékezze-
nek a kenubajnokra, Csepel diszpolgara-
ra. Csaknem egy tucat hajoban indultak
utra a Dunan, hogy az esti 6rakban evez-
zenek a vizen. El6tte Bogndr Viktor,
a Kolonics Gyorgy Alapitvany frissen
megvalasztott Uj elndke koszontdtte a
megjelenteket. Annak idején 6 maga
is sportolt, az olimpiai bajnok legenda-
val egyiitt versenyzett. Ugyvédként jol
ismeri az alapitvany {igyeit, hiszen a
szervezet jogi képviseletét hosszu idén
at ellatta. Megtisztel6nek érzi, hogy fel-
kérték az alapitvany vezetésére. ,,Tizen-

hét év telt el Kolé haldla ota, s azota egy
Uuj generdcio versenyez a vizeken. Min-
denkinek van egy emléke arrol a naprol,
amikor Kolé meghalt. Ugy indult az a
nap, mint mindegyik mds, de varatlanul
egy tragédia tortént. Kolo minddssze 36
éves volt, éppen késziilt a pekingi olimpi-
dra, hogy tjra bajnok legyen. Hatalmas
tehetsége oridsi szorgalommal pdrosult.”

Kozmann Gyoérgy, Kolonics egykori pa-
ros tarsa is megemlékezett sporttarsarol.
,»Bdr Kolo haldldanak napjdan vagyunk itt
egylitt, ne legytink szomoruak, hanem in-
kabb oriiljiink annak, hogy egy olyan kiva-
[6 sportember kenuzott ezen a telepen, és
ismerhettiink meg, mint Kolonics Gyorgy.
Az 6 személye és kimagaslo sportteljesit-
ménye gyerekek sokasdgdat vonzotta be a
kajak-kenusok vildgdba, szerettette meg a
rendszeres testmozgast. Valtozik a vildg,
s ma mdr mdsként kel dtadni a tuddst a

Fajdﬂ Agnes

fiataloknak, mint annak idején, de az uj
generdcioban is akadnak tehetséges ver-
senyzOk. Jo ldtni, hogy erre az eseményre
is a magyar kajak-kenu sport nagyjai ko-
ziil is jo pdran eljottek.”

Es val6ban: jelen volt Adolf Baldzs vi-
lagbajnok kenus, Hajdu Jonatdn vilag-
bajnoki bronzérmes, tobbszords ifjusagi
vilagbajnok, Uhrin Ddvid sokszoros if-
jusagi Eurépa-bajnok és Lugosi Gergely,
aki vilagkupan lett bronzérmes.

VIZITELEP:

ELKOTELEZETT TAGSAG

Buday Matyds, a Csepeli Kajak-Kenu
Egyesiilet elnoke arrél szamolt be la-
punknak, hogy a vizitelepen most is
olyan a kozeg, mint Kold idejében, s az
almuk az, hogy a csepeli sportolok tjra
a vilag élvonalaban versenyezhessenek.
Egyel6re azonban sziikds anyagi tamo-
gatasbol kell megélniiik. Miikodésiik
java részét a tagsagi dijak befizetésébdl
fedezik. F6ként utanpotlaskortu sporto-
16k tréningeznek a telepen. Létszamuk
mintegy harminc szazalékkal nétt az el-
mult két évben, ami biztat6 a jovore néz-
ve. A szakmai fejlédést bizonyitja, hogy
bajnoki pontjaik szama hatvanhattal
emelkedett. A tagsag elkotelezett annak
érdekében, hogy tjra felviragoztassak a
vizitelepet. Rendbe tették a kdrnyezetet,
lefestették a keritést. A legfontosabb pe-
dig az, hogy j6 szakmai munkat folytas-
sanak az egyesiiletnél. | Cs. A.

ra

MILLIO LEPES AZ ISKOLADERT

Atadtdk a ,Millio lépés az iskoladért — Lendiilj formaba!”
program keretében megitélt elismeréseket. A képviselg-tes- :
tillet dontése értelmében 300-300 ezer forintos tamogatasban :
részesiil a BKSZC Weiss Manfréd Technikum, Szakképz6 Is-
kola és Kollégium, valamint a Herman Ott6 Altalanos Iskola. :

A két iskola kiemelked6 teljesitményt nyujtott: tobbszordsen
teljesitette az Orszagos Kékkor tavjat és tobb mint 2000 zold-

pontot is gy(jtdttek. A vissza nem téri-
tend6 tdmogatas sport- és szabadidds
eszk6zok beszerzésére, illetve is-
kolai tornapalyak fejlesztésére
fordithat6. Az utalvanyokat a
Weiss iskolabol Bak Zsuzsanna
tanarnd, a Herman iskola képvi-
seletében pedig Ddka Erzsébet,
a szabadid6s munkakdzosség
vezetGje vette at.

MI A JATEK LENYEGE?
A ,,Milli6 1épés az iskoladért” kihi-
vas minden id6k egyik legnagyobb moz-

gasra 0sztonzo6 jatéka, mely a Magyar Szervatiiltetettek Szo-
vetségének szervezésében, az Aktiv Magyarorszag Program

tamogatasaval jott 1étre. A kihivas célja az egészségesebb,

aktivabb életmédra nevelés, a sziv- és érrendszeri betegsé- :
gek megel6zése. A program keretében a gyerekek és felngt- :
tek egyiitt mozdulhatnak egy j6 cél érdekében. A Milli6 lépés :
mobilalkalmazast letéltve a regisztraciot kvetGen indulhat a
jaték: a felhaszndlok lépéseket gyfijtenek, az alkalmazasban '
tébb tucat kiilonb6z6 mozgasforma is atalakithat6 lépéssza- :
mokk4, s mindenki kivélaszthat egy iskolat, amelyet tdmo- :
gat. Az Orszdgos Kékkor tavjat legalabb hétszer teljesits és
legalabb kétezer z6ldpontot megszerz6 iskola a csepeli énkor-
manyzat jévoltabdl 300 ezer forintos sport- és szabadid6céld :
eszkozok beszerzésére, iskolai tornapalyak megijitasara for-
ditandé tdmogatdsban részesiil, vagyis olyan célokra, amelyek '
még tobb mozgasra és kozosségi élményre 6sztondznek majd
a jovében. A részt vevd iskoldk koziil szaz intézmény — akik
eddig nem nyertek — 1-1 millié forint timogatasban részesiil- :
hetnek sporteszkdzok vasarlasara, az Aktiv Magyarorszag
Program jovoltabél. Tovabbi informéci6: www.milliolepes.hu :

T PROGRAMSOROZAT

AKTIVAN CSEPELER
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EVEZOSOK SIKEREI AZ ORSZAGOS BAJNOKSAGON

Sikeresen szerepelt a Csepel Eve-
z6s Klub a Szegeden megrende-
zett orszagos bajnoksagon, julius
kézepén. Evek 6ta elészor fordult
elé, hogy minden korosztalyban
komoly eredményeket értek el.
Kiiléndésen a néi és az ujonc eve-
z6s6k jo helyezései figyelemre
méltéak. A feln6tt négyes csapat
immar negyedszerre nyerte meg a
versenyszamot egymas utan.

Aranyérmes a tanul6 vegyescsapat: Ka-
Iuber Anna, Simon Szabolcs Baldzs,
Barta L. Szilard, Szuhorukova Mada-
ria, kormanyos: Takdcs Simon Ddniel.
Szintén elsé a férfi tanul6 kettes: Si-
mon Szabolcs Baldzs, Bata L. Szilard.
A férfi tanul6 egyes: Barta L. Szildrd.
A parasportolé egyes: Gerlei Kristof,
aki Csatlés Dadvid segitével evezett.
N6i tanul6 egyes: Kaluber Anna, aki
a leggyorsabb lanynak jaro kiilondijat

is megkapta. Szintén néi tanulé egyes:
Harrison Olivia. Férfi tanul6 négyes:
Ketyko Bence Stefdn, Simon Szabolcs
Baldzs, Barta L. Szilard, Halasi Zaldn,
kormanyos: Takdcs Simon Ddniel. Fiu
Ujonc négyes: Bencsics Ndndor, Vdrhe-
lyi Péter, Csdszka Baldzs, Harkdcsi Pé-
ter. Fiu djonc kettes: Bencsics Ndndor,
Vdrhelyi Péter. Férfi feln6tt négyes: Bo-
ros Olivér, Lorinczi Ede, Szigeti Ferenc,
Koncsik Dominik.

Eziistérmet szerzett a férfi tanulé ket-
tes: Ketyko Bence Stefdn, Halasi Zaldn.
A férfi tanul6 egyes: Simon Szabolcs
Baldzs. A néi tanul6 négyes: Kaluber
Anna, Jambor Veronika, Harrison Oli-
via, Szuhorukova Madria, kormanyos:
Gosztdk Abigél. A fiu serdiil6 nyolcas:
Csutords Kolos, Forczek Gergely, Mezei
Ddniel, Gosztdk Frigyes, Vdrhelyi Pé-
ter, Kertesi Antal, Hubai Marcell, Don-
ka Daniel, kormanyos: Gosztdk Abigél.

Bronzérmes helyen végzett a fit tanul6
egyes: Halasi Zaldn. A néi tanul6 egyes:
Szuhorukova Mdria. A fit Gjonc kettes:
Csdszka Baldzs, Harkdcsi Péter. A fiu
Ujonc egyes: Komiives Jozsef. A férfi fel-
nétt egyes: Szigeti Ferenc. A férfi U23-
as egyes: Boros Olivér. A fiu serdiild
kettes: Hubai Marcell, Forczek Gergely.
A férfi ifi négyes: Kaluber Zéno, Vlasits
Gergely, Folk Ddniel, Magyar Gergely.
A fit serdiil6 négyes: Csutords Kolos,
Forczek Gergely, Hubai Marcell, Don-
ka Ddniel. A férfi feln6tt nyolcas: Boros
Olivér, Szigeti Ferenc, Hopp Madrton,
Zudor Marcell, Kaluber Zéno, Lorinczi
Ede, Szuhorukov Andrds, Koncsik Do-
minik, kormanyos: Kaluber Anna

Felkészit6 edz6k a tanuloknal: Sinka
Flora, a n6knél: Boros Bdlint, a férfi-
aknal: Kerekes Krisztidn, Szogi LdszIo,
Schneider Henrik, a szabadid6s evez6-
soknél: Arvai Andrds. | Cs. A.

HATEVES
A PLAZMA CSEPEL

Hatodik éve miikddik Csepelen, a Kos-
suth Lajos utca 117. szam alatt a kertilet
egyetlen plazmaferezis kdzpontja, ami
baratsagos, kényelmes kornyezetben fo-
gadja a hozzajuk érkezdket.

Nagy el6relépés volt az elmult évben
a partnerprogram bevezetése. Ennek
keretében a résztvevé helyi vallal-
kozasoknal kizarolag a Plazma Cse-
pel plazmaadéi élvezhetnek bizonyos

kedvezményeket vendéglatohelyeken,
élelmiszerboltokban, és mas szolgalta-
toknal. Jotékonysagi projektek terén is
aktivan zajlott az elmult egy év: tébb
esetben sikeriilt jelent6sebb tamoga-
tasokkal hozzajarulniuk a raszoruldk,
illetve a kiilonb6z6 betegségekkel él6k
mindennapi életéhez.

A vérplazmat adok elsésorban a hemofi-
liaban szenveddk, de szamos mas beteg
— immunhianyos paciensek, égési sériil-
tek, vagy akar szervatiiltetésen atesett
betegek — gyogyulasat is tamogatjak.

______hirmondé _________________________________REJTVENY | ]8)

incceny | HAZIRUHA, , REPTERI ¢ ANGOL- AHANG- ¢ NEM MARGIT,
B | ponaro- | ROPYC | daNes, [ INFOV| menoomi | oszreak | S| saisz | orruewr, | keezés | ERL | kozée- | memces | oksoua, | BmigiTa | ATROT | (AR
/gg perdie | LR | Része BECEZVE | opi) péka g‘éﬁ:gﬁ RUTOEL | pvipEN o NEPIESEN e | Rovioen | O ?(mz BECEZVE '::‘gf:f VEGYIELE | MOZAIK /gg
e, v v v v v v v v v v v v v v v v v v
FEITES, P P
1. RESZ —
.. ALLAN HADAP- .. FALLAC;
POE; R0 RoD, REG. P OLASZRG- P> v
,@5 MEGFEJ- 6sol, N6 voLT
TES, 3.R. ASATAG TAPLALAS
v EDESVizI b v s20- b KELET v TISTIELT |
Az ORSEG DELFIN TOLDALEK (EGTA)), P Cim, ROV.
Hathrar > (ATTOL) SZAR- ANGOLUL EDWARD,
FOGVA MAZAS UTEM BEC.
v SZORET v v ALAPOSAN v
vé’.{?}ﬁ'n. VESZTETT ) BEcsipETT >
OR: P> (ALLAT)
MA (sloka) FESTMENY | ACIDUM
SZELECZKY AFELSG | v SPANYOL | ERC, ) v 10, ELOTAG: |
weiy STH- S VEGTAG AUTOJEL LATINUL LEG-, LEGI-
NESZNG KABATOT KELET, AZ OXIGEN GURITOS
voLT FOLSEGIT ROVIDEN VEGVJELE SPORTAG
— MEGFE)- v v NEVEL, v v RITKA
ae, B TES, 2.R. TANIT BETONK
ROV, SZILICIUM, SZEPERNG HOBORT,
: RENIUM V). DRAMAJA BIZ.
KISZALL A v AMPER, v MEGFE)- | v EN, b
NARANCS- VERAZ P ROV. TES, 4.R. OLASZUL
HEX ARCABOL KEFEVEL ALADUCOLG ELHASAD
COLSTOK SIKAL EP. ELEM (DESZKA)
v TAG- v v PUZIZLE-T v
Ao b wres P> dsszeaLit >
NERVUS, DUNANTULI
MANYA MAGYARUL FURDGHELY
BP. KOZE- | v VAKOND | ABEL v NEVELG )
BELGA LIVAROSI HALMA SEJEBE . MAIL;
avtoseL > RAKTARI KORFU AMA- LEGIPOS-
SZAM, ROV. KOZEPE! GASBA TA, ANG.
v DOBOLNI v SZAM. GEP b ASZTALOS | v APOS, b v
EBBEAZ | KEZD! TARTiPUS ALAPANYAG TAISZOVAL TILTO-
IRANYBA ATELLUR EZENA AVEG TORGLNI 20
VEGVJELE NAPON KEZDETE! KEZD!
KOSAR- 1D. ELG- > v v FELKOR v v EQY, ) v
LABDA TAG, H6- ALAKBAN p- NEMETiL
SPORT 50, ROMAI HAILTOTT LITER,
CLUB, ROV. | SZAMMAL EGYE! RGVIDEN
o0 | p v v v
A helyes megfejtést bekiildék kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridd: 2025. augusztus 8.
GYEREKSAROK 1. ... kiirtje 1
2. Fém, vegyjele: Fe 2
@) O 3. Mezdgazdaségi épiilet, csiir 3
‘ . 4. ...perec &
'@ @ 5. Ilyen a mindenevék zapfoga °
, . 6
6. Him juh
, , 7
7. Tul gyorsan beszél
, P 8
8. Fél teknGs!
Rejtvényiink megfejtését . 9
a kozéps6 oszlopban olvashatod! 9. A molndr munkahelye
, . 10
El6z6 rejtvényiink megfejtése: NOX koncert 10. Romai 555

Sorsoltunk! A julius 16-ai skandinav rejtvény nyertese: Vamosi Krisztian. A gyermekrejtvény nyertese: Harb Tamas David. Nyereményiiket atvehetik szer-
kesztséglinkben (Csete Balazs utca 15.), hétf6tél-péntekig 8 és 14 dra kozott. Gratulalunk! « A megfejtéseket a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildhetik.
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PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan dt 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS

Abelépés dijtalan! Juliushan és augusztushan eldzetes bejelentkezéssel
ldtogathatd (junius 23. - szeptember 3. kozott).

KIRALYERDEI TAJHAZ - NEPRAJZI BEMUTATOHELY

Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti Gydjtemény
nyitvatartési idejében. Jiliusban és augusztushan elézetes bejelentke-
zéssel latogathato.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — ALLANDO KIALLITAS

Atarlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolatban érdeklddni
lehet a mivelddési haz telefonszaman.

KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVO SZAKKOR: csiitdrtok 13-16 6raig
NYUGDIJASKLUB: augusztus 30-a, szombat 15-18 6ra kozott.

Beszélgetdkar. Ndalak. Egy hely, ahol kimondhatod! Egy este, ami jdr!
Klasszikus kommunikdcids helyzetek. Megolddsi technikdk. Idépont: két-
hetente hétfdn 18-20 éra kozétt. Jelentkezés: sajoannamaria@gmail.com

NYARON MGKODO TANFOLYAMOK IDGPONTJAI
(JUNIUS 23-TOL AUGUSZTUS 28-1G):

Kidllitds miatt az augusztus 4-t6l kezdoda héten csak
aJoga amindennapi életben nevii tanfolyam lesz megtartva.

Alakformalé konditorna: hétfs:19-20 éra, Tompa Csilla
Gerinctorna: hétfd:19-20, csiitdrtdk:8.30-9.30 ra, Kalmdrné B. Zsuzsa
Jéga a mindennapi életben: szerda:8-9.30 dra, Hajdui Zsuzsanna

Harmath Krisztina ordi: Tartdsjavitd torna: hétfd:18-19 dra;
zsirégetd torna: hétfd:19-20 dra.

Tanfolyamainkrél bévebb informdcic: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

0SZTOL INDULO TANFOLYAMAINK

GYEREKEKNEK

Ringata: szerda, 9.15-9.45; 10.00-10.30; 10.45-1115.
Vezeti: Venczel Ménika; www.ringato.hu

Bdbos mesekuckd: kedd, 10-11 dra; komplex fejlesztéfoglalkozds
1,5-5 évesekre hangolva Vezeti: Varga Krisztina;
www.facebook.com/babosmesekucko

English with Ildi, angol tanfolyam gyerekeknek: hétfé, 16.15-17.00.
Jelentkezés és bévebb informdcio: Geier lldi: 06-20-547-4308;
englishwithildi@gmail.com

Csep’ Jazz Dance: Csoportbeosztds korosztdlyonként

FELNOTTEKNEK

Gerincjoga: péntek, 8.15-9.15. Jelentkezés és bovebb informdcio:
Illés Annamdria, gerincjdgaoktatd: 06-20-224-9363

Hatha joga: szerda, 17.30-18.30.
Vezeti: (zine Erika jégaoktatd: 06-30-860-8518

Capoeira Abolicao: kedd, 18.30-20.00; péntek, 19.30-21 dra
Gymstick: hétf és csiitdrtdk, 20-21 éra
Jéga a mindennapi életben: kedd, 18-19.30

Zumba: hétfs és csiitdrtok, 19-20 éra. Erdeklddni lehet Vdgdsi Szilvia,
fitneszoktatondl: 06-70/372-6314; http.//facebook.com/Zumba for You

M.H. Jéga: hétfd, 14-16 ora
KLUBOK, KOROK

Horgoldkdr minden pdros kedd, 17-19 dra. Tovdbbi részletek
és jelentkezés: Madarassy Judit: csepelihorgoloklub@gmail.com

Jdtsszunk egyiitt! Jatékklub minden honap elsd szerda, 14-17 6ra

Kattanj a hdldra! Ingyenes szdmitégép- és internethaszndli tanfolyam:

szerda, 18-20 6ra

Bévebb informdcio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA K0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES
PROGRAMJAINK SZUNETELNEK A NYARON.
SZEPTEMBERTOL ISMET SZERETETTEL VARJUK ONGKET!

TANFOLYAMAINK

Zumba: hétfd: 18.00-19.00; szerda: 18.00-19.00.
Zumba-Gold szerddn 10 drdtdl.
Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30-757-9311

Hastdnc: Informdcid: Toth-Czirjdk Aliz alicebellydance@yahoo.com

Varrd tanfolyam kezdétdl a haladéig.
Informdcid: Flaskay Noémi 06-30-849-9664

KLUBOK

Mozgdsos dnismereti foglalkozds: csiitortokan 18 és 19.30 kdzdtt.
Jelentkezés: 06-70-151-8966

AA Klub: szerda, 18.00-19.00 dra

KELLEMES NYARAT,
ELMENYDUS SZUNIDOT
KIVANUNK MINDEN
KEDVES LATOGATONKNAK!

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

Informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/
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VAR BENNETEKET AZ
ALTALANOS ISKOLA FELSO TAGOZATA

]| EGRE//Y

.|/ Egressy Béni Reformatus
# MOvészeti Szakgimndzium

INDUL AZ 5. oszTALY!
LEGYEL AZ

OSZTALYTARSAM!

EN MAR JELENTKEZTEM,
JELENTKEZZ TE IS!

FRANCHISING NETWORK

MUNKAT
KERESEL?

HIRDETES

{

Csatlakozz hozzank!
www.jelentkezzmost.hu

Franchisee: Cercatore del Nido Kft. 1214 Budapest,

Kossuth Lajos utca 142.

Minden Ggyndkségnek sajat tulajdonosa van és 6nalléan mikaodik.

ALLAS

BUTOR

CSEPELI telephelyre keresiink gépi forgécsolét, részmun-
kaidd is lehetséges. Tel.: +36-30-992-2316

SZOLGALTATAS

FESTEST, mazolast, burkolast vallalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Bitormozgatdssal takaritassal.
Tel.: 06-30-422-1739g

EGYENI villalkozék konyvelését, esetleges bérszamfej-
tését vallalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli kdnyveld:
06-30-481-0590

EGYENI véllalkozasok kinyvelését, illetve maganszemélyek
részére palydzatok elkészitését vallaljuk.
Tel.: 06-20-390-1077, 06-30-677-8937

_ AHAJOMODELL-
VILAGBAINIOKSAG INGYENES
ELOADASAL:

_ Augusztus 8., 15 éra:
Dr. Akos Gyorgy: Osztrak-magyar
vitorlasok és tengerészek

. Augusztus 9.,10 éra:
Dr. Akos Gyo6rgy: Lovés és talalat
(a tengerészeti tiizérségi eszk6zok
fejlédése)

Augusztus 9., 15 dra:
Dr. Balogh Tamas: Jiitland, 1916 -
a térténelem legnagyobb tengeri
litkozetének torténete

Augusztus 10., 10 6ra:
Dr. Balogh Tamas: A dronhabort
hatasai a tengeri hadviselésre
és a hadihajo-tervezésre

MUVELODESI HAZUNK
ES A KONYVTAR
AUGUSZTUSBAN ZARVA!
MINDENKINEK KELLEMES
NYARAT KiVANUNK!

Onismereti workshop
felnotteknek

2025. augusztus 28. (cstitortok)
18:00-20:00
Szab6 Magda Kozosségi Tér
Pay What You Want - fizess annyit,
amennyit szivesen adsz
Min. 10 {6

Jelentkezz Juditnal:
+36.70.523.3638

CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

SZiNHAZ

Szeptember 24-e, 19 6ra: CLAUSAGOK - Liptai Claudia nalld estje. Egy este, ahol
minden Claudia. Oszinte és személyes. Humorral, dnirdnival, énekkel és meglepeté-
sekkel. Jegyet vasarolhat a Csepel Plaza foldszintjén talalhatd Fotdboltban. « Oktober
18-a, 11 ora: GRYLLUS VILMOS KONCERT. Gryllus Vilmos kétszeres Kossuth-dijas ze-
nész, zeneszerzo és eldadomivész zenés, interaktiv csaladi koncertje. Jegyvasarlas
személyesen 2025. szeptember 1-tdl a jegypénztar nyitvatartasi idejében. « Oktober
25-e, 18 dra: A SZENT CSALAD - Lakatos Laszlo onall6 estje. (Egyszer volt, hol nem
volt, réges régen, vagyis nem is olyan régen, s6t, most is, a messzi-messzi Corvin sé-
tany mellett, a nyolcadik keriilet szivében, a Prater utcaban élt egy csalad... Egy Szent
Csalad, Lakatosék!

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB

Szeptember 9-e, 16 ora: Katona Maria Kridy-aranyérmes eldadomivész Liszt Ferenc,
az ember és Demse Marton Vaci Mihaly-dijas koltd verseinek bemutatdja. Kozremiikodik:
Szolldsi David koltd ének, mandolin. Miisorszerkesztd: Lengyel Géza koltd.

EGYEB

Zumba a Munkdasotthonban Téth Krisztina hivatalos zumbaoktatd vezetésével! Minden
szerdan 18.30 - 19.30 drdig. Varjuk a jelentkezdket! » Nyari dramatabor gyerekek-
nek 1000Szin-Hazzal junius 30.-jdlius 4., illetve augusztus 4-8. kozott a Munkasott-
honban. A drdmataborban sokéves tapasztalattal rendelkezd miivészek foglalkoznak
a jelentkezdkkel. « A Csepeli Munkasotthonban tanctanfolyamok minden korosztaly
szamara! Jelentkezés, tovabbi informaciok: www.csepelitanciskola.hu « Szenior
dromtanc péntekenkeént 14 - 15 draig. 1500 Ft/alkalom. Oktatd: Olahné Rozsi Mag-
dolna, tel.: 06-70/269-9273

INFORMACIOK Tovabbi informacidk honlapunkon (www.csmoa.hu) és Facebook (Csepeli
Munkasotthon/Csepel Szinhdz) oldalunkon. Tovabbi kdzdsségi megjelenés: Instagram:
csmo21 és TikTok: csmo21. Tel.: 06-1-276-7733

TETODOKTOR! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje, beazas
elhdritds, badogozds, Lindab tetd, Uj tetd cserepezése, ki-
sebb javitdsok, SOS munkdk: 06-20-466-2774

FIGYELEM! Hibds targoncét rossz raklapemeld, békat, rossz
akkumlatort, vas-fém hulladékot vasarolok. A kiszallas dij-
talan! Tel: 06-30-461-77-59

FAVAGAST, qallyazast vallalok alpintechnikaval, felelds-
ségbiztositassal, akdr szdllitdssal is. Budapesten és kornyé-
kén, valamint Fejér-megyében is. Tel.: 06-70-296-3231

TETODOKTOR! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje, bedzas
elhdritas, badogozas, Lindab tetd, Uj tetd cserepezése, kisebb
javitasok, SOS munkék: 06-30-622-5805, 06-20-952-2327

TELJES kor( konyvelést, és bérszamfejtés vallalok Kft, és Bt.

HASZNALT, megmaradt, djszerii, j6 allapotd bdtoraim
eladék Csepelen. Tel.: 06-30-511-0800

REGISEG

HIVJON bizalommal, mindent veszek mindenféle régisé-
get, hagyatékot. Kiszallds dijtalan: 06-30-461-7759

KORREPETALAS

ALSO tagozatos eredményes korrepetalasat, pétvizsgéra
felkészitését vallalom, felsé tagozatosoknak csak magyar
nyelvhdl. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030,
06-20-216-9550, 06-20-312-4546

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasét vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

INGATLAN

ELADO ingatlanokat keresek, jelzaloggal terhelt sem aka-
daly. Tel: 06-30-348-0414

ELETJARADEK

KIEGESZITENE nyugdijét? Nagyobb készpénzre van sziik-
sége? Kosson életjdradéki szerzddést apoldssal és akar

részére visszamendleg is. +36-20-569-6445

ottlakdssal. 06-20-553-5474

Tisztelt olvasoink, hirdetdink!

Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildjék
megjelentetni kivant anyagaikat.
Grafikai hirdetéssekkel kapcsolatban a gszilvia65@gmail.com,
illetve a 06-20-263-2524-es telefonszamon érdeklédhetnek.

Csepeli Nyugdijas Kozosseégi Haz

Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Kedves csepeli nyugdijasok!

Intézményiink augusztus 1-tél augusztus 24-ig zarva tart.
Nyitas: augusztus 25-én. Szeptember 1-tol djra indulnak
programjaink, amelyekre szeretettel varjuk Onoket!
Kellemes nyarat, jo pihenést kivanunk

minden kedves latogatonknak!
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GOZ

KLUB
TARSASOZNAL DARTSOZNAL VAGY BILIARDOZNAL EGY
JOT? VAGY CSAK INNAL EGY FINOM KAVET, SORT VAGY
LIMONADET? GYERE EGYEDUL VAGY TARSASAGGAL —
NALUNK MINDIG TALALSZ VALAMI ELMENYT! AZ
AKTUALIS PROGRAMORKERT LATOGASS EL FACEBOOK,
INSTAGRAM. VAGY WEBOLDALUNKRA! '
Mutasd fel ezt a hirdetést
w/M - apultndl, és egy ajandék
R fagyi a tied!
s CSEPEL
KOSSUTH LA.]OS UTCA 30 - 46

AHOL AZ ERETTSEGI
NEM KOR KERDESE

FELNOTTKENT

is van lehetéseged arra, hogy
ujra iskolapadba Ulj es sikeres

ERETTSEGIT

szerezz!

INGYENES KEPZES

ut teljesen m.:,

 Budapest gker
Rackeve, Gyal,
Nyaregyhaza,
_ Dabas, Pilis

Csatlakozz egy tamogato es i
ahol egydtt halad

LEPJ VELUNK KAPCSOLATBA MEG MA!

() kalvinjanosiskelahu [ kalvingimi@gmail.com @2 +36 20 227 5667

E Gryurkity Katalin E Csikos Imre @ Seloboda Zoltan
+36 30 298 7979 +36 70 978 0420 +56 20 452 7110

1214 Budapest, Il Rakéczi P T80,

Kisvendéglovel és szallashellyel,
hagyomanyos, magyaros izu ételekkel,
kedves, vendégcentrikus
kiszolgalassal varjuk
régi és uj vendégeinket.

2vwiwimicofogado:hu

Kézi anyagmozgatét keresiink Ullére autdalkatrész-
raktarba 2 miiszakos (06:00-15:00, 14:00-23:00)
munkarendbe.

INGYENES céges busz Budapest iranyabol megoldott.

Ha inkabb sajat autéval jonnél, 30 Ft/km lizemanyag
tamogatast kapsz.

Erd.: 06-70-419-0680

HIRDETES | 2. 8§ |

hirmondé

1203 Budapest, Vizisport utca 12-18.

DUNA GARDEN

L

MINDEN
KEDDEN-

MAGYAROS HANGULAT.
KLASSZIKUS (ZEK ES ELO
ZENE

- KIS PENTEK

At DJ, GRILL ES
ST q HAPPY HOUR

ABLAKCSERE AKCIO!
Kedvezmeény -20% AR
Nyugdijasoknak tovabbi 5%! &

Mianyag ablakok, ajtok:
-Technol6giank altal par ora alatt Reddny, Szinyoghalé:

i s
Acs Ablak Team Kft

egy haz ablakai beépithetdek -Reluxa, roletta, napellenzé, szalagfiiggény
meég télenis! -Fa nyilaszardk utolagos gépi szigetelése
-Bontas és falsérulés nélkul is sveéd horonymarasos technologiaval.

kitudjuk cserélni a nyilaszarokat,
nincs kosz, nem kell festeni!

Bontas eseten H iVJ 0 N !
Sevgarancia . 06-30 / 994-2973

megnyitotta 0j telephelyét, ahol Riilonbdz6 magas szinvonalu szolgaltatasokkal varjuk Onoket!
Klimatizalt modern Rornyezetben tud lottozni és akar egy szendvicset elfogyasztani

#prémium lott6zo, ahol tabletek is allnak rendelkezésre
*#vakuum foliazott szendvicseR, hiitott tdit6k, energiaitaloR, sor, viz teljes valasztéka + Ravé, snack, palackozott egri borok
bufékocsi: meleg étel, hamburger, hot dog, siilt Rolbasz, tortilla, meleg szendvics

Autds Repont livegvisszavalto tizemel,

mely a jovBben Riegészill textil és hasznalt siitéolaj leadasi lehetdséggel is.
AUTOS = REpont GLS csomagpont van jelenleg, tovabbiak is lesznek
oo - Nyitva tartas: mindennap 07-18 oraig

" ""Il cim: 1214 Bp., ll. RakRoczi F. u. 412,

(lampas utcai keresztez6dés, Rorabban 354. szam)

AUTOS = REpont

Cégunknél lehetdsége van lakossagi gumiabrones-hulladér leadasra, melynek részleteirdl tajéRozodjon kollégainknal!

Julius végeig az alabbi nyitasi akcidval varjuk Onéket:
#1 db szendvics + 1db 0,5 literes dit§ megvasarlasa esetén 1 db energiaitalt adunk ajandékba

#1,5 literes Ice Tea mellé ajandék pohar jar (a Részlet erejéig)

Tobb termeékink folyamatosan Redvez0, alacsony aron kaphato.




Unnepeljiunk Egyitt
Augusztus 20. Daru-domb

Tisztelt Csepeliek!

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata nevében
tisztelettel meghivom Onéket iinnepi rendezvényiinkre.

11.00 A kiskakas gyémant félkrajcarja — a Gorbe Tuikor tarsulat interaktiv, zenés mesejatéka
12.00 Gyalogosijasz- és szablyaharc-bemutato
12.30 Unnepi kenyérszentelés
13.15 Pancélos lovagok gyalogos bemutatdja nehézfegyverzettel
14.00 Zoldi Marton Folk Trio produkcidja
15.15 Csepp-Csepel Néptanc Egytittes és meghivott vendégeinek nemzetkozi tancprodukcioja
16.30 Szironta Egyiittes él6, innepi harangkoncertje
17.15 Dalcsokor az Allamalapitas tiszteletére
18.00 Frissitd slagerek — minikoncert a j6 hangulatért
15.00 Lovas harcibemutato csatajelenettel

20.00 Korda Gyorgy és Balazs Klari koncertje
21.00 Thzijaték
11 és 19 o6ra kozott fajatékok, mesterség és allatbemutatok,

honfoglalas- és lovagkori hagyomany6rz6 egyesiiletek kitelepiilései,
Toth Ilona Egészségiigyi Szolgalat szakemberei dltal végzett egészséguigyi sztirés, mérés,
kemencés parasztudvar és sok vidamsag varja a kilatogatdkat

Mindenkit szeretettel varunk!
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A programvéltoztatas jogat fenntartjuk!




