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FELHIVAS AZ ONKORMANYZATI BERLAKASOKKAL KAPCSOLATBAN - NE MARADJON LE ROLA!

Az Onkormanyzat 2025. junius 26-an elfogadta az &nkor-
manyzat tulajdonaban allé lakdsok bérbeadasanak felté-
teleirdl szdld 12/2025. (VI.26.) dnkormanyzati rendeletet
(a tovabbiakban: Lakasrendelet), mely tdobb fontos lehe-
téséget is biztosit a lakasbérlék szamara. Akar szerzédése
meghosszabbitasarol, akar lejart bérleti jogviszonyanak
Ujra kotésérdl van szo, vagy ha On visszakerilhet a szocia-
lis bérleti dijkategodridba - fontos hatariddk kdzelednek! Az
alabbi 6sszefoglald segit eligazodni a lehetdségek kdzott.

FIGYELEMFELHIVAS! A tulajdonjog igazoldsat a Lechner
Tudaskdzpont Nonprofit Kft. legfeljebb 30 napos hata-
ridével allitja ki. Annak érdekében, hogy a hosszabbitasi
kérelem elbirdldsa ne szenvedjen késedelmet, kérjik, hogy
az igazolas iranti kérelmet idében - lehetdleg minél korab-
ban - nyujtsak be!

KERELMEK BESZERZESENEK MODJA
Tulajdonjog-igazolas:

Személyesen: 1111 Budapest, Budafoki Ut 59.
Ugyfélfogadasi idé: munkanapokon 8.30-t61 12.30-ig
Elektronikusan: lechnerkozpont.hu/oldal/kapcsolat

NAYV jovedelem-igazolas:

Szemeélyesen: 1097 Budapest, Vaskapu utca 33.

Kérjuk a gyorsabb eljaras érdekében a nyilatkozatmintak
alkalmazasat.

Elektronikusan:

1. MAR LEJART, VAGY 2025. DECEMBER 31-I1G FOG
LEJARNI A BERLETI SZERZODESE?

Ha On kordbban dnkormanyzati lakdst bérelt, de szerzé-
dése mar lejart vagy legkésébb 2025. december 31-ig le
fog jarni, a Lakasrendelet lehetévé teszi, hogy Uj szerzé-
dést késsén, amennyiben a bérleti dij megfizetése, jove-
delmi, vagyoni és egyéb feltételek teljestlinek.

Fontos, hogy a feltételek eltérnek a piaci alapt és szocia-
lis alapt bérletek kdzott.

Kérelem benytijtasanak hatarideje: 2025. szeptember 30.

QR-koéd a részletekhez
és nyilatkozatmintakhoz:

2. VISSZASOROLAS SZOCIALIS BERLETBE:

UJ JOVEDELEMHATAR SEGITHET!

A Lakasrendelet egyik legfontosabb uUjitasa, hogy meg-
emelésre keriilt a szocialis bérleti dijra jogosité jovede-
lemhatar. Ez alapjan a Lakasrendelet lehetéséget biztosit
arra, hogy azok a bérlék, akiket 2024. december 31-e utan
soroltak at piaci bérletbe a jovedelemhatarok atlépése
miatt, most kérelmezhetik a szocidlis bérleti kategériaba
valé visszakeriilést.

Kérelem benyltjtasanak hatarideje: 2025. augusztus 31.

QR-kéd a visszasorolas
feltételeirdl:

MIERT FONTOS MINDEZ?

Az Uj lakdsrendelet szigoru jogvesztd hatariddéket allapit
meg, vagyis az adott idépont utdn nem lehet érvényes
kérelmet benydujtani. A hidnyosan benyujtott dokumenta-
cidokat ugyan lehet potolni, de csak a hataridd lejartaig. A
kérelem nem nyujthaté be e-mailben, csak személyesen
vagy postai Uton, a Csepeli Ingatlanhasznositasi Non-
profit Kft. részére:

Személyes leadas: 1211 Budapest, Kossuth Lajos utca 80. -
Ugyfélszolgalati idében. Postai megkiildés:
1211 Budapest, Kossuth Lajos utca 65. Fszt. 2.

MILYEN DOKUMENTUMOKRA LESZ SZUKSEGE?
Mindhdarom Ugytipus esetén kdzos feltétel, hogy a kérel-
mezdék és a vellk él6 személyek:

e igazoljdk, hogy nem rendelkeznek bekdltdézhetd lakastu-
lajdonnal vagy ingatlanhasznalati, haszonélvezeti joggal
Budapesten vagy Pest varmegyében,
igazoljak jovedelmiket a NAV altal kidllitott 2024. évi
igazolassal,
igazoljak, hogy nincs kbzlzemi vagy dnkormanyzati tar-
tozasuk,
nyilatkoznak, hogy életvitelszerlen a lakdsban élnek,
igazoljdk, hogy a kordbbi/jelenlegi bérleti jogviszonyuk
alatt a bérlemény lakd- vagy tartdézkodasi helylk volt és
ezt lakcimkartyaval igazolni tudjak,

e nyilatkoznak a mindenkori bérleti dij megfizetésének
vallalasarol.

A kérelmekhez szUkséges nyilatkozatmintak, igazolaslis-

tak és részletes feltételek mind elérheték a esihk.hu hon-

lapon, illetve a QR-kddokon keresztul.

3. MI TORTENIK, HA NEM KiVAN SZERZODEST KOTNI,

VAGY A FELTETELEKNEK NEM FELEL MEG?

Azok a bérlék, akik nem kivannak tj szerzédést kotni,

vagy kérelmiik alapjan nem felelnek meg a Lakasrende-

letben meghatarozott feltételeknek, lehetdséget kapnak

arra, hogy az dnkormanyzati lakast méltanyos és rende-

zett médon visszaadjak. A Lakasrendelet ehhez kedvez-

ményes lakaskiliritési kotelezettséget ir cl6:

e a Rakéczi tomb bérléinek esetében ez a hatdridd: 2025.
oktéber 31.,

e mas lakdsok esetén a Kezeld altal megkuldott kaldn érte-
sitésben meghatdrozott hataridé az iranyado.

FONTOS TUDNIVALOK

o Az Uj szerzbddéskdtési lehetdség azoknak is elérhetd,
akiknek a kordabbi szerz6dése mar lejart.
A szocidlis bérleti kategdridba vald visszasoroldas nem
automatikus, csak kérelem és a feltételek igazolasa alap-
jan torténik!
Az Ugyintézés 60-90 napot is igénybe vehet, czért ne
halogassa a benyujtast.

KERDESE VAN? SEGITUNK!
Forduljon bizalommal Ggyfélszolgalatunkhoz, ahol munka-
tarsaink készséggel allnak rendelkezésére az aldbbi elér-
hetdségeken:
o Személyesen ligyfélfogadasi idében:
1211 Budapest, Kossuth Lajos utca 80.
e Telefonon: +36-1-255-2790,
+36-1-255-2790/4208, +36-1-255-2790/4207
o Elektronikus levélben: lakasugy@csihk.hu,
ugyfelszolgalat@csihk.hu
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KOLCSEY ISKOLA: JOL HALAD A FELUJITAS

JOl halad a Kolcsey Ferenc Alta-
lanos Iskola feltjitasa, ahogy a
julius 30-an késziilt képeinken is
lathatd. Az linnepélyes atadas au-
gusztus 30-an lesz.

A Csepeli Gyermeksziget Program ke-
retében 2020-t6l kezdve 6t altalanos is-
kolat — a Matyas, a Herman, a Katona,
az Eotvos és az Arany Janos iskolat —
sikeriilt korszertisitenie az énkormany-
zatnak sajat forrasbol. A sorban a hato-
dik a Kolcsey iskola, ahol aprilis 28-an
kezdddott el a munka. Uj festést kapnak
a tantermek, a folyosok, a kozosségi te-
rek, és megujul az épiilet homlokzata.
Az intézményben megujulnak a burko-
latok, az Ontottvas radiatorokat lapra-
diatorok valtjak, feldjitjak a vizesblok-
kokat. Természetesen az iskola udvara,
kertje is megszépiil: 4j térburkolatok
lesznek, jatszoeszkozoket telepitenek,
kiiltéri tanterem épiil. Automata 6ntdz6-
rendszert épitenek ki. Lesznek 4j padok,
kerékpartaroldk, fiivesitenek, lesz cser-
je- és faiiltetés, megujul a rendezvény-
tér, parkolot is kialakitanak.
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MENUVALASZTAS AZ UJ TANEVTOL

Szeptember 1-jétél a csepeli al-
talanos iskoldkban bevezetik az
ugynevezett A/B menills rend-
szert: ez napi valasztasi lehet6-
séget biztosit a gyerekeknek és
szlileiknek az iskolai ebédek meg-
valasztasaban.

A sziilék minden honapban elére in-
formalodhatnak a kovetkezd havi ét-
laprél a csepelgszi.hu oldalon, vagy a
MultiSchool5 programban, amelyen
szerepel mind az A, mind a B meni
kinalata. Fontos, hogy az ételvalasztast
minden hénap 20-aig lehet leadni a ko-
vetkezd honapra.

A valasztas regisztraciohoz kotott a
MultiSchool5 programban. A sajat fi-
okba belépve latja a sziil6 a teljes havi
étlapot, igy valaszthatja ki, melyik
meniit szeretné megrendelni.

Van lehet6ség napi szinti valto-
gatasra is, ha kivalasztotta, akkor
20-4ig még mddosithat is rajta.
20-a utan — ha nem valasztott —
akkor automatikusan az A-meniit
rendeli meg, illetve a kivalasztott
meniisoron mar nem valtoztathat.

A készpénzes, atutalassal fizet6k és az
ingyenes étkezok is élhetnek a valasztas
lehet6ségével, ha regisztralnak a Multi-
School5 programban.

FONTOS HATARIDOK,

TUDNIVALOK

e A havi étlapot nem kiildik ki, hanem
a MultiSchool5 programban, illetve a
GSZI honlapjan lesz elérhetd.

e A meniivalasztas kizarolag a Multi-
School5 programban lehetséges.

e Ha nem torténik valasztas, automati-
kusan az A meniit kapja a gyermek.

® Betegség vagy hianyzas esetén az ét-
kezés lemondasa tovabbra is a meg-
szokott modon torténik.

A programot a fenntarté és a kozétkez-
tetési szolgaltatd egyiittmiikodésében
vezetik be, és varhatéan az els6 tapasz-
talatokat mar az 6sz folyaman értékelik.
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VALTOZATOS PROGRAMOK,
TABORI ELMENYEK

Megujult programokkal, minden
héten izgalmas tematikus fog-
lalkozasokkal varta a gyerekeket
a nyari napkozis tabor, melynek
utolsé hete augusztus 15-én zarul.
A csepeli 6nkormanyzat szamara
fontos volt, hogy a nyari sziinet
idészakaban is szinvonalas prog-
ramokkal segitse a csaladokat,
tartalmas idétoltést, kikapcso-
I6dast nyujtson a gyerekeknek.
Ertékes kulturdlis, tudomanyos,
miivészeti és sportélményekkel

programot kindltak a csepeli sport- és
szabadidé-egyesiiletek és a Csepeli Vd-
roskép Kft. is” — tette hozza.

»SOK UJITAS VOLT,

JOBB LETT A TABOR”

Zsiiliett: ,,Lassan 6t éve taborozom, ed-
dig is szerettem a napkozis tdbort, de
ebben az évben kicsit mds volt, tobbféle
programmal. Itt voltam az Osszes héten.
A legjobban a kézilabda tetszett, mdsodik
osztalyos korom ota rdplabddazom, igy

kozel dll hozzam ez a sport. A rocky- és
tanchetet is nagyon élveztem, mert négy
éve jarok tarsastancra. Néha versenye-
ken is részt veszek. A tudomdny hete is
izgalmas volt, f6ként a csoportos projekt-
munkdk tetszettek. Jovore is jévok.”
Noel: ,,0tddik hetemet t6ltém a napkozis
tdborban. A terdpids kutyds bemutato volt
a legizgalmasabb eddig, megsétaltattuk a
kutydkat, tanitottuk, jutalomfaltot adtunk
nekik. El6z6 héten a felfedez6 tdbor kéz-
miives-foglalkozdsai is nagyon jok voltak.
Bokszolok, igy szeretem a sportprogra-
mokat is. Ma asztalitenisz, kézilabda volt,
és egy kis futds. Elsé ota jdrok ide, sok
ujitds volt idén, jobb lett igy a tabor, sok
bardtsdgot kotottem.” | PE

AKTUALIS >

MEGUJULO
TAGOVODA

Jol haladnak az Aprajafalva Tagévoda
éplileteinek korszer(sitésével. , A feltiji-
tds soran megujul a tébb mint szdzéves
éplilet gépészeti és elektromos rendszere,
a padld, a burkolatok, a falak szigetelé-
se, valamint tij vizesblokkok is épiilnek a
csoportszobdkhoz” — irta kdzosségi ol-
dalan Borbély Léndrd polgarmester.

KLIMAK AZ

Aprajafalva, a Bobita és a Tatika 6vo-
dadkban. Ezekben az ovikban mar mi-
kodnek a klimaberendezések.

OVODAKBAN

Folyamatosan haladnak a csepeli 6vo-
dak klimatizalasaval. Mar végeztek a
szereléssel a Kadar Kata, a Tiindérkert,
a Csalitos, a Repkény, a Sziinyog, az

tegye még szinesebbé, izgalma-
sabba a vakaciot.

A fejlesztés keretében 15 dvodaban 6sz-
szesen 43 modern berendezést szerelnek
fel, els6ként azokban az intézmények-
ben, amelyek nyaron is nyitva tartanak.

Az els6 hét a helytorténet jegyében zaj-
lott, mely jatékos formaban fejlesztette a
gyerekek tudasat, kreativitasat, kozossé-
gi érzését, helyi kotodését. A kistudosok

hetében a Kvalitas Alapitvany jovoltabol
a gyerekek kisérletezhettek, hazi wvul-
kanokat épitettek és bepillantottak a bi-
ologia vilagaba is. A Jatékos tudomany
— Felfedez6 tdbor a human tudomanyok
vilagaba kalauzolta a gyerekeket, a spor-
tos hetek rengeteg mozgasos élménnyel
vartak a tdborozokat. A helyi sportegye-
siileteknek koszonhet6en élményekben
gazdag foglalkozasaikkal jarultak hozza
a tartalmas kikapcsoldédashoz. Az utolsé
el6tti hét a kézilabdarol, a pingpongral,
a birkézasrol szoélt. A tabor finisében pe-
dig a miivészeté, a kézmiives-foglalko-
zasoké a fészerep.

Kalocsa Szilvia, a tabor vezetGje el-
mondta, igazan sikeres volt az idei
napkozis tabor, minden héten két-
szaz gyerek élvezhette a programokat.
»A kistudoésok hete rendkiviil népszerti
volt, a helytorténeti hét is nagyon jol sike-
riilt, igazdn szines volt a programkindlat.
A sporthéten a capoeiraért lelkesedtek a
leginkabb a gyerekek. Idén vdltozott a td-
bor arculata, tematikdja. Uj élettel toltét-
te meg a tdbort az ujszerti szemlélet, mert
bdr szerettiik a régi bevdlt tdboroztatdsi
formdt is, de nagyon nagy segitség volt
a pedagogusok szamdra, hogy ennyiféle

v

foto: Hajdu Agnes
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NYARI SZABADSAG, ISKOLAI RUTIN

B6 két van hatra a nyari sziinidébél. llyenkor mar so-
kan késziilnek, vagy legalabbis gondolnak az iskola-
kezdésre. De hogyan lehet visszaszoktatni a gyere-
keket a megszokott hétkéznapi rutinhoz?

Nyaron nem kell koran kelni, nincs délutan hazi feladat, nem
kell dolgozatokra késziilni. Az a fajta rutin, ami a tanév soran
kialakul, a vakacié alatt szinte teljesen eltlinik. Augusztusban
azonban mar meglehetdsen kozel jarunk az iskolakezdéshez,
igy nem art, ha a gyerekeket elkezdjiik hozzaszoktatni a gon-
dolathoz, hogy hamarosan kezdédik a tanév. Persze ebben is,
mint oly sok dologban, nem art, s6t kifejezetten fontos a foko-
zatossag: augusztus masodik felében példaul elkezdhetjiik az
alvas és az étkezések ritmusanak kialakitasat, illetve visszaal-
litasat, hogy szeptemberben ez mar ne okozzon nehézséget. Az
sem art, ha a napi elfoglaltsagok, jatékok kozott megjelennek
olyan tevékenységek, amik problémamegoldast, koncentraciot
igényelnek: ilyen lehet a rejtvényfejtés, a tarsasjaték, a puzzle,
az olvasas. Ez semmiképpen ne komoly tanulas legyen, de so-
kat segithet az iskolakezdésnél, ha nem hirtelen ,,zuhannak
bele” a gyerekek a mindennapi munkaba. Természetesen min-
den gyerek mas: még a testvérek sem egyformak, erre sem
art figyelnie a sziilének. Kiilonosen azoknal a gyerekeknél,
akik példaul figyelemzavarosak vagy szorongdk, nehezebb
lehet visszaallni a megszokott napi rutinba. A sziinet utan, az
iskolakezdésnél naluk nagyobb valészintiséggel alakulhat ki
faradékonysag, nyugtalansag, esetleg alvaszavar.

2025. szeptember 12., 18.30 — szeptember 13., 9.30
Osszetartozas Haza (1214 Budapest, Erdésor utca 33.)

Ejszaka a muzeumban

Ha szeretnél egy izgalmas kaland részese lenni,
gyere el éjszakai pizsamapartinkra!

Lesz éjszakai partiz
ki
Este kertmozizni fog
Vacsorazunk, reggeliziink, picit nassolunk, mesét hallgatunk,
de azért a fogmosasrdl sem feledkeziink meg.

ajnoksag, elemlampas kincskeresé

Ha életkorod 8 és 13 év kozott van,
és a sziileid is belegyeznek,
szeretettel varunk!

Hivd testvéreidet, barataidat,
osztalytarsaidat is!

A részvételi
dij 8 000 forint
gyermekenkeént:
ez tartalmazza -
a programokon tual
- a vacsorat
és a reggelit is

f =¥

Kl Osszetartozas Haza
CSEPEL Trianon emlé ita
250

A programvaltoztatas
jogat fenntartjuk!

Jelentkezni szeptember 11-ig lehet az
h peli hu email cimen.
Bévebb informécié: 06-1-310-0118-as telefonszamon.
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ONKENTESEK FESTETTEK UJRA
A CSEPELI JATSZOTEREK KERITESET

Augusztusban dj szint kaptak Csepel
két kozkedvelt jatszoterének keritései,
a Siemens Energy Distribution Trans-
formers Kft. munkatarsainak koszon-
het6en. A cég onkéntes akcid kereté-
ben vallalta, hogy sajat eszkozeikkel,

ONTOZORENDSZER

Javdban zajlik a Téth llona szak-
rendeld elétt, a Gorgey téren az
ontd6zdérendszer kiépitése. Ha
készen lesz, megujul a ndévény-
zet, megtorténik a flvesités és a
teljes terllet rendezése is.

festékekkel és idejiikkel jarulnak hozza
a keritések megszépitéséhez. A munka-
latok augusztus elején a Szent Imre téri
jatszotéren kezdddtek, ezutan, augusz-
tus 11-ét6] a Petz Ferenc utcai jatszotér
keritése Gjult meg.

A német tulajdonti Siemens véllalat-
csoporthoz tartozé csepeli székhelyl
vallalat idén tinnepli fennallasanak 65.
évfordulojat, és kozel 700 munkatarsat
foglalkoztat — tobbségiik csepeli vagy
kornyékbeli lakos. A kodzosség iranti
elkotelez6dés jegyében a cég szorosabb
kapcsolatot alakit ki a helyi onkor-
ményzattal. Onkéntes felajanlasaikat
mindig a kozosség valodi sziikségletei-
hez igazitjak — igy sziiletett meg a mos-
tani kezdeményezés is.

Korabban csepeli 6évodakat ujitottak
fel, adomanyosztasokban vettek részt.
,Célunk, hogy ne csak munkahelyeket
teremtstink, hanem bardtsagosabb, ren-
dezettebb kornyezetet is Dbiztositsunk
mindannyiunk szamdra” — hangsulyozta
Abdai Judit, a Siemens Energy Distribu-
tion Transformers Kft. szervezetfejlesz-
tési és kommunikacids vezetdje. | cs.a.

KIRALY NORA: A GUBACSI HID
JAVITASA NEM VARHAT TOVABB

Kirdly Nora, a Fiatal Csaladosok Klubja
(Ficsak) alapitdja a Gubacsi hidhoz 1a-
togatva hangsilyozta, a gyalogosjarda
beszakadasa nem csupan egy szerkezeti
hiba kévetkezménye, hanem egy olyan
régota hizodo, rendszerszintli felel6t-
lenségé, amelyet a févaros vezetése nem
harithat el magatol. A torténtek utan a
Budapest Kozut nem siirgés helyrealli-
tast kezdeményezett, hanem a legegy-
szerlibb megoldast valasztotta: lezartak
azt a szakaszt, amelyen korabban na-
ponta kozlekedtek gyalogosok.

,»Ideiglenes forgalomtereléssel nem le-
het kivdltani a tényleges beavatkozdst.
A jdrda dllapota nem tegnap vdlt veszé-
lyessé, ez nem egy elére nem sejtheto
krizishelyzet, hanem egy régota ismert,
mégis figyelmen kiviil hagyott probléma
stlyos koévetkezménye” — fogalmazott
Kirdly Nora. Hozzatette: a kialakult
helyzet nem csupan pénziigyi kérdés,
hanem kozvetleniil befolyasolja a koz-
lekedésbiztonsagot is. ,,Mindent meg fo-
gok tenni annak érdekében, hogy ez az
dllapot ne maradjon fenn. Tdrgyaldsokat

kezdeményezek mind a kormdnnyal, mind
a fovdrossal, mert kizdrdlag kozos fele-
l6sségvallalas mellett sziilethet valodi és
megnyugtaté megoldds” — jelentette ki.

Kiraly Nora
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VARATLAN VENDEGEK

Egyre gyakoribb, hogy rékak lakott terliletre me-
részkednek. Csepelen is idérél idére felbukkan
egy-egy példany, de siin6k és menyétek is megfor-
dulhatnak a haz koériil. Erdemes néhany jé tanacsot
megfogadni, figyelembe venni, ha ezekkel a kisalla-
tokkal talalkozunk.

,,Ha rokat latunk, érizziik meg a
nyugalmunkat, ne kiabdljunk,
ne zavarjuk, figyeljiik meg
csendben. Tartsunk bizton-
sdgos tdvolsdgot Akkor is,
ha a réka jatékos és bardt-
sdgosnak tiinik” — javasolja
Nagy Vilmos kornyezetvé-
delmi tanacsnok. Ugyanak-
kor zarjuk el a hulladékot, étel-
maradékot. Ne szoktassuk 6ket az
emberi kornyezethez. ,,Ha tgy ldtjuk,

hogy beteg, gyenge vagy furcsan viselkedik (példdul nem re-
agdl, diiléngél), értesitsiik a hatésdgokat. Ne probdljuk meg-
simogatni vagy etetni. A roka vaddllat, nem hdzi kedvenc. Ne
hagyjuk a hdzidllatainkat feliigyelet nélkiil kint, egy kivdncsi
rokakolyok jatékbol is kozeledhet, ez pedig félreérthets lehet
egy kutya vagy macska szamdra. Ne lildozziik el agresszivan,
a legtébb roka nem jelent veszélyt, békésen tovabbdll, ha nem
taldal semmi érdekeset. Egy aktiv, jatékos roka nem feltétlen be-
teg. Kiilonosen a fiatal példdnyok lehetnek bdtrabbak, kivan-
csibbak. De mindig figyeljiik a viselkedését, és ne kozeledjiink
hozza” — tette hozza.

SUN A KERTBEN
Tavasztol 6sz végéig meges-
het, hogy siin téved a kertbe,
ha az allatot nem fenyegeti
kiilonosebb veszély, mas
haziallat jelenléte, akkor
egyszeriien hagyjuk, hogy
csak athaladjon a kerten. A
stint tilos befogni, dobozban,
ketrecben, haziallatként tar-
tani. Hasznos, hisz bogarakkal,
kiilonboz6 apr6 kartevokkel, példaul

meztelencsigaval taplalkozik, igy a jelenléte meg6vhatja a no-
vényeket a pusztulastol, és sziikségtelenné teheti a rovarirté-
szerek hasznalatat.

Az avarban szamos kisallat kereshet menedéket, a siin is ilyen,
téli almot alszik, a hidegebb id6 kozeledtével bekuckozhat
a levelek ala, igy avar és rézseégetés el6tt jusson esziinkbe,
hogy ott él6lények is lehetnek. Ha szeretnénk siinbaratta ten-
ni a kertet, szdmos dologra odafigyelhetiink. A feltételezett
buvohelyek kozelében mell6zhetjiik a gépi kerti munkat, ne

hasznaljunk vegyszereket ott. Itatot is kitehetiink a stinoknek,
melyben tiszta viz legyen.

MENYET A PADLASON
Kicsi, igen mozgékony, fiirge ragadoz6 a menyét, amely a ha-
zak padlasan, rejtett, csendes zugaiban szivesen megtelepszik.
Ritkan keriil az ember szeme elé, éjjel vadaszik a tyukok to-
jasai és a csibék utan, de készséggel fogyasztja az egereket és
a patkanyokat is. F6ként az éjszakai érakban portyazik, ami
kiilonosen kellemetlen vendéggé teszi, ezért sokféle médon
igyekeznek megszabadulni t6le — tobbnyire eredménytelentil.
Védett allat (természetvédelmi értéke: 25 ezer forint), ezért
elpusztitani, bantalmazni tilos. Vé-

dekezhetiink ellene ultrahangos
riasztoval, ez tobbé-kevésbé
bevalik, a legjobb viszont a
megel6zés. Alakitsunk ki
olyan tyukketreceket, aho-
va nem képes behatolni,
és taroljunk kevés dolgot
a pincében, a padlason, az
élelmiszereket pedig sem-
miképp ne tegyiik olyan hely-
re, ahova beférhet az allat. | PE

HOGYAN TUDNEK
ELNI NELKULED?

lgazi nyari kertmozi élménnyel varunk mindenkit
augusztus 23-an, szombaton a Csepeli Napkoézis Taborban
(Csepel, Hollandi ut 18.)

Filmvetités kezdete 20 6ra | Kapunyitas: 18 6ra

Feltétlenlil hozzatok magatokkal kedvenc plédeteket, kisparnatokat,
széketeket, és mozizzatok vellink a csillagos ég alatt!
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A belépés dijtalan! A vetités kedvezdtlen
iddjarasi kortilmények esetén elmarad.
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A frontérzékenység sokakat érint,
formai kiilonb6z6ek. Hogy valaki-
nél milyen panaszokat valthat ki a
frontérzékenység, azt nehéz elére
megjosolni.

Magyarorszag felett atlagosan heti egy
ciklon vonul &t egy hideg-, illetve egy
melegfronttal kisérve, igy évente ko-
riilbeliil szaz front érinti az orszagot.
Ahogy a webbeteg cikke irja, a front
lényegében hideg és meleg légtomegek
hataran kialakult légkori képz6dmény,
melyet egyes meteorologiai paraméte-
rek (hémérséklet, légnyomas, paratar-
talom, széler6sség, ionizacio) egyidejd,
hirtelen valtozasai jellemeznek.

MELEGFRONT, HIDEGFRONT

Az ember folyamatos kolcsénhatasban
all a természettel. gy a kornyezet val-
tozasai hatnak a szervezetiinkre. Leg-
inkabb a tdlhajszolt életmddot folytatd,
instabil idegallapott, gyengébb fizi-
kum, id6s, vagy egyes betegségekben
szenvedd (reumatologiai, idegrendszeri,
sziv- és érrendszeri, immun- vagy hor-
monalis kronikus betegségekben szen-
vedd) felndttek a esetében van ez igy.
Melegfront esetén a tiinetek mar néhany
oraval a front atvonulasa el6tt jelentkez-
hetnek. Ilyenkor emelkedik a hémér-
séklet, n6 a paratartalom és csokken a
légnyomas; mindezek vérnyomascsok-
kenéshez, pulzusszam-emelkedéshez,
esetleg a depresszios tiinetek, migré-
nes panaszok gyakoribb el6fordulasahoz
vezethetnek. Hidegfrontnal a tiinetek
inkabb a front atvonuldsa utan jelent-
keznek. A cs6kkend homérséklet és
paratartalom mellett n6 a légnyomas.
Ezt izileti fjjdalmakkal, reumas pana-

szokkal, asztmas rohamokkal, gyomor-,
epe- és vesegorcsokkel, illetve mellkasi
panaszokkal, s6t a korasziilések szama-
nak emelkedésével, illetve a szivinfark-
tusok gyakoribb el6forduldsaval hoz-
tak Osszefiiggésbe a rendelkezésre allo
megfigyelések alapjan.

Hazankra jellemz6 a kettds fronthatés,
amikor hideg- és melegfronti hatasok
egyidejlileg vannak jelen: ez igen val-
tozatos tlinetcsoportok megjelenését
idézheti el6. Bizonyos altalanos ideg-
rendszeri tiinetek mindkét fronthatas
esetében jelentkeznek, mint példaul
levertség, ingerlékenység, nyugtalan-
sag, alvaszavar, fejfajas.

MIT TEHETUNK?

A fronthatasok enyhitése érdekében
a legfontosabb feladat a megel6zés.
Amennyire lehet, prébaljuk meg kiik-
tatni a mindennapi életiinkbdl a stresszt,

FRONTHATAS: MILYEN TUNETEKET OKOZHAT?

taplalkozzunk egészségesen, egyiink vi-
taminokban (C-, B-vitaminok), asvanyi
anyagokban (cink, magnézium) gazdag,
konnyen emészthet6 ételeket (sok zold-
ség, gylimolcs), valamint iigyeljiink a
megfelel6 folyadékbevitelre.

Fontos a rendszeres testmozgas, sétal-
junk mindennap! J6 hatasu lehet a na-
ponta végzett valtott zuhany (két perc
hideg vizes, majd két perc meleg vizes
tusolas valtogatva). A felsoroltakon ki-
viil azonban szamos mas modszer koziil
valogathatnak még a frontérzékenyek:
ezek kozé tobb stresszoldd modszer
tartozik, igy az aromaterapia, bizonyos
gyogynovényekbdl késziilt kivonatok,
teak fogyasztasa (citromfd, orbancfd,
levendula, rozmaring, ginszeng), Kkii-
16nb6z6 relaxacios és

jogagyakorla-
tok.

Egészségligyi szlirés

A Toth llona Egészségligyi Szolgalat

a VEKOP-6.2.1-15-2016-00006 szamu ,,Csillagtelep
szocialis célu rehabilitacidja” elnevezésl projekt
fenntartasi idészakaban, 2025. augusztus 20-an,
a Daru-dombon megtartasra keriilé
rendezvényen egészségligyi szlirést és mérést
végez 11 és 19 6ra kozott.

Azoknak, akik részt vesznek a szlirésen, dobozos,
literes, egészséges gylimolcslevet adnak at.
Szeretettel varnak minden kedves érdekl6dét!

élok jelentkezését varjuk.

az ingyenes disznovényekért!

Csepel az otthonunk, tegyiik még szebbé kézésen!

X

CSEPEL
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FELHIVAS

TISZTELT CSEPELI KERTBARATOK!

Csepeli Zold Sziget Programunk részeként ingyenes disznévény akcidnk idén is folytatédik!

Mi adjuk a szép novényeket, Onok vallaljdk az iltetést és a
gondozast. Igy az Ondk lakékdrnyezete és egész Csepel még
szebbé vélhat! Augusztus 31-ig jelentkezzenek Ondk is

Borbély Lénard
Csepel polgarmestere
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Szeretnénk ismét megajandékozni Onoket kozés otthonunk és lakékornyezetiink szépitését
szolgéld disznovényekkel. Ingyenes akcidnkra a csepeli csaladi hazakban és tarsashazakban

BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL (")NK"ORMA'\NYZATA UJRA MEGHIRDETI
MELYET IDEN A CSERJEK MELLETT KIBOVITETTUNK EVELO NOVENYEKKEL IS.

HOVA ULTETHETOK A NOVENYEK?

A névények eliiltetésénél kérjik, torekedjenek ra, hogy
azok a kozteriilet szépitését szolgaljak, jol lathaté helyre
kerilljenek. Tarsashazak esetén az iltetésre a be nem
keritett elékert, a bejaratok melletti terilet vagy a jarda
melletti zoldsav hasznalhatd; kertes hazak esetén az
ingatlan elétti jarda és az uttest kozotti zoldsav.

MEDDIG ES HOGYAN LEHET JELENTKEZNI?
A jelentkezési lapok benyuljtasanak hatarideje:
Amennyiben szeretne

részt venni programunkon, kérjiik téltse ki a

amely beszerezhet6 a Csepeli Varosgazda Koz-
haszni Nonprofit Zrt. ligyfélszolgalati iroda 1-es ablakanal,
vagy letdlthets a illetve a
weboldalakrél. A kitsltott jelentkezési lap benydjthaté
a) postan a Csepeli Varosgazda Kézhaszni Nonprofit
Zrt. (1215 Budapest, Katona Jézsef u. 62-64.) cimére
feladva, vagy b) személyesen az lgyfélszolgalati irodan
ugyfélfogadasi idében, vagy c) a
e-mail cimen.

KI JELENTKEZHET?

Kertes hazak esetében az adott cimre érvényes
rendelkezé laké jelentkezését varjuk. Tarsashazak

esetében a lakékdzésség nevében eljaréd kozos képvisels,

BOVEBB INFORMACIO ES FELVILAGOSITAS: Telefon: 1/277-7856 + E-mail: info@varosgazda.eu

illetve kozés képviselet (cégszerii alairdssal) tarsas-
hazanként vagy kilén-kiulén lépcs6hazanként kiallitott
Jelentkezési lappal tud palyazni. Amennyiben nem a
palyazé veszi 4t a névényeket, kérjik, minden esetben
a palyazé altal kiallitott meghatalmazassal késziljenek.

MIKOR ES HOL VEHETOK AT A NOVENYEK?
A noévények atvételének idépontja és helyszine:

a Csepeli Varosgazda Koézhasznu
Nonprofit Zrt. 1215 Budapest, Katona Jézsef utca 62-64.
szam alatti székhelyén, a Kassai utca feldli dolgozéi par-
koldban. Kérjuk, hogy a névények atvételekor a személyi
igazolvanyukat és lakcimkartyajukat, sziikség esetén meg-
hatalmazasukat is hozzak magukkal!

KI TUD SEGITENI ANOVENYEK ELULTETESEBEN
ES APOLASABAN?
A noévények elultetésérdl és késébbi apolasardl a jelent-
kezéknek kell gondoskodniuk. A szakszeri iltetésrdl és
dpolasrél a novények atadasakor tajékoztatjuk Onéket.
A program lebonyolitasat a Csepeli Varosgazda Kézhasznu
Nonprofit Zrt. Zoldteriilet-fenntartasi osztalyanak mun-
katarsai végzik. Kertész szakembereik

a telepitést megelézéen és a gondozasi
id6szakban is.
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EGYHAZI ELET

ELEG JO VAGYOK?

Vannak, akik ugy vélik, ha elég kemé-
nyen dolgoznak azért, hogy ,elég jok”
legyenek, akkor utjuk végén Istenhez
érkeznek. De arra senki sem vallalkozott
még, hogy meghatarozza, mit jelent az,
hogy ,,elég j6”. Mi a kiindulépont? Mihez
mérten elég jo valaki? Ez egy zsakutca!

Isten mas utat jeldlt meg a Hozza valo el-
jutasra. A Biblia azt mondja, hogy innen
a Foldrél, télink, emberektdl nem vezet
ut Istenhez! Ezzel szemben azt tanitja,
hogy van egy ut, amelyen jarva biztosan
eljuthatunk hozza; az ut neve: JEZUS. O
mondta: ,,En vagyok az Ut az igazsdg
és az élet; senki sem mehet az Atyahoz,
csakis énaltalam.” (JAnos ev.14:6).

A Szentirds azt tanitja, hogy sajat ere-
jébdl senki sem képes atugrani azt a
szakadékot, ami a blneit szimbolizalja,
és amely elvdlasztja 6t Istentdl. Itt nem
segit se az erkdlcs, se a filozdfia, se a tu-
domany, de 6nmagadban még a vallasos
élet is kevés hozza.

Az Istennel vald megbékélésnek egyet-
len utja van: Jézus Krisztus keresztje.
Jézus kész volt feldldozni az életét és
megfizetni a blneink arat. Mi érdemel-
tik volna a haldlt, de 6 halt meg helyet-
tank. ,,Mert ugy szerette Isten a vilagot,
hogy egyszUlott Fidt adta, hogy aki hisz
6benne, el ne vesszen, hanem 6rok éle-
te legyen.” (Janos ev. 3,16.)

Ahhoz, hogy a mennybe jussunk dénte-
nlnk is kell! Miré1? Arrdl, hogy tovabb-
ra is azon az uton haladunk, ahol biztos
halal /kdrhozat/ var rank, vagy raléplnk
a Krisztus utjara, és 6t kovetve elérke-
zUnk Istenhez.

Mit jelent ezen a hidon atmenni a gya-
korlatban? Elismerni, hogy Isten szemé-
ben nem vagyunk elég jok, és a sajat
erénkbdél nem tudunk eljutni Hozza. El-
fogadni, hogy az 6rdk élet Isten ajandé-
ka szamunkra, amit csak el kell fogad-
nunk. Elhinni, hogy ha megmaradunk és
végigmegylink ezen az uton, Istenhez
érkezlnk. Isten varja a valaszunkat.
Filemon Zsolt baptista lelkipasztor

CSEPELI TANCOSOK SIKERE
OLASZORSZAGBAN

. A Csepeli Német Nemzetiségi Tancegyiittes ifjisagi csoportja jilius 17-e
- és 21-e kozott képviselte Magyarorszagot, Csepelt a XIII. International
. Summer Festival — Meet the tradition elnevezésii nemzetkdzi néptancfesz-
- tivalon az olaszorszagi Montecatini Terme varosaban. A fesztivalon a vildg
© szamos orszagabol érkeztek hagyomanydrzd tancegyiittesek: litvan, baszk,
szlovak, szlovén, kanadai ukran népi balett, német, lengyel, valamint bol-
. gér csoportok mutattdk be nemzeti kulttrdjukat a kozonségnek. A csepeli
. fiatalok nagy sikert arattak autentikus német nemzetiségi és magyar tan-
- caikkal. A fesztivalprogram mellett a csoport kulturalis kirandulasokon is
- részt vett. Meglatogattak Pisa hires ferde tornyat, barangoltak Lucca han-
- gulatos utcain, megnézték Padova torténelmi varosat is. Az it megval6-
- sulasat nagyban segitette Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
- képvisel-testiilete és a Csepeli Német Onkormanyzat tdmogatasa, melyet
- ez titon is koszonnek a résztvevok.

UJ KIALLITAS A GALERIABAN

A Csepel Galériaban (Csete Balazs u. 15.) szeptember 4-én, 17 ora-
- kor nyilik meg Kutas Agnes textilmiivész, valamint Csdnki Zséfia és
. Wator Addm Patrik animéci6sfilm-tervezék kiallitasa. A Textilek és Pi-
xelek cimi tarlat oktéber 17-éig lesz nyitva.

§ NYARISZONET

A Csepeli Hirmonddé - ahogy
minden évben - augusztusban
egy alkalommal jelenik meg. A
kovetkezd szdmot szeptember
10-étél olvashatjak. Minden ked-
ves olvasdnknak tovabbi kelle-
mes nyarat, jo pihenést kivanunk!

S |
A VAROSI DZSUNGEL ES A FANTASY VARAZSA

Arvai Levente a hazai fantasyirodalom friss hangja.
A csepeli gyokerekkel rendelkezé szerzé elsé regé-
nye, az Istenek, szérnyek, csodak nyomdban jartam
egy Uj fantasyvilag kapujat nyitja meg. A szerzdével
beszélgettiink.

Levente Csepelen nétt fel, a
Vasarhelyi Pal Kereskedelmi
Szakkozépiskolaban érettségi-
zett 2013-ban. Mar kozépisko-
1as évei alatt irt torténeteket, de
a novellak hosszu évekig a fi-
okjaban pihentek, mignem egy
koltozés soran uUjra a kezébe
keriiltek. Ekkor sziiletett meg
benne a felismerés: ezekkel a
torténetekkel érdemes lenne
valamit kezdeni, igy egy éven
at tarté atdolgozas, bovités és
Ujrairas utan végiil megsziiletett els6 regénye, az Istenek, szor-
nyek, csodak nyomaban jartam. ,,Az olvasds mindig is kozpon-
ti szerepet jdtszott az életemben. Szdmomra az olvasds jelenti
az igazi kikapcsolodast, a valédi pihenést” — mondja Levente,
aki szenvedélyesen rajong a fantasyért, kiiléndsen az urban
fantasy miifajaért, ahol a természetfeletti a modern varosi
kornyezetbe agyazodik. Inspiracioi kdzott olyan nevek szere-
pelnek, mint Neil Gaiman, H. G. Wells, Bram Stoker vagy
Jules Verne, de a magyar klasszikus irodalom is mély nyomot
hagyott benne: Jokai Mor, Rejté Jeno, Szerb Antal és Lérincz
L. LdszIl6 miivei mind-mind formaltak izlését és latasmodjat.

Arvai Levente

MISZTIKUM ES VALOSAG

A varosi kdrnyezet szerinte kiilondsen izgalmas terep a fantazia
szamara — egyfajta modern dzsungel, ahol a misztikum és a va-
l6sag hatarai elmosodnak. Ahogy fogalmaz, amikor az ember
jar az utcan, ohatatlanul is beindul a fantaziaja, és ebbdl a kép-
zeletbdl sziiletett meg a regény vilaga is. Az Istenek, szornyek,
csodak nyomaban jartam egy konnyed, mégis izgalmas urban
fantasy regény, amely idealis belépd lehet a miifajjal ismerke-
d6éknek, ugyanakkor a tapasztaltabb olvasok szamara is tartogat
meglepetéseket. A torténet f6hdse Ryan Hawk, egy mitoszar,
aki bacsikajatol orokli a feladatot: fenntartani az egyenstlyt
a természetfeletti és az emberi vilag kozott. ,,Ha volt valami,
amit mindig is utdltam a fédlldstu mitoszori poziciommal jaré
feladatok koziil, az a jelentések és beszamolok készitése a kor-
mdny elemzé aktakukacainak. Mindig azt gondoltam, hogy ez
egy olyan szakma, amit igazdn a gyakorlatban képes bdrki is
elsajatitani” — mondja a regény f6szerepldje a konyvben. A re-
gény lapjain klasszikus, ikonikus lények — vampirok, vérfar-
kasok — mellett olyan ritkan latott mitikus teremtmények is
megjelennek, amelyek eddig alig kaptak helyet irodalmi vagy
filmes feldolgozasokban. A torténet szovetét magikus ereklyék
is atszovik — példaul Salamon gy{rtije — amely, ha mélt6 birto-

koshoz kertil, a vilag javat szolgalhatja, am rossz kezekben akar
az emberiség sorsat is végzetesen befolyasolhatja.

Arvai Levente az ELTE-n végzett torténészként, és kutatdi
szemléletét tudatosan beépitette a regényébe. Minden Ilény,
minden ereklye mogott valos torténelmi vagy mitologiai forras
all, amelyet fantaziajaval egészit ki. fgy sziiletett meg egy olyan
vilag, amely egyszerre hiteles és varazslatos.

UJ REGENY KESzUL

A szerz6 jelenleg egy magyar tematikaju regényen dolgozik,
amelyet még az év végéig szeretne befejezni. Emellett egy no-
vellaskotet is tervben van, és természetesen a mitoszorok torté-
nete is folytatédik. A cél: egy globalis ,,mitosz6ér-univerzum”
megalkotasa, amely kiilénb6z6 kulturak mitologiait fizi dssze
egy kozos vilagban. A regény fogadtatasa kifejezetten pozitiv.
Levente maga is utanajart, némelyik kényvesboltban egy hét
alatt elkapkodtak a példanyokat. Az idei konyvhéten hisz pél-
danyt dedikalt és adott el személyesen, és az olvasoi visszajel-
zések tilnyomo része lelkes és biztat6. Levente fontos iizenetet
fogalmazott meg azok szamara, akik még csak a fi6knak irnak:
»Ha van egy jo otlet, szanjdk rd az idét. Ha elutasitjdk Oket,
ne adjdk fel, mert minden mii megtaldlja a maga kdzénségét.
Alkotni pedig mindig megéri.” | Lass Gabor

TuDASSZiGET

KVIZEST A KIRALYERDEI MUVELODESI HAZBAN
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EMMY-DIJAS A CSEPELEN ELO
BANREVI GABOR FOVILAGOSITO

S

Banrévi Gabor és Jeff Hutchens operatoér

Els6 magyarként kapta meg a
filmes szakma , kiemelkedd
vilagositasi rendezés” kate-
gorigjanak rangos Emmy-
dijat a Csepelen €16 Bdnrévi
Gdbor. A Hitler és a nacik
— a gonosz a vadlottak pad-
jan cimi dokumentumfilm-
sorozatot tavaly mutatta be a
Netflix, amely régton a leg-
nézettebb filmek kozé keriilt.
A filmet Joe Berlinger ren-
dezte, operat6re Jeff Hutchens,
mindketten nemzetkozileg
elismert szakemberek. A
filmet tobb kategoridban je-
161ték az Emmy-dijra, végiil
csak egyben gy6zott: févila-
gositoként Bdnrévi Gdbort és
operatdrét jutalmaztak.

,,Junius végén, New Yorkban
adtdk dat a dijat, de nem én,
hanem Jeff Hutchens opera-
tor vette at, mert én itthon tar-
tozkodtam. Meglepett a dija-
zds, de természetesen nagyon
ortilok neki. Szakmailag tény-
leg szép lett a film latvanyvi-
laga, amelyet a zstiri nagyra
értékelt. Sokan gratuldltak,
magyarként még senki nem
kapott ilyen dijat” — mondja
Bdnrévi Gadbor.

A dijazott édesapija is a filmes
szakmaban dolgozik, id6sebb
Bdnrévi Gdbor kameramoz-

gatasért felel6s szakember.
Ifjabb Bdnrévi Gdbor 2013-
ban kezdte el a vilagositd
szakmat: el6ébb tanuld, uté-
na vilagosito, csoportvezetd,
2018-ban pedig févilagosito
lett. Megalapitotta cégét, a The
Light Keeperz Kft.-t, amely
vilagositastechnikai  eszko-
z0k bérbeadasaval, valamint
filmes alkotasokban vilagosi-
tassal foglalkozik, nem utol-
sosorban pedig a munkatar-
sak tudasaval, kreativitasaval
dolgozik be filmekbe. ,,Féleg
nemzetkozi nagy cégeknek keé-
szitlink reklamfilmeket, kisfil-
meket, videdfilmeket. A Hitler
és a ndcik filmet 2023-ban for-
gattuk, amely Hitler felemel-
kedésérdl és bukdsarodl szol.
Egy magyar szervizcég kért fel
engem a projekt févildgositoi
poziciojara, mert kordbban
gyakran dolgoztunk egytitt;
ezt kovetéen interjuvoltak,
néztéek a munkdimat, majd
kivalasztottak a munkdra. A
dokumentumfilm interjuit a
tulélokkel és torténészekkel
New Yorkban vették fel, ahol
egy amerikai févildgosito dol-
gozott. Amikrél nem voltak
eredeti felvételek, azokat szi-
nészek, statisztdk jatszottdk el.
A rekonstrukcios jeleneteket
Budapesten készitettiik, dssze-
sen mintegy harminc forgatdsi

zetkdzi megrendelésre. Lekot
a munkdam, de emellett apa
is vagyok, ami nagy boldog-
sdg, ugyhogy igyekszem minél
tobb idot tolteni a kislanyom-
mal.” | Cs. A.

napon. A vildgositok csapatdt
vezettem. Szerettem, amit csi-
ndltunk, mert komoly
kihivdasnak  éreztem:
forgattunk példdaul a
Magyar Vastttorténeti
Parkban, mdskor egy
tizemeletes haz tetejé-
rél kellett bevildgitani a
helyszint. Az operatér-
rel elére megbeszéltiik

""" terveket
minden egyes helyszin-
re, megterveztem a vi-
lagositds koncepciojat
és kivitelezését, utdna a
csapatommal megvalo-
sitottuk az elképzelést.
A cégemben jelenleg
is készitiink rekldmfil-
meket, tobbnyire nem-

HITLER axo
.k

EVIL Ol

Szabadtéri, nyarzaro joga
és tarlatmegtekintés

2025. augusztus 26-an, kedden,
18 és 19.30 ora kozott

az Osszetartozas Hazaban
(1214 Budapest, Erdésor utca 33.)

A részvétel ingyenes, de elézetes regisztraciohoz kotott.
Regisztralni az osszetartozashaza@csepelivaroskep.hu cimen lehet a név megadasaval.

Kérjiik, hozzon magaval jogamatracot és a gyakorlatok végzésé g y r
(A inen lehetdség lesz az atdltozésre). J; ljuk, hogy a program kezdete elétt 10-15 perccel érkezzen.

Ep testben, ép lélek!
Virjuk az érdeklédéket sok szeretettel!

Osszetartozas Haza
Trianon emlékkiallitas

# CSEPEL
| siherre hangalva |

N

KILENCVENEVES
LENNE A LEGENDA

Liptai Istvan, a Csepel SC legenddas kosarlabdazéja-
nak 90. szilletésnapjira és haladldnak harmadik év-

forduldjara emlékeziink idén augusztusban.

Liptai Istvdn, vagy ahogy sokan emelgették, Csiizli bdcsi :
Szegeden sziiletett 1935. augusztus 10-én. Egy véletlennek !
koszonhette sportkarrierjét. Egy varatlan vihar el3l menekiil-
ve a Rokusi tornacsarnokban keresett menedéket, ahol éppen '
a Szeged a Ganz-MAVAG-gal jétszott, igy csoppent bele a '
sportba, €letét onnantdl a kosarlabdanak szentelte. 1957-t6l
allando tagja lett a valogatottnak. Ebben az évben érte el éle- :
te legnagyobb sportsikerét: a magyar valogatott a 4. helyen '
végzett az FEurdpa-bajnoksdgon. 1954 és :
1971 kozott erdsitette a Csepel csapa-
tat. A Csiizli becenév azért ragadt rd, :
mert 110 cm-es sulypontemelkedé- :
se kivételesnek szamitott ebben a
sportban. Az 1960-as rémai olim- '
pian tagja volt a kilencedik helyen
végzett kosdrlabda-valogatottnak. :
Osszesen 137 alkalommal volt vé-
logatott. 1964 februarjaban atiga- :
zolt az Oroszlanyba, ahol négy évig '
erfsitette a csapatot. Az ltja ezutdn :
ujra Csepelre vezetett, ahol mar edzéként :

is bemutatkozott. Négy év alatt az egyik legjobb eurdpai ifi-
csapatot nevelte fel. 1972-ben abbahagyta a jatékot, elvallalta :
a csepeli kosaraslanyok edzésének iranyitasat, 1976-tdl a néi :
ifjisagi valogatott edzje lett. Magyar bajnoki cimét 1989-ben
a palya melldl iranyitva szerezte meg, immaron a Csepel SC
férficsapatéval. 1989-ben ,,Csuzli” bdcsi az Ev edz6je cimet :
is megkapta, 2014-ben Csepel diszpolgéra lett. Liptai Istvdn
sportoloként és edzoként is kivalo volt. A gy6zelem, az akarat,
a sportszerliség, a jaték szeretete meghatarozé értékek voltak

az életében. 87 éves koraban, 2022. augusztus 18-an hunyt el.

EVEZES: EGY ARANY-
ES EGY EZUSTEREM LINZBEN

Ujabb szép eredményt ért el Kaluber Zéné, a Csepel Evez6s '
Klub tehetséges versenyzGje, aki az ausztriai Linzben vett :
részt a Coup de La Jeunesse nevii nemzetkozi versenyen au- :
gusztus elején. A csepeli fiatalember a vegyes nyolcas hajo
tagjaként, tarsaival egyiitt hatalmas félénnyel gy6zott a meg- :
méretés elsé napjan. A masodik napon férfi négyesben a ne- :
gyedik helyen végeztek, a harmadik nap a masodik helyen ér- :
tek célba. A vegyes nyolcas evezds hajo tagjai: Rddai Bianka, :
Tumpek Flora, Csokds Kira, Sovany Blanka, Kaluber Zéno,
Mezési Mdrton, Kiihne Mikes, Nagy Mdrk korményos: Riz- :
mus Mira. A férfi négyes hajéban Kaluber Zéno, Nagy Madrk,

Mezaosi Mdrton és Kiihne Mikes evezett. | Cs. A.
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HAJOMODELL-VILAGBAJNOKSAG CSEPELEN

P———

Hajémodell-vilagbajnoksagot ren-
deztek - Magyarorszagon el6-
sz6r - a Kirdlyerdei Miivel6dési
Hazban augusztus 5-e és 9-e ko-
z6tt, amelynek févédnoéke Borbély
Lénard polgarmester volt. A meg-
nyité linnepségen Busa Gabriella
alpolgdrmester ilidvozolte a ven-
dégeket. Szintén készéntét mon-
dott Kornis Janos, az esemény
fészervezbje. A hajémodelleket
bemutaté kidllitast ingyen tekint-
hetik meg az érdeklé6ddk.

Busa Gabriella megemlitette: biiszke
ra, hogy Csepel ad otthont a vilag legna-
gyobb hajémodellversenyének. A vilag
tizenot orszagabdl mintegy 350 résztve-
v6 érkezett, akik csaknem kétszaz hajé-
modellt mutattak be a zsirinek, illetve
az érdekl6d6 latogatoknak. A csepeli 6n-
korményzat harom éve tamogatja a bics-
kei hajomodellversenyt. A héten t6bb
el6adast is tartottak a hajomodellezésrol,
amelyeken barki ingyen részt vehetett.

EVEKIG IS ELTARTHAT

Kovdcs Péter szervez0, a biroi csapat tit-
kara kozolte, hogy a mostani vilagbaj-
noksagon az ugynevezett Naviga C osz-
talyd hajomodelleket allitottak ki. Ezek
olyan modellek, amelyek az igazi hajok
élethdi, kicsinyitett masai, de vizre nem
tehet6k. Mas tipusu versenyeken mutat-
jak be azokat a darabokat, amelyek vi-
zen is usztathatok. Kétévente rendeznek
vilagbajnoksagot, s a koztes esztend6k-
ben Eurdpa-bajnoksagot tartanak. Ez az

—

fotd: Haj du Ag

els6 alkalom, hogy a Naviga C osztalyu
modellek versenyének Magyarorszag a
hazigazdaja. Eddig huszonkétszer volt
vilagbajnoksag. Nyolc f6 kategdridban
versenyeznek a kidllitott darabok, igy
példaul vannak papirhajok, dobozbdl
késziilt hajok, iiveg- és plasztikhajok,
illetve a hajok egy-egy alkatrészét is
kiilon kozszemlére teszik. Akadnak az
okorbol szarmazé gorog evezos galyak,
kozépkori vitorlasok, de a mai korbdl
szarmazo6 darabok is. , Foként szenve-
délybél foglalkozunk hajémodellek ké-
szitésével. Egy-eqgy kozepes méretil hajo
osszedllitdsa két—ot évig is eltarthat. Az
eredeti szakmdm gépészmérnok, s a sza-
badidémben rakom 6ssze a modelleket.
Toébbnyire nem eladdsra, haszonszerzés
céljabdl készitjiik 6ket, bar akadnak né-
hdanyan, akik megrendelésre raknak 0sz-
sze modelleket” — mondja Kovdcs Péter.

ELETHU KIVITELEZES

A lengyel Maciej Poznanski a Navi-
ga C osztaly vezetdje, egyben zstiritag.
»Aszerint pontozzuk a modelleket, hogy
milyen benyomdst keltenek, mennyire
élethtiek, milyen a kivitelezés, a tervrajz,
s a legfontosabb, hogy a hajo készitbje
be tudja mutatni az épitési dokumentd-
ciot. A megszerzett pontok alapjdn tobb
arany-, ezlist- és bronzérmet oszthat ki a
birdlébizottsag. Pénzjutalom nincsen, a
dijazds erkélcsi elismerést jelent. En gye-
rekkorom 6ta foglalkozom hajomodellek
készitésével, mert hobbimma vdlt, ugyan-
akkor pénzkereseti lehetGséget is jelent
szamomra. Megrendelésre miizeumok-

.

nak, hajogydraknak dllitok el6 példdanyo-
kat. Eletemben eddig legaldbb kétszdz
hajémodellt raktam &ssze” — mondja
Maciej Poznanski. | Cs. A.

CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu |
csmo@csmoa.hu

SZINHAZ Szeptember 24-e, 19 éra: CLAUSAGOK -
Liptai Claudia dnalld estje. Egy este, ahol minden Cla-
udia. Oszinte és személyes. Jegyet vésarolhat a Csepel
Plaza foldszintjén tallhaté Fotoboltban. « Oktdber
18-a, 11 dra: GRYLLUS VILMOS-KONCERT. Gryllus Vil-
mos kétszeres Kossuth-dijas zenész, zeneszerzd és
eldadomivész zenés, interaktiv csaladi koncertje.
Jegyvasarlds személyesen szeptember 1-jétél a jegy-
pénztar nyitvatartasiidejében. « Oktober 25-e, 18 dra:
ASZENT CSALAD - Lakatos Laszld dnalld estje. (Egyszer
volt, hol nem volt, réges-régen, vagyis nem is olyan ré-
gen, s6t, most is, a messzi-messzi Corvin sétany mel-
lett, a nyolcadik keriilet szivében, a Prater utcaban élt
egy csalad... Egy Szent Csalad, Lakatosék!

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB  Szeptember 9-e,
16 ora: Katona Maria Kridy-aranyérmes eldadomii-
vész Liszt Ferenc, az ember és Demse Marton Vaci Mi-
haly-dijas koltd verseinek bemutatdja. Kozremikadik:
Szolldsi David koltd ének, mandolin. Misorszerkesztd:
Lengyel Géza koltd.

EGYEB  Zumba a Munkisotthonban Téth Krisztina
hivatalos zumbaoktatd vezetésével!l Minden szer-
dan 18.30-tol 19.30 drdig. Varjuk a jelentkezoket! o A
Csepeli Munkasotthonban tanctanfolyamok minden
korosztaly szamara! Jelentkezés, tovabbi informaciok:
www.csepelitanciskola.hu ¢ Szenior éromtanc pén-
tekenként 14-tol 15 ordig. 1500 Ft/alkalom. Oktatd:
0ldhné Rozsi Magdolna, tel.: 06-70/269-9273

INFORMACIOK Tovabbi informaciék honlapunkon
(www.csmoa.hu) és Facebook-oldalunkon (Csepe-
li Munkasotthon/Csepel Szinhaz). Tovabhi kozosségi
megjelenés: Instagram: csmo21 és Tiktok: csmo21.
Tel.: 06-1/276-7733

ra

HAROM NEMZET TANCESTJE
A SZURKOLOI ARENABAN

2025. augusztus 17-én, 17 érakor
harom nemzet fiataljai Iépnek fel

A lengyel és ciprusi tdnccsoport mellett,

a hazigazda Kis-Csepel és Csepp-Csepel Néptanc
Egyilittes mutatja be misorat, melyet k6z6s
tanctanulas és tanchaz kovet. A program végén
gasztrondmiai bemutaté és kostolas varja az
érdeklédoéket. A belépés ingyenes.

5 5 B tson
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Megtanulna
horgolni?

Itt az alkalom az alapismeretek elsajatitasara!

IDGPONTOK: SZEPTEMBER 20,,
OKTOBER 4., NOVEMBER 8. ES 29,
SZOMBAT, 10 ES 12 ORA KOZOTT

A foglalkozdshoz szikséges hozzaval6kat biztositjuk.
A technikat a mivelédési hazban mikédé kézimunka-
és szOnyegszovo szakkor tagjai mutatidk meg, tanitjak be

Részvételi dij:
600 forint/alkalom T

ei Miivelddési Haz
S: Istvan Gt 230. - T.: 278-2747
elivaroskep.hu

TANCVERSENY
NYUGDIJASOKNAK

Csepelen ismét megrendezésre kerul

2025. november 15-én
a nyugdijas korosztaly tancversenye,
melyre azoknak
a paroknak és szoloé tancosoknak
a jelentkezését varjuk, akik szivesen
vennének részt az eseményen.

Helyszin:
Kiralyerdei Miivelédési Haz
(Csepel, Szent Istvan ut 230.)

Jelentkezni személyesen
a Csepeli Nyugdijas Kozosségi Hazban
(Kossuth Lajos u. 115.), telefonon
a 06-1-278-0128-as szamon, illetve
a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu
e-mail cimen lehet
2025. augusztus 25-tol
2025.0ktober 22-ig.

Nem a tanctudas,
hanem a tanc szeretete a fontos!
Minden jelentkez6t szeretettel varunk!

‘G CSEPEL

o .
R 1par 8°
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PROGRAM

TISZTELT CSEPELIEK!

,Fogadj Orskbe egy fat” programunkat 2025-ben is folytatjuk!

Azon haztulajdonosok vagy tarsashazilakék jelentkezését var-
juk, akik keruletiink és kozvetlen lakékornyezetik szépitésében
aktivan szeretnének részt venni.

Az 6rokbefogaddk altal kért kozterileti helyszinekre U fakat
ultetiink, a fak tovabbi 6ntozését, apolasat az srokbefogadok
vallaljak.

A fak eliiltetését, az ehhez sziikséges godor kiasa-
sét, a talajcserét, a tapanyagpétlast, a tdmriudhoz

valé kikotozést és a szalagozast a Csepeli
Varosgazda Zrt. kollégai végzik el 2025.
november és 2026. marcius kozott.

A beérkezd jelentkezéseket a kdvetke-
z8 nyugalmi id8szakban, 2025 8sze és
2026 tavasza kozott tudjuk figyelem-
be venni.

pSARIER I, { {

Borbély Lénard CSEPEL

Csepel polgdrmestere

DASI HATARIDEJE:

A JELENTKEZE’SI LAPOK BEA

2025. AUGUSZTUS 31.

a Csepeli Varosgazda
Kdzhaszni Nonprofit Zrt. Ugyfélszolgalati Iroda 1-es ablaka-
nal ligyfélfogadasi idében vagy letélthetd a
vagy a weboldalrél.

személyesen az
Ugyfélszolgalati Irodan (1215 Budapest, Katona Jézsef utca
62-64.) ligyfélfogadasi idében, vagy a
e-mail cimen.

A program lebonyolitasat a Csepeli Varosgazda Kézhasznu
Nonprofit Zrt. Zoldteriilet-fenntartasi Osztalyanak mun-
katarsai végzik. Kertész szakembereink a felmeriiléd gondo-
zassal kapcsolatos kérdésekben szivesen adnak tanacsot és
nyomtatott tajékoztatét is biztositunk a programban részt
vevok szdmara.

FELHIVAS

Csepeli gyarak
egykori dolgozoinak
talélkozéja

Tobb éve nagy sikerrel keril megrendezésre a Csepel Mlivek
dolgozodinak talalkozdja. Ennek mintajara — lakosséagi
kezdeményezésre — Budapest XXI. Kertilet Csepel
Onkormanyzata idén eqgy kiildn rendezvényen szeretné
vendégll latni a tobbi csepeli gyar egykori dolgozojat.

Varjuk azok jelentkezéseét, akik 1989 el6tt hosszabb ideig
csepeli izemekben - Csepeli Papirgyar, Csepeli
Szabadkiko6td, Magyar Posztogyar Rt. csepeli telephelye,
Mirelit MélyhitGipari Vallalat, Novényolajipari
és Mosadszergyarto Vallalat Csepeli Novényolajgyara stb. -
dolgoztak és szivesen részt vennének egy dsszejovetelen,
ahol Ujra talalkozhatnak a régi kollégakkal.

Atalalkozo 2025. szeptember 13-an (szombaton),

10 és 16 ora kozott lesz a Kiralyerdei Mivel6dési Hazban.
Arészvételhez elézetes bejelentkezés sziikséges.
Regisztralni julius 21-t6l lehet telefonon - hétfétél péntekig
8 és16 6ra kozott - a 06-70-903-9960-as szamon, illetve a
kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu e-mail cimen.

Ajelentkezéskor kérjlik adjak meg - nevik,
telefonszamuk mellett -, hogy melyik gyarban, melyik
idészakban és milyen munkakérben dolgoztak. Ordmmel
vesszlk, haarendezvényre valamilyen emléket - fotot,
hasznalati, vagy emléktargyat - hoznak magukkal,
melyek segithetik a régi id6k felelevenitéset.

Kiralyerdei Miivel6dési Haz
1213 Budapest, Szent Istvan ut 230., T.: 278-2747
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
csepelivaroskep.hu
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A helyes megfejtést bekiildék kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridd: 2025. szeptember 5.

GYEREKSAROK 1. Melyik idépontban? 1
2. ...]j6 (nagyon jo) 2
O O 3. Régi, nagy evezds-vitorlas hajo ’
' é@‘ 4. Gyerekek eleje! ‘
@ 5. Dertije, jokedve °
6. Valaminek az inditéka °
7. Strandol6 kozepe! '
Re]j.tv,énxﬁnk megfejtését 8. ...pok (falank) 8
a ko6zéps6 oszlopban olvashatod! .
El6z6 rejtvényiink megfejtése: hajémodell 9. Csepelen msh-i

Sorsoltunk! A julius 30-ai skandindv rejtvény nyertese: Szedlacsek Zoltan. A gyermekrejtvény nyertese: Beszédes Borbala. Nyereményiiket atvehetik szer-
kesztséglinkben (Csete Balazs utca 15.), hétf6tél-péntekig 8 és 14 dra kozott. Gratulalunk! « A megfejtéseket a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildhetik.
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PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan dt 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS

Abelépés dijtalan! Juliusban és augusztushan eldzetes bejelentkezéssel
ldtogathato (junius 23. - szeptember 3. kozott).

KIRALYERDEI TAJHAZ - NEPRAJZI BEMUTATOHELY

Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti Gydjtemény
nyitvatartasi idejében. Jiliusban és augusztushan elézetes hejelentke-
zéssel latogathato.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — ALLANDO KIALLITAS

Atarlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolathan érdeklddni
lehet a mivelddési haz telefonszaman.

KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVO SZAKKOR: csiitortok 13-16 oraig
NYUGDIJASKLUB: augusztus 30-a, szombat 15-18 6ra kozott.

Beszélgetdkar. Ndalak. Egy hely, ahol kimondhatod! Egy este, ami jdr!
Klasszikus kommunikdcids helyzetek. Megolddsi technikdk. Idépont: két-
hetente hétfdn 18-20 dra kazitt. Jelentkezés: sajoannamaria@gmail.com

NYARON MUKODO TANFOLYAMOK IDGPONTJAI
(JUNIUS 23-TOL AUGUSZTUS 28-1G):

Alakformald konditorna: hétf:19-20 éra, Tompa Csilla
Gerinctorna: hétfd:19-20, csiitortok:8.30-9.30 éra, Kalmdrné B. Zsuzsa
Jéga a mindennapi életben: szerda:8-9.30 dra, Hajdu Zsuzsanna

Harmath Krisztina ordi: Tartdsjavitd torna: hétfd:18-19 dra;
zsirégetd torna: hétfd:19-20 dra.
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Tanfolyamainkrol bévebb informacio: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

0SZTOL INDULO TANFOLYAMAINK

GYEREKEKNEK

Ringata: szerda, 9.15-9.45; 10.00-10.30; 10.45-1115.
Vezeti: Venczel Ménika; www.ringato.hu

Bdbos mesekuckd: kedd, 10-11 dra; komplex fejlesztéfoglalkozds
1,5-5 évesekre hangolva Vezeti: Varga Krisztina;
www.facebook.com/babosmesekucko

English with Ildi, angol tanfolyam gyerekeknek: hétfé, 16.15-17.00.
Jelentkezés és bévebb informdcio: Geier lldi: 06-20-547-4308;
englishwithildi@gmail.com

Csep’ Jazz Dance: Csoportbeosztds korosztdlyonként

FELNOTTEKNEK

Gerincjoga: péntek, 8.15-9.15. Jelentkezés és bovebb informdcio:
Illés Annamdria, gerincjdgaoktatd: 06-20-224-9363

Hatha joga: szerda, 17.30-18.30.
Vezeti: (zine Erika jégaoktatd: 06-30-860-8518

Capoeira Abolicao: kedd, 18.30-20.00; péntek, 19.30-21 dra
Gymstick: hétf és csiitdrtdk, 20-21 éra
Jéga a mindennapi életben: kedd, 18-19.30

Zumba: hétfs és csiitdrtok, 19-20 éra. Erdeklddni lehet Vdgdsi Szilvia,
fitneszoktatondl: 06-70/372-6314; http.//facebook.com/Zumba for You

M.H. Jéga: hétfd, 14-16 ora
KLUBOK, KOROK

Horgoldkdr minden pdros kedd, 17-19 dra. Tovdbbi részletek
és jelentkezés: Madarassy Judit: csepelihorgoloklub@gmail.com

Jdtsszunk egyiitt! Jatékklub minden honap elsd szerda, 14-17 6ra

Kattanj a hdldra! Ingyenes szdmitégép- és internethaszndli tanfolyam:
szerda, 18-20 6ra

Bévebb informdcio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA K0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES
PROGRAMJAINK SZUNETELNEK A NYARON.
SZEPTEMBERTOL ISMET SZERETETTEL VARJUK ONGKET!

TANFOLYAMAINK

Zumba: hétfd: 18.00-19.00; szerda: 18.00-19.00.
Zumba-Gold szerddn 10 drdtdl.
Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30-757-9311

Hastdnc: Informdcid: Toth-Czirjdk Aliz alicebellydance@yahoo.com

Varrd tanfolyam kezdétdl a haladéig.
Informdcid: Flaskay Noémi 06-30-849-9664

KLUBOK

Mozgdsos dnismereti foglalkozds: csiitortokan 18 és 19.30 kdzdtt.
Jelentkezés: 06-70-151-8966

AA Klub: szerda, 18.00-19.00 dra

KELLEMES NYARAT,
ELMENYDUS SZUNIDOT
KIVANUNK MINDEN
KEDVES LATOGATONKNAK!

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

Informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

Tanfolyamaink
szeptemberi
indulasarol kerjiik
érdeklodjenek
az oktatoknal
és a miivelodési haz
elérhetoségein.

Telefon: 278-2747,
e-mail:
kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEFELI VEZETESI PONT
KIHLLITOHELY

* SETA A MULTBA

2025. SZEPTEMBER 20., OKTOBER 11.,
 NOVEMBER 15., 10 ORATOL

=2 B s

ALETESITMENY A HIDEGHABORU IDEJEN, AZ 1960-AS EVEKBEN — HABORU VAGY KATASZTROFA ESETERE -
 AMENTESI FELADATOK VEZETES! KOZPONTIAKENT EPULT CSILLAGTELEPEN,
SAJAT ARAMFEJLESZTOVEL, LEVEGGSZURGVEL, VIZNYERG-BERENDEZESSEL, IRANYITGVAL,
LABORRAL ES KISZOLGALO HELYISEGEKKEL RENDELKEZIK, MELYEK EREDETI ALLAPOTUKBAN MARADTAK FENN.

_ BEJELENTKEZES ES BOVEBB FELVILAGOSITAS:
RADNGTI MIKLOS MGVELGDES HAZ 1214 BUDAPEST, VENUSZ U. 2.
TEL.: 278-2757 « E-MAIL: RADNOTIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEPHU « WWW.CSEPELIVAROSKEPHU

CiM: 1214 BUDAPEST, TEJUT UTCA 12.

Onismereti workshop
felnotteknek

2025. augusztus 28. (cstitortok)
18:00-20:00
Szab6 Magda Kozosségi Tér
Pay What You Want - fizess annyit,
amennyit szivesen adsz
Min. 10 {6

Jelentkezz Juditnal:
+36.70.523.3638

hirmondé

Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Az intézmény augusztus 24-ig zarva tart. Nyitas: augusztus 25-én.
A programok szeptember 1-tdl ijra indulnak.

Szeptemberi program

Zenei-irodalmi, ismeretterjesztd programok
Szeptember 12-e, 15 ora: Hangversenyek az ég alatt.
Eldadd: Zelinka Tamas zenetorténész

Szeptember 19-e, 15 ora: Kitetlen beszélgetés

az Aldozatsegitd Kozpont munkatarsaival.

Szeptember 26-a, 15 éra: Varazslatos klasszikus zene.

Uti beszamolé

Szeptember 11-e, 15 dra: Kanadai nagykorutam 1. rész.

Eldadd: Mikd Imre aranydiplomds épitészmérndk, okleveles kozgazdasz.
Az eldadas filmvetitéssel egybekotott.

Kirandulas
SZERVEZES ALATT!

Jogi tanacsadas
Hétfonkeént 14 és 17 ora kozott polgari és kozigazgatasi kérdésekben
dr. Simonfalvi Eva ligyvéd ad tanacsot.

Orizd az egészséged!

Kiméld torna minden hétfon és pénteken 7.40 és 9.15 dra.

Zenés torna: minden szerdan 9 és 11 ora kozott.

Gorog tanc: minden hétfdn 14 és 16 ora kozott.

A tancokat bemutatja: Toth Gyulané

Szenior oromtanc: szeptember 2-an és 16-an 10 és 11 ora kozott. Vezeti:
Vucskd Betty

Memdriafejlesztd foglalkozas: szeptember 9-én és 23-an 10 és 11 dra
kozott. A foglalkozast tartja: Vucskd Betty

Tancos szerdak
A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldaddmiivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 ora kozott.

Enek A muzsika téged kiszont, jo barat. Enekelni, egyiitt lenni j6, énekelj
veliink szeptember 11-én és 25-én 11 és 12 dra kozott. Vezetd: Borldi Ildiké

Angol Kezddknek és haladéknak. Minden kedden 12 és 18 éra ora kozott.
Oktato: Varkonyi Agnes angoltanar

Jatekos déleldttok és délutanok

Kartyazni minden szerdan és csiitortokon 10 és 14 dra kdzott, a sakkozni
vagyokat szeretettel varjuk hétfotal csiitortokig 14 és 18 ora kozott.
Kvizjaték: szeptember 4-én 14 és 16 ora, szeptember 18-an 14 és 16 dra
kozott. Jatékvezetdk: Szoke Marta, Nagy Ferenc

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. Regisztralni a
06-1 278-0128-as telefonszdmon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu
cimen lehet. A valtoztatds jogdt fenntartjuk.

Nyitvatartasi ido: program szerint 8 és 19 dra kozott.

VAR BENNETEKET AZ

ALTALANOS ISKOLA FELSO TAGOZATA

1l EGRE//Y

\/ Egressy Béni Reformatus
= MUvészeti Szakgimndzium

INDUL AZ 5. OszTALY!

LEGYEL AZ
OSZTALYTARSAM!

EN MAR JELENTKEZTEM,
JELENTKEZZ TE IS!

ALLAS

CSEPELI telephelyre keresiink gépi forgacsoldt, részmun-
kaidd is lehetséges. Tel: +36-30-992-2316

SZOLGALTATAS

FESTEST, mazolast, burkolast vallalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Bitormozgatassal takaritdssal.
Tel.: 06-30-422-1739g

EGYENI véllalkozok konyvelését, esetleges bérszamfej-
tését vallalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli kdnyveld:
06-30-481-0590

EGYENI vllalkozasok kinyvelését, illetve maganszemélyek
részére palydzatok elkészitését vallaljuk.
Tel.:06-20-390-1077, 06-30-677-8937

TETODOKTOR! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje, bedzas
elharitds, badogozas, Lindab tetd, Uj tetd cserepezése, ki-
sebb javitasok, SOS munkak: 06-20-466-2774

FIGYELEM! Hibds targoncét rossz raklapemeld, békat, rossz
akkumlatort, vas-fém hulladékot vasarolok. A kiszéllas dij-
talan! Tel: 06-30-461-77-59

TELJES kord konyvelést, és bérszamfejtés vallalok Kft, és Bt.
részére visszamendleg is. +36-20-569-6445

DIOFAMETSZES! Itt az ideje a di6fametszésnek! Kertje di-
szét szakszeriien dpolom, biztonsagosan, alpintechnikdval.
Munkémra garancidt véllalok. 06-30/744-5387 vagy www.
smartree.hu

LOMTALANITAS! Hagyaték, eladds el6tti és utani ingatla-
nok teljes kiiiritése, lomtalanitdsa. 06-30-7030-518

SZAKMUNKAK egy kézbdl! Vallalok kisebb-nagyobb
szakmunkdkat, javitasokat a keriiletben. Tet6fedés, festés,
kémivesmunkék, kertrendezés. Mindezt szdmldval, garan-
cidval! Nagy Péter. +3670/341-8143

FAVAGAST, qallyazést vallalok alpintechnikéval, felelds-
ségbiztositassal, akdr szdllitassal is. Budapesten és kornyé-
kén, valamint Fejér-megyében is. Tel.: 06-70-296-3231

BUTOR

HASZNALT, megmaradt, djszerd, jo llapotd bitoraim
eladok Csepelen. Tel.: 06-30-511-0800

REGISEG

HIVJON bizalommal, mindent veszek mindenféle régisé-
get, hagyatékot. Kiszllas dijtalan: 06-30-461-7759

KORREPETALAS

ALSO tagozatos eredményes korrepetaldsét, potvizsgara
felkészitését véllalom, felsd tagozatosoknak csak magyar
nyelvhdl. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030,
06-20-216-9550, 06-20-312-4546

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

SAFE Laser-gyogylézer, iziileti fajdalmakra és sok mas
betegségre eladd. +3670/245-0813

INGATLAN

ELADO ingatlanokat keresek, jelzaloggal terhelt sem aka-
daly. Tel: 06-30-348-0414

CSEPELI 1 szobds, 36 nm-es lakds gyermektelen-
nek kiado. 160.000 Ft +rezsi, 1 havi kaucioval kiado.
+36/20/201-6890 EB-F

SOROZ0 garzonlakassal kiadd. Tel 06-20-216-2964

ELETJARADEK

KIEGESZITENE nyugdijat? Nagyobb készpénzre van sziik-
sége? Kosson életjdradéki szerz6dést apoldssal és akar
ottlakdssal. 06-20-553-5474

Tisztelt olvasdink, hirdetdink! Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildjék
megjelentetni kivant anyagaikat. Grafikai hirdetéssekkel kapcsolathan
a gszilvia65@gmail.com, illetve a 06-20-263-2524-es telefonszamon érdeklddhetnek.




HIRDETES hirmondé

PROCOPIUS

—

NUMIZMATIKA

 REGIPENZEKVILAGA
SZAKERTELEM - BIZTOS HATTER - BECSULETES UGYINTEZES

A CEGET 2008-BAN ALAPITOTTA MOLNAR PETER, A MAGYAR ERMEKATALOGUS TARSSZERZOJE.

AZ ELTELT A 16 EV-ALATT AZ EGYIK LEGISMERTEBB
REGI PENZEK ADASVETELEVEL FOGLALKOZO0 CEG LETTUNK,
TOBBEZER PARTNER ELEGEDETT VELEMENYEVEL.
UGYFELEINK RESZERE FOLYAMATOSAN KERESUNK,

VASAROLUNK KVALITASOS REGI PENZEKET,
KOMPLETT GYUJTEMENYEKET

IRODA: 1064 BUDAPEST, EOTVOS UTCA 26./C.

IDOPONT EGYEZTETES SZUKSEGES
TELEFON: 06 30 397 6748

ettiebell Tanfolyq am

\(\rn\\Je"de' Funkcionilis Edzntere,,,b

Cim: Részletekért
N liiopest, 08 30 205 3352
GyimBSi ut 39. szdmon!

Ha fogynil, erdsddnél, vagy csak mozogndl, ndlunk a helyed.
Eldzetes tudds és erdnlét nem sziikséges.
Bdrmelyik korosztdlyt szivesen ldtjuk!

'H) o 3 BCsepelJAutosiskolalK{t3
T 1211 Bp., Kossuth Lajos u. 17.
AUTOSISKOLA  +36 1 427 0316, +36 30 670 4492

Tanfolyamaink folyamatosan'indulnak:

Csepel bejaratanal, a Kossuth Lajos utcaban,
a gimnaziummal szemben miikodik autdsiskolank.

Kdnnyen elképzelhetd, hogy a sziileid és akar a nagysziileid is mar itt tanultak meg
autaét vezetni, hiszen tébb mint 50 éve miikddiink ezen a helyen.
Baratsagos kornyezethen, udvarias csapat varja mindazokat,
akik jogositvanyt szeretnének.

Jogositvannyal rendelkezok szamara gyakorld drak.
Mozgassériiltek és automata véltds gépkocsi oktatas!

Forgalmi vizsga Csepelen.

1214 Budapest, Il.Rakoczi F' ut 480

Kisvendéglovel és szallashellyel,
hagyomanyos, magyaros izu ételekkel,
kedves, vendégcentrikus
kiszolgalassal varjuk
régi és uj vendégeinket.

~ Szallas vagy
asztalfoglalas

1211 Budapest II. Rakoczi Ferenc ut 142.
(Csepel Korzo6 Uzlethaz)
Tel.: 06 70 944 4716

www.angyalilelektemetkezes.hu

Nyitva tartas: hétf6tdl péntekig 8.00-15.30 ora

ABLAKCSERE AKCI0!

Kedvezmeény -20% iA®
Nyugdijasoknak tovabbi 5%! &

Mulanyag ablakok, ajtok:
-Technol6giank altal par ora alatt Reddny, Szinyoghalé:
egy haz ablakai beépithetéek -Reluxa, roletta, napellenzé, szalagfiiggény
még télenis! -Fa nyilaszarok utolagos gépi szigetelése
-Bontas és falsérulés nélkul is sveéd horonymarasos technologiaval.

kitudjuk cserélni a nyilaszardkat, ”
nincs kosz, nem kell festeni! H IVJ 0 N |
[ )
szakszerU faljavitas.
sévgarsncs . 06-30/994-2973

i s
Acs Ablak Team Kft

Bontas esetén

HIRDETES

hirmondé

%solnay terem

Eletre kel a hagyomany, ahol a pillanatok iinneppé valnak!
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GASTLAND M1 / FESZEK CSARDA
Cim: 2071 Paty M1 autépalya 22. km
Telefonszam: +36 30 5134243
E-mail: reservations@feszekcsarda.hu
www.feszekcsarda.hu
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| conreroncinvozront | L B
GASTLAND 0/HOTEL ES KONFB(ENClA KOzZPO

& Cim: 2310 |getsz€’-n|klos Mo autoutJ.Qﬁ(m

~Telefonszam: +06'30 337.1000 " .
" E=mail: receptionm0@gastland. hu *

www.gastlandhotelek.hu
e 0'

All You Can Eat \O| Korldtlan fogyasztas




Unnepeljunk Egyitt
Augusztus 20. Daru-domb

Tisztelt Csepeliek!

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata nevében
tisztelettel meghivom Onéket iinnepi rendezvényiinkre.

11.00 A kiskakas gyémant félkrajcarja — a Gorbe Tuikor tarsulat interaktiv, zenés mesejatéka
12.00 Gyalogosijasz- és szablyaharc-bemutato
12.30 Unnepi kenyérszentelés
13.15 Pancélos lovagok gyalogos bemutatdja nehézfegyverzettel
14.00 Zoldi Marton Folk Trio produkcidja
15.15 Csepp-Csepel Néptanc Egytittes és meghivott vendégeinek nemzetkozi tancprodukcioja
16.30 Szironta Egyiittes él6, innepi harangkoncertje
17.15 Dalcsokor az Allamalapitas tiszteletére
18.00 Frissitd slagerek — minikoncert a j6 hangulatért
15.00 Lovas harcibemutato csatajelenettel

20.00 Korda Gyorgy és Balazs Klari koncertje
21.00 Thzijaték
11 és 19 o6ra kozott fajatékok, mesterség és allatbemutatok,

honfoglalas- és lovagkori hagyomany6rz6 egyesiiletek kitelepiilései,
Toth Ilona Egészségiigyi Szolgalat szakemberei dltal végzett egészséguigyi sztirés, mérés,
kemencés parasztudvar és sok vidamsag varja a kilatogatdkat

Mindenkit szeretettel varunk!

Vol o2

Borbély Lénard
P X(I Csepel polgarmestere
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A programvéltoztatas jogat fenntartjuk!




