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FELHIVAS AZ ONKORMANYZATI
BERLAKASOKKAL KAPCSOLATOS
MEGHOSSZABBITOTT HATARIDOKROL

Az &dnkormanyzat tulajdonaban allo lakasok bérbeada-
sdnak feltételeirdl szold 12/2025. (VI1.26.) dnkormanyzati
rendelet (a tovabbiakban: Lakasrendelet) mddositasat a
Képviselé-testllet 2025. szeptember 26-an elfogadta. igy,
ha On olyan &dnkormdanyzati lakdsban lakik, melyre nincs
jelenleg érvényes bérleti szerz6dés, vagy a hatdlyos szer-
z&dés 2026. junius 30-ig jar le, vagy 2024. december 31-ét
kdvetden soroltdk at szocidlis bérleti dijfizetésrdl piaci ala-
pu dijfizetésre, ez esetekben a jogviszony rendezésére vo-
natkozdan

FONTOS UJ, MODOSITOTT HATARIDOK
LEPTEK ELETBE!

Az aldbbi 6sszefoglald segit eligazodni a lehetdségek

1. LEHETOSEG A RAKOCZI-TOMB BERLOINEK

BERLETI SZERZODES MEGKOTESERE

Azok a lakdk, akik a 1211 Budapest, Il. Rakdczi Ferenc ut
93-95. és 97-105. szadm alatti &nkormanyzati bérlakasok-
ban élnek, és bérleti szerzédésiik 2025. jlinius 30-ig volt
érvényes, kérelmet nyujthatnak be 2030. szeptember
30-ig tartd uj, hatarozott idejli szerz6dés megkotésére,
amennyiben igazoljak, hogy megfelelnek a Lakasrendelet-
ben foglalt feltételeknek.

Kérelem benyujtasi hatarido:
2026. marcius 31.
Részletek és nyomtatvanyok:

2. TEENDOK A SZERZODES NELKUL ONKORMANYZATI
LAKASBAN ELOK RESZERE, VALAMINT, HA BERLETI
SZERZODESE MAR LEJART, VAGY 2026. JUNIUS 30.
NAPJAIG JAR LE

Ha On dnkormanyzati lakdsban bérleti szerzédés nélkul él,
vagy kordbban bérelt, de szerzédése mar lejart vagy szer-
z6dése legkésdbb 2026. junius 30. napjaig le fog jarni, a
Lakasrendelet lehetévé teszi, hogy Uj szerzédést kdsson,
amennyiben a bérleti dij megfizetése, illetve a jovedelmi-,
vagyoni- és egyéb feltételek teljestlinek.

Fontos, hogy a feltételek eltérnek a piaci alapu és szoci-
alis alapu bérletek esetén!

Kérelem benyujtasi hatarideje:
2026. marcius 31.
Részletek és nyilatkozatmintak:

3. VISSZASOROLAS SZOCIALIS BERLETBE:

AZ UJ JOVEDELEMHATAR SEGITHET!

A Lakasrendelet egyik legfontosabb reformja, hogy meg-
emelésre kerUlt a szocialis bérleti dijra jogositd jbvedelem-
hatar! Ez alapjan a Lakdsrendelet lehet&séget biztosit arra,
hogy azok a bérlék, akiket 2024. december 31. utan a La-
kdsrendelet hatdlyba lépéséig (2025. junius 27.) soroltak at
piaci bérleti dijfizetésre a jovedelemhatarok atlépése mi-
att, most kérelmezhetik a szocialis bérleti kategdriaba vald
visszasorolast.

A szocidlis bérleti kategodridba vald visszasorolds nem au-
tomatikus, kizarolag kérelem és a feltételek igazoldsa alap-
jan torténik.

Kérelem benyujtasanak hatarideje:
2026. februar 28.
Részletesen a visszasorolas feltételeirol:

4. HATARIDOK

A Lakasrendeletben meghatarozott idépontok utan mar
NEM LEHET érvényes kérelmet benyujtani!

A hidnyosan benyujtott kérelmeket lehet potolni, de a ké-
relmet a megjeldlt hataridd lejartdig minden esetben be
kell nyujtani ehhez. A kérelem nem nyujthatd be e-mailben,
csak személyesen vagy postai uton, a Csepeli Ingatlan-
hasznositasi Nonprofit Kft. részére.

Személyes leadas: 1211 Budapest, Kossuth Lajos utca 80.
(bgyfélszolgalati idében)

Postai megklildés esetén postacim:

1211 Budapest, Kossuth Lajos utca 65. Fszt. 2.

6. HA NEM KiVAN SZERZODEST KOTNI, VAGY A FELTE-

TELEKNEK NEM FELEL MEG

Azok a bérlék, akik:

e nem kivannak Uj szerzédést kdtni, vagy

e kérelmUk alapjan nem felelnek meg a Lakasrendelet-
ben meghatarozott feltételeknek,

e vagy nem nyujtanak be kérelmet,

lehetéséget kapnak arra, hogy az énkormanyzati lakast

méltanyos és rendezett médon visszaadjak.

A Lakasrendelet ehhez kedvezményes lakaskiliritési ké-

telezettséget ir el6:

e a Rakéczi-téomb bérldinek, valamint azon bérléknek,
akiknek szerzédése 2026. aprilis 30. napig jar le, vagy
nem rendelkeztek hatalyos szerzédéssel a Lakasrende-
let hatalybalépésekor (2025. junius 27.), ez a hataridé:
2026. aprilis 30., vagy ha ez késébbi a Kezeld altal meg-
kuldott kulon értesitésben meghatarozott hataridé,
mas bérldk (akiknek bérleti szerzdédése 2026. majus 1.
vagy azt kdvetden jar le 2026. junius 30. napig) esetén
ez a hataridd a bérleti szerzédésben régzitett hataridd
utolsd napja, vagy ha ez késébbi a Kezeld altal megkul-
dott kuldn értesitésben meghatarozott hataridé.

KERDESE VAN? SEGITUNK!
Forduljon hozzank bizalommal, munkatarsaink készséggel
allnak rendelkezésére az aldbbi elérhetdségeken.

Személyesen az ligyfélszolgalaton: 1211 Budapest,
Kossuth Lajos utca 80.

Ugyfélfogadasi idé:

Hétfé: 7.30-11.00

Kedd: 7.00-16.00

Szerda: 7.00-16.00

CsUtortok: 11.00-18.30

Péntek: 7.00-12.20

(Ebédidé minden nap: 12.00-12.30)

Telefonon: +36 1-255-2790, +36 1-255-2790/4208-as
mellék, +36 1-255-2790/4207-es mellék
Elektronikus levélben: lakasugy@csihk.hu,
ugyfelszolgalat@csihk.hu

VARJUK MIELOBBI MEGKERESESET!
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FACSEMETEK

A Csepeli Zoldsziget Program keretében két helyszinen iiltet-
tek fakat a 10 milli6 Fa Alapitvany kozremiikodésével, amely :
tobb nagyvallat felajanlasanak koszonhet6en johetett 1étre. A ‘
Krizantém utcaba 40 négyzetméternyi siird, véaltozatos, gyor- : §
san név6 minierdé (Miyavaki) keriilt. 120 darab facsemetét : |
és 10 darab cserjét iiltettek szorosan egymas mellé egy harom
méter sugarti korben. A Miyavaki-médszer a fiatal névények '
fényért valo versengésére épit. Siir(in iiltetve a csemeték gyor- '
sabban nének, csupan par év elegendd ahhoz, hogy elérjék azt
a magassagot és fejlettséget, amit6l erdGszerti lesz a novény-
zet. A Csepeli Strandfiird§ teriiletén is iiltettek, ott 30 darab '

csemetével boviilt a fadllomany.

Krizantém utca -

A Human Szolgalta-
tdsok lgazgatdsaga
Volgy utcai Gondo-
zasi Részlegében
csaladi napot tartot-
tak. A j6 hangulatrdl a Zorall zenekar gondosko-
dott, a programot Ggyességi jatékok szinesitették.

PROGRAM '
| _CSEPEL [

§ SZERETETTEL VARJUK ONT IS!

TOVABBRA IS SE,G-I'TJUK
A CSEPELI CSALADOKAT
ES AZ IDOSEKET

4l 2025. OKTOBER 25., SZOMBAT

7:00 éra  Ady lakételep - jatszotér

7:45 éra  Béke tér - Jézus Szive templom
8:30 éra Sétanyok - Nyuszi sétany
9:15 éra  Kiralymajor - Posta
10:00 6ra Kiralyerdsd - Mély utcai parkold
10:45 éra Csillagtelep - Radnéti M. Miv. Haz el6tt

11:30 éra Haros - Vizm(i lakételep

A keruleti haztartasok szamara biztositott ingyenes akcio
- a megjelolt helyszineken - a készlet erejéig tart.

CSEPELI LAKCIMKARTYA BEMUTATASA SZUKSEGES!

XA ol Gy

CSEPEL

[ sikerre hangolva |

Borbély Lénard
Csepel polgarmestere




HARMINCOT EVES A NOE CSEPELI CSOPORT

™ foto: Toth Beata

Megalakitasanak 35. sziiletésnap-
jat Ginnepelte a Nagycsaladosok
Orszdagos Egyesililete (NOE) Cse-
peli Csoportja, amelyen Borbély
Lénadrd polgdarmester és Majtan
Olga, a csepeli csoport vezetdje,
onkormanyzati képviselé és csa-
Iadiigyi tanacsnok koészéntotte
a megjelenteket. A NOE eln6ké-
nek készonté sorait Kisné Szirtes
Andrea, a NOE vezetéségének
tagja tolmacsolta. A polgarmes-
ter nagyra értékelte a kozbsség
Osszetartoé erejét és azt, hogy so-
kat tesznek Csepelért és egyma-
sért. A csoport megérdemelten
kapta meg a Csepel Orokség-dijat
2015-ben, Cser Karolyné alapité
pedig a Csepel diszpolgdra cimet
2011-ben. A Helyi Onkormanyza-
tokért miniszteri dijat 2019-ben
itélték oda a csoportnak.

Majtdn Olga lapunknak elmondta, hogy
a NOE 1987-ben, a csepeli csoport pe-
dig 1990-ben alakult meg. A célok ko-
z0ott szerepel az élet és az anyasag tisz-
teletére nevelés, a nagycsaladok sajatos
érdekeinek képviselete és szolgalata,
az egymast segitd kozosség erdsitése.
Az egyesiilet tagjai azok lehetnek, akik
legalabb harom gyereket nevelnek vagy
neveltek, a kozosség céljaival egyet-
értenek, és lehet6ségeik szerint részt
vesznek a feladatok megvaldsitasaban.
A NOE Csepeli Csoport 16 alapit6 csa-
laddal jott létre, a tagok szama jelenleg

135. Az els6 csoportvezetd Cser Kd-
rolyné volt 2010-ig, 6t kovette Addmcsé
Angéla 2015-ig, majd Veszelszki Tibor
2018-ig. A csepeli csoport az orszagbol
tobb NOE-kozosséggel apol jo kapcso-
latot, igy az innepségen meghivottként
jelentek meg vendégek Szigetszentmik-
l16sré6l, Dunavarsanybol, Ferencvaros-
bol, Hegyvidékrdl és Szolnokrol. ,, Biisz-
ke vagyok a csalddjaink énzetlenségére,
hiszen rengeteget tesznek a kdzdsségiin-
kért. Szamtalan alkalommal nytjtottunk
segitséget nehéz helyzetbe kerlilt, illetve
ndlunk nehezebb koriilmények kozott
élo csaladoknak, kozésségeknek, a NOE
kozbsségeén beliil és kiviil, valamint az
orszdghataron tul is, Karpataljan. Cso-
portunk gyakorlatdt mds csoportok és
egyesliletek is dtveszik, ami azt bizonyit-
ja, hogy jo uton jarunk. Nem rendelke-
ziink bevétellel, programjainkat tdmoga-
tdsbol és onerébdl valdsitjuk meg. Egy
nemes cél eléréséhez mindig kapunk se-

gitséget. Iqy érkezett hozzdnk idén az a
balatoni nyaraldsi lehet6ség is egy ala-
pitvany jovoltabol, amivel masok mellett
egy olyan csalddot is sikertilt koz6s nya-
raldshoz juttatni Tihanyban, akik még
soha nem ldiiltek egyiitt, s6t a sziil6knek
is ez volt életiik els6 nyaraldsa.”

Az iinnepségen a ,,Nagycsaladban ize-
sebb az élet” cimii palyazat eredményét
is kihirdették, amelyre jobbnal jobb re-
cepteket, torténeteket, fotokat és rajzokat
kiildtek be a csaladok. A palyamiivek ér-
tékelését a NOE Ludotéka csoport és a
tizgyermekes vezet6i végezték. Minden
palyazénak személyre sz6l6 ajandéko-
kat és névre sz6lo iizenetet tartalmazé
oklevelet adtak at. A palyazat meghirde-
tésekor igért értékes nyeremények sorso-
las utjan talaltak gazdara. Koszonet jar
az Aranyszarvas Etteremnek, az Oligo
2000 Kft.-nek és a Kristaly Cukraszda-
nak nagylelk( tdimogatasukért. | Cs. A.

foto: Milkovics

NAGYOPERETT
A MUNKASOTTBAN

Zsufolasig megtelt a Csepeli Mun-
kasotthon szinhazterme oktéber 12-én
este: Szirmai Albert népszerii operett-
jét, a Magnas Miskat mutattdk be a
Ratonyi Rébert Szinhaz tanckara és
a Csepeli Szimfonikus Zenekar — ve-
zet8je dr. Szentkirdlyi Aladdr — k6z06s
produkci6jaban. A fellép6 miivészek
kozott volt Teremi Trixi, Kiss Zoltdn,
Domoszlai Sdndor, Haldsz Aranka.
A zenakart Werner Gdbor vezényelte.

hirmondé

KESZUL CSEPEL

KORNYEZETVEDELMI PROGRAMJA

Az Uj, hat évre szolo Kor-
nyezetvédelmi  Program
megalkotasa a  korab-
ban elfogadott program
(2018-2025) felUlvizsgala-
tan alapuld jogszabalyban

védelmi Program megha-
tdrozza azokat a klimaveée-
delmi, kornyezetvédelmi,
zéldfelUleti feladatokat,
amelyek a lehetéségek
erejéig elésegithetik a ke-

meghatarozott onkor- rllet kdrnyezeti, termé-
manyzati feladat. szeti, urbanisztikai és tar-

sadalmi fenntartdsat és
A felUlvizsgdlat és az U] fejlesztését.
Koérnyezetvédelmi  Prog-
ram célja a jelen helyzet
értékelésére tamaszkodo
fébb intézkedések meg-
fogalmazasa. Kornyezeti
célkittizés volt a valtozo
éghajlati, koérnyezeti, tar-
sadalmi-gazdasagi koérul-
ményekhez, valamint az
aktuadlis finanszirozasi fel-
tételrendszerhez alkalmaz-
kodd kerlleti koncepcio
kialakitdsa. A Kdrnyezet-

Az o6nkormanyzat varja
a lakossdag, a civil szer-
vezetek, illetve a vallal-
kozasok észrevételeit a
Koérnyezetvédelmi Prog-
ram tervezetével kapcso-
latban a felhivasban meg-
hatarozottak

szerint.

Tovabbi
részletek:

VALTOZAS AZ ORVOSI
BEUTALOKNAL

Oktobertél azok a betegek, akiket kontrollra rendel-
tek vissza, lehetéséget kapnak arra, hogy az Egész-
ségablak applikacion keresztll, vagy az 1812-es
koézponti telefonszamon is tudjanak kont-
rollvizsgalatra idépontot foglalni.
Erre eddig nem volt lehetdsé-
glk. Nem kell tehat vissza-
mennilk a kontrollvizsgalat-
ra berendelt betegeknek a
haziorvoshoz, a szakren-
del6 orvosa is le tudja ge-
nerdlni az e-beutaldt.

OKTOBERI ORAATALLITAS

Idén a szokasosnal korabban lesz az Gszi 6raatallitas: 2025-
ben a téli id6szamitds az oktéber 26-dra virradé éjjel kez- :
dédik. Ez azt jelenti, hogy va-
sarnap hajnali 3-kor egy
éraval vissza kell alli-

tani az orakat 2 orara,

hatunk.

igy ezen az éjszakan
egy oraval tobbet al- :

AKTUALIS

GYUJTSUNK

JELKEPES QRTGZET
SZEKELYFOLDERT!

CSEPEL IDEN IS CSATLAKOZIK
A SZEKELY NEMZETI TANACS
KEZDEMENYEZESEHEZ,

VARJUK ONOKET

OKTOBER 26-AN, VASARNAP
17 ORATOL A DARU-DOMBON!

Lol '

Borbély Lénard

Csepel polgarmestere
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CSEPEL
NAPTARA
2026

Az onkormanyzat idén is meghirdette
nagy sikerti fotépalyazatat, melynek leg-
szebb, a kdzonség és a zsiiri altal kiva-
lasztott képei Csepel jov6é évi naptarat
diszitik majd. A kdzonségszavazas leza-
ruldsa utan alakult ki a dont6s mezdny,
ahol az évszakonként legtébb szavazatot
kapott 9-9 foté jutott tovabb a dont&be:
itt mar a zsliri valasztotta ki, melyik az
a 12 kép, ami a jovO évi naptarban az
egyes honapokat illusztralja. A végered-
ményt oktober 20-an hirdették ki.

A nyertesek és képeik:

Januar: Juhdszné Szirmai Edit
Februar: Nddor Gizella
Marcius: Juhdszné Szirmai Edit
Aprilis: Nddor Gizella

Majus: Gergelyné Mester Timea
Junius: Padlfalvi LdszIlé

Julius: Juhdsz Zoltdn
Augusztus: Horvdth Tamds
Szeptember: Kovdcs Ferenc
Oktéber: Horvdth Tamds
November: Szabados Tamds
December: Pdlfalvi Ldszlo

ADVENTI VASAR 2025
VASARI ARUSOK
JELENTKEZESET VARJUK!

Idén ismét megrendezésre keriil a Csepeli Adventi Vasar
a keriilet kozpontjaban, amelyre szeretettel varjuk a helyi
és kornyékbeli kézmiivesek, termelék és kereskedbk
jelentkezését, kizarélag kézzel készitett termékek
forgalmazasara. Az arusité helyek szama korlatozott!

Helyszin: Szent Imre téri park,
a templom mellett

A vasar 2025. november 28.
és december 21. k6zo6tt lesz nyitva
pénteken 16 és 20, szombaton 10 és 20,
vasarnap 10 és 19 6ra k6zott.

Tovabbi informacié: munkaidében
a +36-1-278-0711-es telefonszamon.

Jelentkezni az info@csepelivaroskep.hu
e-mail cimen lehet révid bemutatkozé
anyaggal és fényképekkel az
alkotasokrol, korabbi itelepiilésekrol.

hirmondé

A VENDEG: ISTENES LASZLO

Elérhet6 és meghallgathat6 a Hello Csepel! podcastsorozat ne-
gyedik, legfrissebb adasa, melynek Istenes LdszIo volt a ven-
dége. Focirol, a csalad fontossagardl, az egészséges életmod
volt sz06, s arrdl is, hogy keriilt a Csepp Tv-t6l az orszag legna-
gyobb kereskedelmi csatornaihoz, és miért latni 6t mostana-
ban egyre tobbet Csepelen?

A Hello Csepel!
podcast legtijabb
epizddja elérhetd
az 6nkormanyzat
Youtube-csator-
najan, valamint a
Hello Cse-
pel! pod- 5
cast-csa-
tornan is.

KOZOSSEGI MAGAZIN

hirmondé

KIRALY NORA: UJ KORSZAK
KEZDODOTT A CSALAD-
TAMOGATASOK TEREN

Oktéber 1-jén életbe lépett Magyarorszag Gj csaladpolitikai :
intézkedése, amely teljes személyi jovedelemad6-mentességet :
biztosit a hdromgyermekes édesanyaknak. A kormany becslé- '
se szerint a dontés mintegy negyedmilli6 nét érint, és érezhetd :
anyagi konnyebbséget hoz a csaladoknak. Az tj szabély szerint :
azok az édesanyak, akik legalabb harom gyermek utan jogosul- '
tak voltak csaladi pétlékra, életiik végéig mentesiilnek a szemé- '
lyi jovedelemado fizetése alol. A mentesség atlagosan havi 109
ezer forintot, éves szinten tobb mint 1,3 milli6 forintot hagy a
csaladoknal. ,,Ez nemcsak anyagi segitség, hanem egy vildgos
iizenet is: a tdrsadalom megbecsiili az édesanydkat, akik a gyer- :
meknevelés felel6sségét vdllaltdk” — mondta el Kirdly Néra, a :
Fiatal Csaladosok Klubjanak alapitdja. Szerinte az intézkedés :
mérfoldké a csaladbarat politika torténetében, és biztonsagot
ad a csaladoknak a jov6 tervezéséhez. A kedvezmény igény- :
lése egyszer(i: az adéel6leg-nyilatkozat benytjtdsaval mar az :
oktoberi fizetésben is megjelenhet a tobblet, vagy az éves ado-
bevallas sordn egy Gsszegben is visszaigényelhet6. A kormany '
az elmuilt években t6bb, a csaladokat segité programot is beve- :
zetett, koztiik a négygyermekes anyak adémentességét, a csok
pluszt és a babavaré tamogatést, a csaladi adokedvezmény pe- '
dig kozel tiz éve segiti hénaprol hénapra mar az egygyermekes :
csaladokat is. A hdromgyermekes édesanyak szja-mentessége :

januarban a kétgyermekes 40 év alattiak-
kal folytatodik majd, és tovabb erdsiti
a csaladbarat politika iranyat.

Kirdly Nora, a Ficsak alapitoja,
készséggel all a csepeli csaladok
rendelkezésére, amennyiben
valakinek kérdése van a csalad-
tamogatasokkal kapcsolatosan
keresse 6t bizalommal az info@
kiralynora.hu email-cimen vagy
a Facebook csetcsatornajan.

KERDESEK ES VALASZOK

Az 6szi mésodik TudéasSziget kvizesten, amit ismét az AMK |
tornacsarnokban tartottak, megint remek volt a hangulat. Az
els6 helyezett a Konyak, a masodik a Kalamar 232, a harma-

dik FaradHATat-
lanok elnevezésii
csapat lett. Ezek a £l )
viddm esték egy- rr :
re tobbeket vonz-
zanak, lassan
az Uj helyszin is
szlik lesz.

foté: Hajdu Agnes
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Tisztelettel hivom
a joszandéku csepeli polgarokat
jotékonysagi balunkra,
és egyuttal kérem, tamogassuk
koézosen rendezvényunk nemes
céljat: a nehéz sorsu
csepeli csaladok megsegitését.

Idépont:
2025. november 22., szombat, 19 6ra

Helyszin:
Radnoti Miklos MUvelédési Haz
(Csepel, Vénusz u. 2.)

Sok szeretettel varunk mindenkit!

Lol et

Borbély Lénard

Csepel polgarmestere

Jelentkezni - a helyek fUggvényében - november 14-e,
12 6raig lehet. A tdmogatdi jegy ara: 25 ezer forint/fé.
Amennyiben nincs lehetdsége részt venni a balon,
adomanyaval is hozzajarulhat a nemes cél meg-
valésulasahoz. Részvételi vagy adomanyozasi
szandékukat a protokoll@budapest21.hu e-mail
cimen vagy a 06-70-903-9983-as telefonszamon

jelezhetik.
%t CSEPEL
AR 1pAR Y [ sikerre hangolva ]
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CSEPELI ETTEREM A VILAGHIRU
GASZTRONOMIAI KALAUZBAN

Nagy megtiszteltetés érte a Hol-
landi8 Kitchent, hisz a kézelmult-
ban bekeriilt a Gault&Millau 2026-
os étteremkalauzaba, mely a vilag
egyik legtekintélyesebb gasztro-
némiai utmutatdja. Batran kije-
lentheté, hogy azok az éttermek,
amelyek szerepelnek a kiadvany-
ban, a magyar konyhamlivészet
legjobbjai k6zé tartoznak. A Hol-
landi8 autentikus izekkel, izgalmas
gasztrondmiai élményekkel varja
a vendégeket a Kis-Duna-parton,
a Kolonics Gyoérgy Szabadidékoz-
pont teriiletén. Szildgyi Béla séffel
az elismerésrél, életutjarodl és a f6-
zés szeretetérodl is beszélgettiink.

Béla gyerekkorat Debrecenben toltotte,
miiszaki palyara késziilt, az élet azon-
ban ugy hozta, hogy szakacsnak tanult.
,»Sokan voltunk testvérek, mindig szivesen
figyeltem anyukdmat a konyhdban, gyak-
ran egyediil is nekidlltam fézni. Tizennyolc
évesen kertiltem Budapestre, az Interconti-
nentalba. A szdlloddnak volt egy olasz la-
kéja, Giuseppe, aki megkérdezte, lenne-e
kedvem ndla dolgozni, igy kertiltem el6-
szOr Szentendrei ti pizzéridjaba, majd egy
vissza nem téré lehetéségnek készonheto-
en Oroszorszdgba, Kazanyba. Tizenkét
évet toltottem kiilfoldon, ami dridsi kaland
volt. Halaval tartozom Giuseppének, hisz
biztositotta, hogy tanuljak, vildgot Idssak.
Francia, portugdl és olasz éttermekben
szerezhettem tapasztalatot. 1999-ben jot-
tem haza, azéta Mdrtz Jozseffel dolgo-
zom” — idézi fel a kezdeteket a séf.

MINOSEG

KOMPROMISSZUMOK NELKUL
Ahogy Béla meséli, nincs kedvenc éte-
le, alapanyaga, minden ételt érommel
készit el. Nem kovet bevalt recepteket,
érzésbol f6z. Tradiciondlis ételek egy-
szerlien és professzionalisan késziilnek
a konyhdjaban, a legfrissebb, legjobb
mindségli valogatott alapanyagokbdl.
,» Finom, izletes ételeket fozni idbigényes
feladat, ezért a fogdsokra vdrni kell.
Minden ételnek van egy elkészitési ideje,

képtelenség, hogy a megrendelt étel két
perc mulva mdr ott legyen az asztalon.
A kényelem és a gyorsabb kiszolgdalds
érdekében sok helyen készételeket ki-
ndlnak. A mi titkunk abban rejlik, hogy
mindent magam készitek el.” Az étlapon
a zamatos bélszinbdl, hatszinbdl késziilt
steakek mellett megjelennek a nemzet-
kozi konyha sokszinl fogasai, gasztro-
némiai remekei is. Az étterem kéthe-
tente Uj séfajanlattal jelentkezik, amely
igencsak népszerti.

ELLENOR INKOGNITOBAN

A Hollandi8 Kitchen idén bekeriilt a
Gault& Millau 2026-os étteremkalau-
zaba, ami a vilag egyik legrangosabb
gasztronomiai kiadvanya. A kalauz az
orszag legjobb, legizgalmasabb és leg-
szerethet6bb éttermeit mutatja be. Ez
nagy megtiszteltetés az étterem és a séf
szamara is. A Gault& Millau ellendrei
inkognitoban tesznek latogatast, és atfo-
g6 szempontrendszer alapjan értékelik
az éttermeket. A felszolgalt ételek mi-
nésége mellett az éttermi mili6t, a ki-
szolgalast, a talalast, az alapanyagok
eredetiségét és az étkezési élményt is
figyelembe veszik. Amikor az étterem
értesiilt arrél, hogy bekeriiltek a kalauz-
ba, lazasan kutattak a gondolataikban,
melyik vendég lehetett az ellendr. Volt
olyan, aki ebédjét elkoltve fényképe-
ket készitett az ételekrdl: jo eséllyel 6
lehetett az étteremkalauz munkatérsa.
Halaszlevet, csiilkot és turégombdcot
fogyasztott, melyhez min6ségi bort is

foté: Hollandi8 Kitchen
.3 ;':h‘
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Szilagyi Béla

rendelt. ,,Vannak olyan torzsvendégeink,
akik huszonhat éve jarnak azokba az ét-
termekbe, ahol én f6zok. Ide, a Hollan-
di8-ba is érkeznek mas kertiletekbdl, sot
vidékrol is. Szerencsésnek tartom ma-
gam, mert ennyi id6 utdn sem égtem ki,
meg tudok ujulni. Most is folyamatosan
cikdznak a gondolataim, milyen uj fogd-
sokat taldlhatnék ki, melyik alapanyag
mivel passzolna” — mondja nevetve
Béla. ,, A leginkabb az motival, hogy 6ré-
met szerezzek, finom ételek keriiljenek az
asztalra, a legnagyobb elismerés pedig
az, ha tdnyérok liresen jonnek vissza a
konyhdba.”

| Potondi Eszter

hirmondé ISKOLA .

FONTOS DATUMOK: o
MIRE FIGYELJEN A KOZEP-
ISKOLABA KESZULO?

Tanulassal teli, izgalmas hénapok varnak azoknak a
didkokra, akik most késziilnek kézépiskolai felvéte-
lijikre. Cikkiinkben igyekeztiink 6sszegylijteni azo-
kat a legfontosabb datumokat, amelyek a 2026-o0s
felvételihez kapcsolédnak.

A kozépiskolak oktéber 20-aig hoztak nyilvanossagra felvételi
tajékoztatoikat. Ebben hataroztak meg tanulmanyi teriiletei-
ket, és teszik kozzé felvételi eljarasuk modjat is. Példaul, ké-
rik-e a kozponti felvételi megirasat, tartanak-e szobeli vizsgat,
vagy csak az altalanos iskolai tanulmanyi eredmények alapjan
dontik el, kiket vesznek fel. Az altalanos iskolak oktober 31-
éig tajékoztatjak a nyolcadikos tanuldkat és sziileiket a fel-
vételi eljaras rendjérél. Az Oktatasi Hivatal november 14-én
teszi kozzé a 6 és 8 évfolyamos gimnaziumi kézponti irasbeli
felvételi vizsgat szervezd gimnaziumok, valamint a nyolcadik
évfolyamosok szamara kozponti irasbelit szervezd intézmé-
nyek jegyzékét. A kozponti irasbeli vizsgat az orszag bar-
melyik vizsgat szervez6 intézményében megirhatjak a diakok.
Jelentkezni december 1-jéig lehet. A kozponti irasbeli vizs-
gara 2026. januar 24-én, 10 orakor keriil sor. Ha valamilyen

A Mesesz06 Egyesiilet szakmai vezetésével — elsésorban
felnétteknek — minden hénap elsé keddjén, 17.00 és 18.30 kozatt.

Oszi/téli alkalmak:
november 4., december 2, kedd, 17 éra

Helyszin: Osszetartozas Haza
(1214 Budapest, Erdésor utca 33.)

Ar telingy s, de elézetes regisztracishoz kéttt!
Regis: wetraini p.hu
e-mail cimen agya+36-1-310-01-18-astelef0 cz4mon lehet,

Osszetartozis Hiza 8" X(ﬂ
>€ Trianon emckkidllitis w CSEPEL

oknal fogva valaki lemarad a k6zponti irasbeli vizsgardl, a po-
talkalom februar 3-an, 14 6rakor lesz. Februar 19-éig tovab-
bitjak az altalanos iskolak a diakok jelentkezési lapjait. Ekkor
torténik meg a hivatalos jelentkezés a kivalasztott kdzépfoku
iskolakba. A 6 vagy 8 osztalyos gimnaziumokba jelentkezdk
sziilei az Girlapok kitoltését és benyujtasat egyénileg is intézhe-
tik. A szobeli felvételi vizsgakra marcius 2-a és 19-e kozott
keriil sor, bAr nem minden iskolaban van szébeli. Marcius 25-e
és 27-e kozott modosithatok a tanuloi adatlapok az altalanos
iskolakban. A sikeres felvételrél vagy az elutasitasrél szolé
hatarozatot majus 8-an kapjak meg a diakok a kivalasztott
kozépiskolaktol. A beiratkozasra junius 25-26-an keriil sor.
Azokban az iskoldkban, ahol a fér6helyek kevesebb mint 90
szazalékat toltotték fel, majus 12-ét6] augusztus 31-éig rend-
kiviili felvételit tartanak. Ekkor a jelentkezést mar egyénileg
kell intézni, kozvetleniil a kivalasztott iskolaban.

SEGITSEG A PALYAVALASZTASBAN

»A palyavalasztas életiink fontos dontése, amely hosszu tdvra
meghatdrozza, milyen tton haladunk tovabb. Ez sokak szdmdra
oridsi fejtorést okoz. Az dltaldnos iskolai pdlyavdlasztdsi tandcs-
adds odsszetett folyamat, amely a didkok, a sziil6k és a pedago-
gusok egytittmiikodésére épiil. A tandcsadds célja, hogy segitse
a tanulokat a képességeik, érdeklodésiik és a munkaerdpiaci
igények felmérésében, melynek alapjdn megfeleld tovabbtanuld-
si és pdlyavdlasztdsi déntés hozhatnak”— mondta Horvdth Eva
palyaorientaciés szakember. Kiemelte: a konzultacié soran a
gyerekek tajékoztatast kapnak a kiilonb6z6 foglalkozasokral,
a munkavallalas jov6beli lehet6ségeirdl. Megismerkedhetnek
a kiilonbozo iskolatipusokkal (gimnazium, szakkdzépiskola,
szakiskola) és a képzési utakkal. A 7-8. osztalyban a tanacs-
adas a dontéshozatalra fékuszal. A szakemberek igyekeznek
segiteni a szdbeli és irasbeli felvételi vizsgakkal kapcsolatos
kérdések tisztazasaban is. ,,A pdlyaorientdcio hasznos, hisz a
cél az, hogy a 8. osztaly végére a diakok képesek legyenek jol
dtgondolt dontést hozni a tovabbtanuldsukrol. A tandcsaddst a
budapesti lakéhellyel vagy iskoldval rendelkez6 didkok dijmen-
tesen vehetik igénybe a Févdrosi Pedagdgiai Szakszolgdlat ol-
daldn” - tette hozza Horvdth Eva. |



10  cIVILELET hirmondé

EGYHAZI ELET

,»Azutdn szolt Jézus ahhoz is, aki 6t
meghivta: Ha ebédet vagy vacso-
rat készitesz, ne a barataidat hivd
meg, ne is a testvéreidet, a rokona-
idat vagy a gazdag szomszédaidat,
nehogy viszonzasul 6k is meghivja-
nak téged. Hanem ha vendégséget
rendezel, szegényeket, nyomoré-
kokat, santdkat, vakokat hivjal meg,
és boldog leszel, mert nincs mibél
viszonozniuk. Te pedig viszonzas-
ban részesllsz majd az igazak fel-
tamadasakor.” (Lukacs 14,12-14)

Ma nem a ,partik” korat éljuk. Jo
volna, ha egyaltalan idénk lenne
meghivni a baratainkat, testvérein-
ket... Jézus szavai mégis megsziv-
lelendd, ma is id6szerl képet raj-
zolnak itt a keresztyén szeretetrdl.
Hadd foglaljam ezt 6ssze harom
,0” betlivel: A jézusi szeretet jel-
lemzdbje az 6nzetlenség. Akivel sen-
ki nem mer foglalkozni, ahhoz oda
tud menni, van ttrelme, reménysé-
ge fogyatékoshoz, hiperaktivhoz,
iszakoshoz, hajléktalanhoz, haldlos
beteghez. Nem riasztja vissza, ha
kdszonet helyett megkarositjak,
vagy durva valaszt kap. Mindezt
nem ,kotelességbdl” teszi. Lako-
mat rendez, azaz a Szentharomsag
Isten hozza is lehajlé megvalto sze-
retetének 6rome a kiapadhatatlan
forras, amibdl sokakat ,vendégul
lathat”. EIméletben mindenki szép-
nek taldlhatja az 6nzetlenséget és
igényli is - masoktdl. Am egyedil
a keresztyének kapnak erét folya-
matosan igy élni. Kant idealista filo-
zofidja azt allitja, csak az a jo, amit
O6nmagaért, minden érdek nélkul
teszlnk. A jézusi szeretet azonban
nem vak, sem ostoba. A Teremt6tol
kaptuk azt a képességet is, hogy
meglassuk és kodvessik érdekein-
ket. A haszon vezérli a keresztyént
is, csakhogy kllénlegesen hosszu
tavon. Tarsadalmunk felemelke-
déséért, s6t, orokkévalo jutalomért
dolgozik. Ezért képes nyugodtan
elviselni az igazsagtalansagot és a
kart is: folytatja az 6nzetlenséget,
csak persze korlltekintébben.

Kéri Tamas reformatus lelkipasztor

OSZI TARLAT

Nincs 6sz a hagyomdanyos, im-
mar hetedik alkalommal meg-
. rendezett Csepeli Oszi Tarlat
- nélkiil. Huszondt alkotémiivész
. munkait bemutaté csoportos ki-
- allitas nyilt oktober 17-én a Sza-
. bé Magda K6zosségi Térben.

,»Lezdrodott a miivészeti vizgylijtés ide-
. je. Nagy érémiinkre sokan vdllalkoztak
. a csepeli miivészeti viztdrozo feltoltésé-
- re” — ezekkel a szavakkal hivta jaték-
' ra az egybegylilteket Mayer Erzsébet
. miivészettorténész, aki rendhagyé ki-
- allitismegnyit6javal mosolyt csalt az
. egybegyfiltek arcdra: ugyanis a miivé-
. szettorténész a kitalalt Csepeli Radio
. Szab6 Magda stidiéjanak miivészeti
- hireivel jelentkezve tudésitott a fa-
lakon lathat6 képekr6l. A hiradasbol
- kitfint, hogy a kialliték kozt vannak
. kreativ djrahasznositok is, akik talalt
targyakbdl teremtenek Uj rendet. Mas
- alkotok viszont a ragasztok csoportja-
- ba tartoznak, akik ollékkal dolgozva
. papirokat szabdalnak. Megint masok
- a viztikkrok biivoletében alkotnak.
. Egyesek az 6sz gazdag gyiimolcseit
. tarjdk elénk.

A tarlatot nézve egyszer csak megal-
: litja a tekintetemet az idén hetvenot
. éves Kovdts Ferenc grafikusmiivész
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csattogd ollokkal korbevett, patinas
képkeretbe foglalt arcéle. Meg is sz0-
litom alkotéjat: ,,A rézkarc volt régen
a mindenem! Mezey Istvdn volt a mes-
terem. Hossztu évekig Encsen alkoto-
taboroztam, de mozidekordciokat is
készitettem egészen a mozik megsziiné-
séig, majd dobozképeket alkottam. Az
itt bemutatott kolldzs ugy sziiletett meg,
hogy az orfiii piacon megldttam egy el-
ado aranypaszpartus képkeretet. Aztdn
felnagyitottam egy régi 6narcképemet
és eqy képbe rendeztem az otthon ta-
ldlhato rendkiviil sok ollombdl vdlo-
gatva” — meséli a 2006-ban létrejott
orflii stART alkot6csoport alapitoja.
Tovabb haladva két holgy egy paros
kép el6tt allva beszélget: mindkét ké-
pen fodrozédé vizfelszin lathaté. Az
egyiken vonalszer{i, sargan ragyogo
feliilet, a masikon pedig geometriai
formakra szétesd, sargaban, zoldben
és kékben jatszo tér. Az alkotd, Toth
Aliz beavatja beszélgetotarsat, hogy
egy évben tdbbszor is utba szokott ej-
teni egy kis csatornat Agard és Gar-
dony hataraban, ahol a hidrél a vizbe
tekintve mindig mas és mas latvanyt
mutat a vizben tiikr6z6d6 szines, a va-
lytszer( erkélyes modernista épiilet.

A tarlat november 14-éig tekinthet6
meg hétfotol péntekig 9 és 19, mig
szombaton 9 és 12 ora kozott eloze-

tes bejelentkezéssel. | Pv
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UJRA MEGRENDEZTEK
AZ OKTOBERFESZTET Megfa“ulna
horgolni?

Tizenegyedik alkalommal rendezték meg a hagyo-
Itt az alkalom az alapismeretek elsajatitasara!

manyos Oktéberfesztet a Kirdlyerdei Miivelédési
Hazban. Az eseményt a Csepeli Német Nemzetiségi

IDOPONTOK: NOVEMBER 8. ES 29,
SZOMBAT, 10 ES 12 ORA KOZOTT

Onkormanyzat és a Csepeli Svabok Szabad Kulturalis
Egyesiilete szervezte a svab hagyomanyok szerint.
A foglalkozdshoz szikséges hozzavalékat biztositjuk.
A technikat a mivelédési hdzban mikédé kézimunka-

és szonyegszovo szakkor tagjai mutatijak meg, tanitjak be

Ldszloné Baldzsovits Magdolna, a Csepeli Német Nemze-
tiségi Onkormanyzat elnoke roviden szélt arrél lapunknak, '
hogy a Csepeli Svébok Szabad Kulturélis Egyesiiletével kit(i- :
né az egyiittmiikddésiik immadr harmincegy éve. A cél kozos,
és a csepeli svabokat érint6 rendezvényeket kozosen szerve- :
zik meg. Szt valtottunk Kaltenecker Antalnéval, a Csepeli :
Svébok Szabad Kulturalis Egyesiilete elnokével is, aki meg- :
emlitette, hogy a bali mulatsdgra masok mellett soroksari és :
dunaharaszti svébok is érkeztek. Hagyomany, hogy rendezvé- :
nyeikre kélcsonosen meghivjak egymast. Az Oktdberfeszt mii-
soraban rendszeresen fellépnek a kiilonféle korosztalyt csepeli :
német nemzetiségi tanccsoportok, egyiittesek. Beszélgettiink :
Kaltenecker Eszterrel, a Német Nemzetiségi Gimnazium és
Kollégium 11. osztélyos didkjaval, akit a csepeliek onnan is is- :
merhetnek, hogy a keriileti kosarlabdacsapat egyik legjobb ja- :
tékosa, de kidertilt: éppen most igazolt el az NBI/B-ben szerep-
16 Ajka SE egyiitteséhez, réadasul az egyetemi bajnoksagban is :
palyéra 1ép a Corvinus csapataban. ,,Ovodds korom éta tanulok
németiil. Belesziilettem a német nyelviiek vildgdba, tehdt termé-
szetes volt szdmomra, hogy a magyarorszdgi svabok kultirdjd-
val foglalkozom. Kiilénésen érdekelnek a magyarorszdgi német
nyelvjdrdsok” — mondta Kaltenecker Eszter. Kés délutan kez-
d6dstt az Oktéberfesztbal. A teljes cikket a fellépék névsora-
val a Csepeli Hirmondé Facebook oldalan talaljak. | cs. A. :

Részvételi diij:
600 forint/alkalom -
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SZENIOR AKADEMIA

2025. oktober 30., csutortok, 15 ora

Dr. Kerlil6 Judit: Idéskori életiink feladatai
Dr. Jaszberényi J6zsef: Kiilonleges lelki szindromak
idéskorban, Il. rész (a tavalyi el6adas folytatasa,
koézkivanatra)

2025. november 13., csutortok, 15 ora
Janzséné Bolyéczky Eva: Memoériatréning idéseknek
Dr. Jaszberényi J6zsef: A tervezett avulasrol...
mit tehetiink?

Helyszin: Szabo Magda K6z6sségi Tér
(1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8.)

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
06-1-355-4032 vagy szm.iroda@csepelivaroskep.hu
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SZURETI MULATSAG
MADARIJESZTOKKEL

lgazi szines, 6szi kavalkadban
lehetett része a Kiralyerdei M(i-
velédési Hazban megrendezett
csepeli sziireti mulatsagra ki-
latogatéknak. Ezen a szom-
baton nemzetiségi tancokkal,
zenével, szekerezéssel, sz616-
motivumok himzésével, sziireti
tematikdju népi jatékokkal, in-
teraktiv sziireti bemutatéval -
szb6lédaralassal, édes, aromas
kék sz616bél préselt musttal -
vartak a csaladokat.

A sziireti mulatsagon fellépett a Cse-
peli Német Nemzetiségi Ifjusagi és
Gyermek Tancegyiittes, a Repkény

KOZOSEN

CSEPELERT

tagdévodasok, Bednai Natdlia és Bor
Viktor Borban az igazsag cimii mi-
sorat is meghallgathattdak a latoga-
tok. Mindenki megtaldlta koranak
és érdekl6désnek megfelel6 latni- és
csinalnivalét: volt hordovastit, jaték-
park, kovacsolas, sziireti és a muze-
umfelfedezd jaték.

A LEGSZEBB
MADARIJESZTO

A Kozosen Csepelért Polgari Egye-
siilet hagyomanyteremtd szandékkal
korabban madarijeszt6-készité ver-
senyt hirdetett: a tiz nevez6 kozot-
ti verseny a nézok altal leadott 300
szavazat megszamlalasa utan dolt el.

eleag yioL o108l

POLGARI EGYESULET

z0nség, hogy a szinpad tévében felsorakoztatott madarijesztd
figurak sorsa elddljon, és kideriiljon, hogy kik lesznek azok a
készit6k, akik az els6 alkalommal megrendezett madarijesz-
t6-versenyen dijat kapnak. A Kolcsey altalanos iskola hétéves
tanuldja, Aliz annyira fellelkesedett a madarijeszt6-készitd
felhivasrol hallva, hogy anyukaja és névére segitségével két
babut is 6sszeraktak. ,,Ezek itt a mi maddrijesztbink: a Kala-
pos és a Géza! Kalaposnak ugyanolyan a pdloja, mint az én
nadragom!” — mondja lelkendezve a kislany a 4-es és 6-o0s
madarijesztokre mutatva.

Végiil a farmeros, szalmakalapos, napraforgos, gumicsizmas,
szines és elegans fehér ruhat visel6 mezénybdl a vendégek
szavazata alapjan harmadik helyen végzett a Volgy utcaban
miikodd fogyatékkal él6k nappali ellatasat segit6 kozpont al-
tal készitett 6rids méreti madarijeszt6. A masodik helyezést
a Gazsi Aliz és Izabella kéziigyességét dicsérd kertésznadra-
gos szalmaember kapta. Az elso6 dijat pedig a csucsos siiveget
viseld, igéz6 tekintetli madarijesztd holgy érdemelte ki, me-
lyet az Eotvos Jozsef Altaldnos Iskola lelkes 3. b osztalyo-
sai készitettek tanarndjiikkel, Timdr Marjai Gyorgyivel. Az

elsé helyezésért jaro oklevelet és az ajandékkosarat boldogan
magahoz szoritd, a harmadikos osztalyt képvisel6 Szegi Norit
kérdezve megtudom, a figura a tanarné kislanyanak kindtt ru-
hait viseli, és Nori volt az, aki a figura arcat megrajzolta, s6t
a kalapjat is 6 készitette. ,, A hajdt pedig én csindltam!” - teszi :
hozza biiszkén Hanna a béb ajandékkotoz6 szalaghdl gondo-

ritett, rozsaszin fiirtjeire mutatva. | Pozsonyi Veronika

A Csibe és baratai rdadasszama utdn izgatottan varta a ko- :
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45. alkalommal rendezték meg a
Fut a Csepel elnevezésii csaladi
futéversenyt, amely idén is sport-
agvalasztéval és egészségnappal
egészilt ki.

A versenyt az 1900 méteres futam nyi-
totta, a Dunadilo ut és a Kolonics sé-
tany vonalan, ahol az &ltalanos iskolak
1-4. osztalyos tanuldi alltak rajthoz.
A 4000 méteres futam el6tt Borbély
Léndrd polgarmester koszontotte a
résztvevoket. Kiemelte, szeretnék, ha
minél tobb fiatal csatlakozna a csepeli
sportegyesiiletekhez, és mindenki meg-
talalnd a szamara megfelel6 mozgas-
formaét. Pataki Zoltdn, a Csepel Ottusa
és VSE elnoke egy kiilonleges gesztus-
sal lepte meg a polgarmestert, aki a 21
napos sportkihivas soran teljesitette a
maratoni tavot, igy tiszteletbeli 6ttusa-
zoként egy kék-piros mezt kapott.

A 4000 méteres fétavot Borbély Léndrd
polgarmester inditotta dtjara, aki maga
is teljesitette a tavot. Az idémérés csi-
pes rendszerrel zajlott és minden indul6t
befutécsomaggal jutalmaztak. A futék
névre szolo rajtszamot kaptak, és bar
nem mindenki viselt csipet, az idémérés
soran senkit nem zartak ki, a dobogéra
azok is felallhattak, akik rajtszam nél-
kiil futottak, ha teljesitették a tavot.

SPECIALIS TAV,

KULONLEGES FUTOK

A hatszaz méteres specialis tavon kozel
szaz f6 vett részt: vak és mozgaskorlato-
zott futék, Down-szindrémas gyerekek,
toloszékes indulok és segitik. Nem
volt eredményhirdetés, hiszen itt nem
a verseny, hanem az élmény szamitott.

Fotdok Vided

FUT A CSEPEL -
NEGYVENOTODSZOR
A RAJTVONALNAL

Vaddsz Norbert sportért felel6s tanacs-
nok kérdésiinkre elmondta, a specialis
futam megszervezésének célja az volt,
hogy a fogyatékkal él6 résztvevok is
teljes értéki részesei lehessenek a Fut a
Csepel kozosségi élményének. A szer-
vezok tudatosan ugy alakitottdak ki a
tavot és a rajtidépontot, hogy a mezdny
a tobbi futéval egyiitt érkezzen célba,
igy a befutas pillanata valodi {inneppé
valhatott szamukra is. Voltak, akik fu-
tottak, voltak, akik sétaltak, volt, aki
kerekesszékkel, vagy éppen rollatorral
teljesitette a tavot. ,,A célvonalndl taps-
vihar és ovdcio fogadta Gket. Szerettiik
volna, hogy 6k is megtapasztaljak, mi-
lyen érzés futoként célba érni, a kozds-

A hatszaz méteres specidlis tavon kozel szaz f6 vett részt:
vak, mozgaskorlatozott futok, Down-szindromasok es segitéik

ség részekent. Nekik a sportolds gyakran
sokkal nehezebb vagy ritkdbban elérheté
és fontos, hogy 6k is ldthatéva vdljanak,
és megélhessék a k6z6s mozgds 6romét”
— mondta Vaddsz Norbert. A nap zara-
saként az ovis futam kovetkezett, azaz
a 400 méteres dromfutas a legkisebbek-
nek, sziil6i kisérettel, idémérés nélkiil.
A mezo6n kialakitott palya koriil szurko-
16 sziil6k és tapsolo nézok igazi csaladi
hangulatot teremtettek.

SPORTAGAK BEMUTATKOZASA
A sportagi bemutatok, interaktiv prog-
ramok és a szinpadi produkciok azok
szamara is tartalmas kikapcsolodast ki-
naltak, akik nem futécipében érkeztek a
Daru-dombra. A bringaturmix allomas,
ahol kerékparozas kozben késziiltek a
gylimolcsturmixok, nagy sikert aratott,
akarcsak a buborékshow. A hagyoma-
nyokhoz hiien idén is szamos csepeli
sportegyesiilet telepiilt ki a rendezvény-
re, hogy bemutatékkal és kiprobalhato
foglalkozasokkal népszeriisitse a moz-
gas oromét minden korosztaly szamara.
A rendezvényen el6szér mutatkozott be
az Acroyoga, amelynek els6 foglalko-
zasat november 9-én, 17 o6ratol tartjak a
Csepeli Strand teriiletén. Az Acroyoga

—
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egy olyan paros mozgasforma, amelyben két ember egyiitt
végez akrobatikus jogapozokat: egyikiik a foldon fekszik, '
talppal vagy kézzel tartja a mésikat, aki egyensilyoz. Szabé
Petra a Csepeli Hirmondénak elmondta, a gyakorlatok soran :
elengedhetetlen a partner iranti bizalom, és ez a lelki aspek-
tus teszi igazan kiilénlegessé ezt a sportot. ,,A résztvevék sa- :
jdt tempéjukban haladnak, a pdrokat folyamatosan vdltjuk az
edzésen, de aki szeretné, dllandé tdrsdval is gyakorolhat. A cél
az énbizalom névelése és az, hogy mindenki megtapasztalja,
milyen erét ad a kéz6s munka és a kolcsénos bizalom” — mond-

ta az egyik szervezo.

TOBB EZER LATOGATO

A futamokon t6bb mint 1400 f6 vett részt, koztiikk 291 csipet :
visel6 célba érkez6 az 1900 méteres tavon, és 546 futd a 4000
méteren. Az ovis futamon mintegy 200 gyerek indult, mig a '
specialis futamon kozel 100 f6 allt rajthoz, valamint a kisérgik. :
A szervez6k becslése szerint a teljes latogatdszam elérhette a :
2600-3000 fét, hiszen sokan csaladostul, nagysziilskkel, ér- :
dekléddként érkeztek, vagy csak a sportagvélaszté programok :
miatt latogattak ki a Daru-dombra. A nevezés idén még ingye- :
nes volt elézetes regisztracioval, a helyszinen mar csak korla- :
tozottan lehetett rajtszamot kapni. Mint megtudtuk, jovére mar
csak el6zetes regisztraciéval lehet indulni, mindenki névre '
sz0l6 rajtszamot és csipet kap. A verseny végén a résztvevok

kozott értékes nyereményeket is kisorsoltak. | Lass Gabor
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BOKSZBAJNOKOK A RAKETA UTCABAN

Noha az okoélvivas a legrégebbi
csepeli sportagak kézé tartozik,
és versenyzd8ik szamos sikert ér-
tek el a hazai és nemzetkdzi ver-
senyeken a korabbi évtizedekben,
az utébbi idékben kevesebbet le-
hetett réluk hallani. A Csepel SC
Okoélvivée szakosztalya 1986-ban
sz(int meg, 6nallé klubként pedig
2011-ben sziletett ujja, amikor az
O6tszorés magyar bajnok Enekes
Rébert megalapitotta a Csepeli
Box Klubot tizen6ét sportoldval.
Az elmult években ismét szép
eredményeket érnek el a csepeli
utanpotlaskoru 6kolvivok.

A Rakéta utca 7. szam alatt talalhaté, a
csepeli onkormanyzat altal biztositott
edz6teremben minden nap tréningeznek
a tizenévesek negyvenen-otvenen, koz-
tiik tiz lany. Tulnyomo tobbségiik csepe-
li, de akadnak néhéanyan, akik a kérnyezd
telepiilésekrdl jarnak ide. A versenyzdok
szama tizennégy: tizenkét fit és két lany.
A délutani edzésen a bemelegités utan a
kiilonféle alapallasokat és titéseket gya-
koroljak, majd a ringben folytatjak az
egymas elleni kiizdelmeket védofelsze-
relésben. A versenyzok keresik az {it6-
tavot, probalnak elhajolni a tamadasok
el6l, kozben csattannak a pofonok.

NAGYSZERU EREDMENYEK

A kétszeres Budapest-bajnok Kovdcs Be-
nedek vezet6edz6 iranyitja az edzést, aki
a klub alapvetésérdl is beszél. A cél az,
hogy megszerettessék az okolvivast, és a
hatranyos helyzet(i utanpotlaskoru tehet-

ségeket felfedezve lehetGséget biztositsa-
nak azoknak, akik kell6képpen iigyesek
és éreznek magukban ambiciot. Az is a
torekvésiik, hogy versenyzoéik ne csak a
sport vilagaban, hanem az élet mas terti-
letein is érvényesiiljenek. Tovabbi harom
edzd segiti a munkadjat: az Eurdpa-bajno-
ki bronzérmes és 6tszoros magyar bajnok
Garai Emil szakmai vezet6, valamint
Nagy Béla és Kovdcs Pdl. A klub eddigi
egyetlen feln6tt magyar bajnoka Horin-
ka Gergely, aki 2021-ben szerzett arany-
érmet a 48 kilogrammos sulycsoportban.
Az elmult években szamos kit{ind ered-
ményt értek el utanpdtlaskord verseny-
z6ik, ami jelzi, hogy remélhet6leg ha-
marosan megint felnott
bajnokokat {innepelhet-
nek. Korosztalyos orsza-
gos bajnok lett a tizenot
éves Horvdath Mark, a
tizennégy éves Budai
Jozsef, a tizenharom éves
Yousuf Ali, a tizenharom
éves Varga Istvdn, a ti-
zenkét éves Téth Addm.
A tizenharom éves Ber-
kes Tibor tavaly minden
mérk6zését megnyerte a
hazai és nemzetkozi tor-
nakon, nem
véletleniil itélték neki oda
a Kolonics Gyorgy Sportér-
demérmet. A tizenhat éves
Salim Osaid egy éve har-
madjara lett orszagos baj-
nok, rdadasul megnyerte az
Adria Kupat. A tizennégy
éves Lordnt Levente Buda-
pest-bajnok lett.

A klub néi versenyzdi ko-
ziil a tizenhét éves Szalai

Lilla idén méasodik lett az Enekes Ist-
van Emlékversenyen, mig a tizennyolc
esztend6s Majszin Timea két éve dia-
dalmaskodott ugyanezen a versenyen.

VALOGATOTT OKOLVIVOK

A Csepeli Box Klubnak jelenleg négy
valogatott 6kolvivéja van: a junior kor-
osztalya Deim Zsolt, Herda Kristof és
Toth Norbert, valamint a serdiil6k ko-
z6tt Berkes Tibor. Valamennyiiiktol
érmet varnak az oktober elején megren-
dezend6 U15-6s és Ul7-es korosztalyu-
ak magyar bajnoksagan. Erdemes még
megemliteni Enekes Dominik nevét, aki
a felnottek kozott szerzett aranyérmet a
74 kilogrammos stlycsoportban az or-
szagos bajnoksagon tavaly. Korabban a
Csepeli Box Klubban kezdte a palya-
futasat, kés6bb igazolt el a Honvédhez.
Edesapja az az Enekes Rébert, aki meg-
alapitotta a csepeli klubot. Egy nyilat-
kozataban tgy emlékezett meg csepeli
neveld egyesiiletérél, mint amely nagy-
ban inspirdlta 6t csaladias hangulata és
a tehetséges versenyzdi altal.

A Csepeli Box Klub vérja az 6koélvivas
irant érdekloddéket, foként a 10—14 éves
kortak jelentkezését.

HAT ARANY- ES KET BRONZEREM

Rendkivll sikeresen szerepeltek a Csepeli Box Klub versenyzéi a Buda-
pest Bajnoksagon. A klub a versenyre benevezett valamennyi 6kolvivodja
érmet szerzett. A torna legjobbjdnak valasztottdk Herda Kristofot, aki
az Ul7-es korosztalyban nyert aranyérmet a 60 kilogrammos sulycso-
portban. A csepeli fiatalember a magyar bajnoki cimet is megszerezte.

ra
KILENCVENEVES A CSEPEL HORGASZ EGYESULET

Idén kilencvenéves a nagymultu
Csepel Horgasz Egyesiilet, amely-
nek megalapitasdit még a hires
gyariparos dinasztia, a Weiss
Manfréd csaldd kezdeményezte.
Kezdetben mintegy haromszaz
csepeli gyari dolgozé horgasz-
hatott szervezett keretek koézott
a Gubacsi hidtél Dunaharasztiig.
Az egyesiilet Iétszama folyamato-
san nétt az elmult évtizedek alatt,
madra ez a szam 2200 és 2400 ko-
z6tt van. A Csepel Horgasz Egye-
slilet eIn6ke Mészaros Ferenc, aki
huszonkét éve tolti be posztjat.

Az egyesiilet székhelye a Hollandi ut
240. alatt talalhaté horgasztanya, a ha-
romszintes épiiletben folyik az tigyinté-
zés, itt tartanak rendezvényeket, meg-
beszéléseket vagy éppen kartyapartikat.
A tagok a Rackevei Soroksari Dunaagi
Horgaszegyesiiletek Szovetségének ré-
szeként a Duna-ag 56 kilométer hosszu
szakaszan horgéaszhatnak.

OKTATAS, TABOROK,
RENDEZVENYEK

Meészdros Ferenc eredményként szamolt
be arrol, hogy sikeriilt meg6rizni, s6t né-
mileg novelni is az egyesiilet vagyonat.
A domsodi horgasztanyan fejlesztéseket
végeztek az utobbi id6ben, jelenleg meg-
feleld szallashelyeket tudnak biztositani a
horgaszoknak a helyszinen. Kiemelt fon-
tossagu, hogy az érdekl6dd fiatalokkal
megismertessék a horgaszat szépségeét, és
megtanitsak 6ket a kérnyezetvédelemre.

ejeag yiol (0304

Mészaros Ferenc

Tavasszal és 6sszel hat-hat foglalkozast
tartanak szamukra idGsebb, tapasztalt
csepeli horgaszok. A foglalkozasokon
sz6 esik — tobbek kozott — a halfelisme-
résrol, a kiilonféle kotések elsajatitasaral,
a horgaszvizsgakra valo felkészitésrol.
Az oktatasban versenyhorgaszok is részt
vesznek, akik bemutatokat tartanak.
Do6msodon és Balatonfenyvesen egyhe-
tes horgasztabort szerveznek egyenként
20-22 fiatal szamara nyaranta. Idén el6-
szor Horvatorszagban is gyermektabor-
ban fogadtak az altalanos iskolas koru
fiatalokat. Az egyesiiletben nyugdijas-
bizottsag is miikddik, amely rendszere-
sen szervez kiilonféle rendezvényeket. A
j6 hangulatti eseményeken a résztvevok
bogracsoznak, szalonnét siitnek, kar-
tyaznak és beszélgetnek. Segitenek a fi-
ataloknak az ismeretek megszerzésében,
mikozben a fiatalok is kiveszik résziiket
a kozos foglalkozasokon.

VERSENYSIKEREK

Az egyesiilet biiszke a bajnokaira, akik

szamos hazai és nemzetkozi versenyen
értek el sikereket. Kozéjiik tartozik
Gyulai Ferenc t6bbszorés magyar
bajnok, Zsiga Levente, aki az U20-
as korosztaly vilagbajnoka és szintén
sokszoros magyar bajnok. Csapat-
versenyben a Dedk Ferenc és Hipsz-
ki Robert parosat érdemes kiemelni,
akik a csénakos perget6 vilagbajnok-
sagon szereztek aranyérmet. Rajtuk

kiviil még mas csepeli horgasz is ért
el komoly eredményt kiilonféle verse-
nyeken. Az egyesiilet évente egyszer
haziversenyt rendez a nem versenyz6
horgaszok szamara, a gyermekversenyt
pedig a gyermeknap kornyékén szoktak
lebonyolitani.

A csepeli 6nkormanyzat tamogatja a
horgészokat: a kilencvenedik évfordul6-
ra 500 ezer forintot kaptak, mig a korab-
bi években — 2021 és 2025 kozott — Osz-
szesen 3 millié 900 ezer forintot nyertek
el sportpalyazaton.

Az egyesiilet varja a horgaszat irant
érdekl6ddéket a Hollandi uti horgaszta-
nyan személyesen csiitortokon 12 és 18
ora kozott, vagy megtalalhatjak Oket a
cshe.hu internetes oldalon. | Cs. A.

SETALO UTCAI KONYVTAR

II. Rdkéczi F. dt 106. | Tel.: 2763-512

Févarosi Szahd Ervin Konyvtar 21/1
fszek2101@fszek.hu, fszek.hu/setalo

Nyitva: h-sz: 12-19, k-cs-p: 10-17, sz: 9-14

Kedves Olvasdink! A Fovarosi Szahé Ervin Kozponti
Konyvtara és valamennyi tagkdnyvtara oktober 23-a és
26-a kozott, valamint november 1-én zdrva tart. Meg-
értésiiket koszonjiik!

PROGRAMOK Oktober 27-e, 17 éra: Romantika. Ni
szerepek és azok valtozasai. Beszélgetés Kozantal Vi-
toria szocioldgussal.  Oktober 29-e, 17 éra (minden
hdnap harmadik szerdaja) EZ(0)KOS klub - Denke Ibolya
spiritudlis pszicholdgiai tanacsadd, numeroldgus varja
beszélgetésre a régi és (j érdekldddket. November 5-e,
15-17 éra (minden honap elsé szerddja): Mandalaszinezd
klub - Elvezziik egyiitt a szinezés nyugalmat. Klubvezetd:
Siitd Kata « November 6-a, 13.30 dra: Allati j6 bemu-
tatd! Ismeretterjesztd eldadds gyerekeknek éld allatok
bemutatasaval. Eldadd: Gdgos Zsuzsanna zooldgus e
November 7-e, 11 éra (minden hdnap elsd péntekje):
Kerekitd 0-3 éveseknek. Jatékos foglalkozas Farkas Ka-
talin dvodapedagdgussal. « November 12-e, 15-17 éra:
Netrevalok! Digitalis tuning iddsek részére. Jelentkezés:
www.helloszulo.hu/netrevalok. A programra iskolai ko-
z0sségi szolgalatos didkok is jelentkezhetnek.

SZOLGALTATASOK CloudLibray alapti ingyenes e-kinyv
kolcsonzdrendszer haszndlata érvényes olvasdjeggyel.
Ingyenes CD-, DVD-, diafilmkdlcsonzés. Hasznalt kinyvek
200 Ft/db. Allomanybdl kivont, jo mindségii mesekony-
vek, szép- és szakirodalom. Adathdzisok a konyvtarban:
http:/lwww.fszek.hu/adatbazisok « Ha On még nem tag-
ja konyvtarunknak, ne késlekedjen! 25 év alatt és 70 év
felett a beiratkozas ingyenes. Egyéb dijakrol érdeklddjon
honlapunkon: www.fszek.hu, személyesen, illetve a 2763-
512-es telefonszamon! « Kéthetente Gj konyvek! 50-féle
folydirat, internet, fénymasolds, nyomtatds, szkennelés.
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Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

TANCVERSENY
NYUGDIJASOKNAK

Csepelen ismét megrendezésre kerul

2025. november 15-én
a nyugdijas korosztaly tancversenye,
melyre azoknak
a paroknak és sz6l6 tancosoknak
a jelentkezését varjuk, akik szivesen
vennének részt az eseményen.

Helyszin:
Kiralyerdei Miivelodési Haz
(Csepel, Szent Istvan ut 230.)

Jelentkezni személyesen
a Csepeli Nyugdijas K6zosségi Hazban
(Kossuth Lajos u. 115.), telefonon
a 06-1-278-0128-as szamon, illetve
a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu
e-mail cimen lehet
2025. november 5-ig.

Nem a tanctudas,
hanem a tanc szeretete a fontos!
Minden jelentkez6t szeretettel varunk!
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1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Novemberi program

Zenei-irodalmi, ismeretterjeszto programok

November 7-e, 15 ora: ifj. Johann Schtrauss 200!

El6add: Zelinka Tamas zenetorténész

November 21-e, 15 dra: Kotetlen beszélgetés

az Aldozatsegitd Kozpont munkatarsaival.

November 21-e, 10 és 13 dra kozott tarlatvezetést tart Barddczi Zsolt
festémiivész a Kozottiink élo tehetségek cimii kiallitason

November 28-a, 15 dra: Varazslatos klasszikus zene.

Eldaddk: Vasvari Tamas és a Zeneakadémia maganénekszakos hallgatdi.

Uti beszamolo

November 13-a, 15 éra: USA nagykortit 1. rész.

El6add: Mikd Imre aranydiplomds épitészmérndk, okleveles kozgazdasz.
Az eldadas filmvetitéssel egybekatott.

Kirandulds November 13-a, 8.40-kor talalkoz6, indulas 9 érakor
Veresegyhazra (Medvefarm, tandsvény, kisvast). A csoportot vezeti:
Graczerné Kapu Beata, kisérd: Vincze llona.

Jogi tanacsadas
Hétfonkeént 1l|’ és 17 ora kozott polgari és kozigazgatasi kérdésekben
dr. Simonfalvi Eva ligyvéd ad tanacsot.

Orizd az egészséged!

Kiméld torna minden hétfon és pénteken 7.40 és 9.15 ora.

Zenés torna; minden szerdan 9 és 11 ora kozott.

Gordg tanc: minden hétfon 14 és 16 ora kozott.

A tancokat bemutatja: Toth Gyulané

Szenior 6romtanc: november 4-én és 18-an 10 és 11 dra kozott.
Vezeti: Vucsko Betty

Memériafejlesztd foglalkozas: november 11-én és 25-én 10 és 11 éra
kozott. A foglalkozast tartja: Vucsko Betty

Tancos szerdak A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldadomiivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 ora kozott.

Enek A muzsika téged kiszont, jo barat. Enekelni, egyiitt lenni j6, énekelj
veliink oktober 9-én és 30-an 11 és 12 dra kozott. Vezetd: Borldi lldiko

Angol Kezddknek és haladéknak. Minden kedden 12 és 18 dra dra kozott.
Oktato: Varkonyi Agnes angoltanar

Jatékos délelottok és délutanok

Kartyazni minden szerdan és csiitortokon 10 és 14 dra kozott, a sakkozni
vagyokat szeretettel varjuk hétfotol csiitortokig 14 és 18 ora kozott.
Kvizjaték: november 6-an és 20-an 14 és 16 ora kozott.

Jatékvezetok: Szdke Mérta, Nagy Ferenc

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. Regisztralni a
06-1 278-0128-as telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu
cimen lehet. A valtoztatas jogdt fenntartjuk.

Nyitvatartasi ido: program szerint 8 és 19 ora kozott.

hirmondé
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KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS

Abelépés dijtalan! Nyitvatartds: szerda, 8-14.30, péntek, 14-18, szombat
9-13 6ra, vagy csoportok szdmara, egyéb elre egyeztetett idépontban.
November 1-én, szombaton zarva.

KIRALYERDEI TAJHAZ - NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti Gydjtemény
nyitvatartasi idejében. November 1-én, szombaton zdrva.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — ALLANDO KIALLITAS

Atdrlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolathan érdeklddni
lehet a mivelddési haz telefonszdman.

KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVO SZAKKOR: csiitortok 13-16 6raig

NYUGDIJASKLUB: november 13-a, csiitortok 15-18 éra kozott
a Csepeli Napkozis Taborban!

Uj! Fokuszban a légzés, november 8-dn, szombaton 15 ordtdl.
Alégzés az élet alapja, mégis kevesen haszndljuk hatékonyan.
A Korrigdl-lak Stididval megtanulhatja.

Jelentkezés: info.korrigallak@gmail.com; 06-30-604-0768

Uj! Német nyelvi érettségi és felvételi felkészitd tanfolyamok. Hétfs, szerda:
17-18 drdig. Jelentkezés: Novdk Eszter: 06-20-327-1212, esztiked@gmail.com

Uj! Angol érettségi felkészitd. Kedd: 18 éra. A nagy nyelvvizsga vdlasztd.
Csiitdrtdk 18 dra. Jelentkezés: Szabd-Szigeti Szandra: 06-20-311-6521,
szandra.szabo.szigeti@gmail.com

Hangfiirdd — Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok:

november 13-a, csiitortok 18 dra. Vezeti: Eisenmann Tiinde 06-20-455-9291

Nordic Walking. Sportgyaloglds-oktatds: november 13-, csiitdrtdk, 9.30.
Vezeti: Menyhértné Teri 06-30-313-3991.

Tanfolyamainkrol bdvebb informdcio: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

0SZTOL INDULO TANFOLYAMAINK

GYEREKEKNEK

Ringata: szerda, 9.15-9.45,; 10.00-10.30; 70.45-1115.

Vezeti: Venczel Monika; www.ringato.hu

UJ! Babds Bdbos mesekuckd: november 4-¢, 9.30-10 dra: dalok,
monddkdk, 6lbéli jdtékok 6-18 hanapos babdknak. A foglalkozds
ingyenes, de regisztrdcidhoz katott: www.babosmesekucko.hu;
Varga Krisztina: 06-20-210-3770

Bdbos mesekuckd: minden pdratlan hétfg, 17-18 ra; kedd, 10-11 dra.
Komplex fejlesztd foglalkozds 1,5-5 évesekre hangolva.
Vezeti: Varga Krisztina; www.facebook.com/babosmesekucko

English with Ildi, angol tanfolyam gyerekeknek: hétfd, 16.30-17.15
Jelentkezés és bavebb informdcio: Geier lldi: 06-20-547-4308;
englishwithildi@gmail.com

(sep’ Jazz Dance: Csoportbeosztds korosztdlyonként
FELNOTTEKNEK

Csikung és Tai Chi: oktdbertdl induld kezdd csoport, csiitdrtok,
10-11.30 és 17.30-19 dra. Jelentkezés és tovdbbi informdcid:
Kozéput Csikung Budapest, Fekete Szilvia, 06-20-460-967

Hatha joga: szerda, 17.30-18.30.
Vezeti: Czine Erika jégaoktatd: 06-30-860-8518

Capoeira Abolicao: kedd, 18.30-20.00; péntek, 19.30-21 dra
Gymstick: hétfs és csiitdrtok, 20-21 éra
Jéga a mindennapi életben: kedd, 18-19.30

Zumba: hétfs és csiitdrtok, 19-20 6ra. Erdeklddni lehet Vdgdsi Szilvia,
fitneszoktatdndl: 06-70/372-6314; http://facebook.com/Zumba for You

M.H. Jéga: hétfd, 14-16 éra

KLUBOK, KOROK

Horgoldkor minden pdros kedd, 17-19 dra. Tovdbbi részletek

és jelentkezés: Madarassy Judit: csepelihorgoloklub@gmail.com
Jatsszunk egyditt! Jdtékklub minden honap elsd szerda, 14-17 6ra
Kattanj a hdléra! Ingyenes szdmitdgép- és internethaszndldi tanfolyam:
szerda, 18-20 6ra

Bdvebb informécio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA KO0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétény 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES,
ES KEDVEZMENYES PROGRAMJAINK:

Tartdsjavitd gerinctorna: hétfg: 9.45-10.45; péntek: 8.30-9.30
Hatha jéga: kedd: 10.00-11.00

Elettdnc: Kéthetente vdltoz: szerda: 9.00-10.30,
vagy csitortok 17.00-18.30

Ordkifiak Klubja: csiitortdk: 10.00-11.30
Kedvezményes:

Gerinctorna és N6i joga hangtdillal Krisztivel és Hatha jéga lldivel:
hétfd, csiitortok: 8.30-9.30

Kézimunka-kor: kéthetente péntek: 14.30-16.30

TANFOLYAMAINK:

Zumba: hétfd, 18.00-19.00; szerda:19.00-20.00; Zumba-Gold: szerda és
péntek 10 drdtdl. Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30-757-9311

Kung-fu: hétfs, 19.00-20.30; csiitdrtdk: 18.00-19.30. Vezeti Pataki Gdbor

Hastdnc: kedd, 18.00-19.00 kezd6knek; csitdrtdk: pilates-stretching 18-
t6l 19 drdig; szintfiiggetlen hastdnc 19-td1 20 érdig. Vezeti: Toth-Czirjdk
Aliz alicebellydance@yahoo.com

Varrd tanfolyam kezddtdl a haladdig: péntek 17.00-20.00;

szombat 9.30-12.30. Vezeti: Flaskay Noémi 06-70-278-5349

Gyermekszinjdtszo-foglalkozds keddenként 15.30-18.30.
Informdcid: Varga Baldzs balazsvarga.vb@gmail.com

Néptdnc alsdsoknak: hétfd, szerda, 16.15. Vezeti: Kreiszné dr. Padl
Sdra +36-30-381-0724. Felsdsiknek: péntek, 17-19.30. Vezeti: Varga
Edit +36-30-301-3314

KLUBOK

AA Klub: szerda, 18.00-19.00 6ra

Informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

KIRALYERDEI
TAJHAZ
néprajzi bemutatohely

A tarlat dijmentesen megtekinthetd
a Csepeli Helytorténeti Gyljtemény nyitvatartasi ideje alatt
(szerdan 8-14.30 6raig, pénteken 14-18 6raig, szombaton 9-13 6raig,
vagy csoportok szamara egyéb, elére egyeztetett id6pontban

KIRALYERDEI MOVELGDES! HAZ
1213 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT 230, - 1. 278247
EAIL .

CSEPELI VEZETESI PONT
KIHLLITOHELY

ALETESITMENY A HIDEGHABORU IDEJEN, AZ 1960-AS EVEKBEN — HABORU VAGY KATASZTROFA ESETERE -
 AMENTESI FELADATOK VEZETES) KOZPONTIAKENT EPULT CSILLAGTELEPEN.
SAJAT ARAMFEJLESZTOVEL, LEVEGGSZURGVEL, ViZNYERG-BERENDEZESSEL, IRANYITGVAL,
LABORRAL ES KISZOLGALG HELYISEGEKKEL RENDELKEZIK, MELYEK EREDETI ALLAPOTUKBAN MARADTAK FENN.

_ BEJELENTKEZES ES BOVEBB FELVILAGOSITAS:
RADNGTI MIKLGS MOVELGDESI HAZ - 1214 BUDAPEST, VENUSZ U. 2.
TEL.: 278-2757 + E-MAIL: RADNOTIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEPHU « WWW.CSEPELIVAROSKEPHU

CiM: 1214 BUDAPEST, TEJUT UTCA 12.

1 | AKkiéllitdis megtekintheté
V"' Csepell 2025. november 14-ig,
o~ . hétfotol péntekig
Oszi Tarlat | soo-1900 6raig,
szombaton

2 O 2 5 9.00-12.00 éraig

(elézetes
bejelentkezéssel)

Kiallito mivészek: B. Molnar Zsuzsanna, Balint Agnes, Erdei Kvasznay Eva,
Farag6 Agnes, Géczi Ildiké, Gombos Ibolya, Hosszu Galffy Gydrgy,
Hutdczki Vivien, Kelemen Dénes Lehel, Kirjak Miklds, Kovats Ferenc,
Kérosi Papp Kalman, Kun Gyorgy, Lauké Pal, Makray Janos, Németh Géza,
Olejnyik Agnes, Palfy Istvan Putyu, Palfy Julianna, Toth Aliz, Vancsura Rita,
Varga Laszl6, Végh Edit, Végh Péter, Vincze Angéla, Voros Valéria, Zsoldos Irén

Szabé Magda Kozosségi Tér
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. « E-mail: szmagda.roda@gmail com « Telefon: +36/355-4032
Weboldal: www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
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v v v v v v v v v v v v v v v v v v . Arpad u. 1. Tel.: 276- www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu : -
e, 1215 Bp., Arpad u. 1.1 Tel.: 276-7733 | hu | @ h
- g N G SZINHAZ November 12-e, 19 éra: A VOROSLAMPAS HAZ - zenés vigjaték 2 felvonds-
GTNENG CSEREL KLU l ban a Turay Ida Szinhdz eldadasaban. Finom erotikdval fiszerezett keserédes torténet
BETGTVET b RESZE [ vitrocar P Kozepe! > a szazadforduld Kolozsvarjardl. December 6-a, 15 dra: A PMS DANCE TARSULAT kii-
P TEHEN ot 6nleges téncszinhazi eldadasa: THE GRINCH. « December 13-a, 11 éra KIPPKOPP ES
RADIO LINK v MARA GRAMM.R. ) V| AHAZBAN p> NEMETTEATp ¥ TIPPTOPP, a népszer(i magyar gyermekkdnyv-ird, Marék Veronika egyik legismertebb
PROTOCOL, LT A s o meséje.  December 17-e, 19 éra: ELVESZETT PRIMADONNAK - avagy nyakig a sla-
ROV. NYECSKE KOVETOEN (agena) VERSELES masztikaban. Bohdzat 2 részben. A Pesti Miivész Szinhaz eléadasa.
GYERME- MIDETE v v freisor, |V
KIENHI- > T;ELHKE‘;::SP :IT;:;'L"T PROGRAM Oktober 30-a, 17.30 ora: A konyvtarban, HOGY IS VOLT - ingyenes torté-
SZEKENY STAJER (KEP) nelmi eldaddssorozat eldadasa: Semmel Tiinde t6rténész - Gasztrondmiai kalandozds a
SZAMOCHS v MEGBUKTAT, viuszoL p ¥ 18.-19. szdzadi szakdcskdnyvekben. « November 9-e, 8-12 dra: 40. Orszagos Eremgyijtd
::2;5) > (mg,m,) ’:,'f:iif’ Taldlkoz6 és Borzenap a MEE Csepeli Csoportjanak szervezésében. A belépés dijtalan! o 78 =
K"QT“ 5 “‘3"- November 15-e, 20-02 da: UJRA RETRO DISCO - DJ. RINGOVAL! Kapunyitas 19.30! « No-
wor | Rebig S N as P NORVEG ), vember 19-e, 10 6ra: ZENES KALANDOZASOK a 80 éves a Csepeli Auth Henrik Fesztival Fi- u u r a 1 s
JELE CSIBESZ, AzsInFo T vészenekarral. Ingyenes koncert dvodasok és kisiskolasok szamara. A koncert ingyenes, de
A TR S S e FRRATAN s ¥ regisztraciéhoz kitott: bodo.jozsef@csmoa.hu. Informécids telefonszam: 06-30-990-4733 L3V 4 Y 4
KOZEPEN MIHALL ...; ECSERI! e L, , Yy I .
wr o BOLG. BIRK LASSAN KAIRG TAMASI LAJOS IRODALMIKLUB Oktober 28-a, 16 éra: Kajtar Sandor ird, kiltd, Gravi- r o g r a m a] a n o
. v 20lganen EENEXIE) R tacids csapda és Az oroszlan szamiizése koteteinek, verseinek bemutatdja.
HORTOBA- BEC. > LATIUM >
GYILILA TITANIA OSLAKOI AR 4 Y ST S PNy S
el 2 Hossz0 TENGER, KOZOSSEGEK Aerobik: hétfd, 17-18 dra; Képzdmiivész-kor: hétfd-szerda, 18-20 dra;
NOVENY L] MvﬂlVA : N!NETUL Eremgyiijtok: hétfd, 15-17 dra; Balettina Tanctanoda: kedd, 17-18 dra; Akrobatikus V/4 y 4
ST WiV STABADUL |, o, Rock@Roll: kedd, 16.30-18 ora; Kartya-klub: kedd-csiitirtok, 14-18 ora; Olvasé és Ki- 2 O 2 5 0 S z _T E L
BIRGSAGI SZIMBO- zsoL0zswA NEPIESEN randuld Nagyik Klubja: kedd, 10-12 6ra; Zumba: szerda, 18.30-19.30; Stemmer Ferenc [
e T e g T v Fotdklub: csiltortok, 14-18 ora; Hastanc (Erdei Melinda), csiitortdk, 18-20 éra; Klasz-
MANDULA- | NEPIESEN P EGYSZERD szikus balett (tobb csoport): csiitdrtok, 17-20 dra; Szenior dromtanc: péntek, 14-15.30
FENYG ADRAUA AN dra; 1000 Szinhaz-Szinjatszok, gyerekcsoport: 17-19 6ra, felndttcsoport: 19-21 dra;
A TER- T, | v ...wos;(j v ...:osu:ss Hastanc/Tahiti tanc - T6th-Czirjak Aliz: péntek, 18-20 dra; Nyugdijas-tancklub: vasar- November 12..szerda 19:00
e ), ThszovAL HELTALMO b wen nap, 15-19 dra; Dance Express Tanciskola: hétfdtdl-péntekig: www.danceexpress.hu. -y v s Ne oz Lz
NEDY P OEL ROV ECvice , ) _ ) o Turay Ida Szinhaz: A voroslampas haz
- v e, v sineGResi | Y GALERIA 21 Oktober 30-ig Budapest képekben: A Stemmer Ferenc Fotdklub tarlata. Jegydr: 7.000 Ft
HELYEZO, ; SZULETES( .. L . i e, .
pakoLs e P risré‘m( > NEPTANC Csepel Néptancegyiittes: szerda, 18-21 dra. Csepeli Oregtancosok Egyiitte- S
(1sTvAN) se: kedd-péntek, 18-21 dra. November 15.,szombat 20:00
A helyes megfejtést bekildék kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridd: 2025. november 3. INFORMACIOK Tovabbi informacidk a programjainkrol és kizésségeinkrél honlapunkon Retro Disco DJ Ringéval
www.csmo.hu és Facebook oldalunkon talalhatok: www.facebook.com / csepeli.munka- Jegydr: 3.000 Ft
GYEREKSAROK | 4568+6543= 1 sotthon. Jegypénztari nyitvatartas: hétf és péntek 10-12 drdig;szerdén 16 - 18 réig. —
' T.:061-276-7242 December 6., szombat 15:00
O 2. Egy hijan ezer 2 The Grinch - karacsonyi tanchazi eldadis
O ) 3 _Aszmosmssm mindenféle asztalosmunkt vlal. Jegyar: 3.000 Ft
3. Ot 0tos Fa és miianyag ajtd, ablak, butorgyartds, javitas. Helyszini I
' . . felméréssel. 06-20/9-579-533 December 13. szombat 11:00
‘ 4 ALLAS ; ) LT :
’ ' 4, 1332 fEIE CSEPELI telephelyre keresiink gépi forgacsoldt, részmun- BUTOR K'Ippkopp es T'Ippopp -
kaidd is lehetséges. Tel: +36-30-992-2316 HASZNALT, megmaradt, djszerdi, jo allapotd bitoraim : 4 't 74 KadiX
@ . , , 5 A 21. KERULETI DIEGO Csepel csapata fiiggonyvarron, - eladék Csepelen. Tel.: 06-30-511-0800 a N?fﬂlE]CS Babsz"‘haz eloadasa
5 A tisztasag szine értékesitd kollégandt keres. Csaladias munkahelyi légkor, B Jegydr: 3.000 Ft
csapatjaték, biztos, kiszamithatd munkahely, folyamatos | REGISEG
6 oktatds, kivald fizetés. Gyere be az druhdzba, a tobbit meg- - —
A Ag71 beszéljiik ey j6 kévé mellett!! Dragovecz Akos 06/ 20- 365- - HIVJON bizalommal, mindent veszek mindenféle régisé- . . ..
6' MEIEg EtEIt kESZIt 8680 email: csepel@diego.hu get, hagyatékot. Kiszéllas dijtalan: 06-30-461-7759 Tovabb‘i 'informac‘lo:
7. Novény szirés része 7 SZOLGALTATAS KORREPETALAS www.csmoa.hu _
i - o e s £ E::J;ﬂénwaéoE&:&"li::)rzkoali;;avlat!il:r'}{éSs)gljgd”mknak ALSO tagozatos eredményes korrepetdldsét, potvizsgara facebook.com/ csepeh.munkasotthon
Re]tvenyunk megfe]teset 8 Akl az nver 8 TeI‘:06-30-4§2—.1739g 9 ’ felkészitését vallalom, felsd tagozatosoknak csak magyar
a k(‘jzéps6 osz]opban olvashatod! ) e y EGYENI vallalkozok kinyvelését, esetleges bérszamfej- gze%bgzel-lggggl gzlgfg_rl3:1()2(’:étg75-o30,
9 tését vallalom realis dron. Tapasztalt, csepeli kinyveld: . —
P ez . .z ~ , A d 06-30-481-0590 MAGANTANART keresel? Tanitanal? Orszdgos magantandr-
El6z6 rejtvényiink megfejtése: egészségnap 9. Becezett Frigyes EGYENIvilllkozisok Konyvesd, fetve magimszemélyek  20atbazs: wwwtutimagantanathu. Tel: 06-70/251-0077
részére palydzatok elkészitését vallaljuk. - -
Sorsoltunk! Az oktéber 8-ai skandinav reitvé tese: Kis-Molnar Kinga. A Kreityd tese: Paulé Dorottva Anna. N . viiket 4tvehetik Tel.:06-20-390-1077, 06-30-677-8937 EGESZSEG
orsoltunk! Az oktdber 8-ai skandinav rejtvény nyertese: Kis-Molnar Kinga. A gyermekrejtvény nyertese: Paulé Dorottya Anna. Nyereményiiket atvehetik szer- - T — SIS
kesztéségiinkben (Csete Balazs utca 15.), hétf6tél-péntekig 8 és 14 éra kozott. Gratulalunk! « A megfejtéseket a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildhetik. :ﬁ,:ggggg:;og'mﬂgg&?tljtaevt';a:si,;;?fefe'ng; :ﬁ::azv:f Elﬁl‘z?:br;ﬁ;?;#:f,z 'Tt(fliefgnjagga;gtg‘glgl;;
javitésok, SOS munkak: 06-20-466-2774
FIGYELFM! Hibas tgrgoncét 10557 qulgpemelb‘, l}ék’ét,, rossz INGATLAN
?;giTleﬁogéiggf;lfgﬁ7g?slgdekOt vasarolok. A kiszalds di- KIADO 36 négyzetméteres, téglabol épiilt, szigetelt, nal-
— — - — — 10 lakds Csepelen. Kérem, hogy gyerekesek és hazidllatokat L b n
FAVAGAST, qallyazést vallalok alpintechnikéval, felelds- tartok ne jelentkezzenek. Elérhetség: +36-20-201-6890 MUVELODESI HAZ
sé:gbiztositg’ssal,'e’lkér szél!l’téssgl is. Budapesten és kornyé- ' '
kén, vaIamlntfejer—megy.eben |s.”TeI.. 06—70—2?6—3231 ADAS-VETEL
RELUXA, reddny, aluminiumreddny (motoros is), napell
26, szalagfiiggony, szinyoghalé, harmonikaajtd, redényja- - BUNDA felvésarlds arannyal, azonnali készpénzfizetéssel.
vitasis. Kiss Zoltan Tel: 06-20-9575-038, weboldal: kissz.hu  100.000 Ft-tdl 2,5 milli6 Ft-ig. 0620-990-9150




HIRDETES hirmondé hirmondé HIRDETES

NCE 2025. MI vagyok
/ZINHAz NOVEMBER * T ‘Zsolnay terem

) HAJMERESZTO ; |
ledee) [HEaF e ; 3 ‘ f Eletre kel a hagyomany, ahol a pillanatok iinneppé valnak!

BENKO DIXIELAND BAND
DIXIE KLUB

19:00 Ml vagyok

BENKO DIXIELAND BAND . TIPLI

19:00  pixiE KLUB

- ) BANYAVIRAG
19:00 IRIGY-VARIETE BEMUTATO

19:00 IRIGY-VARIETE SEMMIT SE BANOK

i LEVELEK ADYTOL - = _
19:00 ELEFANTOS DAL . JORDAN TAMAS ONALLO ESTIE

KURTIZANKEPZO : HAIMERESZTO
AGENS TARSULAT

BENKO DIXIELAND BAND BENKO DIXIELAND BAND
19:00  pxiE KLUB DIXIE KLUB

19:00

19:00 ANYA CSAK EGY VAN KIRAKATBAN AZ EGBOLT F_\

20:50  KATARZIS - SZINHAZTOL LELEKIG ! ELET-RITMUSRA /CSARDA

KAMASZHARC

FERENCVAROSI PINCESZINHAZ : . .

1093 Budapest Torok Pal u. 3. 2 N - -
Telefon: +36 (30) 413 3997 \ . SEMMIT SE BANOK GASTLAND M1 / FESZEK CSARDA

és +36 (1) 2180116 = s A [ 7
E-mail: penztar@pinceszinhaz.hu AZ SEMM.]... - KOLTAI ROBERT Sli2071 ’Paty M1_autopalya 22.km
pinceszinhaz.hu ES JORDAN TAMAS ESTIJE Telefonszam: +36 30 5134243
A msor- és szereplévéltoztatas E-mail: reservations@feszekcsarda.hu

jogat fenntartjuk. www.feszekcsarda.hu

o]eJe) NYUGDIJAS MUNKALEHETOSEGEK
¥ ¥ N BUDAPESTEN ES KORNYEKEN,

IR} .

Bisztrokonyha v occ & UAGY 6 ORABAN
Valtozatos programOkkal Takaritd = Konyhai kisegitd = Pénztaros = Arufeltslts =

Telefon: Csemegepultos = Kézilany = Udvaros = Szakacs = Shopeladd = KONFERENGIA KOZPONT
Bulik biiféasztalos vacsoraval, fellépékkel Sunday Family AECTAPALTCCEVIN  Ratari kisegits » Munkagépkezeld » Mosogaté » Esztergalyos
Brunch: gyerekeknek animator, felnétteknek élé zene AR TN . Gepicezels - Kertész » Operator » Mindségellensr « Shopeladd
- Cim: » Lakatos
1134 Budapest,
Kassak Lajos u. 50

www.gastlandhotelek.hu

Orabérek:

= Brutt6 2100-3500 Ft/6ra
www.szomszedok.eu

°

. PVLE 5 B MUNKAT
i 1 & S ~— & KERESEL?
™ B em 1! : " 7N :

Vérja a Duna Garden Etterem O} www.jelentkezzmost.hu
és Hotel**** a Duna-parton! - R e

Csatlakozz hozzank!

LatoQasson el hozzank! @ 4 . b Franchisee: Cercatore del Nido Kft. 1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 142.
1203 Budapest, Vizisport u. 12-18. /+36 30 160 7103 Asztalfoglalas Eseményeink Minden tgyndkségnekCaisiRRiRICOREIRnIE S OlflIGan makadik.




Y Marton-napi
vigassagok
Csepelen

2025. november 8., szombat, 10 ora
Radnoti Miklos Muvelodési Haz

ﬂ Szinpadi program

10.00 Liba-hiba galiba - a Libavonat zenekar el6adasa
11.00 Fellép a Csepeli Német Nemzetiségi Tancegyittes
csoportja
11.30 Langosev6-verseny
12.00 Orokzold musical slagerek
a Csepeli Diakok el6adasaban
12.30 Parnacsata
13.30 Ludas Matyi - a Galiba Tarsulat vasari komédiaja
14.30 Csepeli Oregtancos Egyiittes tanchaza

1530 A szinpadon: Vastag Tamas
16.30 Zenés, lampas felvonulas a miivel6dési haz koriil

“, Kiegészité program
Népi jatszohaz, lampaskészités, gipszfiguradiszités,
allatbemutato, tojaskeltetés, kézmiivesvasar

Gasztronomia

Libaételek, hazirétes, ladlabtorta, kiirtoskalacs, forralt bor

A részvétel dijtalan, mindenkit szeretettel varunk! A programvaltoztatas jogat fenntartjuk.
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu
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