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A tél bekdszontével Gjra érdemes
korcsolyacipé6t htizni: megnyitot-
ta kapuit a még az eddigieknél
is kilonlegesebb élményt kina-
16 kétszintes Csepeli Jégpark. A
2025/26-0s évadban a hatvan mé-
ter hosszu jégfolyosoéval bliszkél-
kedd palya tovabb béviilt: a téli
sportok szerelmesei a szurkoldi
aréna teriiletén kialakitott tébb
mint két méter magas teraszra
is felkorcsolyazhatnak, majd egy
3,5 fokos lejtén lecsuszva térhet-
nek vissza a varazslatosan kivila-
gitott alsé palyakra.

,»Csepel hosszu évek o6ta teremti meg a

korcsolydzds lehet6ségét elsésorban a
csepeliek ordomére. A korcsolyapdlyat

Fontos tudnivalok

lizemeltet6 partnerrel egytittmiikodésben
évrdl évre tovabb épiil a jégpark, mely
Budapest és Magyarorszag egyik legkii-
lonlegesebb korcsolydzdsi élményét adja™
— emelte ki Borbély Léndrd polgarmes-
ter az linnepélyes nyitbeseményen. A
palank koriil tomott sorokban varakozd
kozonséget a jégre siklo — kaprazatos,
karacsonyi szinekben pompazoé ruhdk-
ban szinpadra 1ép6 — 19 f6t szamlalo,
feln6tt magyar szinkronkorcsolya-valo-
gatott, a Team Passion kapraztatta el vi-
lagbajnokokhoz ill6 jégtancaval. A kara-
csonyi hangulati produkcio sz6 szerinti
fénypontja volt, amikor a jégtancosok
LED-fényekkel atszott, atlatszo palast-
jukat pillang6szarnyként meglibbentve
ugrottak, forogtak a friss jégen.

TELT HAZ ELSO ESTE IS

A szital6 es6 ellenére hamar benépesiilt
korcsolyazokkal a megujult jégpalya:
volt, aki eserny6vel a kezében rotta a
koroket, az elérelatobbak sapkat huz-
tak, a fedetlen fejjel érkezék fagyos
kézzel simitottak félre arcukbol az
odatapadt vizes tincseket. A kozonség
hamar birtokba vette a teraszra vezet6
és onnan visszatér6 parhuzamos fo-
lyosékat. Volt olyan pillanat, amikor a
fel- és lefelé halad6 szakaszokon ak-
kora forgalom alakult ki, mint nyaron
az M7-esen. Ki-ki vérmérsékletének és
korcsolyatudasanak megfeleléen hasz-
nalta ki a 3,5 fokos lejt6 nytjtotta el6-
nyoket. ,, Dia, hogy fogok én itt lecstisz-
ni?” — tette fel a kérdést tarsanak egy

kék, kolcsonzo6i korcsolyat viseld lany
kétked6en. Zsoltinak nem kifejezetten
a korcsolya a sportja, csak néhanyszor
volt még a laban hokikori, most azon-
ban nagy elszantsaggal az arcan indul
neki a lejtének baratja, Zsombi tarsasa-
gaban. A kék overallt visel6 nyolcéves
Benedek is batran siklik le, hiszen még
els6ben itt tanult korizni az osztéllyal.
A hatéves Jaki egy pingvinbe kapasz-
kodva teszi meg az elsd 1épéseket a ki-
csiknek elkiilonitett palyan. Mar pro-
balkoztak a kétsoros korcsolyaval, de
ma igy tud egyiitt lenni a jégen anya és
fia. Eserny6k alol kikandikalva, édes-
apja nyakaban {ilve lesi egy apro fit a
szinvaltos alagtitbol felbukkano fejeket.
Ha sikertiil legy6zni félelmét, az is lehet,
hogy ramegy a jégre, ha a korcsolyazok
figyelésébdl batorsagot merit... | PV
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KOSZONTOTTEK A SZOCIALIS
TERULETEN DOLGOZOKAT

A szocidlis munka napja alkal-
maboél koszéntotték a Humadn
Szolgaltatasok Ilgazgatésaganak
(HSZI) munkatarsait a Kirdlyerdei
Miivel6dési Hazban. Az Orszag-
gylilés 2016-ban doéntétt arrdl,
hogy november 12-ét a szocialis
munka napjava nyilvanitja.

A megjelenteket Borbély Léndrd pol-
garmester koszontodtte. Az eseményen
részt vett Pdkozdi Jozsef alpolgarmes-
ter, Suller Henrietta, az 6nkormanyzat
szocialis, egészségiigyi és fogyatékos-
iigyi bizottsaganak elnoke, Majtdn Olga
csaladokért felel6s tanacsnok, Szuhai
Erika polgarmesteri tanacsado, vala-
mint Nagyné Kovdcs Timea, a HSZI
intézményvezetdje. Az linnepségen pol-
garmesteri és intézményvezetoi Kitiinte-
téseket adtak at.

Borbély Léndrd arrdl beszélt, hogy az
onkormanyzat tevékenységének egyik
legerésebb pillére a szocialis hattér biz-
tositasa. ,,A szocidlis munka nem csupdn
egy szakma, hanem igazi hivatds, sokak
szdmdra életre szol6 kiildetés. Egyszerre
megterhel6 és felemel6, mert minden nap
emberségrol, tiirelemrél és szeretetrdl
szol. Mi pedig nem lehetiink elég hdld-
sak azeért a csendes, sokszor ldthatatlan
munkdért, amit a csepeli csalddokeért,
idGsekért és rdszorulokért végeznek. Kii-
léndsen biiszke vagyok rd, hogy a Humdn
Szolgdltatdsok Igazgatésdagdn olyan em-
berek dolgoznak, akik szivvel-lélekkel,
szakmai aldzattal és empadtidval fordul-

nak a csepeliek felé” — mondta a polgar-
mester, aki kiilon koszonetét fejezte ki
az egylittm{ikodo szervezeteknek, part-
nereknek, igy tobbek kozott a Magyar
Voroskeresztnek, a Segitség Kove Ala-
pitvanynak, valamint kollégainak, akik
a csepeli csaladokért végeznek aldozatos
és faradhatatlan munkéat egész évben.

ELISMERESEK

Kiemelked6 munkajaért polgarmesteri
elismerésben részesiilt: Balajthy Zol-
tdnné, Balla Bedta, Busa Istvdn, Papp-
né Rdcz Aniké, Pintye Katalin.

Intézményvezetdi kitiintetést kapott:
Andrdsi  Dorottya, Csanddi-Szabo
Marianna, Fricska Jdnosné, Gildnyi
Gyédngyi, Gulyds Mariann, Hegediis
Szilveszter Tamdsné, Pdk Eva, Rozgo-
nyiné Szabo Szabina, Rusz Anita, Sza-
lanczy Irma, Tamasidn Jézsefné, Wink-
ler Zsuzsanna, Végh Sdndorné.

Idén el6szor, hagyomanyteremtd szan-
dékkal megjutalmaztdk az intézmény
egyes szervezeti egységeit, szakmai
csoportjait is, amelyek valami tdbbletet
adtak a szakmai munkajukhoz. Elisme-
résben részesiilt az élelmezési csoport, a
Volgy utcai fogyatékos személyek nap-
pali ellatasanak szakmai egysége és a
pszichol6gusok szakmai csoportja.

Segitség, empatia, elfogadas
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IDOPONTFOGLALAS, E-BEUTALO - MI A TEENDO?

A Téth llona Egészségligyi Szol-
galat (TIESZ) naponta atlagosan
ezer paciens megel6z6, gyogyito,
gondozdi ellatasat végzi. A szak-
rendelésekre tébbféle médon le-
het id6pontot foglalni. Van olyan
rendelés, amelyre mar eléjegyzés
szilkséges, ugyanakkor a beu-
taldsi rendszerben is valtozasok
léptek életbe. Ennek kapcsan kér-
deztiilk Vamosi Agnest, a TIESZ
féigazgatojat.

»Egyes elldatasokra szak-
mai indokok miatt maga
a szakrendelés ad id6-
pontot, ilyen példaul a
terhesgondozds. Ugyan-
akkor vannak olyan
szakrendeléseink is, ame-
lyeknél korabban nem volt
sziikség elbjegyzésre, ilyen a
bérgydgydszat és a fiil-orr-gégé-
szet. A Jardbeteg Irdnyitdsi Rendszerhez
(JIR) csatlakozds ezen elldtdsok esetében
intézménylink szdmdra is kdtelez6vé vdlt.
A rendelési id6 egy részében a JIR-ben
idépontot foglalt betegek elldtdsa tor-
ténik, elétte és utdna pedig az idépont
nélkiil érkez6 pdcienseket fogadjak mun-
katdrsaink, érkezési sorrendben. A be-
tegfogaddsi rendrél honlapunkon és a
betegirdnyitoban is lehet tdjékozédni” —
hangstlyozta Vdmosi Agnes hozzatéve,
ezt a kett6sséget annak érdekében tart-
jak fenn, hogy ne novekedjen nagymér-
tékben az elGjegyzési ido, illetve, hogy
az akut panaszokkal érkezdket a lehet6
legrévidebb id6 alatt el tudjak latni. A
traumatologian nem sziikséges idépontot
kérni és a laboratériumba sem, ez aldl
azonban a vércukor-terheléses vizsgalat
kivételt jelent. A vérvétellel kapcsolat-
ban Vdmosi Agnes kiemelte, egyediil-
allonak szamit, hogy haziorvosi vagy
szakorvosi laborbeutaléval mar masnap
idépont nélkiil fogadjak a betegeket a
To6th Ilona szakrendel6ben. ,, Munkatdr-
saink naponta két vérvételi helyen 0Osz-
szesen 150-200 mintavételt végeznek, igy
természetesen vdrakozni kell, de mdshol
a laborvizsgdlatokra 3-4 hét a bekertilési
id6. Laboratoriumi elldtds esetén az e-be-

utalé mellett a kinyomtatott beutaldt is
kérniink kell, mert a kiiléonbézé orvos-in-
formatikai programok tokéletes kommu-
nikdciéja még nem valdésult meg mara-
déktalanul. Ha valaki id6pontot foglal
és nem tud megjelenni a szakrendelésen,
de nem mondja le azt, akkor elveszi eqy
mdsik betegtél a lehetOséget, és egyben
ez az elbjegyzési id6 hosszabboddsat is
jelenti.” Egyes szakrendeléseknél ez a
lefoglalt id6pontok 30 szazalékat érinti.
Ezért nagyon fontos, hogy ha va-
laki nem tud megjelenni a le-
foglalt id6pontban, mondja

le azt. Ez ugyanugy egy

kattintds az applikacio-

ban, mint maga a fog-

lalas. Azonos ellatasra

mas id6pontban, vagy

mas intézményben csak
abban az esetben lehet fog-
lalni, ha az el6zetesen foglalt
id6pontot a paciens lemondja.

AZ ELOJEGYZESI IDOKROL
»Egyes szakrendelésekre a TIESZ né-
hdny napos, vagy egy-két hetes elojegy-
zési id6t tud biztositani, ilyen példdul a
neuroldgia, ahol négy szakorvos fogad-
ja a betegeket. Van olyan szakrendelés,
példaul az uroldgia, ahol csak egy szak-
orvos dolgozik részmunkaidében, itt két
hénap is lehet az elGjegyzési id6. Az en-
dokrinoldgidn és az érsebészeten hosszu
a betegfogadadsi id6, de oriiliink, hogy
egydltaldn Csepelen elérhetéek ezek a
rendelések, hiszen orszdgos viszony-
latban is hidanyszakmdkrol beszéliink”
— mondja Vdmosi Agnes, majd hozzéte-
szi, folyamatosan hirdetik a szakorvosi
allashelyeket és jelentkez6 esetén hala-
déktalanul betoltik ezeket a pozicidkat.

E-BEUTALO
»Idén oktober 1-jét6l a digitdlis id6-
pontfoglalds megkonnyitése érdeké-
ben minden beutalokdteles elldtds
igénybevételéhez e-beutalo kidallita-
sa sziikséges. A szakorvosi elldtds-
ra a beutalét a haziorvos irja, de
az ismételt ellatasra, beleértve a
kontrollvizsgdlatot is, a szakorvos
allit ki e-beutaldt. Tehdt a vissza-

rendel6 orvos, vagyis a szakorvos irja
az e-beutaldt. Az e-beutaléval a beuta-
l6-kételes szakrendelésekre is lehet id6-
pontot foglalni barmelyik szakrendelGbe
a kapacitds fiiggvényében, tertileti korld-
tozds nélkiil. Nem csak abba a szakren-
del6be kérhet id6pontot a pdciens, amit
az orvos a beutalon megjelél. Lehet6ség
van tgynevezett dtfoglaldsra: a pdciens
kivdlaszthatja, hogy hol szeretné igény-
be venni az elldtdst. A beutal6 addig ér-
vényes, ameddig az orvos meghatdroz-
za. Amennyiben a feliilvizsgdlat egy év
mulva esedékes, ezt a beutalora rd lehet
irni és ennek megfelelben kiadni” — tette
hozza Vdmosi Agnes. | Potondi Eszter

Fontos tudnivalok
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KOZELEG A HATARIDO: A TARSASHAZAKNAK
RENDEZNI KELL A KUKATAROLAST!

Felhivjuk az érintettek figyelmét arra,
hogy a méar korabbi években elfogadott, a
kozteriiletek hasznalatara vonatkozo 6n-
kormanyzati rendelet értelmében 2026.
januar 1-jétol életbe lép a kovet-

§ kez6 szabalyozas: aki kozte-
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telepiilésképi szempontoknak megfele-
16 — taroléban val6 elhelyezésérdl, az
kozteriilet-hasznalati hozzajarulast lesz
koteles fizetni. Ennek 6sszegét (5000
forint/m*ho) az 6nkormanyzati hat6sag
kozteriilet-hasznalati engedélyben alla-
pitja meg.

Mivel a hatarid6 vészesen kozeleg, kér-
jiikk azokat az érintetteket, akik még nem
nyujtottak be kérelmet, hogy miel6bb
tegyék meg a sziikséges lépéseket. Az
engedélyezéshez és a pontos teendok
egyeztetéséhez a polgarmesteri hivatal
varosrendezési irodajahoz fordulhatnak:
kozterulethasznalat@budapest21.hu;
telefon: 06-1/427-6100.

Szamos tarsashaz, lakasszovetkezet
csak az év végéig kérte meg a tarolasra
az engedélyt, mivel novemberben tart-

jak a kozgytiléseket, ahol a lakokozdsség
dont majd arrél, hogy hosszabb tavon
beruhaznak-e zart hulladéktarolokra.

BETONTAROLOKKAL
RENDELKEZO TARSASHAZAK
A kertiletben 117 6nkormanyzati tulaj-
dond, betonbdl késziilt kukatarolé ta-
lalhaté, melyekre a helyi rendelet nem
terjed ki. Az ezeket hasznal6 tarsasha-
zaknak, lakasszovetkezeteknek kiilon
megallapodast kell kotniiik az ©nkor-
manyzattal a hasznalatrol, ezért kérjiik,
hogy forduljanak a keriileti jegyz6hoz
(jegyzo@budapest21.hu) a részletek
egyeztetése miatt. Fontos, hogy a meg-
1év6 betontarolokon kiviil torténd hulla-
dakgylijtd konténerek alland6 kihelye-
zése tovabbra is a varosrendezési iroda
altal kiadott koztertilethasznalati enge-
délyhez kotott.

FELUJITASOK A SZAKRENDELOBEN

Varhatéan 2026. marcius kdozepé-
ig felujitasi munkalatok zajlanak a
Téth llona Egészségiigyi Szolga-
lat (TIESZ) épililetében.

A munkélatok a szakrendeld helyisé-
geit, varotermeit és a kiszolgaléhelyi-
ségeket egyarant érintik. A folyamatos
betegellatas biztositasa érdekében a

feladatokat a szakemberek tébb iitem-
ben és szakaszban végzik. Az elso
iitemben — november 24-e és decem-
ber 14-e kozott a kdvetkezd teriiletek
keriilnek sorra: a 2. emeleten a neurol6-
giai és reumatologiai szakrendelés he-
lyiségei; a 3. emeleten harom gazdasa-
gi, pénziigyi iroda, a foldszinten a hazi
gyermekorvosok rendel6helyiségeinek

VAROSRENDESZETI AKCIO: A ROKKANT-

PARKOLOKAT IS ELLENORZIK

balyszegd, igy blntetés is.

Nem véletlen, hogy a boltokhoz, intézményekhez, k6z6sségi kdz-
lekedéshez legkdzelebbi parkoldokat a mozgdssérilteknek tart-
jak fenn. Ezért is felhdboritd, ha azokat éppen az érintettek nem
tudjdk hasznalni az elkényelmesedett ,,potyazdok” miatt. A csepeli
varosrendészek az elmult hetekben tébb alkalommal ellendérizték
a mozgassérllt-parkoldkat hasznaldok jogosultsagat. Ennek kere-
tében november 17-én dr. Busa Gabriella alpolgarmester asszony
részvételével zajlott le az egyik ilyen akcié. Sajnos ismét volt sza-

egyik fele. A gyermekrendel§ f&beja-
ratat lezartak. Rendelésre a f6épiileten
beliil, az északi oldalon talalhat6 atja-
ron keresztiil juthatnak be a paciensek.
A munkavégzés miatt el6fordulhat,
hogy a pacienseink a rendeléseket nem
a megszokott helyiikon talaljak. A val-
tozasokkal kapcsolatban a TIESZ
kéri, figyeljék a kihelyezett plakato-
kat és az intézmény honlapjanak ta-
jékoztatoit.
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foté: Hajdu Agnes

»CSAVARD FEL A SZONYEGET!”

Hatalmas érdeklédés 6vezte a Ki-
ralyerdei Mlivel6dési Hazban meg-
rendezett hagyomanyos Csepeli
Senior Tancversenyt. Az egész
estét betdlté program nyertesei a
kézdnség, gybztesei pedig a tan-
cosok voltak: az idei versenyre
nevezett tiz paros 6sszesen husz
tancot mutatott be.

A tancverseny kezdete el6tt az utolsd
simitasokat végzik a csaladtagok a fellé-
pok ruhdin. Uszalyos, flitteres szoknyak
suhannak el a folyoson, szines nyakken-
dék villannak. A 87 éves Pali, a nyug-
dijashaz egykori gondnoka ugyan mar
nem indul versenyen, de a tancot még
nem hagyta abba. A szokasos szerdai
tancokrol ismer6s Budaiéknak szorit. A
szinpadra 1ép6 parokat nézve nem két-
séges, hogy mindannyiuknak szenvedé-
lye a tanc. A tancosok kétszer 6ltoznek
at. Es nincs két egyforma ruha! Minden
holgynek és tirnak megvan a maga szine
és stilusa. A tébb mint haromoéras prog-
ram igazan tartalmas kikapcsolodast
nyujtott: a verseny felfokozott hangula-
tat a virtu6z modon el6adott muzsika és
tanc — a nyolctagu Rajké zenekar fiatal
néptancosokkal kézos produkcidja, és a
Csep’ Jazz Dance formaci6 junior tanc-
karanak el6adasa — oldotta. A zslirinek,
Krausz Aliz és Szvetnyik Emese tanc-
miivészeknek nem volt konny{ dolga.
Végiil a harom dobog6s helyezés mellett
hat negyedik helyezést osztottak ki.

AZ IDEI LEGJOBBAK

A 10-es szamot viseld, utolsoként szin-
padra 1ép6 paros, Patay Eva és Kugyela
Tibor érdemelte ki idén a 3. helyezést. A
csacsacsaért és rockyért rajongd tanco-

sok az életben is egy part alkotnak im-
mar tizenkét éve: éppen november 16-an
fogjak tinnepelték a hazassagi évfordu-
l6jukat. ,,Nem tudtam tdncolni, mig meg
nem ismerkedtem a feleségemmel. Azota
tanciskoldba is jdarunk, nagyon szere-
tem!” — mesél életének fordulopontjardl
a férj. Minden zenét maguk valasztottak

ki, és a tanciskolaban tanult figurakbol
szabadon allitottak 6ssze a ma esti ko-
reografiat. ,,Az elmiilt két hétben szinte
minden nap tdncoltunk” — mondja Eva.
A butorokat a szoba szélére toltuk, so-
kat gyakoroltunk, mire dsszedllitottuk az
uj koreogrdfidt a bécsi keringbhdz” — te-
szi hozza Tibor.

LVoltunk mdr harmadikok, mdsodikok,
tavaly elsok lettiink” — tekint vissza csop-
pet sem letorten az elmult évek tancsi-
kereire az idén 2. helyen végzett Juhdsz

hazaspar. ,,Szdmunkra a tdnc jelenti a
mindent. A tdncnak koszonhetjiik egy-
mdst! Tegnap volt a tizenhetedik hdzassdgi
évfordulonk, aminek mélto megtinneplése
ez a szép helyezés!” — meséli Erzsébet és
Péter egymas szavaba vagva.

A legjobban tancol6 paros idén Rodé
Kldra és Bed6 Ldszlo kettGse lett. A
csepeli versenyrdl a barataiktdl szerez-
tek tudomast, és mint Gjonnan induldk,
nem szamitottak ra, hogy elsék lesznek,
de mindenképpen dobog6s hely elérése
volt a céljuk. Kldra és LdszIé huszonéve-
sen egylitt versenytancoltak, de az élet
elsodorta 6ket egymastdl, majd kozel
hatvan év kihagyas utan ujra elkezdtek
egymassal tancolni, mert ,,a tdnc szere-
lem, egy életérzés, a tanc a boldogsdg!” —
vallja Kldra. ., Elvezziik, hogy tancolunk,
nagyszeri kikapcsolodds, és jo érzés,

hogy mdsnak is tetszik, amit csindlunk”
— teszi hozza Ldszlo. ,,Mindketten erds
jellemek vagyunk” — jelenti ki Kldra a
tancbéli szerepekrdl kérdezve. ,, Amikor
a hétkoznapi életiinket éljiik, mindket-
tonknek megvan a hatdrozott véleménye,
de amikor tancolunk, én hajlandoé vagyok
magamat alavetni Laci vezetésének. Fon-
tos, hogy a férfi vezessen a tancban. Sok
klubban megfordulok, de ritkdn ldtok La-
ciéhoz hasonlo egyenes tartdst, erés szin-
padi jelenlétet!” | Pozsonyi Veronika

hirmondé AKTUALIS

RASZORULO CSALADOK KAPJAK A BAL BEVETELET
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Marslakok — Magyar Tuddsok és Nobel-dijasok cimmel sza-
badtéri, magyar—angol nyelvii interaktiv vandorkiallitas ki-
allitas nyilik a Szent Imre téren, az Orszagzaszlo elotti ré-
szen december 3-an, 11 érakor. A kiallitast Borbély Léndrd
polgarmester és Késa Margo, a Magyar Brand Kulturalis
Egyesiilet elnoke nyitja meg. A kiallitds a magyar és ma-
gyar szarmazasu Nobel-dijasok, valamint a hazai tudomany
nagy egyéniségei és az altaluk elért eredmények el6tt tiszte-
leg. Azért hivjuk 6ket marslakoknak, mert az 1940-es évek-
ben tréfasan igy nevezték az USA-ban dolgozd kiemelkedd
magyar tudosokat, mivel egy érthetetlen nyelven — magyarul
— beszéltek egymassal, és mintha masképpen jart volna az
agyuk, mint az egyszer foldi halandoknak. A latogatdk inter-
aktiv formaban ismerhetik meg a tuddsok életét és munkas-
sagat bemutat6 anyagokat. A szabadtéri installacié hatalmas,
stilizalt konyvekbdl all, ezekben kaptak helyet a nagyméret(i
érint6képerny6k, melyeken a kiallitads anyaga megtekinthetd.

A bemutatott tobb mint 6tven személyiség legtobbje tevékeny-
sége alapjan besorolhat6 a matematika, fizika, kémia, biolo-
gia, k6zgazdasagtan témakoreibe, de a marslakok kozott helyet
kaptak az autdipar meghatarozo egyéniségei, valamint a legk-
reativabb feltalalok is. Mellettiik természetesen van egy irodal-
mi Nobel-dijasunk és egy magyar szarmazasu Nobel-békedija-
sunk is, Elie Wiesel. A Vorosmarty tér és a Szentharomsag tér
utan érkezik Csepelre a kiallitas, majd — a tervek szerint — 2026
janudrjaban tébb hénapos turnéra indul az Egyesiilt Allamok-
ba. Tovabbi érdekességek, informaciok: marslakok.com

A Szent Erzsébet Jotékonysa-
gi Balt tizenegyedik alkalom-
mal rendezték meg a Radnoti
Miklés Miivel6dési Hazban.
,»Hagyomdnyainknak megfele-
l6en az est bevételét teljes egé-
szében jotékony célra forditjuk,
ismét nehéz helyzetben csepeli
csalddokat fogunk tdmogatni.
A k6z0sség Osszefogdsa most

is b'ebzzo'nyftgtta, hogy Csepe_l /\/041 Eszﬁ%
ereje az itt é16 emberekben rej- VLAY NS
lik” — mondta koszént6jében 6’

Borbély Léndrd polgarmester.
A bal bevétele, mely a részt-
vevok és a tamogatdk adoma-
nyaibdl gy{ilt 6ssze, tobb mint

otmilli6 forint. Kiilon készo- ‘
net a K&H Banknak nagy-
vonali adomanyaéért.

ATUDSS IS
EMBER

14

Adventi Gyertyagyujtas
Csepelen

2025. november 30. (vasarnap) 16:00
Csepel, Szent Imre tér

* Egressy Béni Reformdtus Miivészeti Szakgimndzum,
Altaldnos Iskola és Alapfokiu Miivészeti Iskola iinnepi miisora

* Kozos Kardcsonyi Mécsesgyujtds a csepeli csalddokkal

Mit hozzanak magukkal?
50 db teamécsest, illetve gyujtot
vagy gyufdt, hogy egyiitt
diszithessiik fel Csepel fteret.

Szeretettel varunk mindendkit,
iinnepeljiik koz0sen az advent kezdetét!

KOZOSEN
CSEPELERT

sovchn EGTESULET
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CIPOSDOBOZ
AKCIO

A Segitség Kove Alapitvany
és a Csepeli Onkormanyzat
karacsonyi jotékonysagi akcidja

Az idei évben is tobb szaz csepeli
nehéz sorsu gyermek karacsonyat
szeretnénk éromtelivé tenni!

Mi mindent megtesziink azért,
hogy ez sikeriiljon, de egyediil
nem vagyunk erre képesek!
Ezért varjuk mindazokat a segiteni
tudo csepeli joszandéku adakozokat,
akiknek sziviigyiik ez a fajta
segitségnyujtas!

Az elkésziilt ajandékcsomagot
november 30-t6l december 20-ig
juttassa el az alabbi helyszinekre:

Rizmajer Kézmiives Sorhaz
(Tancsics Mihaly ut 110.)
Minden nap 9 és 18 6ra kozott,

Polgarmesteri Hivatal
(Szent Imre tér10.)

hétkoznap 8 és 16 6ra kozott,
A cipédobozokat itt
december 17-ig lehet leadni!

Segitség Kove Alapitvany
1214 Budapest, Kossuth L. u. 117/a
El6zetes megbeszélés alapjan:
06/30-348-7674

Tamogathatja az Alapitvany munkajat
a kovetkezd bankszamlaszamon is:
10400195-49575451-57561013

L
SORFOZDE

vio . v “ @ .
X e pigmajer || e

CSALADBARAT
CSEPEL

. Csepel elséként csatlakozott a Fia-
- tal Csaladosok Klubja (Ficsak) altal

- inditott Csaladbarét Keriilet prog-

- ramhoz. A kezdeményezés célja,

- hogy a helyi 6nkormanyzatok és

- civil szervezetek olyan egyiittmii-

- kodési keretet hozzanak létre, amely
- hosszii tdvon tdmogatja a csalddos
- kozosségek megerGsitését. A program
© bemutat6jan Kirdly Nora, a Ficsak alapit6ja
- arrdl beszélt, hogy a csepeli 6nkormanyzat nyitottsaga és a kozosségi
- élet iranti elkotelezettsége kiilonleges alapot teremt a fejlesztésekhez.
- Hangsulyozta: a Ficsak olyan szakmai partnerként kivan jelen len-
- ni a keriiletben, amely kézzelfoghat6 segitséget nyijt az események
. szervezésében és a kozosségi programok erdsitésében. Szerinte ez a
- 1épés azt mutatja, hogy a keriilet vezetése a csalddokat érint6 donté-
- seket hosszu tavu stratégiai kérdésként kezeli. Borbély Léndrd pol-
garmester kiemelte, hogy Csepel szamara a csaladok tamogatasa nem
. pusztan 6nkormanyzati feladat, hanem olyan érték, amely meghata-
- rozza a keriilet jov6képét. A csatlakozas természetes folytatdsa annak
a kozosségépitd munkanak, amelyet évek 6ta kovetkezetesen végez az
. onkormdnyzat. A polgarmester tigy latja, hogy a Ficsak jelenléte ij le-
- hetGségeket hoz a keriilet szamara, és olyan egyiittmiikodési formakat
© nyit meg, amelyek a helyi rendezvényeket tartalmilag és minGségben
- is emelik. A Csalddbarat Keriilet program elinditésa azt jelzi, hogy
. Csepel tovébbra is torekszik arra, hogy a kozosségi életet, a bizton-
- sagos kornyezetet és a csaladbardt szolgaltatasokat rendszerszinten
- erGsitse. A mostani csatlakozas nem csupan egy Uj fejezet kezdete,
: hanem egy kovetkezetes, hosszu tavi szemlélet megerdsitése, amely-
- ben a keriilet a csalddokat tekinti a helyi kozosség egyik legfontosabb
- tartopilléreinek.

hirmondé

'EREMESO A TANCOSOKNAK

- Az Island Rock Csepel TSE
- tncosai részt vettek a VII.
. RockStar Orszagos Ver-
. senyen, amit a Budaorsi
- Uszoda és Sportcsarnok-
- ban rendeztek. Tiz egyesii-
: let 650 tdncosa mérte Hssze
- tanctuddsdt a programon.
. Az egyesiilet 160 utanpot-
- las tancosa nagyszeriien
- szerepelt: tiz arany-, kilenc

. eziist- és kilenc bronzér-
- met szereztek. Az Island
- Rock Csepel TSE Face-
- book-oldalan taldljak az
- éremszerz6k névsorat.

foté: Hajdu

___ hirmonds _____________________ cvieer
ELHUNYT GALGOCZ DEAK
ANTAL ROPLABDAZO

Eletének 90. évében elhunyt Gal-
gocz Dedk Antal, a Csepel SC ha-
romszoros magyar bajnok roplabda-
z6ja. O fedezte fel a nala tiz évvel
fiatalabb Buzek Ldszlot, minden
idok legjobb magyar roéplabdazojat,
akivel a hatvanas évek végén egy
csapatban jatszott.

Salgotarjanban sziiletett, s a helyi
Madach Imre Gimnaziumban érett-
ségizett 1954-ben. Szemtanuja és
talélGje volt az 1956. december 8-an
tortént salgotarjani sortiznek; a to-
megtiintetésen azonban nem poli-
tikai indittatasbol, hanem
kivancsisagbdl vett részt.
Ezt kovetéen négy évig
Farkaslyukon élt, ahol egy
ideig vajarként dolgozott,
és ekkor kezdett el roplab-
dazni. Csepelre 1960-ban
kertilt, s ekkor igazolt a
Csepel SC roplabda-
csapatahoz. Az elsd
években a Munkas-
szallon lakott, ahol
egy idében Balczo

TALALKOZO
A SORHAZBAN

A szomorkas 6szi id6 ellenére kel-
lemes Osszejovetelt tartott a Csepeli
Mozgassériiltek Onéllo Egyesiilete a
Rizmajer sorhazban. A hangulatrol és
a zenei alafestésrél az egyesiilet két
latassériilt tagja gondoskodott, Ma-
jer Monika gitaron, mig Hertmann
LdszIl6 tang6harmoénikan kisérte a
dalra fakado csapatot. ,,Minden év-
ben ilyenkor az 6sz vége felé vissza-
tértink ide, mert jolesik, hogy szivesen
fogadnak minket. A bels6é nagyterem
ilyenkor csak a miénk, és az udvari
kemencében siitik a finom disznotoros
ebédet. Akkora adagot szoktunk kap-
ni, hogy még a férfi tagtdrsaink is ne-
hezen tudjdk elfogyasztani” — mondta

»
e\
VoW

Andrds haromszoros olimpiai baj-
nok ottusazé volt a szobatarsa. Mar '
ismert réplabdazé volt, amikor felfi- :
gyelt az akkor 17 éves, labdarigoka-
pusként sportol6 Buzek Ldszlora. Ex-
r6l igy beszélt egy nyilatkozatdban: '
,»Te roplabdds alkat vagy a térdig éré
kezeiddel, prébdlj meg roplabddzni,
gyere le edzésre! Hol laksz? Nahdt, :
a Béke téren! Ez itt van a szomszéd-
ban. Mdsfél 6ra miilva lesz az edzés.”
A hatvanas évek kozepét6l a Csepel '
roplabdacsapata sorra nyerte meg a :
hazai bajnoksagokat. Galgécz Dedk
Antal szamara az egyik legemléke- :
zetesebb mérkézés az Ujpesti
Dézsa ellen vivott bajnoki '
dént6 volt 1969-ben, ami-
kor 3:0-ra gyoztek. Ver- :
senyz6i palyafutdsat 1970-
S ben fejezte be. A Csepel :
‘ Miivek Kerékpargyaraban '
' dolgozott vezetd beosztds- :
ban nyugdijazasaig. Galgocz
Dedk Antalt csaladi :
kérben buicstztatjdk :
egy késébbi id6-

-

pontban. | Cs. A.

Rizmayer Antalné Zsuzsi, az egye- :
siilet elndke, aki azt is hozzatette, to- :
vabbra is varjak tagjaik kozé azokat a :
csepelieket, akik valamilyen fogyaté- :
kossaggal élnek. :

1 EGYHAZI ELET

SZAMADAS
ES VARAKOZAS

Ujra itt a kardcsonyi varakozas, az
advent. Az Uzletek mar hetek o6ta
készllnek csalogatd diszitésekkel,
ajanlasokkal, hogy mivel szerezhe-
tink majd 6romet karacsony esté-
jére szeretteinknek. Ez a vildg csa-
bitasa.

A keresztény ember ebben az id6é-
ben ujra atéli az 6szévetség népének
lelktletét, amikor nagy reménnyel
vartdk a megigért Megvaltét. Ma-
gunk elé idézzlk azt a nazareti ott-
hont, ahol az a nagy igéret hangzott
el Gabor angyalon keresztll, hogy
beteljesilt az id6, és az Atya elklldi
Fiat, akinek Maridban édesanyat va-
lasztott. Maria igenje az isteni szere-
tet megjelenését tette lehetévé.

Harminc év mulva, amikor e gyer-
mek feln6étt és elkezdte klldetésé-
nek beteljesitését, tanitasat hallgat-
tak, csodalkoztak cselekedetein, és
orém toltotte el sokak szivét latva
isteni erejébd6l megvaldésuld csodait.
Ezt 6rizték meg az evangéliumok,
melyek ma is az Egyhaz tanitasanak
alapjai. Mi is ebbdl ismerjiuk meg Jé-
zus tanitasat, mely szerint formalni
akarjuk életliinket. Most az Uj egyhazi
év kezdetén szamadast tarthatunk,
hogy az elmult egy évben, tavaly
ilyenkor tett vallalasainkbol mit sike-
rdlt megvaldsitani. Jobban rafigyel-
tink-e Istenre, elmélylltebb volt-e a
vele vald kapcsolatunk? Tudtunk-e
egymasra jobban figyelni, segiteni,
szeretni vagy netdn megbocsatani?

Most Uj lehetéséget kapunk minder-
re. Szivlinket, lelklinket kell meguji-
tanunk. Ez az igaz varakozasban fe-
lénk jové Megvaltdonak a szandéka,
akarata, melyben O partneriink akar
lenni. Rajtunk mulik, hogy mi is akar-
juk-e Ot, mint jelenlévét élettinkben.
Ha megtesszik, megtapasztaljuk
minket is mindenkor megujitd, élte-
té szeretetét.

Kertész Péter plébanos
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SZELID ES VAD

Az 6sz a gesztenye szezonja is. A két
fafaj termése nagyon hasonlé, am mig
az elsd egészséges és finom, a masik
mérgez6. ,A szelidgesztenye termé-
se ehetd, a vadgesztenye fogyasztdsa
émelygést, gyomorpanaszokat okoz-
hat” —figyelmeztetett a Rizikometer Face-
book-posztjaban. Az élelmiszer-ipari trendek-
kel és kockazatfigyeléssel foglalkozé csapat szerint

azonban akét fafaj és termésiik is konnyen megkiilonboztethetd.

A vadgesztenyének nagy, tobbnyire 6t levélkébdl allo, 6ssze-
tett levelei vannak. Kerek, fényes termését kemény, tiiskés bu- '
rok veszi koriil. A gyerekek lelkesen gyfijtik ezeket a termé- :
seket, jatékokat, apro figurakat készitenek belglik. Megenni :
azonban nem szabad ezeket: nem csak az emberekre, hanem
a kutyakra is mérgez6 — figyelmeztet a Rizikometer bejegy- :
zése. A szelidgesztenye landzsas alakd, flirészes szélii leve- :
lei egyenként, valtakozo alldsban helyezkednek el az dgakon.
A termés slir(i, puhabb, tliszer(i tiiskékkel boritott burokban
van. Egy burokban legfeljebb harom lapos és hegyes geszte-
nye taldlhaté. A szelidgesztenye nagyon egészséges, asvanyi :
anyagokban és vitaminokban gazdag finomsag. Bévelkedik
j6 min8ség(i fehérjében, zsirtartalma pedig jelentdsen alacso-

nyabb, mint a di6féléké.

hirmondé

Cqyneer voll,
hol nem

feln6tteknek — minden hdonap elsé keddjén, 17.00 és 18.30 kozott.

Arészvétel ingyenes, de elézetes regisztracishoz kététt!
Regisztralni az osszetar
e-mail cimen, vagy a +36-1-310-01-18-as telefonszamon lehet.

[ XN J
o %e/rw@o m,e/aezgwfw
A Meseszd Egyesiilet szakmai vezetésével — elsésorban

Téli alkalom:
december 2., kedd, 17 6ra

Helyszin: Osszetartozas Haza
(1214 Budapest, Erdésor utca 33.)

ivaroskep.hu c Osszetartozas Hiza | 8l X<
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PROGRAM

2025. DECEMBER 13-A, SZOMBAT, 13 ES 17 ORA KOZOTT

csaladi délutan

A

karacsonﬂgsomagolopap|r-ke52|tes ducnyomattal

HELYSZIN: 0SSZETARTOZAS HAZA

Unnepvaré

14 ora:
Betlehemi jaszol — élézenével kisért babeléadas
az Ordogszekér Kompania eléadasban

13 és 17 ora kozott:
Mesés kalacssiités a Merende Miihellyel,

A rendezvény alatt forralt bor és forré tea.
A belépés dijtalan.

Minden kicsit és nagyot varunk sok szeretettel!

x(l Elérhetéségek:
A Osszetartozas Haza 1514 Budapest, Erdisor uica 33. - Tel: 1361 310-0118
" g

Trianon emlékkiallitas osszeta

hirmondé

fotoé: Hajdu Agnes

Csepel kertvarosi részén, a Rakoé-
czi tér kézelében egy kedves kis
kavézoéra bukkanhat az arra séta-
16. Az Edes Virdgszalam egy meg-
hitt hangulatu hely, ahol a finom
kavék, slitemények mellett kéz-
milives termékek is megtalalhatok.
Az lizletet harom holgy iranyitja:
Flilop Noéra, Hollé Henrietta és
Mérdadi Krisztina. Néhany hénapja
nyitottak, de mar térzsvendégek-
kel is bliszkélkedhetnek.

KERULOUTAKON

,, BelilGs, beszélgetds, csalddias hangula-
tu kozosségi teret dlmodtunk meg, olyat,
amibél kevés van a koérnyéken. Mind-
annyian csepeliek vagyunk, ezer szdllal
kotédiink a kerlilethez, gyerekkorunk
ota ismerjiik egymdst, bardtok vagyunk.
Egyértelmii volt szamunkra, hogy Cse-
pelen szeretnénk vdllalkozast létrehozni™
— mondja Nori. Mindharman sokrét{ ta-
pasztalattal rendelkeznek. Néri kozgaz-
dasz, sokaig pénziigyi elemzoként dol-
gozott, édesanyja kézmiives-népmdiiveld,
igy kreativ véndja mar koran megmutat-
kozott. Viragkoto lett, volt egy kis mii-
helye a Rakoczi Kertnél. A ndvények,
a viragok szeretete a kavézé dekoracio-
jaban is visszakdszon. Kriszti a nyitas
kornyékén csatlakozott Nérihoz, a jovo-
ben pedig a hattérbdl segiti, timogatja
a munkat. O is kozgazdaszként végzett,
vendéglato-szalloda szakon. Ahogy fo-
galmaz, hamar elfordult ettél a tertilet-
t6l, sokaig Norival dolgozott, tobbek

KERTVAROST'FIANGULAf .
KAVE, SUTEMENY, KOZOSSEG

kozott eskiivei dekoraciokat készitett,
aztan visszatért a kozgazdasagi teriilet-
re, de hianyzott a kreativ, tevékeny alko-
tomunka, amit itt Gjra megélhet. A pulton
sorakoz6 nem csak mutatés, de izletes
tortak, siitemények Heni keze munkajat
dicsérik. O is kisebb-nagyobb keriil6k-
kel talalt rd mostani hivatasara. ,,Mivel
kavézoként miikodiink, megprobadltuk tigy
kialakitani a stiteménykindlatunkat, hogy
azok kavéink mellé jol passzoljanak. N6-
rival még a legelején leiiltiink, hogy meg-
beszéljiik elképzeléseinket, Otleteinket.
Vannak hagyomdnyos és mentes édessé-
geink. Mesterséges édesitoszereket nem
haszndlunk, a cukormentes édességek da-
tolydval késziilnek” — avat be Heni.

HENTESUZLETBOL KAVEZO

Nori korabban viragmiihelyének kere-
sett megfeleld iizletet, amikor rabukkant
araktarként hasznalt helyiségre. Megtet-
szett neki, de akkor még nem volt kiado.
Tavaly januarban szabadult fel, igy tud-
tak bérbe venni. A feldjitas masfél évig
tartott, mindent djra kellett gondolni, a
kozmiiveket bevezetni. A helyiség szaz
éve hentesiizletként miikodott. Igyekez-
tek meg@rizni az épiiletrész eredetisé-
gét, ezzel is visszaadni a hely régi életét,
patingjat. A kavék, siitemények mellett
lekvarok, szorpok, kézmiives ékszerek,
karacsonyi asztaldiszek sorakoznak a
polcokon. ,,Egy id6ben dtjdrtam Sorok-
sdrra a termel6i piacra, a kapcsolataim
megmaradtak. Toreksziink arra, hogy jo
minéségii alapanyagokbdl késziilt ter-

S

mékeket kindljunk, amelyek lehetGség
szerint a kornyékbéli, helyi termel6ktol
szarmaznak” — mondja Nori.

INTERJU

OTLETEK, TERVEK,
FOGLALKOZASOK

,Valamennyi korosztdly felfedezi magd-
nak a kavézot, parok, idosek, kisgyerme-
kesek is jonnek. Itt van a kbzelben a Md-
tyds iskola, sokan térnek be iskola elétt
és utdn is. Hétvégén van a legtébb ven-
dégiink, akkor meleg reggelit is kindlunk,
amit sokan szeretnek. Minden héten pro-
bdlunk valamilyen apré tjitdst bevezetni,
szezondlis alapanyagokat felhaszndlni”
—meséli Kriszti. ,, Workshopokat tartunk,
nemrég Oszi asztaldiszeket készitettiink,
hamarosan pedig adventi foglalkozdsok
is lesznek, illetve vendég iparmiivész ér-
kezik, akivel keramiadiszeket alkotunk.
A jovoben szeretnék tdpldlkozdssal
kapcsolatos témdkban is el6addsokat
szervezni. Rengeteg oOtletiink van. Azt
gondoltuk, hogy lassabban érik be a
munkdnk gytimélcse, de gyorsan felfe-
dezték a kavézét. Orém szamunkra, hogy
mds vdllalkozdsok is tdmogatnak, segite-
nek, biztatnak benniinket. Osszetartd, j6
kozdsség van Csepelen, ez pozitiv energi-
at, lendiiletet ad” — teszik hozza.

| Potondi Eszter

NOVEMBERI

BESZELGETES

Lehetséges, hogy egy személy
egyszerre jartas az olimpia-
ban, a természetben, a digi-
talis tudatossagban, és raada-
sul csepeli? A valasz: igen! A
Hello Csepel! podcastsorozat
novemberi adasanak vendé-
ge Szasz Maté neurobiold-
gus volt. A beszélgetés soran
szamos olyan, mai tarsadal-
munkat érinté kihivasrol esett
sz6, amelyek egyre erbéseb-
ben befolyasoljak mlnden-
napjainkat. B

KO1O5sEGI MAGATIN
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Kedves gyerekek!

Varjuk egyitt
a Mikulast €sepel
kozpon‘gaban.
a Szent Impe 1éren!

Ha talalkozni
szeretnétek vele,gyertek
2025. december 5-¢n,
pénteken 16 és 17 ora kozott

a Betlehemhez,
és a Csepeli Jégparkban
is ott lesz 18 drakor.

A\ el
~ . SZGET
PROGRAM

KARACSONY TUDATOSAN

A kornyezettudatossag a karacsonyi ajandékozas-
nal is egyre fontosabb szempont. Az esetek doénté
. tobbségében a pénztarcank hatarozza meg, mi-
lyen ajandékokkal lephetjiik meg szeretteinket, de
a kérnyezettudatos karacsonyi otletek kézott szép
szammal taldlunk pénztarcakimélé megoldasokat.
. A meglepetéseket sajat keziileg is elkészithetjiik,
pénzt és idét spérolhatunk, ha meglévé targyak-
bél, anyagokbdl prébalunk ujrahasznositott, kreativ
- ajdndékokat késziteni.

- De mibe érdemes belefognia annak, akinek nincs gyakorla-
- ta, milyen kézzel késziilt ajandékot adhatunk? ,,A kardcsonyi
. hangulat megteremtéséhez elengedhetetlenck a kellékek, de-
kordciok, diszek. Mikulds koézeledtével készithetiink maradék
- anyagokbdl, régi fiiggénybdl, szoknydbdl mikuldszsdkot” —
- mondja Réti Eva, a Réthy Fashion és az Ujrahasznosité Aka-
- démia megalmodéja, tulajdonosa. ,,Am nem til bonyolult ap-
- résdg a kavékapszuldbdl késziilt angyalka sem, melyhez csupdn
két darab iires kavékapszula, drot, gyongy, szdarnyacskdihoz
- fiiggény sziikséges” — teszi hozza.

Eva épitészmérnokként kezdte karrierjét, tiz évvel ezel6tt pe-
- dig dgy dontdtt, hogy farmerek tjrahasznositasaval szeretne
- foglalkozni. Kés6bb aluminium kéavékapszulakkal, fiiggo-
- nyokkel, himzésekkel, horgolasokkal bévitette az tjragondo-
- lasra var6 anyagok korét. Néhany éve pedig elindult az oktatas
- irdnyaba, videdk segitségével sajétithatjédk el az érdekldsk,
- hogyan lehet jatszva megtanulni Gjszerii ruhdkat, divatos tds-
- kédkat, egyedi kiegészitGket késziteni az otthon megtalalhatd
- anyagokbdl. ,,Aki komolyabb ajdndékot szeretne kardcsony-
ra adni, praktikus, hordhatd, idétdllé targyat, annak érdemes
. megtanulnia, példdul hogyan lehet egy hdtizsdkot vagy neszesz-
- szert elkésziteni. Ha egyszer elsajdtitottuk a technikdt, végtelen
© varidcios lehetéségiink van, hogy tdjabb kreativ darabokat al-
- kossunk” — mondja Eva. Az tijrahasznositas lényege, hogy az
. elkésziilt darabokon nem l4tsz6dhat, hogy hasznalt anyagbél
késziilt, 4j hatasat kell keltenie, az alkotas 6rome mellett pe-
| | dig ez egy fenntarthat6, értékteremtd rendszer is egyben.

N

UNNEP ELOTT: SZINES PROGRAMOK,
KEZMUVES PORTEKAK

Az idei évben is a mar megszokott he-
lyen, a Szent Imre téri templomparkban
varjak az érdekl6d6ket november 28-a
és december 21-e kozott a Csepeli Ad-
venti Vasarban. A karacsonyi asztalra
keriil6 finomsagok és az iinnepi dekora-
ci6 mellett a kiilonféle kézmiives ajan-
dékokat is meg lehet majd vasarolni. A
hangulatos fények mellett ijjdonsagként
a Mikulas Miihelyébe leshetnek be.
Szombaton és vasarnap délutanonként
utcazenész gondoskodik az iin-
nepi hangulatrél. A meleg éte-
lek és forré italok (forralt bor,
forré csoki, tea) sem maradnak
el. Csepel jovo évi naptarat és
kiilonb6z6 csepeli relikviakat is
beszerezhetnek.

A kiilonb6z6 tematikus hétvé-
géken (varazslatos fényvilla-
mos, Mikulas-vard) szombaton-
ként 13 és 16 ora kozott lehetGség
lesz — fotos kozremiikodésével

— egyéni és csaladi fényképek készitésé-
re, amit digitalisan kapnak majd meg a
felvételen szerepl6k.

Szombatonként korusok és a csepeli
gyerekek veszik birtokba a miniszin-
padot. Advent els6 és utols6 hétvégéjén
11 oratol az iinnephez kapcsol6do da-
lokkal szoérakoztat a Zoéldalma Zenede
Korus, Mikulas napjan a Csepeli Cso-
dakiit Egyesitett Ovoda Fenyves Tagd-

vodaja ad miisort. December 6-an 14 és
20 ora kozott kisvasiton utazhatnak a
legkisebbek. December 13-an délutan a
Csepeli Diakok karacsonyi slageregyve-
legét kovet6en zumba flashmobba kap-
csolodhatnak be a vasar latogatoi. Az
adventi id6szakban minden vasarnap
délutan 13 és 16 ora kozott a Patak Lo-
vasudvar jovoltabol pénin is lovagolhat-
nak a gyerekek.

Vasarnaponként 16 érakor keriil sor a
kozos adventi gyertyagyujtasra a Szent
Imre téren felallitott betlehem mellett.
A Csepeli Lelkészi Kor tagjai-
nak iinnepi gondolatai utan az
Egressy Béni Reformatus Miivé-
szeti Szakgimnazium, Altalanos
Iskola és Alapfoki Miivészeti
Iskola kozremiikodésével kara-
csonyi dallamok csendiilnek fel.

Minden érdekl6d6t varunk sze-
retettel! A részletes heti prog-
ramkinalatrél a www.facebook.
com/adventcsepelen/ oldalon
tdjékozodhatnak!
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KARACSONYI VASAR TER

A Szent Imre téren, a templom mellett 2025. november 28-a
és december 21-e kozott adventi vasar lesz

péntekenként 16 és 20, szombatonként 10 és 20,

vasarnaponként 10 és 19 6ra kozott.

latogatoinkat kézmiivesvasarral

~ programjainkra. Karacsonyi fények,

' adventi hangulat, finom ételek,

meleg italok, valtozatos szinpadi
eléadasok, valamint a Mikulas

www.facebook.com/adventcsepelen oldalon
A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Szeretettel hivjuk kedves

egybekotott linnepi

miihelye is varja Onéket!

Bdévebb tajékoztatas a
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SPORT hirmondé

Idén 6sztél Gj helyszinen, a Cse-
peli Strandfiirdé teriiletén varja a
sportolni vagydkat a Nanook mii-
anyag palyas siiskola, mely szep-
tembertél marcius végéig, aprilis
kézepéig tart edzéseket. A foglal-
kozasokhoz négyéves kortdl lehet
csatlakozni, felsé korhatar nincs.

,»Az oktatds szempontjabol maradt a ko-
rabbi struktura, de palyank nagyobb lett
és tovdabb boviil. A régi helyszinen egy
nagy fépdlydn gyakorolhattak a sieldk,
ami most kiegésziilt. Az Uj blokk mere-
dekebb és hosszabb lett, mint a korabbi
volt. Jovére pedig szélesitiink a pdlydn,
hogy konnyebben elférjenek a résztve-

UJ HELYSZINEN A SI'ISKOLA_

vok. A Csepeli Strandfiirdé sokkal ké-
nyelmesebb, sportosabb, szebb kdrnye-
zetet biztosit, jobban kihaszndlhaté a tér,
ugyanakkor a parkolds is kdnnyebben
megoldhaté itt. Rengeteg nézel6dd volt
nydron a pdlya épitésekor. Ugy tapasz-
talom, pozitiv a fogadtatds, mindenki
dicséri az uj helyszint, hamarosan pedig
jon a hideg, beindul a szezon” — mondja
Pdsztor Zsdfia sioktatd.

INGYENES PROBA
GYEREKEKNEK

A gyerekeknek hétkdznap délutan és
hétvégén délel6tt vannak csoportos Ora-
ik, a feln6tt csoportok pedig hétkdznap
esténként gyakorolhatnak, de egyéni

orakra is lehet jelentkezni. ,,Idén az Ak-
tiv Magyarorszdg Eld meg programban
siiskoldnk is részt vesz. Az Aktiv Magyar-
orszdgért Felelbs Allamtitkdrsdg kez-
deményezésnek kdoszénhetéen ingyenes
lehetbséget biztositunk az évoddsoknak
és iskoldasoknak, hogy kiprobdlhassdk a
sielést. A kétords program keretében egy
szezonban egyszer ingyenes alkalmat
biztositunk erre a gyerekek szamdra. Az
intézmények élnek ezzel a lehetbséggel,
foként iskoldsok jonnek. A milanyag pd-
lya nemcsak a kezd6 siel6knek ajanlott,
haladdknak is. A kisebb mozgds és tar-
tdshibdk is javithatok, korrigdlhatok itt,
fejleszthet6, tokéletesithetd a technika.
A pdlya nagy elénye, hogy lehetdséget
biztosit a rendszeres gyakorldsra, felké-
sziilésre” — tette hozza Pdsztor Zsdfia.

SIEL A MIKULAS

Aki kedvet érez és szeretné kozelebbrol
is megismerni a Nanook Siiskolat, az
megteheti ezt december 7-én 18 6ratol a
Siel a Mikulas cim{i programon, amely-
hez barki ingyenesen csatlakozhat.
Azok a gyerekek, akik halad6 szinten
izik ezt a sportot, egyiitt is sielhetnek a
Mikuléssal. | Potondi Eszter

ELINDULT AZ ELS® OSZTALYOSOK
INGYENES USZASOKTATASA |

Csepel onkorményzata évek ota biz-
tositja 6vodasok szamara az ingyenes
uszasoktatas lehet8ségét — ezt a progra-
mot bévitették ki annak idején az &lta-
lanos iskolak els6 osztalyos tanuléival.
A cél véltozatlan: minden csepeli gye-
rek részestilhessen ingyenes tiszasokta-
tasban. Nemrégiben meg is kezdddott

az idei tanév tszasoktatdsa a Pester- :
zsébeti Uszodaban, amelyen két iskola :
didkjai vettek részt. Az énkormanyzat :
hosszi tavi célja, hogy Csepelen min-
den gyerek megtanuljon tszni, és ehhez :
tovabbra is biztositjak a megfelel felté- :
teleket, szakmai hatteret és biztonsagos
kérnyezetet. :

SETALO UTCAI KONYVTAR
II. Rakdczi F. dt 106. | Tel.: 2763-512

Févarosi Szabd Ervin Konyvtar 21/1
fszek2101@fszek.hu, fszek.hu/setalo

Nyitva: h-sz: 12-19, k-cs-p: 10-17, sz: 9-14

PROGRAMOK December 3-a, 15-17 éra (minden hdnap
elsd szerddja): Mandalaszinezd klub - Elvezziik egyiitt a
szinezés nyugalmat. Klubvezetd: Siitd Kata » December
5-¢, 11 éra (minden hdnap els6 péntekije): Kerekitd 0-3
éveseknek. Jatékos foglalkozas Farkas Katalin dvodape-
dagdgussal. « December 10-e, 15-17 éra: Netrevaldk!
Digitalis tuning iddsek részére. Jelentkezés: www.hello-
szulo.hu/netrevalok. A programra iskolai kozdsségi szol-
galatos didkok is jelentkezhetnek. « December 10-e, 17
ora: (minden hdnap harmadik szerdaja) EZ(0)KOS klub
- Denke Ibolya spiritualis pszicholdgiai tandcsadd, nu-
meroldgus varja beszélgetésre a régi és (j érdekldddket.

SZOLGALTATASOK CloudLibray alapti ingyenes e-kdnyv
kolcsonzorendszer haszndlata érvényes olvaséjeggyel.
Ingyenes CD-, DVD-, diafilmkdlcsdnzés. Hasznalt knyvek
200 Ft/db. Allomanyhél kivont, j6 mindségii mesekony-
vek, szép- és szakirodalom. Adatbazisok a kanyvtarban:
http:/lwww.fszek hu/adatbazisok  Ha On még nem tag-
ja konyvtarunknak, ne késlekedjen! 25 év alatt és 70 év
felett a beiratkozas ingyenes. Egyéb dijakrl érdeklddjon
honlapunkon: www.fszek.hu, személyesen, illetve a 2763-
512-es telefonszamon! « Kéthetente (j konyvek! 50-féle
folydirat, internet, fénymasolas, nyomtatas, szkennelés.

hirmondé SPORT

SPORTESEMENYEK

Az alabbi tablazatban a kiilonb6z6é sportegyesiile-
tek mérkézéseinek helyét és idépontjat kézoljiik. Az
informacidkat az egyesiiletek tajékoztatéja alapjan
tessziik kozzé.

KEZILABDA - CSEPEL DSE

fitulé  november29. 12.00
ferfi NBIl  november 29. 16.00

noi NBIl  november 29. 18.00

lany ul4 november 30. 10.00

lany ul6  november 30. 15.30

lanyu20 december4. 18.00
lany u12  decemberé6.  9.00
lany u12  december 6. 13.30

férfiNBIl  december 6. 11.00

ndi NBIl  december 6. 18.00

fidul2  december?7. 13.15
fidu12  december?7. 15.00
fidul8  december?7. 16.00
filu20  december?7. 18.00

fitu20  december 10. 18.00

fiGul6é  december 11. 16.45 Csepel DSE - Szszentmikldsi KSK

lany u18 december 12. 15.30

filul8  december 12. 17.00

Csepel DSE - Bp. Honvéd SE
Csepel DSE - Bp. Honvéd SE

Csepel DSE - Dunavarsanyi TE

Csepel DSE - Budafoki KSE
lany ul4 november 30. 12.00 Csepel DSE - Szszentmiklds NKSE 1
Csepel DSE - Budafoki KSE

Csepel DSE - Gadi SE

Csepel DSE - Emericius SE
Csepel DSE - Veresegyhaz VSE.

Csepel DSE - Tempo KSE

Csepel DSE - Szszentmiklds NKSE

Csepel DSE - Pler-Budapest
Csepel DSE - ASI 1.
Csepel DSE - Tatai AC
Csepel DSE - Bp. Elektromos SE

Csepel DSE - BVSC

Csepel DSE - DKKA

Csepel DSE - Bp. Honvéd SE

Laurencz L.
Sport-
csarnok
Dunav.
Arany J. u.
Tornacs.

1222 Bp.,
Promontor
u. 95.

God -
Balazsovits
Sportcs.
Laurencz L.
Sport-
csarnok
1183 Bp.,
Gyongyvirag
u. 41,

Laurencz L.
Sportcs.

1101 Bp.,
Kdbanyai it
47/a
Laurencz L.
Sport-
csarnok
1142 Bp.,
Szdnyi Gt 2.
SZKSK
Sportcs.
Laurencz L.
Sportcs.

1134 Bp.,
Klapka u. 12.

fitul4
fidul4

lany u16

ndi NBII.

december 13.

december 13.

december 14.

december 14.

12.25  Csepel DSE - Ceglédi KKSE I.

KOSARLABDA - CSEPEL

u19 fid
noi
u19 fid
felntt ffi
noi
felnott ffi
felnott ffi

ul9 fid

noi

november 27.
november 30.
december 2.
december 4.

december 5.

december 8.

december 11.

december 16.

december 18.

Gydmré,
1415  Csepel DSE- Gymrgi kANl FOtEr2.
Laurencz L.
14.00 Csepel DSE - Szszentmiklds NKSE Sport-
csarnok
1700 Csepel DSE - Szekszérdi FGkg  SZekszardi
’ sportk.
19.45  Csepel TC -Jozsefvarosi KC Tejdt u. 2.
18.00  Radobasket-Csepel - Kozgdz Tejdt u. 2.
19.45 Csepel TC - Ujpest-MT/C Tejdt u. 2.
19.15  Csepel TC - Szentendrei KSE Tejit u. 2.
19.45 Csepel TC - BEAC BLSE Tejdt u. 2.
L 1118 Bp.,
20.15  Csepel TC - MAFC Kardinalis Rétkez u. 39,
19.45  Csepel TC - Kozgaz Leftoverz Tejdt u. 2
, s 1103 Bp., Kada
19.00 Csepel TC - Zsiros A. Kébanya/C 0. 27-29.
1 oz, 1123 Bp., Kis
19.00 Radobasket-Csepel - Kék Rokak J.altu 42,

CSEPEL VIiZILABDA - FELNOTT MERKOZESEK

0BI.B

december 6.

11.00 Eszterhdzy Egyetem Eger

Tiiskecsarnok

A Csepeli Sportsziget Program részeként az 6nkor-
manyzat vallalta, hogy kézrem(ikédik a programban
részt vevé egyesliletek programjainak, eseményei-
nek népszerlsitésében. Azok az egyesiiletek, ame-
lyek szeretnék, hogy hazai meccseik bekeriiljenek az
ujsagba, kérjuk, irjanak a csepelihirmondol@gmail.
com cimre.

HAJRA, CSEPEL!

| CSEPELI |
SPORTSZIGET
PROGRAM

HAJRA, KEK-PIROS! —

CSEPELI EVEZOSOK TORINOBAN

Derekasan helyt allt a Csepel Evezos
Klub 6t versenyzdje az olaszorszagi
Torin6ban rendezett Silvers-
kiff versenyen november 9-én.
A nemzetkozi megméretésre
mintegy tiz orszagbdl 705 eve-
z0s nevezett be. A verseny kii-
l6nlegessége, hogy csak egy-
parevezésben dallhattak rajthoz
a sportolok, akiknek tizenegy
kilométeres tavot kellett telje-
siteniiik a P6 folyon. A legjobb
helyezéseket az olimpiakon is

j6 eredményeket eléro kiilfoldi evez6sok
érték el. A csepeliek eredményei: Boros

Olivér az U23-as korosztalyban tizedik,
Szuhorukov Andrds szintén az U23-as
fiatalok kozott a tizennegyedik lett. Pdla
Barbara az U19-es korosztalyban nyol-
cadik, Szogi Kata az Ul7-esek
kozott kilencedik helyen végzett.
Orbdn Gergely a Masters kor-
osztalyban indult és tizenhato-
dik lett. Kerekes Krisztidn veze-
t6edz0 igy értékelte a szereplést:
,versenyzoink tavaly is részt vet-
tek ezen a versenyen. Most elsé-
sorban a tapasztalatszerzés volt
a cél, egyuttal kozelebbrél megis-
mertiik az olasz evezGs kulturdt.”
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Megtekinthetd: szerdan 8-14.30 draig, a Radnéti Miklés Miivelédési Hazban 6szi Térlat hétf6tol péntekig
. " _ X _ . e - } . . énteken 14-18 6raig, szombaton 9-13 6rai 1214 Budapest, Véi . 2, tel.: 278-2757 R Sréi
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Kiallito mivészek: B. Molnar Zsuzsanna, Balint Agnes, Erdei Kvasznay Eva,
Faragé Agnes, Géczi Ildiké, Gombos Ibolya, Hosszu Galffy Gysrgy,
Hutéczki Vivien, Kelemen Dénes Lehel, Kirjak Miklds, Kovats Ferenc,
Kérosi Papp Kalman, Kun Gyorgy, Lauké Pal, Makray Janos, Németh Géza,
Olejnyik Agnes, Palfy Istvan Putyu, Palfy Julianna, Toth Aliz, Vancsura Rita,
Varga Laszl6, Végh Edit, Végh Péter, Vincze Angéla, Vérés Valéria, Zsoldos Irén
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PROGRAM hirmondé

2025. december 6-7.,
szombat-vasarnap,
9 és 18 ora kozott
Kiralyerdei Miivel6dési Haz
1213 Budapest, Szent Istvan ut 230.

KOCKABARATOK
KIALLITAS

Sajat LEGO® alkotasok
tobb mint 1,5 millié kockabdl
Sokféle téma, jatszohaz,
mozgo vonatok, aktivitasok,
interaktiv tertiletek, borze
JEGYARAK:
gyerek 3 éves kortol: 1300 forint - felnétt: 1700 forint
csaladi (két felnétt és két gyerek): 5200 forint

RUHATAR, BUFE, INGYENES NAGY PARKOLO,
BUSZMEGALLO AZ EPULET ELOTT

December 6-an ﬁ@
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- S Kirdlyerdei Miivelodési Haz
\hﬂ K@CKA ; é\\'—\j& ; 1213 Budapest, Szent Istvan Gt 230. - T.: 278-2747

/) 3 = § e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
BARATOK “rgen®  WWW.CSepelivaroskep.hu

CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

SZINHAZ December 6-a, 15 6ra: A PMS DANCE TARSULAT killénleges téncszinhazi
el6adasa: THE GRINCH. « December 13-a, 11 6ra KIPPKOPP ES TIPPTOPP, a népszerii
magyar gyermekkanyv-ird, Marék Veronika egyik legismertebb meséje. « December
17-e, 19 éra: ELVESZETT PRIMADONNAK - avagy nyakig a slamasztikéban. Bohdzat 2
részben. A Pesti Miivész Szinhdz el6addsa. « 2026. janudr 23-a, 18 dra: Uj év - (j
dallamok, orok klasszikusok. Ujévi operettgala.

PROGRAM December 6-a, 19-22 draig: ZENES, TANCOS MIKULASPATRY A PEDROFON ZE-
NEKARRAL! Jegyar: 2.500 forint. » December 11-e, 17.30: A kinyvtarban, HOGY IS VOLT -
ingyenes torténelmi eldadassorozat eldadasa: Varga Akos torténész: A Sziklakdrhaz torténete.

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB November 28-a, 16 éra: Gag Janos koltd Tiirelemja-
ték cimdi kotetének bemutatdja

KOZOSSEGEK Aerobik: hétfd, 17-18 6ra; Képzmiivész-kbr: hétf6-szerda, 18-20 6ra;
Eremgyiijtok: hétfd, 15-17 dra; Balettina Tanctanoda: kedd, 17-18 dra; Akrobatikus
Rock@Roll: kedd, 16.30-18 dra; Kartya-klub: kedd-csiitdrtok, 14-18 dra; Olvase és Ki-
randuld Nagyik Klubja: kedd, 10-12 6ra; Zumba: szerda, 18.30-19.30; Stemmer Ferenc
Fotoklub: csiitdrtok, 14-18 dra; Hastanc (Erdei Melinda), csiitortok, 18-20 dra; Klasz-
szikus balett (tobb csoport): csiitdrtdk, 17-20 dra; Szenior dromtanc: péntek, 14-15.30
dra; 1000 Szinhaz-Szinjatszok, gyerekcsoport: 17-19 dra, felndttcsoport: 19-21 dra;
Hastanc/Tahiti tanc - Toth-Czirjak Aliz: péntek, 18-20 dra; Nyugdijas-tancklub: vasar-
nap, 15-19 dra; Dance Express Tanciskola: hétfotdl-péntekig: www.danceexpress.hu.

GALERIA 21 Budapest képekben: A Stemmer Ferenc Fotdklub tarlata.

NEPTANC Csepel Néptancegyiittes: szerda, 18-21 éra. Csepeli Gregtancosok Egyiitte-
se: kedd-péntek, 18-21 dra.

INFORMACIOK Tovabbi informacick a programjainkrdl és kozasségeinkrdl honlapunkon
www.csmo.hu és Facebook oldalunkon talalhatok: www.facebook.com / csepeli.munka-
sotthon. Jegypénztari nyitvatartas: hétfd és péntek 10-12 drdig; szerdan 16 - 18 drdig.
T.:061-276-7242
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Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Decemberi program

Zenei-irodalmi, ismeretterjeszto programok
December 20-a, 13 dra: Varazslatos klasszikus zene.

Uti beszamolo

December 12-e, 15 éra: USA nagykorit 2. rész.

Eldadd: Mikd Imre aranydiplomds épitészmérndk, okleveles kdzgazdasz.
Az eladas filmvetitéssel egybekotott.

Kirandulas
December 11-e, 9 drakor talalkozo. A Rath-villa szecesszios kiallitasanak
megtekintése. A csoportot vezeti: Graczerné Kapu Beata, kisérd: Vincze Ilona.

Jogi tanacsadas
Hétfonkeént 14 és 17 ora kozott polgari és kizigazgatasi kérdésekben
dr. Simonfalvi Eva Gigyvéd ad tanacsot.

Egészségmegorzo foglalkozasok

Kiméld torna minden hétfon és pénteken 7.40 és 9.15 dra.

Zenés torna: minden szerdan 9 és 11 ora kozott.

Gordg tanc: minden hétfon 14 és 16 dra kozott.

A tancokat bemutatja: Toth Gyulané

Szenior dromtanc: december 2-an és 16-an 10 és 11 éra kozott.
Vezeti: Vucsko Betty

Memodriafejlesztd foglalkozas: december 9-én 10 és 11 dra kozott.
A foglalkozast tartja: Vucsko Betty

Tancos szerdak
A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldadomiivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 dra kozott.

Enek
A muzsika téged kdszont, j6 barat. Enekelni, egyiitt lenni j6, énekelj
veliink december 11-én 11 és 12 éra kdzott. Vezetd: Borldi Ildiko

Angol
Kezddknek és halgdéknak. Minden kedden 12 és 18 dra ora kozott.
Oktatd: Varkonyi Agnes angoltanar

Jatékos délelottok és délutanok

Kartyazni minden szerdan és csiitortokon 10 és 14 dra kdzott, a sakkozni
vagyokat szeretettel varjuk hétfotol csiitortokig 14 és 18 ora kozott.
Kvizjaték: december 4-én és 18-an 14 és 16 dra kozott.

Jatékvezetdk: Szdke Marta, Nagy Ferenc

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. Regisztralni a
06-1 278-0128-as telefonszdmon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu
cimen lehet. A valtoztatas jogdt fenntartjuk.

Nyitvatartasi ido: program szerint 8 és 19 ora kozott.

PROGRAM/HIRDETES

KERESEL?

Csatlakozz hozzank!
www.jelentkezzmost.hu

Franchisee: Cercatore del Nido Kft. 1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 142.
Minden Ggyndkségnek sajat tulajdonosa van és 6nalléan muikaodik.

\(ettlehell Tunfnly,,m

. “-“ﬁwerdei Funkciondlis Edzl'l'tere,,,,,

Cim:
1213 Budapest,
Gyimesi ut 39.

en

Részletekért
hivja
06 30 209 3332
szdmon!

Ha fogynil, erdsddnél, vagy csak mozogndl, ndlunk a helyed.
Eldzetes tudds és erdnlét nem sziikséges.
Bdrmelyik korosztdlyt szivesen ldtjuk!

ALLAS

NYUGDIJAS sziics bundat, javit, tisztit, kidrusit. Tel: hét-
kdznap 12-15 6ra kozott: +36-1-282-4247

CSERE Aranka mesterfodrdsz varja régi és Uj vendégeit,
Kiralyerdd Palma utca 4-ben.
Telefon: 06-20-216-2964

CSEPELI telephelyre keresiink gépi forgécsoldt, részmun-
kaidd is lehetséges. Tel: +36-30-992-2316

A 21. KERULETI DIEGO Csepel csapata fiiggonyvarré-
nd, értékesitd kollégandt keres. Csalddias munkahelyi
1égkdr, csapatjaték, biztos, kiszdmithaté munkahely, fo-
lyamatos oktatas, kivald fizetés. Gyere be az druhdzba, a
tobbit megbeszéljik egy j6 kavé mellett!! Dragovecz Akos
06/20-365-8680, e-mail: csepel@diego.hu

SZOLGALTATAS

FESTEST, mézolast, burkolast vallalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Bitormozgatdssal takaritdssal.
Tel.: 06-30-422-1739g

EGYENI vallalkozok kbnyvelését, esetleges bérszamfej-
tését vallalom redlis aron. Tapasztalt, csepeli konyveld:
06-30-481-0590

EGYENI vllalkozasok kinyvelését, illetve maganszemélyek
részére palydzatok elkészitését vallaljuk.
Tel.: 06-20-390-1077, 06-30-677-8937

TETODOKTOR! Régi hajlott tetdk javitdsa, cseréje, bedzds
elhdritds, bddogozds, Lindab tetd, Uj tetd cserepezése, ki-
sebb javitdsok, SOS munkak: 0630/622-5805,0620/952-2327

TETODOKTOR! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje, beazas
elhdritas, badogozas, Lindab tetd, Uj tetd cserepezése, kisebh
javitasok, SOS munkak: 06-20-466-2774

FAVAGAST, qallyazast vallalok alpintechnikaval, felel6s-
ségbiztositassal, akar szallitassal is. Budapesten és kornyé-
kén, valamint Fejér-megyében is. Tel.: 06-70-296-3231

RELUXA, reddny, aluminiumreddny (motoros is), napellen-
26, szalagfiiggony, sztinyoghdld, harmonikaajtd, reddnyja-
vitas is. Kiss Zoltan Tel: 06-20-9575-038, weboldal: kissz.hu
ASZTALOSMESTER mindenféle asztalosmunkdt vallal.
Fa és mianyag ajto, ablak, bitorgyartds, javitds. Helyszini
felméréssel. 06-20/9-579-533

BUTOR
HASZNALT, megmaradt, Gjszerdi, jo llapotd bitoraim
eladok Csepelen. Tel.: 06-30-511-0800

TANITAS, KORREPETALAS

ALSO tagozatos eredményes korrepetaldsat, potvizsgara
felkészitését vallalom, felsd tagozatosoknak csak magyar
nyelvbdl. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030,
06-20-216-9550, 06-20-312-4546

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitésat vdllalom
garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957
ADAS-VETEL

BUNDA felvasarlds arannyal, azonnali készpénzfizetéssel.
100.000 Ft-tol 2,5 millié Ft-ig. 06-20-990-9150

ELETJARADEK

$ZERETNE, ha élete végéig anyagi biztonsagban élhetne?
Eletjdradék szerzédés esetén rendszeres, biztos jovede-
lemhez jut, vagy akdr egy nagy dsszeghez. 06-70-164-3007

ALLAT

KUTYAKOLYKOT ajandékozok - fekete szin, barna rajzo-
lattal, kozéptermet(i lesz: +36-70-366-4954

Tisztelt olvasdink, hirdetdink!

Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildjék megjelentetni kivant anyagaikat.
Grafikai hirdetéssek: gszilviab5@gmail.com, 06-20-263-2524.




HIRDETES hirmondé

X

Ajandckozzon szinhazi
¢lmenyt kKaracsonyra!

HAROM ALKALMAS
SZABADBERLET

12.000 FT

TOVABBI INFORMACIOKERT KERESSE FEL
WEBOLDALUNKAT!

FERENCVAROSI PINCESZINHAZ
1093 Budapest Torok Pal u. 3.
Telefon: +36 30 413 3997
és +36 1219 0722
E-mail: penztar@pinceszinhaz.hu
pinceszinhaz.hu
A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk.

)25.
' E C E M B E R g ELEFANTOS DAL

KURTIZANKEPZO
AGENS TARSULAT

KAMASZHARC

BENKO DIXIELAND BAND
DIXIE KLUB

IRIGY-VARIETE

LEVELEK ADYTOL - = _
] JORDAN TAMAS ONALLO ESTIE

BENKO DIXIELAND BAND MI vagyok

hirmondé HIRDETES

Uj étlap a Duna o,

Garden Etteremben -

Kostolja meg legujabb fogasainkat december 1-t6l!
Kezdje nalunk a reggelt, a la carte reggeli étlapunk is debutal!

Hétveégi programjaink

-
-
B

4
ﬁu
£
M-

Sunday Family Lunch Magyaros Haccacareé Randi Night

DIXIE KLUB

ELEFANTOS DAL

SEMMIT SE BANOK

KIRAKATBAN AZ EGBOLT

ELET-RITMUSRA

AZ SEMML... - KOLTAI ROBERT
ES JORDAN TAMAS ESTIE

ANYA CSAK EGY VAN

HAJMERESZTO

FERENCVAROSI PINCESZINHAZ
1093 Budapest Torok Pal u. 3.
Telefon: +36 30 413 3997
és+36 12190722
E-mail: penztar@pinceszinhaz.hu
pinceszinhaz.hu

A msor- és szerepl6valtoztatas
jogat fenntartjuk.

TIPLI

BENKO DIXIELAND BAND
DIXIE KLUB

Csaladi ebed
minden vasarnap
12:00-15:00 kozott

December 6.
December 13.
December 20.
12:00-14:30 kozott

Foglaljon asztalt most!

+36 30 160 7103

1203 Budapest, Vizisport utca 12-18/A
Részletek a Facebook oldalunkon!

Romantikus este
december 12-én
18:00-to6L




Egyetlen
Gault&Millau

INTERNATIONAL GUIDE
altal ajanlott
étterem Dél-Pesten.

A Gault&Millau étteremkalauz a vilag egyik
legnagyobb presztizsl szakmai kiadvanya.
A kalauzt két francia Ujsagiré és
gasztrorajongd, Henri Gault és Christian
Millau alapitotta 1965-ben. A kiadvany egyik
fontos alapelve, hogy nem csak a mar

) befutott, hires séfek munkassagat ismeri el,
hanem a feltdrekvd Uj tehetségek
S felfedezését is segiti.
\—/
A tobb mint fél évszazados munka
KI/TCHEN eredményeként a Gault&Millau
a nemzetkd6zi gasztronomiai szintér egyik
legmeghatarozdébb szerepldjévé notte ki
magat. Vilagszerte kdzismert tény, hogy az

Minéség kompromisszumok nélkiil!  étteremkalauzban valé szereplés nemzetkozi
presztizst és szakmai elismerést jelent.
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O +36203917707 @ Hollandig
@ www.hollandi8.hu hollandi8budapest
e 1213 Budapest, Hollandi at 8.
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