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KOLCSEY ISKOLA: AZ ALSOSOK \
REGI EPULETE IS MEGUJULT

A Csepeli Gyermeksziget Program ke-
retében megvaldsul6 nagyszabasu isko-
lafelyjitasok soraban idén a hatodik ok-
tatasi intézmény djult meg a kertiletben.
2025 augusztusaban adtak at a kiviil-be-
liil feldjitott Kolcsey Ferenc Altaldnos
Iskola nagyépiiletét. Az als6sok régi
,20ld épiiletét” eredetileg csak jovére
szerették volna feltjitani, de a lakossagi
igények miatt elére hoztak a munkalato-
kat, hogy azt még 2025 karacsonya el6tt
atadhassak a gyerekeknek. November
végére el is késziilt az épiilet, amit de-
cember 1-jén adtak at az els6 és masodi-
kos diakok, pedagogusok és sziil6k nagy
oromére. Az 6nkormanyzat a teljes bels6
feldjitast sajat forrasbol finanszirozta, a
Dél-Pesti Tankeriileti Kozpont a kiilsd
szerkezetet cserélte ki. A megujulasnak
koszonhet6en a gyerekek és pedagdgu-
sok egy igazan korszer(, biztonsagos és
baratsagos épiiletrészt vehettek birtokba.

—— fotd: Milkovics V.
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CSEPELI PANELPROGRAM: UJABB TAMOGATASOK

A Csepeli Panelprogram keretében
ujabb tarsashazak kaptak tamoga-
tast energetikai korszerlisitésre.
A sikeresen palyazék december
4-én irtak ala az errdl szolé szer-
z6dést a polgarmesteri hivatalban.

Borbély Léndrd polgarmester el-
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letben. A jelentkezések, a palyazatok
szama is azt mutatja, mennyire nép-
szerli, mekkora igény van ra. A csepeli
onkormanyzat idén harmadik alkalom-
mal irt ki palyazatot a tarsashazak és
lakasszovetkezetek energiamegtakari-
tast eredményezd, a lakoépiiletek érték-
noveld korszer(sitésének, feltjitdsanak
tamogatasara. A program célja valtozat-
lan: alacsonyabb rezsi, jobb szigetelés,
korszer(ibb épiiletgépészet és jobb mi-
n6ségli lakokornyezet.

Palyazni szeptember 1-12. kozott le-
hetett. A rendelkezésre all6 100 mil-
li6 forintos keretbdl a biralobizottsag
36 csepeli tarsashaznak tudott tdmo-
gatast adni. Ez 6sszesen 3234 lakast
és mintegy 7000 lakot érint kedvezd-
en. Az épiiletek megujitasa 2026 nya-
raig varhato.

A nyertes tarsashazak: Banya u. 45—
49., Szigligeti u. 2-8., Erd6sor u. 42—46.,

Kossuth Lajos u. 101. A-B, Szabadsag
u. 25., Urhajés u. 2—4., Tancsics Mihély
u. 83-85., Erdosor u. 149-163., Vénusz
u. 13-15., Szabadsag u. 19-21., Petz Fe-
renc u. 24-26., 28., Szabadsag u. 57., Zri-
nyi u. 3-3A, 4., Erd6sor u. 165/A-179/A,
Béke tér 3., Mazol6 u. 18., Béke tér 1/A,
Szentmiklési u. 61., Erd6sor u. 17., 19—
21., Kolcsey Lakasfenntarté Szovetke-
zet, Kossuth Lajos u. 94/A-B, Kolcsey
Lakésfenntarté Szovetkezet, Nyirfa utca
7-10., Kossuth Lajos u. 144-152., Nap
utca 14-16., Merkur utca 13., Zoldfa u.
4-9., Nap utca 10-12., Zrinyi utca 1-1/A,
2-2/A, Korosi Sandor u. 14., Szent Laszlo
ut 96., Puli sétany 19., Nyirfa u. 11-13,,
Ovoda u. 13-16., Otthon 44 Lakasszo-
vetkezet, Kossuth Lajos u. 107., Kossuth
Lajos u. 109., Kossuth Lajos u. 166-172.,
Rakoczi Ferenc ut 345. B/4, Csillag u.
2—4., Kossuth Lajos u. 24-28., Reggel u.
1-6., Kossuth Lajos u. 124-130., Raké-
czi Lakasfenntart6 Szovetkezet, Temp-
lom u. 13A-27. | PE
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CSEPEL BATOR
FOJEGYZOJE

Az dnkormanyzat épiiletébe keriilt az
a — leszarmazottjai altal felajanlott —
festmény, ami Csepel egykori f6jegy-
z0jét, dr. Koncz Jdnost abrazolja. Az
arckép kiilonleges szimbolikat hordoz,
hiszen egy olyan vezet6t abrazol, aki
élete kockaztatasaval védte meg Cse-
pel lakossagat a masodik vildghaboru
legsotétebb hénapjaiban. 1944-ben ha-
tarozottan nemet mondott a nyilasok
kitiritési parancsara, amely a keriilet
teljes lakossaganak kitelepitését rendel-
te volna el. Batorsagaért letartoztattak,
am a csepeliek nem hagytdk magara.
1944. december 4-én hatalmas témeg
gylilt 6ssze a keriilet kdzponti terén, a
Szent Imre téren, hogy tiltakozzon az
intézkedés és a fGjegyz6 fogva tarta-
sa ellen. A demonstracié olyan elsop-
r6 erejli volt, hogy a hatésagok végiil
meghatraltak, és visszavontak a kiiiri-
tési parancsot.

A tiszteletadas december 4-an koszoru-
zassal folytatédott az énkormanyzat épii-
leténél, majd megemlékezést tartottak a
f6jegyz0 sirjandl is, a Csepeli Temet&ben.

IGAZGATASI SZUNET

Tisztelt Csepeli Polgarok!

Tajékoztatom Ondket, hogy Buda-
pest Foévaros XXI. Kerllet Csepel
Polgarmesteri Hivatalaban (Szent
Imre tér 10.) 2025. december 22-
ét6l 2026. januar 2-aig - igazgata-
si sziinet - miatt az Ugyfélfogadas
szUnetel.

Az anyakoényvi hivatal december
23-an és 30-an (keddi napokon),
8-t6l 12 draig Ugyeleti rendszerben
mukodik, Ggyintézés csak halaleset
anyakdnyvezése targyaban van.

Legkdzelebbi lgyfélfogadas ide-
je: 2026. januar 5-e, hétféi munka-
rend szerint.

Dr. Vincze Anikd jegyzd

Dr. Koncz Janos portreéja =

kardcsonyt, .

és egészségben,:
boldogsagban
sikerekben gazdag
uj évet kivanok!
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KEPVISELO-TESTULETI ULES NOVEMBERBEN

Mérsékelték a helyi addkat, vala-
mint az 6nkormdanyzati lakasokrdl
és a csepeli strandrdl is sz6 esett
a csepeli képvisel6-testiilet no-
vember 27-ei iilésén.

A novemberi képviselG-testiileti {ilés
elején koszontotték a csepeli kivalosa-
gokat, akik hozzajarultak kertiletiink jo
hirnevének oregbitéséhez. A ProFITeam
Eletméd Egyesiilet kivalé eredmények-
kel zarta a XXI. Fit Kid Eurépa-kupat,
a kontinens egyik legjelent6sebb meg-
mérettetését, ahol versenyzoik ismét
megmutattak tehetségiiket, kitartasukat,
elhivatottsagukat.

MODOSITOTT ADORENDELET
Az elmult években Csepel dnkormany-
zata mérsékelte a helyi adokat, ami
konnyebbséget hozott a lakossagnak, de
az onkormanyzatnak 2020 6ta tetemes
bevételkiesést okozott. Most a testiilet
modositotta az adérendeletet, visszaall-
nak az inflaciés iitemre, és a budapesti
atlagnak megfelel6 szintet t{izték ki cé-
lul. Takdcs Krisztian (MSZP) felvetésé-
re, miszerint sima adéemelésrél van szo,
a polgarmester emlékeztetett arra, hogy
az MSZP korabban folyamatosan adot
emelt, az onkormanyzat adopolitikaja
azonban jelenleg kiszamithato.

ONKORMANYZATI
BERLAKASOK: HOGYAN
VASAROLHATOK MEG?

A képvisel6-testiilet 1ij rendeletet foga-
dott el az onkormanyzati lakasok el-
adasardl, amelynek célja az atlathatd
értékesitési folyamat biztositdsa. A mar
lakott bérlakasok esetében a bérlok el-
sObbséget élveznek a vasarlasnal, ha
egy lakas {ires, és feldjitdsa nem gaz-
dasagos, a szomszédos ingatlanok tu-
lajdonosai vasarolhatjadk meg. Minden
esetben szakért6 hatarozza meg a vétel-
arat, figyelembe véve a lakas allapotat,
elhelyezkedését és a bérld altal végzett
korszer(sitéseket. Az egyik legf6bb cél,
hogy lehet6vé valjon az Otthon Start
kormanyzati programnak megfeleld fel-
vétele. A jelenlegi bérl6k védelme Kki-
emelt jelent6ségli az bnkormanyzat sza-

mara, igy az semmiképp sem fordulhat
el6, hogy az ott él6 bérl6k elveszitsék
lakhatasukat.

KORNYEZETVEDELEM,
EGESZSEGUGY

Csepel 1j kornyezetvédelmi program-
ja (2026—-2032) a klimaalkalmazkodast
és a levegbminbség javitasat helyezi
el6térbe. Az onkormanyzat szivacsva-
ros-fejlesztéseket, es6vizgyitijtést, zold-
feliilet-b6vitést tervez, valamint j mé-
r6éallomassal biztositand a pontos helyi
légszennyezettség-mérést. A testiilet
elfogadta a Csepeli Nagy-Duna-part
természetvédelmi vizsgalatarol szolo
el6terjesztést, amely a
teriilet védetté nyilva-
nitasat és értékes él16-
helyeinek hosszu tavu
megOrzését célozza.

Elfogadtak az egész-
ségligyi ellatas fej-
lesztésére  iranyuld
javaslatot. Ennek ré-
szeként a Vermes 12
projekt szakrendelései
Uj helyszinen, a tiid6-
gondozoban indulnak
el, mig a Kossuth La-
jos utca 70-86. alatt
talalhato ingatlant fel-
yjitjak, hogy hazior-
vosi rendel6k koltoz-
hessenek oda. A Toth Ilona Egészségiigyi
Szolgélat feladatkore is kiboviil: immar
kuraszerti ellatast és fizikoterapias szol-
galtatast is nydjt majd.

STRAND, BUSZJARAT,
LATOGATOKOZPONT
Jovahagytdak azt a javaslatot, amely biz-
tositia a Csepeli Strandfiird6 tovabbi
miikodését. A Csepeli Ingatlanhasznosi-
tasi Nonprofit Kft. palyazik az tizemel-
tetési jog meghosszabbitasara, és ideig-
lenes bérleti szerzddést kot a Budapest
Gyogyfiird6i és Hévizei Zrt.-vel. En-
nek kodszonhetden a strand zavartalanul
nyitva marad a kovetkez6 szezonban is,
tovabbra is az 6nkormanyzat feliigyelete
alatt. Kiss Kornél (Kétfarki Kutya Part)

felvetésére a polgarmester elmondta, két
megoldas lehetséges: vagy megtartjak
a strandot a csepeliek érdekében, vagy
hagyjak bezarni, tonkre menni. Borbély
Léndrd szerint meg kell menteni a stran-
dot, azonban el6re be kell kalkulalni a
veszteségeket, hiszen az dnkormanyza-
toknak mashol is komoly 6sszegekkel
kell segiteniiik a fenntartast.

A képvisel6-testiilet elfogadta Pdkozdi
Jozsef elbterjesztését, amely kozvetlen,
akadalymentes buszjaratot hozna létre
Csepel és Budapest belvarosa kozott. A
F6varosi Onkormanyzatot és a BKK-t
felkérték, hogy vizsgaljak meg a jarat le-
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het6ségét, kiilonos figyelemmel a moz-
gaskorlatozottak igényeire, és készitse-
nek intézkedési javaslatot. Ez javitana a
jelenlegi, atszallasokkal jaro, id6igényes
kozlekedést.

A képvisel6k megszavaztak a Gravity
Gardens Latogatokozpont tervét, Uj
rekreacios és vendéglato kozpontot hoz
létre a Szallit6 utca és a Francia-6bol
északi részén. Az intézmény szérakozdsi
lehet6ségeket, valamint leparlasi tech-
nolégidk bemutatasat és oktatasi prog-
ramokat kindl majd. A Gravity Holding
Kft. millidrdos beruhazast tervez, ezzel
egylitt 150 milli6 forintos kozérdekii fej-
lesztést vallal, valamint tAmogatast nyujt
az dnkormanyzat részére. | Ig
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CSEPELIEK KERDEZTEK,
AZ ONKORMANYZAT VALASZOLT

A novemberi képvisel6-testiileti
tilést kévetéen 17 6ratdl kézmeg-
hallgatast tartott az énkormany-
zat. A férumon féként a kozbiz-
tonsag, a kozteriiletek Aallapota
és a lakhatasi viszonyok keriiltek
napirendre.

Egy Csepeli Matyas utcaban él6 lakos
arrol szamolt be, hogy szomszédja rend-
szeresen zaklatja és megrongalja posta-
ladajat, ezért nem tud hozzajutni hivata-
los leveleihez. Dr. Vincze Aniké jegyz6
kiemelte, hogy ez az eset egyedi birtok-
védelmi kérdésnek mindsiil. Ugyanak-
kor Borbély Léndrd polgarmester fel-
hivta a figyelmet: amennyiben vagyon
elleni sérelem torténik, akkor az illeté-
kes hatosag a renddrség, és személyes
ligyintézést javasolt a kapitanysagon.

Gyorfi Krisztina inditvanyozta, modosit-
sak az onkormanyzat szervezeti és mi-
kodési szabalyzatat: véleménye szerint a
mindenkori orszaggytilési képviselnek
tanacskozasi joggal kellene részt vennie
a testiileti tiléseken. A polgarmester erre
ugy reagalt, hogy a képvisel6k eddig is
részt vehettek az tiléseken, ezért szerinte
a javaslat ,,nyitott kapukat donget”.

Egy Komarom utcai lakos felhivta a fi-
gyelmet a buszmegallokban tapasztalha-
to dohanyzas problémajara. Dr. Gyetvai
Tiborrendé6rkapitany jelezte, hogy fokoz-
ni fogjak az ellenérzéseket, mig Szild-
gyi Sdndor, a Csepeli Varosrendészeti
Igazgatosag vezetGje arrdl tajékoztatott,
hogy a févarosi kozteriilet-feliigyelettel
egyiittmiikodve terveznek fellépni a je-
lenség ellen.

Egy Ady telepi lakos kifogasolta, hogy a
Védgat utcanal nincs zebra, ami szerinte
komoly balesetveszélyt jelent. Tovabba
felvetette, hogy amikor a lépcs6hazak-
ban ,tombolas” torténik, a renddrség
rendszeresen nem intézkedik. Harma-
dik problémaként a Duna-part leromlott
allapotat emlitette, ahol hajléktalanok
jelentek meg. A polgarmester valasza-
ban kiemelte, hogy a gyalogatkel6k ki-
alakitasa fovarosi hataskorbe tartozik,
ugyanakkor Csepel sajat forrasaibdl is
igyekszik elGrelépést elérni, jelenleg er-
rol egyeztetések zajlanak. A Duna-part-
tal kapcsolatban hangsulyozta, hogy itt
élénk kozosségi élet folyik, de ha valo-
ban hajléktalanok jelentek meg ezen a te-
riileten, az 6nkormanyzat — amennyiben
pontos helyszint kap — intézkedni fog a

felszamolasukrol. Egy Szabadsag utcai
lakos az utcatabla és hazszamtabla hia-
nyat, valamint a jarda nélkiili allapotot
kifogasolta. A polgarmester igéretet tett
a probléma orvoslasara.

A korabban tobb ellenzéki partban is
megfordulé Erdési Eva a févaros éltal
inditott Zoldpanel programhoz val6 csat-
lakozasrol érdeklédott. Kdlcsics Ferenc,
a Csepeli Varosfejlesztési Nonprofit Kft.
tigyvezetOje valaszaban elmondta: Cse-
pel sajat, sikeres panelprogramot miikod-
tet, amelyre idén is szazmilli6 forintot
kiilonitettek el. A f6évarosi programhoz
valé csatlakozas kotelez6 hitelfelvétellel
jart volna, ezért az énkormanyzat ahhoz
nem csatlakozott.

Egy Rakoczi tombben é16 lakos a bér-
lakdsok palyazatainak elbirdlasarél és
az tresen all6 lakasokbol fakad6 prob-
1émékrol beszélt. Aggodalmat fejezte ki,
hogy idegenek hasznaljak a kozos helyi-
ségeket, ami veszélyezteti a lakokdzos-
ség biztonsagat. Sipos-Téth Istvdn Dr.,
a Csepeli Ingatlanhasznositasi Nonprofit
Kft. vezet6je elmondta: 77 kérelem érke-
zett be, ebbdl 50 pozitiv elbiralast kapott,
és hamarosan megkezdik a szerz6désko-
téseket. Hozzatette, a tomb épiileteiben
minden kozos helyiséget esténként le-
zarnak, és minden illetéktelen behatolast
jeleznek a renddérség felé. | L

MOZGAS ;O
RECEPTRE .

Csepel is csatlakozott a Mozgas
Receptre elnevezésli egészség-
megérzé programhoz, mely az
Aktiv Magyarorszag tamogatasa-
val valésul meg. A program cél-
ja, hogy az egészségben eltoltott
életévek szama névekedjen, foko-
zédjon a lakossag fizikai aktivita-
sa, mozgassal eltoltétt ideje.

A projekt a Magyar Eletméd Orvostani
Térsasag (EMOT) gondozasaban a tele-
piilési dnkormanyzatok bevonasaval, a
kozigazgatasi teriiletiikon miikodé ha-
ziorvosok és mozgashelyszinek, sport-

létesitmények részvételével valosul
meg. A mozgast, fizikai aktivitast hazi-
orvosok ajanljak, irjak fel receptre mint
megel6z6 és gyogyitd eszkozt. Az on-
kormanyzatok biztositjak, hogy a prog-
ram hire, szakmai anyagai eljussanak
a haziorvosokhoz, a teriiletiikén éI6 la-
kossaghoz, bevonjak a helyben miik6do
sportlétesitményeket, mozgashelyszine-
ket, ahol a recepttel érkezd paciensek
szamara mozgasi lehetGségeket biztosi-
tanak. Egyuttal informacios szolgalattal
segitik 6ket, hogy a haziorvostdl kapott
receptet hol valthatjdk be mozgasra.
»A kezdeményezéshez valo csatlakozds-
sal célunk, hogy a Csepeli Sportsziget
Programban egylittmiikodé sportszer-
vezetek, valamint a csepeli hdziorvosok
kozremiikodésével minél tobb sportoldsi

lehetéség dlljon rendelkezésére azok-
nak, akik »mozgdsrecepttel« érkeznek”
— hangsulyozta Borbély Léndrd polgar-
mester kozosségi oldalan. A haziorvo-
sokat és a lakossagot is folyamatosan
tajékoztatni kivanjuk, hogy mindenki
megismerhesse ezt az Uj lehetOséget.
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CSEPEL KARACSONYFAJA

Idén is 6vodasok diszitették fel Csepel
karacsonyfajat: ezuttal a Fenyves évo-
dabadl érkeztek a gyerekek. Az idei im-
pozans feny6t Babjdk Istvdn, Széche-
nyi utcai lako ajandékozta a keriiletnek.
Istvan kisvardai szarmazasu, tobb mint
otven éve él Csepelen, az épitiparban

EV VEGI
UNNEPLES

Az elmult évek soran hagyomannya valt
a Mészaros Jené Ovoda, Altalanos Isko-
la és Egységes Gyogypedagogiai Mod-
szertani Intézmény gyermekeivel k6zos
tinneplés Szent Miklos napja alkalmabadl.

ELELMISZERCSOMAGOK UNNEP ELOTT

A Human Szolgaltatasok Ilgazgatdésaganak szervezésében
kozel szaz, tartds élelmiszereket tartalmazé csomagot
adott at az 6nkormanyzat a nehéz helyzetben élé csepe-
li csaladoknak. Az adomanyozas célja, hogy a karacsony
el6tti idészakot egy kicsit konnyebbé tegyék azok szama-
ra, akiknek a mindennapok is komoly kihivast jelentenek. A
kezdeményezés évek ota fontos része a kerllet programja-
inak, amelyhez idén is szamos segité kéz csatlakozott.

dolgozott. A feny6t 1999-ben iiltette el
kertjében karacsony utan. A t6bb mint
huszonoét éves fa nagyon magasra nyult,
ezért ugy dontott, hogy felajanlja a kerii-
letnek. ,,Szerettem volna a hdz elétti részt
rendbe tenni, szebbé vardzsolni, a fenyd
helyére egy kis ginkgo biloba fa kertilt.”
Istvdn parjaval és annak csaladjaval tolti
az iinnepeket. December 23-an kertjé-
ben halaszlevet {6z, ami elmaradhatat-
lan része az tinnepi késziilodésnek.

A feldiszitett karacsonyfa vizkeresztig
marad a Szent Imre tér disze, remélve,
hogy az tinnepi id6szakban meghitt han-
gulatot teremt.

Az tnnepek kozeledtével idén is
apro ajandékkal lepte meg az 6nkor-
manyzat — a Kézosen Csepelért Pol-
gari Egyesiilet képvisel6ivel — azo-
kat, akiknek igazan sziikségiik van
a figyelmességre. A Csepeli Nyug-
dijas Kozosségi Hazba, valamint a
Béke téri Szent Jozsef, az Olajag és

67 Téth Bedta

foté: Téth Beata

CSOMAGNYI FIGYELMESSEG

a Tapl6 utcai Id6sek Otthona lakoi-
nak, tovabba a Duna utcai idésgon-
dozottaknak, a Vereckei uti nappali
ellatottaknak, a Simon Bolivar séta-
nyon miikod6 idosek kozosségének
és a Volgy utcai fogyatékkal €16
ellatottaknak vittek t6bb szaz cso-
magnyi friss karacsonyi siiteményt.

hirmondé KARACSONY

KARACSONYI FENYOFAOSZTAS
A SETALO UTCABAN

Csepel dnkormanyzata idén is fenyo6fat
és egy csomag szaloncukrot osztott ki
azoknak a csaladoknak, egyediilallok-
nak, id6seknek, akik a Human Szolgal-
tatasok Igazgatésaga (HSZI) ellatotti
korébe tartoznak, illetve azoknak, aki-
ket a keriileti 6voddk javasoltak. Osz-
szesen kétszaz feny6fat és tobb kild sza-
loncukrot adtak at igy az érintetteknek
a Karacsony Sandor utcai evangélikus
templom el6tt. Az ajandékok atadasaban
segédkezett Borbély Léndrd polgarmes-
ter, valamint az 6nkormanyzat szamos
képviselGje és munkatarsa.

Délutan 6t orakor karacsonyi hangulat
fogadta a varakozokat a helyszinen. Eg-
tek a szines lampak, csendesen szoéltak
a karacsonyi dalok. A gazdara varo fe-
ny6fak becsomagolva sorakoztak egy
kupacban, valtozé méretben, de atlago-
san szazhusz centisek. A szaloncukrot

CSEPEL

elére kiporcioztdk kis csomagokba. Ot
ora utan par perccel indult el a sor, hogy
az érintettek atvegyék ajandékukat.
,» Boldog kardcsonyt kivanok!” — hallat-
szott innen is, onnan is. Sokféle ember
érkezett. Voltak csaladok, amelyek ma-
gukkal hoztak gyermekeiket. ,,Milyen
fenyét szeretnének? Kisebbet vagy na-
gyobbat?” — kérdezték toliik. ,,Ha le-
hetne, akkor a nagyobbat” — hangzott
a valasz. A gyerekek kdzben a csomag
szaloncukrot is magukhoz vették, majd
egy kis nézel6dés utan mindannyian
tavoztak. Egy id6s asszony csak sza-
loncukrot kért. ,,Megelégszem ezzel is
béven. A fenyét nem tudndm magammal
cipelni, ezt elére mondtam. Otthon né-
hdny fadgat azért feldiszitek. Hdlds va-
gyok, hogy gondoltak rdnk...” — mondta,
s taskajaba csusztatta az ajandékot. Egy
hazaspar férfi tagja bottal érkezett, fe-
lesége nytlt a feny6ért. Egy darabig ta-

nakodtak, hogy kinek koszonjék meg,
mert egy ilyen fa sok ezer forintba kertilt
volna nekik. Nyugdijas asszony allt meg
par szora: ,,Két gyereket nevelek, 6rdkbe
fogadtam 6ket. Jobb igy nekik, hogy nd-
lam vannak, s nem dllami gondozdsban.
Nekem is jobb, hogy gondoskodhatok
roluk, viddmabb az életem. Nekik viszem
a fenyét és a szaloncukrot. Boldog kard-
csonyt kivanok!” | Cs. A.
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8 AKkTuALs " hirmondé
A FOGYATEKKAL ELOKET KOSZONTOTTEK

A hagyomanyoknak megfeleléen ujra megrendezték
a csepeli fogyatékkal él6k talalkozéjat a fogyatékkal
él6k vildagnapja alkalmabdél december 3-an. A jé han-
gulati eseményen tobb szaz érintett vett részt. A ta-
1dlkozé vendéglatdja Borbély Lénard polgarmester,
haziasszonya Szuhai Erika, az 6nkormanyzat szocia-
lis, egészségligyi és fogyatékosligyi bizottsag szak-
érté tagja volt.

Borbély Léndrd koszont6jében elmondta: ez a nap emlékeztet
minket arra, hogy milyen nagy értéket képviselnek fogyatékos
embertarsaink, és minden embernek joga van a teljes élethez,
fiiggetleniil a nehezitett élethelyzetektSl. Orommel latja, hogy
a keriiletben él6 fogyatékos embertarsaink egy jol miikodo,
Osszetarto, egymasnak segitséget nyujto kozosséget alkotnak.
Kirdly Nora, a Fiatal Csaladosok Klubja (Ficsak) alapitoja
nagyszerli helynek nevezte Csepelt, ahol igazi kozosségek
miikddnek. Bar korabban elvontdk a Csepeli Varosgazdanal
dolgoz6 megvaltozott munkaképességli emberek tamogatasat,
a csepeli 6nkormanyzat magara vallalta ezeknek a munkatar-
saknak a tovabb foglalkoztatasat, ,,J6vOre a kormdny tjra td-
mogatdst fog nyujtani nekik” — igérte Kirdly Nora, aki orszag-
gytilési képvisel6ként is eljar a csepeliek érdekében.

CSEPEL BUSZKESEGE

A 16 éves Fige Florentina, aki a boccia nevii sport terén szer-
zett érdemeket, Csepel biiszkesége dijat kapott. A fiatal lany a
boccia terén szerzett érdemeket. Méltatasaban kiemelték, hogy
fiatal kora ellenére kivételes példaja a kitartasnak, a szorgalom-
nak és annak az elszantsagnak, amely mindenki szamara 6sz-
t6nz6 lehet. Altalanos iskolai tanulményait a Métyas Kiraly Al-
talanos Iskolaban kezdte, majd az els6 négy évfolyam elvégzése
utan a zugléi Mozgasjavité Altalanos Iskola és Gimnézium no-
vendéke. Elnyerte a Zsotér Pal Osztondijat, valamint a Zs6tér
Pal Diakérdemérmet, nemcsak a kimagaslo tanulmanyi teljesit-
ményéért, hanem sporteredményeiért is. A boccia vilagaval ha-
todik évfolyamos koraban ismerkedett meg az iskola mozgas-
nevel6jének javaslatara. Hazai és nemzetkozi versenyeken ért
el sikereket. Kétszeres orszagos bajnok vigaszagi egyéniben, a
Tatra-kupan parosban negyedik. Az Isztambulban megrende-

foté: Milkovics V.

Idén Fige Florentina kapta
a Csepel Bliszkesége dijat

zett Eurdpa-bajnoksag egyéni versenyének 6todik helyezettje,
a Slovak Ability Games versenyen egyéniben elsd. Lapunknak
roviden azt mondta, hogy joles6 érzéssel fogadta az elismerést,
és tovabbi jo eredményeket akar elérni sportagaban.

SEGITENI JO

Suller Henrietta, az 6nkormanyzat szocialis, egészségligyi és
fogyatékosiigyi bizottsag elnoke igy nyilatkozott lapunknak:
,»Az elmiilt évben sok szdz, hdtrdnyos helyzetii embert megis-
mertem, jobban Idtom a gondjaikat, rengeteget tanultam t6liik,
mdr dtlatom az intézményrendszert, hogy a kiilénféle bajok
orvosldsa érdekében kihez forduljak. J6 érzés tolt el, amikor
segithetek, és ldtom az emberek érémét.” Schéonek Mdrta és
Schonek Alfréd akarcsak tavaly, most is ajandékcsomagokat
osztott ki tobb mint harommillié forint értékben.

A beszédeket megel6z6en a programban el6szor a Csepeli
Mozgéassériiltek Onallo Egyesiiletének huszonét tagt kérusa
énekelt, akiket Majer Ménika latassériilt készitett fel. Oket
kovette a Human Szolgaltatasok Igazgatdsaga Volgy utcai
gondozottjainak zenés-tancos bemutatdja, akiket Magyar-
né Toth Andrea tancmiivész tanitotta be. Misort adtak el
a Csepeli Varosgazda Zrt. megvaltozott munkaképességii
munkavallal6i is. | Cs. A.

Boldog kariacsonyt és
egészségben,
sikerekben gazdag
uj évet kivanok

sok szeretettel!

Kiraly Nora

a Ficsak alapitoja —

;IG

hirmondé

CSEPEL NAPTARA -
A KERULET LEGSZEBB KEPEI

Idén is kiemelt érdekl6dés 6vezte a Csepel Naptar — 2026 fo-
topalyazatot: t6bb mint szaz természetfoto, hangulatos életkép

érkezett be. A kdzdnségszavazason
évszakonként a legtobb szava-
zatot kapott kilenc kép keriilt
be, végiil a zsliri valasz-
totta ki azokat a fotdkat,
amelyek szerepelhetnek
a jovo évi falinaptarban.

December 4-én a Pol-
garmesteri  Hivatalban
koszontotték a fotopalya-
zat gyOzteseit. Gergelyné
Mester Timea, Horvdth Ta-
mds, Juhdsz Zoltdn, Juhdszné
Szirmai Edit, Kovdcs Ferenc, Nddor

Gizella, Pdlfalvi Ldszlo és Szabados Tamds fot6i keriiltek be
a jovo évi onkormdnyzati naptarba. A naptér 1990 forintért :

vasarolhat6 meg a karacsonyi vasarban, a Szent Imre téren,

majd a kozmiivel6dési intézmények januari nyitasatol elérheté
lesz a Rdkoczi Kert — Csaladok Parkjaban, a Csepeli Napkozis
Taborban, a Kiralyerdei és a Radnéti Miklos Miivel6dési Haz-

ban, valamint a Szab6 Magda K6z6sségi Térben.

Az 6nkormanyzat 2026-ban is meghirdeti a palyazatot, ezért
érdemes figyelni és megorokiteni a legkiilonlegesebb csepeli

pillanatokat.

Kovdcs Ferenc: ,,Tébbszér indultam a fotépdlydzaton, most
harmadik alkalommal keriilt be fotém a naptdrba. Idén a teli-
hold fényénél megordkitett Daru-dombot dbrdzolé képpel ne-
veztem. A fotézds az egyik hobbim, ami kikapcsol, a mdsik a
futds. Ezek ésszekapcsolédnak, gyakran sportolds kézben jon
az ihlet, mit lenne érdemes megérokiteni. Szeretek kiilonleges
nézépontokat kiprébdlni, és ez futds kézben jobban kirajzolo-
dik. Ezt a fotét fényképezGgéppel készitettem, de volt olyan év,
amikor mobiltelefonnal fotéztam a naptdrba bekertilt képet.
Minden alkalommal mds jellegii képpel neveztem. Mdr vannak '

terveim, dtleteim a jovo évi pdlydzathoz is.”

Nddor Gizella: ,,Két évvel ezel6tt pdlydztam el6szor, de ak-
kor nem sikeriilt bekeriilném a naptdrba, idén két fotémat is :
bevdlasztottdk. 2021 éta fotézom, ez a hobbim, leginkdbb a
természetfotozdst kedvelem. Elvégeztem egy tanfolyamot, az
ott szerzett tuddst probdlom kamatoztatni. Leginkdbb fényké- : |
pezbgéppel szeretek fotozni, mert jobban bedllithatok a para-
méterek. Tébb mint 6tven éve élek Csepelen. A legkedvesebb
helyem a Tamariska-domb, a kozelében lakom, szivesen toltom
ott a szabadidém és fényképezgetek, de a Kis-Duna-parton is :

nagyon szeretek sétalni.”

REGISZTRACIO:
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Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
tisztelettel meghivja Ont és kiséréjét
a 2026. év kozos koszontése alkalmabdl tartando

VIEVRE
KONCERTRE
KOZOTT \\ S &

2026. januar 10. (szombat) 19:00 6ra

JANUAR 5-7.

Helyszin:
Csepeli Munkasotthon
(Csepel, Arpad utca 1.)

Koszont6t mond:
Borbély Lénard, Csepel polgarmestere

Miisoron: Johann Sebastian Bach,
Wolfgang Amadeus Mozart, Weiner Leo,
Erkel Ferenc, Lehar Imre, Kalman Imre,
Johann Strauss miivei

Kozremiikodik: a Csepeli Szimfonikusok
és a Rajko Egyiittes Zenekara és Tanckara

Enekel: Kalocsai Zsuzsa Jaszai Mari-dijas
érdemes miivész, primadonna

Primasok: Fehér Gyula, Rozsa Zoltan, Suki Istvan
Vezényel: Werner Gabor

Koreografus: Berzsenyi Laszlo

Megtisztel6 jelenlétére
szamitunk!

% Ly (v ( Borbély Lénard
N Csepel polgadrmestere

Az el6adasra helyeket csak korlatozott szamban tudjuk biztositani,
ezért kérjik, hogy részvételi szandékat 2026. januar 5-t6l — a
szabad helyek fiiggvényében legkés6bb — 2026. januar 7-ig
a regisztracio@budapest21.hu e-mail cimen vagy munkaidében
a 06 70 458 2430 telefonszamon visszajelezni sziveskedjen.
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Budapest XXI. Kerulet Csepel Onkormanyzata
tisztelettel meghivja Ont és kedves csaladjat

Wass Albert
szuletéséenek
évforduldja

alkalmabdl rendezett programokra

2026. januar 8. csutortok

16.30

Megemlékezés Wass Albert szobranal
Radnoéti Miklés Mlvelédési Haz el6tti park
(Csepel, Vénusz utca 2.)

17.00
Benko Péter kétszeres Jaszai Mari-dijas,
érdemes miivész,
és Juhasz Réza szinészno, rendezo

Wass Albert estje
Radnéti Miklés Mlvelédési Haz szinhazterme
KozremUikodik: Négyessy Katalin gordonkamdivész

ol L

Borbély Lénard
Csepel polgarmestere

A programokra a belépés dijtalan, de
elézetes regisztracio szikséges,
amelyet a radnotimuvhaz@csepeli-
varoskep.hu e-mail cimen tehetnek meg.

] DECEMBERI VENDEG

'MARSLAKOK

- KIALLITAS CSEPELEN

Megnyilt a Marslakdk cimii interaktiv vandorkiallitas, mely a

magyar tudésok és Nobel-dijasok életét, munkassagat mutatja
be. A tarlatot a Szent Imre téren az orszagzaszloval szemben
tekinthetik meg a latogatok januar 5-éig.

A kiallitdas a magyar és magyar szarmazasu Nobel-dijasok,
valamint a hazai tudoméany nagy egyéniségei el6tt tiszteleg.
A latogatok az érint6képernyd segitségével fedezhetik fel,
ismerhetik meg a tudésok életét, palyajat, kozérthetd és szo-
rakoztaté formaban. A mesterséges intelligencia segitségével
késziilt kisfilmeken keresztiil pedig bepillantast nyerhetnek,
mit lathatott volna a kamera a nagy 6tletek megsziiletésekor.
Borbély Léndrd polgarmester kdszont6jében kiemelte, az el-

- miilt 120 évben 20 magyar, illetve magyar kétddésii tudés
. kaphatta meg a Nobel-dijat, december 10-én pedig Kraszna-
- horkai Ldszlé vehette &t a kimagaslé nemzetkozi elismerést.
- Egytittal hangsulyozta, a kiallitas cime nem véletleniil Mars-
lakék, hisz az 1940-es években tréfasan igy nevezték az USA-
- ban dolgoz6 kiemelked6 magyar tudésokat, mivel érthetetlen
- nyelven — magyarul —
volna az agyuk, mint az egyszer( foldi halandoknak. A rend-
- hagy6 kiallitas januar 5-éig tekinthetd meg Csepelen, innen
- pedig az Amerikai Egyesiilt Allamokba utazik a tarlat.

beszéltek, és mintha masképpen jart

e CE =l
- fot_é:'ﬁajdﬁ-’Ag’n'gs

A Hello Csepel! podcastsorozat decemberi vendé-
ge Kispal Gyérgy romai katolikus plébdnos volt.
A beszélgetés soran szo esett karrierutjardl, a lel-
készi hivatasrdl, az advent csendes izgalmardl is:
arrdl, hogyan fér meg egymas mellett a
karacsonyi rohands és az a bizonyos
lélekmelegitd, Unnepi pillanat. Az
Uj epizdéd december 18-
atdl tekintheté meg a
csepeli 6nkormanyzat
Youtube-oldalan.

KOTOSSEGI MAGAZIN

1
KUTYASOK SZILVESZTERE: TIPPEK, TANACSOK

Az dllatok nincsenek hozzaszokva
a petardak, tlizijatékok robbana-
sahoz, az erds zaj és fényhatasok
megijesztik 6ket, panikba eshet-
nek, elszékhetnek. Idén a csepeli
onkormdnyzat szeretne segitsé-
get nyujtani, hogy az elkdéborolt
allatok minél hamarabb bizton-
sagba, hazakeriiljenek. Szilvesz-
ter éjszakdjan két civil szervezet
is ligyeletet tart, 6nkéntesek és
harom mezé66r all szolgalatba,
autéval és csipleolvasdéval fel-

szerelve, hogy a talalt kutydkrol

medgdfeleléen gondoskodjanak.

Idén szilveszterkor Budapesten szigoru
szabalyok 1épnek életbe a tiizijatékokra
vonatkozoan. A belvérosi részeken és
lakoovezetekben jelentés korlatozasok,
tilalmak varhatok. A kijeldlt teriilete-
ken december 31-én 20 6rat6l januar 1-je
hajnali 2 o6raig lehet pirotechnikai esz-
kozoket hasznalni. A pontos részletek
a Févéarosi Onkorményzat weboldalan
talalhatok.

»Szilveszter éjjelén ne hagyjuk maguk-
ra kedvenceinket, a kertben él6 kutyd-
kat, macskdkat engedjiik be a lakdsba,
gardzsba, ahol biztonsdgban érezhetik
magukat. A sétdltatdshoz nyugodtabb
id6szakot valasszunk, a kutydt pordzon
vezesslik, biztonsdg kedvéért hamot is
rakhatunk rd, mely dupla biztonsdgot je-
lent” — magyarazza Nagy Vilmos allat-
védelmi tanacsnok. ,,Szilveszter napjdn
kordn reggel, nyugodt helyen sétaljunk
egy nagyot a kutydval, prébadljuk lemoz-
gatni. December 31-én délelbtt a Joku-
tya Iskoldban jatékkal, feladatokkal fog-

laljuk le a kozdsségiinkbe jdaro kutydkat,
érdemes csatlakozni. Este nyolc el6tt mdr
csak egy rovid sétdra merészkedjiink ki
az utcdra, igy dtvészelheté az éjszaka”
teszi hozza.

OVINTEZKEDESEK

Fontos, hogy legyen a kutyan biléta,
mely tartalmazza a gazda cimét, tele-
fonszamat. Ugyanakkor kaphat6 GPS-
es nyomkovetével ellatott nyakorv is,
amivel konnyen megtalalhatjuk elve-
szett kedvenciinket. , A kinti zajokat
ellensulyozhatjuk, ha bekapcsoljuk a té-
vét vagy a radiot, hiizzuk el a fiiggonyt,
viselkedjiink természetesen” — hangsu-
lyozza Nagy Vilmos. Hozzatéve, ha van
szobakennel, tegyiik lehet6vé, hogy a

kutya haszndlhassa. Letakarhatjuk egy
vékony lepedével, vagy hagyjuk, hogy a
lakason beliil szamara biztonsagos me-
nedéket talaljon. ,,Ha tudjuk, hogy ked-
venctink nehezen viseli ezt az id6szakot,
panikba esik, akkor érdemes gyogyszer-
rél gondoskodnunk. Létezik nyugtato
permet, mely a konnektorban alkalmaz-
hato, vannak enyhe névényi alapu sze-
rek és komolyabb hatdst nyugtatok is,
de ezekrél mindenképpen egyeztessiink
dllatorvosunkkal” — emeli ki. Ha a ku-
tya félelmében balesetveszélyessé va-
lik, zart helyen is porazra kell tenni és
tigyelni, hogy gazdaja mellett marad-
jon. Am a nyugtatd kotés (nyugicsomo)
is kiprobalhato ilyen esetekben.

HA A KUTYA ELTUNIK

,»Ha megtorténik a baj és kutyusunk eltti-
nik, mindenképpen vegylik fel a kapcso-
latot a helyi menhelyekkel, dllatvéddkkel.
Csepelen két dllatvédo egyesiilet is for-
rodrotot, ligyeletet tart. Szilveszter éj-
jelén énkéntesek is dolgoznak. Ha valaki
kutyust taldl, leolvassdk a csipjét, és meg-
probdljdk ez alapjan hazajuttatni, de ha
a gazddt nem lehet elérni, ideiglenes be-
fogaddhoz kertilnek, csip hidnydban pe-
dig az egyesiiletek gondoskodnak roluk.
Idén az dnkormdnyzat jovoltabol hdarom
mezo0r is szolgdlatba dll, akik aktivan
részt vesznek a kobor dllatok mentésé-
ben, hazaszdllitdsaban” — flizte hozza
Nagy Vilmos. | Potondi Eszter

KARACSONYI TALALKOZO

A Csepeli Mozgassériltek Onallé Egyestiletének kara-
csonyi rendezvényén Suller Henrietta szocialis, egész-
ségligyi és fogyatékoslgyi bizottsdgi elndk, Szuhai
Erika fogyatékosUgyi szakérté és Borbély Lénard pol-
garmester is részt vett, és ajandékot is vittek az egye-
sllet tagjainak.




KARACSONY hirmondé

Magyar Kultara Napja

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormdnyzata

tisztelettel meghivja Ont és kisérgjét
a Magyar Kultura Napja

alkalmdbdl tartandd linnepi rendezvényére.

Csorics Balazs

szinmilvész ondlld estje

IdSpont: 2026. janudr 22. csiitortok, 18 éra
Helyszin: Kirdlyerdei M(ivel6dési Haz
(1213 Budapest, Szent Istvan ut 230.)

Sodoady 2

Borbély Léndrd

Csepel polgdrmestere

KREATIV KARACSONY
A RAKOCZI KERTBEN

Immar hagyomany, hogy sok-sok csalad gytilik 6ssze a Ra-
kéczi Kert kreativ kardcsonyra hangolé programjan, melyet
kozvetleniil advent els6 vasarnapja el6tt tartanak. A programra
regisztralo csaladok az tinnepi késziilddés jegyében tobbek ko-
z0ott bejglit siithettek, édességet diszithettek, adventi koszortit,
karacsonyfadiszeket, apré ajandékokat, fiird6sot készithettek.
A gyerekek és sziileik a kreativ foglalkozasok mellett k6zos
jatékokon és jelmezes karacsonyi fot6zason is részt vehettek.
Judit két gyermekével érkezett. Ahogy meséli, a kezdetek ota
orommel jonnek a programra, nagyon szeretik az adventi ké-
sziil6dést. Mar elkezdték {innepi diszbe vonni otthonukat is.
,»Az adventi koszorut az elmult években mindig itt készitettlik el,
idén piros gyertydkkal. Nagyszerti lehetéség, hogy a gyerekek
ennyiféle szines foglalkozdson vehetnek részt, évrél évre siker-
élmény a bejglisiités, a nagysziilbknek szdnt apré ajandékok,
meglepetések is itt sztiletnek.” Péter feleségével és harom gyer-
mekével jott. ,,A kicsik évrdl évre nagyon élvezik a kardcsonyi
késziilodést, egyre szebb alkotdsok késziilnek. A gyerekek éppen
bejglit stitnek, ez otthon foként az én feladatom, a feleségemé a
kardcsonyi menii. A tokéletes bejgli titka a jo tészta. A gyurdsa-
ndl nagyon gyorsan kell dolgozni, nem szabad, hogy megkeljen,
a lelke pedig a gazdag toltelék. Mi annyira szeretjiik, hogy de-
cemberben kétszer is siiték, advent idején és kozvetleniil kard-
csony elott, két-két rud diosat ds mdakosat” — meséli Péter.

,»Ahogy minden évben, idén is fontos volt szdmunkra a joté-
konykodds. A kardcsonyfdra otven, nehéz koériilmények kozott
él6 gyermek kivdansdga kertilt fel a Humdn Szolgdaltatdsok Igaz-
gatésdgdnak ttmutatdsdval” — mondta Kalmdr Monika, a Ra-
kéczi Kert intézményvezetbje. Egyuttal kiemelte, a kreativ
karacsonyi rahangolé nem csupan egy esemény, hanem egy
olyan taldlkozasi pont, ahol az alkotas, a kozds munka és az
onzetlen jotékonykodas valédi értékké valik. | Potondi Eszter

"2l foté: Hajdu Agnes
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November 28-an megnyitotta feny6agakkal diszitett
kapujat a Csepeli Adventi Vasar - Gj programokat
is kindlva az odaldtogatéknak. A vasaros bédék ko-
zott feldllitott szinpadon élézene, a tér mas részén
ingyenes fotézas, ponilovaglas, fényvillamos, a Mi-
kuldas miihelye varja a latogatdkat a karacsony el6tti
hétvégéken.

Advent els6 vasarnapjan jartunk itt, amikor az els6 gyertya
meggyujtasa mellett az {innepre varakozo gyerekek, csaladok
foldre helyezett teamécseseibdl egy angyal alakja rajzolodott
ki a sotétben. ,,Itt lakunk a sarkon” — mutat a tér egyik iranya-
ba Ferenc, aki felségével, Jutkaval az els6 gyertya meggyuj-
tdsa miatt jott ki a térre, ahol most épp az angyalfigura pisla-
kol6 fényében gyonyorkodnek. E16z6 nap mar korbejartak az
adventi sokadalmat és vasaroltak is Jutka kedvenc mézeibdl,
a levendulasbol és a fahéjasbdl. ,,Szeretem a jo fokhagymds
disznosajtot!” —teszi hozza a feleség, és miutan meggy6z6dott
rola, hogy az izlése szerint van elkészitve a portéka, vett is be-
161le. Mindketten azt a nézetet képviselik, hogy adni jobb, mint
kapni: bevasarlaskor gondolnak a raszoruldkra tartos élelmi-
szerek megvasarlasaval.

,JO estét, jo estét!” — szolongatja kuncsaftjait a puszedliarus.
A stand el6tt megallé csoportnak lelkesen sorolja a valaszté-
kot: van citromos, vanilias, kokuszos. Az érdekl6dés hamar
a bejgli felé terelédik. ,,Lesz bejgli is, amiben annyi a téltelék,
hogy a tészta szinte eltiinik benne!” — érkezik a valasz, me-
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is szeret, ugyan a csaladjukban mar egy ideje csak a gyereke-
ket szokas megajandékozni.

A fényvillamos és a Mikulas miihelye nevet visel6 kivilagitott
kunyh6 magnesként vonzza a kisgyerekeket. A fahazba beles-
ve minden gyerek tudni szeretné, mit irnak a mandk a Miku-
lasnak az asztalon fekvd papirtekercsre. Ahogy Mdria unokai,
Marci és Mira is. ,,Tegnap madr feliiltek Betydrra, a ponira és
fényképezkedtek is, de ide mindig vissza kell jonni!” — meséli
a mez6hegyesi nagymama, aki latogatéban van a gyerekek-
nél, és rajong minden csepeli programért. Ildiko és Aniké 27
éve dolgoznak Csepelen a Weiss Manfréd Kollégiumban. Most
négy, kézzel festett hbemberfigurat valasztottak ki: sziileiknek
késziil majd bel6le asztali disz. ,,Sdri, csindlhatok veled egy
képet a macival?” — kiildi fol a szinpadon all6 cilinderes, vi-
lagité macifigura mellé kislanyat egy anyuka. Az utcazenész
két blokk kozt megpihenve a szombati napot értékeli: ,, Akkora
tancparti volt itt! A gyerekek voltak a vokalistdk és a tancosok!
Egyetek egy ldngost, aztdn gyertek vissza tancolni!”— fordul a
gyerekek felé nevetve, és gitar htirjai kozé csap.

A Csepeli Adventi Vasar még varja az érdeklodoket de-
cember 19-én, 16 és 20, 20-an, szombaton 10 és 20, 21-én,
vasarnap 10 és 19 ora kozott. A 4. adventi gyertya 16 ora-
kor lobban fel. Részletes programokért latogassdk meg a va-
sar Facebook-oldalat: facebook.com/adventcsepelen | pv
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o 04, A program ingyenes, de regisztracidhoz kotott.
Regisztralni a Kirdlyerdei Mlvel6dési Haz elérhetéségein
) (e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu;

lyet a hallgat6sag siirii fejbolintasokkal hagy jova. Egy masik
’Cﬁ\’ Tel.: 278-2747), illetve személyesen lehet 2026. januar 5-tél.

standnal Roli anyukéjaval, Viktoridval a 3D-nyomtatassal
késziilt allatfigurak kozt valogat, végiil egy szivarvanyosan
csillogo, apro polip mellett dontenek. Viktdria adni és kapni
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Az elmult évekhez hasonldéan
idén is megkérdeztiink néhany
Csepelen él16, a keriilethez k6t6-
dé személyt, osszdk meg veliink,
hogyan téltik a karacsonyt. Van-
nak-e jol bevalt szokasaik, ha-
gyomanyaik, kedves ételeik ezen
a szép linnepen?

Dr. Busa Gabriella alpolgdrmester:
»Nagyon szeretem a kardcsonyt, a leg-
kedvesebb iinnepem. Mdr elkezdtem az
linnepi késziilodést, 6rommel diszitem
fel az otthonunkat. Idén kicsit mds lesz
a kardcsonyunk, mint az eddigiek, tavaly
ilyenkor csak két honapos volt a kisla-
nyom, most mdr sokkal inkdbb felfedezi a
kortilétte 1évo vildgot: kivdncsian vdrom,
mennyire tetszik majd neki az linnepi han-
gulat. Gyerekként mindig nagyon vdrtuk a
kardcsonyt a htigommal, hittiink a Jézus-
kaban. Sokdig volt egy csaladi hagyomd-
nyunk, december 24-

én a gyertyafényes
vacsora utdn el-
mentiink csalddi
baratainkhoz, de
mar alig vartuk,
hogy hazaérjiink.
Izgalommal és ki-
vancsisaggal toltott el
benniinket, vajon ott lesznek-e az ajandé-
kok a fa alatt. Sokdig nem tudtuk, hogy
kertilnek oda, hittiink ebben a vardzslat-
ban. Mikor bementiink az elészobdba, a
sziileim egy csengével jelezték, itt jart a
Jézuska és éppen most suhant ki az abla-
kon. J6 érzésekkel gondolok vissza ezekre
az emlékekre. Gyerekkoromban decem-
ber 24-én a csaldaddal kozdsen diszitet-
tiik fel a fat, én mostandban, miota sajat
csaladom van, hamarabb, egy-két héttel
el6bb megteszem ezt. A szentestét sziik
csaladi korben itthon, hdrmasban toltjik,
aztan anyukamék és a hugom jonnek la-
togatoba. Szenteste egész nap a késziilo-
désrol szol. Anyésom mindig készit toltott
kdposztat, anyukdmék pedig szegedi ha-
laszlevet hoznak. Mindig valami mdst fo-
z0k, nincs bevdlt iinnepi menii. Idén har-
csapaprikds lesz turds csuszaval, flodnit,
sOs aprostiteményeket stitok. Néhdny éve

tartom magam ahhoz a hagyomdnyhoz,
hogy december utolsé napjdn leszedem a
kardcsonyfadt, rendet teszek, hogy ezzel is
rahangolodjak az Uj évre, tisztan, vdarako-
zdsokkal telve kezdjem azt.”

Majtdn Olga csaladiigyi tanacsnok: ,,A
kardcsonyi késziilédés legszebb idbszaka
volt, amikor a gyerekeink ovoddsok vol-
tak. Az ismert kardcsonyi énekek mellé
mindig tanultak valami ujat, amit aztdn
kozosen énekeltiink a hosszu adventi es-
téken. Amikor nagyobbak lettek, este
az iskolabdl és dvodabol hazafelé jovet
megcsoddltuk a kivildgitott hazakat. Az
adventi hangulathoz tartozott, hogy ke-
szliltiink a pdsztorjatékra, amiben a na-
gyobbak szdveges szerepet kaptak, mig
a kisebbek sokadik pdsztornak vagy an-
gyalkanak alltak. Na-

lunk mindig fontos
szerepet kapott a
stités. A mézeska-
ldcsokat mindig a
gyerekek diszitet-
tek. Az iskoldaban,
edzésen, kiilonféle
kozdsségekben tartott

kardcsonyozdsok miatt el6fordult, hogy
a folyamatos siités ellenére mdr az iinnep
el6tt elfogytak az addig elkésziilt aprosti-
temények, igy elolrol kellett kezdentink. A
kardcsonyfat szenteste kozbsen diszit-
jiik, legalabbis idedlis esetben. Férjem
munkdja miatt tobbszér elbfordult, hogy
el6bb, december 23-dn vagy csak késébb,
25-én vagy 26-an tudtunk egyiitt linne-
pelni. A fara LED-fiizért és diszeket te-
sziink, a szaloncukor egy tdlba kertiil. El-
maradhatatlan fogds a tejszines-kapros
pulykaragu — ami ndlunk a pulykaharagu
nevet viseli az egyik gyermekiink elneve-
zése utdn —, ezt burgonyaplirével kind-
lom. Mivel a csaladunk mérsékelten lel-
kesedik a halfogyasztds irdnt, de elhagyni
sem szeretnénk, ezért halrudacska formd-
jaban kertiil az asztalra a toltétt kaposzta
és rantott hus mellett. Lesz dids és mdkos
bejgli, dios aprostitemény, mézeskaldcs

és szezdmmagos-mdkos-sajtos  stang-
li. Vacsora utan adjuk dat egymdsnak az
ajandékokat, beszélgetiink, majd el6kertil
a tdrsasjaték. Az éjféli mise el6tt meg-
nézziik a pdsztorjatékot, minden évben
szivet melenget6 a gyerekek elbaddsa.
A sziileinkkel és testvéreink csaladjaval
dltalaban kardcsony mdsodik napjdan ta-
lalkozunk. A kardcsonyfdt hosszan meg-
tartjuk, attdl fiiggéen, mennyire hullajtja
a ttileveleit.”

Rizmayer Antalné, a Csepeli Mozgas-
sériiltek Onallo Egyesiiletének vezetdje:
»A kardcsony szdmunkra az egyik leg-
szebb tinnep, valldsos
katolikuskeént szok-
tuk  megtartani.
Egy svadb szokdst

‘¢ is megemlitenék:
december  else-
jétol  jelképesen
adventi ablakot nyi-

tunk. A feldiszitett ablakot kivildgitjuk,
a svdb rokonsdg pedig ekkor bekdszén
hozzank, beszélgetiink, vendéglatokent
pedig megkindljuk a hozzdnk érkezbket.
Szenteste mindig egylitt van a csalad: a
férjem, hdrom gyerekem és a négy uno-
kam. A negyedik unokam &t hénapja szii-
letett, nagyon ortilék neki, most ldttam
el6szor, a lanyommal ugyanis Londonban
élnek. Mdr hazautaztak Magyarorszdgra,
ugyhogy egyaiitt késziiltink a kardcsonyra.
Hagyomdny, hogy kardcsony el6tt megte-
kintjiik a betlehemi jatékokat a Béke téri
templomban. Szenteste délelétt diszitjiik
fel a fenybfat, ami jobbdra a nagyobb
unokdk feladata, mert élvezik az tinnep-
re valé késziilédést. En a hagyomdnyos
mentit szoktam tdlalni vacsordra: f6zok
halaszlét, siitok halat, diés és mdkos bej-
glit, mdkos gubdt. Ezeket a finom étele-
ket soha nem unjuk meg. Ajandékozni
is szoktunk egymdsnak, de nem vissziik
tulzdasba, mert nem csak ettdl lehet szép
a kardcsony. Persze mindenki kap vala-
mi figyelmességet, de csak modjaval. Az
unokdk esetében azonban odafigyeliink,
hogy a gyerekeket emlékezetes, szép
ajandékokkal meglepjiik. Kardcsony elsé

napjan a lanyaim a férjeik sziileihez ld-
togatnak, s akkor ott dsszegylilik a nagy
rokonsdg. Mi ekkor idehaza piheniink. A
Csepeli Mozgdssériiltek Ondllé Egyesiile-
tében is hagyomdnyosan megiinnepeljiik
a kardcsonyt december kbzepén. A Sza-
bo Magda Kobzosségi Térben legaldabb
Otvenen szoktunk Gsszegytilni, ahol egy
kellemes délutant tolttink. Mindenki hoz
valami finom siiteményt, beszélgetiink,
megosztjuk az élményeinket. Egy szinjat-
sz6 csoport gyerekmiisort ad elb. Ilyen-
kor megldtogatnak benniinket az dnkor-
mdnyzat vezetdi is.”

Szekeres Ferenc sokszoros magyar baj-
nok maratoni futo, olimpikon: ,,Inkdbb a
régi szép élményekre

emlékszem, amikor
gyerekként a test-
véreimmel és a
sziileimmel toltot-
tem a kardcsonyt.
Abonyban néttem
fel, Csepelre ti-
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zen-nyolc éves koromban keriiltem. Oten
voltunk testvérek, a sorban én voltam a
negyedik, de mar csak a hugom él. Sze-
gényes kortilmények kozott éltiink, mert
Abonyban csupdn egy hdzrész volt a
sziileimé, egy szoba-konyhds lakdsban
laktunk. Meghitten, a hagyomdnyoknak
megfelel6en linnepeltiik a kardcsonyt.
Apdm nem, de anydm valldsos volt, ugy-
hogy gyakran eljdrtunk az éjféli misére.
Szenteste feldiszitettiik a fenyofat, voltak
csenglk, gyertydk, s még némi ajdndé-
kot is kaptunk a sziileimtdl, tdrsasjatéko-
kat, konyveket. Nagy vdgyam volt, hogy
egyszer eqy kerékpdrral meglepjenek, de
arra nem jutott pénz. A szomszéd bicikli-
jén tanultam meg kerékpdrozni. Késobb,
amikor megnyertem a Csepel maratont,
fédijként juttattak nekem eqgy kemping
kerékpdrt a Csepel Miivektdl. Jelenleg
egyediil élek. Szenteste a lanyomhoz me-
gyek Lagymanyosra, ahol a két unokam is
lakik. A lanyom siit-foz, késziti az tinnepi
vacsoradt, szilvalevest, makosgubat, bejg-
liket, stiteményeket. Délelétt feldiszitjiik a
fenydfat, ami mindig nagy élmény az uno-
kdaimnak. Megtartottuk az ajdndékozds
szokdsat is, de nem vissztik tilzdsba: elo-
re megbeszéljiik, mi legyen a meglepetés,
s jobbdra praktikus dolgokat szoktunk
venni. Alkalmanként eljdrunk az éjféli
misére. Mdsnap a mdr elhunyt bdtydm
feleségénél leszek, mindig meghiv az iin-
nepekkor. A kévetkezé napot a hiigomndl
toltom Zugloban. Két gyereke van, na-
gyon szép csalddi iinnepet szoktunk tar-
tani ndla. Utdna jonnek ujra a hétkozna-
pok, s én megyek a Duna-partra nordic
walking-bottal sétdlni, hogy megdrizzem
az egészségem. Hetente haromszor teszek
meg hdrom-6t kilométer tavolsdgot. Mas
alkalmakkor Abonyba, sziilévdarosomba
is meg szoktak hivni élménybeszdmoldra,
bardti taldlkozokra.” | Csarnai-Potondi
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EGYHAZI ELET

NARANCSBOR

Zsoltarok 119,96. ,,Latom, minden
tékéletes dolognak vége van, de a
te parancsolatodnak nincs hatara.”

Az adventi, karacsonyi idészak
hangulatdahoz hozzatartozik a na-
rancs is. Taldn azért is, mert ilyen
tajra érik be, és hazai gyimolcsbdl
mar csak fagyasztott van, vagy a
kamrdban tarolt, beféttként elké-
szitett. Forralt bor, narancshéj a ra-
didtoron - ilyenkor ismerések ezek.
A narancshéj, amit tulajdonképpen
a narancs bérének is hivhatunk. De
a narancsbért sokan viszont nem
szeretik, féleg, amikor kdzeledik a
strandszezon. Pedig fontos a na-
rancsboér. Tegylnk egy kisérletet:
hamozzuk le egy narancs héjat és
tegylk egy kancso vizbe. Majd egy
,b6rds” narancsot is! Mi lesz a ki-
I6nbség? A héjas narancs fennma-
rad a vizen, a hamozott lesillyed.
A narancsbér tehat megvédte a
kllsé hatasoktol. A héj, a bér olyan
hatar, ami elvalaszt a kulvilagtodl és
megodv. Ez a narancsbér szamunk-
ra az evangélium, Isten parancsa.
Ami hatarokat szab, de parancsa
hatartalan, ahogy irja a zsoltar.
Jo tisztaban lenni a hatdrainkkal:
bioldgiai, fizikai, mentalis, idébe-
li. De Isten szava nem bekorlatoz,
hatarok koézé szorit, hanem meg-
adja a helyes keretét életliinknek,
mint a folydnak a meder. Ami &sz-
szetartja, terelgeti. Mindezt azért,
hogy ,aki all, vigyazzon, hogy el
ne essen.” Hogy tisztdban legylnk
a hatdrainkkal, lehet&ségeinkkel,
de ugyanakkor ne korlatozzuk be
magunkat. Engedjik magunkat
felvértezni ezzel a lelki ,narancs-
bérrel”, hogy ne slllyedjink el,
ne vesszlnk el a vildgban, hanem
fennmaradjunk. Ez karacsony leg-
fontosabb Uzenete is: Isten kinalja
ezt a lehetéséget a Krisztusban
vald hit altal. Hiszen ,,0 ugy szeret-
te a vilagot, hogy egyszulott Fiat
ktldte - karacsonykor -, hogy aki
hisz Obenne, el ne vesszen, hanem
orok élete legyen.

Temesvari Imre, Csepel-kiralyerddi
Reformatus Egyhazkozség

UNNEPI ALKALMAK

Csepel-Belvaros Kisboldogasszony-plébania

December 20-a: Szent Imre kbézdsségi haz, 15 6ra: Idések kardcsonya. De-
cember 24-e, Szent Imre kdz6sségi haz, 14 dra: Pasztorjaték. Kisboldogasz-
szony-templom, 15 dra: vigilia mise. Ejfélkor szentmise. December 25-e és
26-a, szentmisék: 8.30, 10.30, 18 6ra. December 28-a, Szent Csalad vasar-
napja — A remény jubileumi év zardsa. Januar 1-je, Ujév — Sz(iz Maria Isten-
anyasaga Unnepe. Ezeken a napokon a szentmisék vasarnap rendje szerint:
8.30, 10.30 és 18 6ra. December 31-e: év végi halaadas, 18 dra.

Csepel-Kirdlyerdé - Sziiz Mdria Szepl6telen Szive-templom
December 24-¢, éjféli szentmise. December 25-e és 26-a, kardcsony Unne-
pi miséi 10 érakor. December 31-e, 17 6ra: év végi hdlaadads. Januar 1-je,
10 6ra: Ujévi szentmise.

Jézus Szive-plébania

December 24-e, 15 és 23.15: pasztorjaték; 24 dra: éjféli szentmise. De-
cember 25-e és 26-a, 7, 9,11 és 18 dra: szentmise. December 29-e, Szent
Csalad vasarnap, Unnepi miserend. December 31-e, 18 6ra: hdlaadd szent-
mise. Janudr 1-e: vasarnapi miserend. Janudr 4-e, vasarnap, Unnepi mi-
serend. Januar 5-e, vizkereszt, elémise: 18 dra. Janudr 6-a, vizkereszt,
szentmise: 7 és 18 ora.

Evangélikus templom

December 19-e, 19 6ra, és december 20-a, 17 és 19 éra: KromatiCanto Sin-
gers koncertje (belépdédijas/jotékonysagi). December 24. 10:30: Karacso-
nyi istentisztelet a hittanosok szolgdlataval. December 25-e, 10.30: Isten-
tisztelet Urvacsoraval. December 26-a, 10.30: Istentisztelet urvacsoraval
(Vendég Bence Imre ny. esperes lelkész). December 28-a, 10.30: Isten-
tisztelet (Vendég Galos Ildikd lelkész). December 31-e, 18 éra: Oév esti
hélaado istentisztelet. Janudr 1. 10:30 Istentisztelet Urvacsoraval (Vendég
Veperdi Zoltan lelkész).

Gorogkatolikus templom

December 24-e, 8 d6ra: Kirdlyi imadrak, 17 éra: Nagy Szent Bazil Liturgidja

vecsernyével. December 25-e és 26-a, a mi Urunk, Isteniink és Udvozi-

ténk, Jézus Krisztus test szerinti szlletése: 9 éra: tnnepi reggeli istentisz-

telet; 10 éra: Unnepi Szent Liturgia; 17 éra: Gnnepi alkonyati istentisztelet.
December 25-én betlehemes jaték. December 27-e, Szt. Istvan elsé

vértanu, 9 dra: Unnepi szent liturgia.

Csepel-kirdlyerd6i Reformatus Egyhazkozség

December 24-e, 15 6ra: Karacsonyi ahitat. December 25-e, 10 6ra: Isten-
tisztelet és urvacsora. December 26-a, 10 ora: Istentisztelet. December
31-e, 10 6ra: Oévi hdlaadas. Januar 1-je, 10 éra: Ujévi aldaskérés.

Csepel-kdézponti Reformatus Egyhazkoézség

December 24-e, 14 éra: Karacsonyi dhitat. December 25-e és 26-a, 10
6ra: Urvacsords istentisztelet. December 31-e, 17 éra: Oévbucsuztatd.
Janudr 1-je, 10 6ra: Ujév-kodszontd

Csepeli Baptista Gyiilekezet
December 21-a, 9.30: |V. advent
- Az Ur Jézus vardsa. December
25-e, 9.30: Kardcsony - Az Ur Jé-
zus megérkezése. December 28-a,
9.30: utolsé vasarnap - Az Ur Jé-
zus jelenléte. December 31-e, 17
éra: utolsé nap - Az Ur Jézus eldtti
szamadas. Januar 1-je, 17 dra: elsé
nap - Bizd Ujra Eleted Krisztusra!

hirmondé KARACSONY

VALOGATOTT SPORTOLOK
AZ ANYAOTTHONBAN

Mildk Kristof kétszeres olimpiai bajnok tisz6 és Hdri Jdnos
valogatott jégkorongozé kereste fel az Erdésor utcédban ta-
lalhaté csaladok atmeneti otthonat, hogy megajandékozza az
ott laké gyermekeket és sziileiket. A két sportolé maga kérte,
hogy Csepelen t6lthessenek el egy révid id6t az anyaotthon-
ban, kordbban ugyanis még nem jartak itt. Sokféle édesség-
gel lepték meg a kicsiket, Mildk Kristof ezenkiviil tiz darab,
sajat nevével ellatott uszosapkat adomanyozott az otthonnak.
A vendégeket Schonek Mdrta, a Segitség Kove Alapitvany
vezetdje és Weigl-Kiss Erika intézményvezet6 fogadta. A Se-
gitség Kove Alapitvany onkéntesei mar el6zbleg a gyerekek
nevére 0sszeallitott ajandékcsomagokat készitettek, amelyeket
a sportoldkkal egyiitt osztottak ki. Mildk Kristof és Hdri Jd-
nos minden gyerekhez kiilon odament, valtottak veliik néhany
szot, hogy ki milyen ajandéknak oriil, és inkabb mesekényvet
vagy édességet szeretne kapni. A két sportol6 kérésre minden-
kinek dedikalt egy fényképet és kozos fotokat készitettek. | Cs

fotd: Hajdu Agne

SVAB BAL JANUARBAN

2026. janudr 31-én a Nagy Imre Altaldnos MUvel&dési
Kdézpont sportcsarnoka ad otthont a 34. hagyomanyos
német nemzetiségi kulturdlis programmal egybekd-
tott SVAB BAL-nak, amelyre minden érdeklédét szere-
tettel varnak a szervezdédk. A balon csak el6zetes asztal-
foglalassal lehet részt venni. JelentkezéslUket az alabbi
telefonszamok valamelyikén tehetik meg. Csepeli Svabok
Szabad Kulturdlis Egyesuletének elndke, Kaltenecker
Antalné: 06-20/589-55-25 vagy 06-1/277-03-68. Cse-

peli Német Onkormanyzat elndke, Ldsz/oné Baldzsovits
Magdolna: 06-30/663-87-30.

A CSEPELISVABOK SZABAD KULTURALISEGYESULETE
kdszdnetét fejezi ki mindazoknak, akik 2025-ben addjuk 1
szazalékaval segitették munkankat. A felajanlott 155108
forint a Csepeli Német Nemzetiségi Gyermek Tanccsoport
taborozasi koltségeinek kiegészitésére, valamint német
nemzetiségi tancgala rendezvénylnk tdmogatasara hasz-
naltuk fel. Kivanunk minden kedves tamogatdénknak és a
csepelieknek békés karacsonyt és egészségben, sikerek-
ben gazdag, boldog Uj évet. Adészamunk: 19963368-1-4

KOLBASTTOITOR VIADALA
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14. Caepeli Dissnstonon
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2026, FEBRUAR 14-EN

(CSEPEL, HOLLANDI UT18)

A CSEPELT NAPKOTLS TABORBAN

OLYAN 3-6 FOS CSAPATOK TELENTKEZESET VARTUK,

AKTK STERETNEK MEGMUTATNT
A HIRES MAGYAR KONYHA MESTERFOGASATT!

AHAGYOMANYOS ELTARASSAL K

ARESTIVEVD CsAPATOK
AREGISITRACTO A JELENTKEZE

2,

Bz,

SERTESHUSALARU KOLBASZOK T2€T,
ALLAGAT £5 A MUNKAFOLYAMATOKAT ZSURT ERTEKELL.

NEVEZEST RATARTD: 2026. TANUAR1S.

g
3

NEVEZEST DIJ NINCS.

IAMA KORLATOZOTT,
SORRENDJEBE

N TORTENTK

JELENTEZES 5 BOVEBB TNFORMACTO:
KOLBASZTOLTOCSEREL@GMATL.COM

AVERSENYZOKNEK A HELYSZENEN ASTTALOKAT,
PADOKAT BLZTOSTTUNK, AZ ELKESZULT KOLBASZOKAT KISUTTUK.
AZ ALAPANYAGOKROL, TITKOS FUSZEREKROL £S HOZZAVALOKROL,

A KGSTOLASHOZ STUKSEGES KELLEKEKROL, VALAMINT
AKOLBASZKESTITESHEZ ELENGEDHETETLEN KEZT HOSDARALOROL,
KOLBASZTOLTOROL, FGYEB ESZKOZOKROL A CSAPATOKNAK
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KARACSONY hirmondé

DIO, LEKVAR, ETCSOKOLADE

A bejgli, a dobostorta és a som-
16i galuska mellett az egyik leg-
kedveltebb magyar siitemény a
zserbo6, amely a XIX. szazad 6ta a
karacsonyi linnepi asztalok klasz-
szikusa. Melyik csaldd ne &rizne
receptgylijteményében a zserbé
elkészitési modjardl szoldé leirast
a nagymamatél? Nincs még egy
olyan siitemény, amiben ilyen t6-
kéletes izharmdénidban olvadna
Ossze a zamatos didé, az édes-sa-
vanykas hazi sargabaracklekvar és
a kesernyés étcsokoladé.

A francias hangzéasi zserbdszelet név-
adoja a tobbgeneracios cukraszcsalad-
bél szarmazé, Svajcban sziiletett Emil
Gerbeaud cukraszmester volt, aki az
1800-as évek végén Budapestre érkezve
atvette a Kugler Henrik altal alapitott
cukraszda vezetését a Vorosmarty téren.
,»Csak a legjobbat adni, mindig, minden
dron” — vallotta a tokéletességre torekvo
cukraszmester, aki feleségével, Esther
Ramseyerrel, egy svajci csokoladégyaros
lanyaval egyiitt alakitotta ki az elegans
Gerbeaud-hazat, ahova sokan kifejezet-
ten a parizsikrémes bonbonok, a konya-
kos meggy és macskanyelv miatt tértek
be. A marvanyburkolatokkal, kristaly-
csillarokkal és aranyozott stukkokkal
diszitett, faragott asztalokkal, kényelmes
fotelekkel és kanapékkal berendezett
Gerbeaud-haz Pest egyik legel6kel6bb
helye volt, ahol f6éuri csaladok, gazdag
kereskedok, zenészek, szinészek, irok
és politikusok taldlkoztak. A finom ét-
csokoladéval bevont, omlds kelt tiszta-
bol késziilt, baracklekvarral és didval
rétegzett zserb6 a XIX. szazadban még
a cukraszda prémium kinalatahoz tarto-
zott, dragabb volt, mint egy korso sorvagy
egy kavé, de altalanossa csak a XX. sza-
zadban valt a kinalt siitemények kozott.

A tisztitott diobél ara 4500—6200 forint
kozott mozog a piacon, mégis érdemes
ilyenkor elkésziteni ezt az utdnozhatat-
lan izvilagy, jol szeletelhet6, hiités nél-
kiil is elall6 karacsonyi csemegét akar a
klasszikus, vagy valamilyen Gjragondolt
formaban: zserbds csigaként, zserbogo-

lyoként vagy glutén-, tej- és tojasmentes
valtozatban. Mi most a klasszikus re-
ceptet adjuk kozzé. | pv

GERBEAUD ZSERBOJA

Hozzavaldk

A tésztahoz: 60 dkg finomliszt;
30 dkg vaj; 1dl tej; 1,5 dkg éleszté;
0,5 dl rum; 10 dkg cukor; két tojas
sargdja; fél teaskanal szédabikar-
bdéna; 1 csipet sé

A toltelékhez: 40 dkg did; 40 dkg
sargabaracklekvar; 30 dkg cukor
A bevonathoz: egy tojas sargdja;
18 dkg étcsokoladé

Elkészités: A tésztdhoz a lisztet
a vajjal elmorzsoljuk. A tejet
meglangyositjuk, és az élesz-
té6t belemorzsoljuk. Ezalatt a
rumot is kissé megmelegitjlk,
majd beleszérjuk a cukrot,
és addig keverjiuk, mig fel
nem olvad benne. Ezutan a
rumos cukrot az élesztés
tejjel egyltt a liszthez
ontjik, és a tojasok sar-
gdjaval, a szédabikarboénaval
tésztat gyurunk. HGtében 1 o6rat

pihentetjik. Ezalatt elkészitjik a
tolteléket. A daralt diot a lekvar-
ral és a cukorral 6sszekeverjik. A
tésztat harom részre osztjuk, és
gyurodeszkan kinyujtjuk. Az egyi-
ket a kivajazott-kilisztezett tepsi-
be tesszUk, majd a didokrém felét
rakenjuk. Erre j6n a masodik tész-
ta, majd megint diotoltelék, végul
a harmadik tésztaval zarjuk a sU-
teményt. Megkenjlik a tojassarga-
javal, villdval megszurkaljuk, és 45
percig pihentetjik. Elémelegi-
tett stGté6ben 160 fokon 45 per-
cig sUtjuk. Tepsiben hagyjuk
kihdlni. A csokit kisebb dara-
bokra toérjuk, és vizgbz
) felett megolvasztjuk.
7 Tésztara oOntjuk, elsi-
mitjuk, megvarjuk, mig
megdermed, és szeletel-
hetjlik is a siteményt.
(nosalty.hu/recept/gerbeaud-zserboja)

.l

Kardcsony tinnepéhez kivanok béket,
csendes figyelmet, szép pillanatokat,
valodi oromot, szeretetteljes iinneplést.

Takacs Krisztian, a Magyar Szocialista Part csepeli képvisel§je

AKTUALIS

hirmondé

MENJEN VAGY MARADJON?

A téli idészakban meglehetésen gyakoriak a gye-
rekk6zosségekben is a betegségek. Sokszor meriil
fel az a kérdés, mikor kell otthon tartani a gyere-
ket és mikor engedhetjiik ismét k6zdsségbe. A Hazi
Gyermekorvosok Egyesiilete egy hasznos, jél atte-

kinthetd utmutatét készitett, ami segit a dontésben.

Az dtmutaté szerint nyugodtan mehet a gyerek iskolaba, :

ovodaba, ha csak enyhén folyik az orra, vagy kissé kohog, a

gyerek nem tlinik betegnek, és ezek az enyhe tiinetek semmi-

lyen tevékenységben nem zavarjak.
Ha tud rendesen enni és inni,
j6 a kozérzete, legalabb egy
napja lazmentes, 24 6raja
nem volt hasmenése és
nem hanyt, akkor ko-
z0sségbe mehet.

Am otthon kell tar-

tani a gyereket, ha

lazas vagy el6z6 nap
az volt (ez legaldbb
38 Celsius-fokos test-
hémérsékletet jelent), ha
hasmenése van, vagy ha-
nyassal kiizd. Az is int6 jel, ha
erdsen kohog, nehezen, esetleg sipolva

veszi a leveg6t, vagy rossz a kozérzete, bagyadt, nem eszik,

iszik. Mindenképpen maradjon agyban, ha erésen fajlalja a 3
torkat, a fiilét vagy a hasat, és ez akadalyozza 6t a mindennapi ‘
tevékenységekben. Ha Kkiiités jelent meg rajta — ilyenkor min- | |

denképpen beszéljiink a gyerekorvossal.

Nem csupan a gyors gyogyulas, hanem a kozosség védelme

érdekében is fontos, hogy a beteg gyerekek maradjanak
otthon, pihenjenek. Kiilondsen igaz ez akkor, ha a gyereknek
valamilyen fert6z6 betegsége van, vagy gyanithatéan fertéz-

het (koronavirusos, baranyhiml6s, influenzas stb.).

KONYVTARAK UNNEPI NYITVATARTASA

SETALO UTCAI KONYVTAR (II. Rakdczi Ferenc it 106.)

December 23-dig (kedd) a megszokott nyitvatartasi idd, december 24-e
és 2026. janudr 4-e kozott a konyvtar zarva tart.

Nyitas: janudr 5-én, hétfdn, 12 drakor.

KIRALYERDEI KONYVTAR (Szent Istvan dt 230.), VENUSZ UTCAI KONYVTAR (Vénusz u. 2.
December 19-éig (péntek) a megszokott nyitvatartdsi idd, december 22-e
és 2026. januar 4-e kozott a konyvtar zarva tart.

Nyitas: januar 5-én, hétfdn, 12 drakor.

Dokumentumok online hosszabbitasa: www.fszek.hu. Nyitvatartasi idében telefonon és
e-mail Gtjan is lehetséges. A zarvatartas idejére nem szamolunk fel késedelmi dijat.

BOLDOG KARACSONYT ES KONYVES ELMENYEKBEN GAZDAG UJ EVET KiVANUNK!

Cqyweer voll,
hol nem

[ X N J
o oae,rweo meseRG»
A Mesesz6 Egyesiilet szakmai vezetésével — elsésorban
felnétteknek — minden hdnap elsé keddjén, 17.00 és 18.30 kozatt.

Téli/tavaszi alkalmak: 2026. januar 6.,
februar 3., marcius 3., kedd, 17 ora

Helyszin: Osszetartozas Haza
(1214 Budapest Erdésor utca 33.)

A részvétel ingyenes, de elézetes regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az osszetartozashaza@csepelivaroskep.hu e-mail cimen,
vagy a +36-1-310-01-18-as telefonszamon lehet.

Meseszo
Egyesiilet

Osszetartozas Haza # X(J

“Trianon eml¢ékkidllitas -~ CSEPEL
| sikere hangoha

Patak Lovas Udvar

Szeretettel varunk titeket Gyalon
(Csepeltdl 20 percre) a kovetkez6 lehetbségekkel:
® péniséta gyerekeknek
e pénifogat csalddoknak (max. ¢ 6)

e lovasoktatas pénin és nagy lovon
e csaladi élményséta és tereplovaglas
e sziiletésnapi és egyéb rendezvényekre
hazhoz megyunk pénival

Elérhetdségek:
Gyal, Patak utca 7/7. (megkdzelités a Magyar utca feldl)
06-70-345-6117 ¢ 06-70-669-5450
pataklovasudvar@gmail.com
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UJRA A TERKEPEN A CSEPELI VIZILABDA

Két évvel ezel6tt egy régi szak-
osztaly éledt ujja a Csepeli Ottu-
sa és Vizi Sport Egyesiiletben: ti-
zenhdrom gyerekkel megalakult
a vizilabda-szakosztaly, amelynek
vezetéje Kirner Aron. Az eltelt
években gyorsan nétt a tagok sza-
ma: jelenleg harminckilenc felnétt
vizilabdazé versenyez az OBI/B és
az OBIl osztalyokban, de akad még
nyolc-kilenc nem regisztridlt, de az
edzéseken részt vevé felnétt. Az
U10, U11 és U12 korosztalyu utan-
pétlaskoruak szadma kilencven.

Azt gondolnank, hogy Csepelen nincs
hagyomanya a vizilabdanak, de téve-
diink. 1942-ben a csepeli vizilabdacsa-
pat megnyerte a masodosztalyu baj-
noksagot, majd ra egy évre az orszagos
els6 osztalyban is jol szerepelt, a hete-
dik helyen végzett. A haborud befejezé-
sének évében, 1945-ben egy megujult
gardaval a hatodik helyet szerezte meg.
Csepeli Vasas néven a masodik helyen
fejezte be a bajnoksagot a masodosz-
talyban 1952-ben, de 1956-ra mar alig
maradt jatékos, s még abban az évben
megsziint a szakosztaly.

»CSINALJUK MEG!”

Vaddsz Norbert, a Csepeli Ottusa és
Vizi Sport Egyesiilet Gszéedzdje, a leg-
utébbi valasztasok utan énkormanyzati
képviseld és sportért felelds tanacsnok,
valamint Kirner Aron gondoltak egy
nagyot, és megalapitottdk a vizilab-
da-szakosztalyt 2023-ban. Kirner Aron
neve nem ismeretlen a vizilabdaban
jartas szurkolok korében, hiszen maga
is lizte a sportot: tobb hazai egyesii-
letben és kiilféldon is jatszott. Csepe-
len sziiletett, aztan Budafokon nétt fel.

,» Pdlyafutdsomnak egy sértilés vetett vé-
gett 2013-ban. A Budafok csapatdban,
utdnpotldskoru vizilabddazoként értem
el a legjobb eredményeket, amikor a
top ot-hat egyiittes kozott szerepeltiink.
Segédedz6, majd a Honvéd utdnpdtlds-
csapatdnak edzdje lettem. 2014-ben el-
végeztem a Testnevelési Foiskoldt testne-
vel6-edz6 szakon. A Honvéddel gyakran
jartunk Csepelre edzeni, innen ismertem
Vaddsz Norbertet, aki megkérdezte, tud-
ndnk-e vizilabda-szakosztdlyt létrehozni.
Csindljuk meg! — feleltem”.

CEL AZ OBI-BE JUTAS

Csepel Ifjusagi Sportkézpont néven jat-
szik az OBI/B-ben szerepl6 felnott férfi
egylittes, amely tiz fordul6 utan a har-
madik helyen all a tizenhat csapatos baj-
noksagban. Hazai mérkdzéseiket a Tiis-
kecsarnok Uszodaban jatsszak legalabb
szaz néz6 el6tt. ,,Célunk egyértelmii:
idén vagy jovore egy osztdllyal feljebb,
az OBI-be akarunk keriilni. A csapat
alkalmas ra, hogy terviinket valora valt-
suk. A srdcok régota ismerik egymadst, a
kozosségi szellem és az Osszetartds erds.
Csepelnek van egy sajatos vardzsa, ami-
ért szivesen igazolnak hozzdank vizilab-
dazok. Tobb olyan jatékosunk van, akik
kordbban jdtszottak mdr az OBI-ben.
Rostds Addm vezetedzé nemzetkozi ru-
tinnal rendelkezd szakember. Két csapat
juthat az elsé osztdlyba, a bajnoksdg-
ban a Pécs és az ELTE csapata tiinik a
legerésebb ellenfélnek. Az OBII-ben is
van egy felnétt férficsapatunk, amely a
kozép-magyarorszdagi régié csoportban
szerepel. Az OBII-ben 0t csoport van,
egyenként hat egylittessel. Célunk itt az,
hogy a rdjdtszasban a kdozépmezony-
ben végezziink. Szenior vizilabddzok is
jatszanak ndlunk. Az U10, Ull és Ul2

___N
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Kirner Aron

korosztalytuak kozott hdarom csapatunk
van. Esetiikben a célunk az, hogy ngjon
a bazis, minél tobb gyerek szeresse meg
a vizilabdat. A szlogenem is igy hangzik:
Minden csepeli szeresse meg a vizilab-
dat! Varjuk az érdekl6dok jelentkezését
a vizilabdacsepel@gmail.com cimen
vagy a 06-30/465-2347-es telefonszd-
momon” — mondja Kirner Aron.

December els6 hétvégéjén jatszotta idei
utols6 hazai mérkdzését a Csepel VSE —
Vizilabda feln6tt csapata az Eszterhazy
ellen, ami a csepeli csapat gy6zelmével
zarult. | Csarnai Attila

EV VEGI STRANDOLAS

A Csepeli Strand decemberig 23-ig zavartala-
nul, a téli nyitvatartas szerint izemel. Decem-
ber 24-én, 25-én, 26-an, 31-én és 2026. janu-

ar elsején strand zarva tart.
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BENEDEK GABOR A VILAG
LEGIDOSEBB OLIMPIAI BAJNOKA

A 98 éves Benedek Gdbor o6ttusa olim-
piai bajnok lett a vilag legid6sebb olim-
piai bajnoka, miutan november 23-an
elhunyt a 99 éves Nyikita Szimonjan
orosz olimpiai aranyérmes labdarugé.

Benedek Gdbor 2026. marcius 23-an
tolti be 99. életévét. Csepelen kezdett el
sportolni 1948-ban, és 1956-ig a Csepel
Miivek Egyedi Gépgyaraban dolgozott.
Helsinkiben, csapatban szerezte meg a
magyar Ottusasport els6 olimpiai bajno-
ki cimét, egyéniben pedig eziistérmes
lett 1952-ben.

Benedek Gdbor egyéni vilagbajnoki
cimet is szerzett ottusaban 1953-ban.
Batyjaval egyiitt, a Csepelen tevékeny-
ked6 Benedek Ferenc (1926—2020)
mesteredzével teremtették meg a ma-
gyar oOttusasport aranykorat. Benedek
Gdbort 1956 utan politikai okok miatt
orokre eltiltottdk mindenféle sportte-
vékenységtol és elbocsatottak a mun-
kahelyérdl. Tevolegesen nem vett részt
a forradalomban, de rokonszenvezett a

felkel6kkel. Hosszii éveken at segéd-
munkasként, szodasként dolgozott,
majd 1969-ben az akkori Nyugat-Né-
metorszagba tavozott, hogy beteg kis-
lanyat meggyogyitsak. A kislanyat nem
sikeriilt megmenteni, a tdszként Ma-
gyarorszagon maradt tizenkét éves fiat
1970-ben szoktették at a jugoszlav hata-
ron Nyugatra. Nyugat-Németorszagban
Ottusa edz6i allast kapott Warendorf-
ban, és egy ideig a német valogatott ve-
zet6edz0Ojeként is tevékenykedett. Jelen-
leg Sankt Augustinban él, s tanitvanyai
ko-rében nagy tiszteletnek 6rvend. Szii-
l16véarosa, Tiszafiired 1997-ben, Csepel
onkormanyzata pedig idén itélte neki
oda a diszpolgari cimet. Csarnai Atti-
la és Hajdu Agnes dokumentumfilmet
készitett réla: Benedek Gdbor — Egy
aranykor kezdete cimmel, amelyet ha-
marosan a kozonség is megnézhet. A
film készitését Csepel és Tiszafiired 6n-
korméanyzata, valamint a Magyar Ottu-
sa Szovetség tamogatta. | Csarnai Attila

A Laurencz Laszl6 Sportcsarnokban
rendezték meg — a Csepel FC Utanp6t-
las Sportegyesiilet szervezésében — a
Bozsik Mikulas Tornat, amin tobb mint
kétszazan vettek részt. Megérkezett a
Mikulas is, aki minden résztvevonek
ajandékcsomagot adott.
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TOTH ILONA EGESZSEGUGYI
SZOLGALAT: EV VEGI MUNKAREND

2025. december 24., szerda: munkaszineti nap
december 25-26., cslitortok-péntek: munkaszineti nap
december 27., szombat: munkasziineti nap
december 28. vasarnap: munkasztneti nap
december 29., hétfé: munkanap

december 30., kedd: munkanap

december 31., szerda: munkanap
(szakrendelések 8-tdl 14 6taig)

2026. januar 1., csiitértok: munkaszineti nap
januadr 2., péntek: munkaszlneti nap,

melyet 2026. januar 10-én dolgoznak le.

UGYELETEK

A felnétt haziorvosi ligyelet ko6zponti hivoszama: 1830
(O-tél 24 ordig hivhatd). Személyesen felkereshetd
Uugyeleti ellatéhely: 1212 Budapest, Gorgey Artur tér 8.:
hétkdznap 16-tdl reggel 8 6raig, szombat, vasarnap, il-
letve Unnepnapokon 8 ératdl masnap reggel 8 6raig fo-
gadja a betegeket.

A gyermekorvosi ligyelet kdzponti hivészama: 1830
(O-tdl 24 6raig hivhatd). Személyesen felkeresheté gyer-

KOZERDEKU TELEFONSZAMOK

Tajékoztatjuk, hogy a Csepeli Varosgazda Kézhasznu
Nonprofit Zrt. 2025. december 22-e és 2026. januar
4-e ko6zott zarva tart.

Ugyfélszolgdlatunk 2025. december 22-ét8l 2026. janu-
ar 4-éig zarva lesz. Tovabbi informacidért latogasson el
a www.varosgazda.eu honlapra.

Zarvatartasunk ideje alatt (december 22-e és januar 4-e
kozott) az alabbi Ggyeleti telefonszamokon jelezhetéek a
halasztast nem tliré problémak:
Zoéldterulet-karbantartas: 06-30/416-6677
Utkarbantartas: 06-30/416-6677
Mdszaki probléma: 06-70/770-7034
Intézményekben addédott probléma: 06-70/770-7034
Sikossagmentesités kdzterlleten: 06-30/416-6677

Kérjik, hogy Ugyeleti telefonszamainkat kizardlag sir-
9g0s, halasztast nem tlré esetekben hivjak!

Aldott, békés karacsonyi linnepeket kivan
a Csepeli Varosgazda Kézhasznu Nonprofit Zrt.!

SEGITSEG EGY VALLALKOZOTOL

Kormos Péter vallalkoz6 idén is a j6 szandékot helyezte a ko-
zéppontba. Tamogatasaval tobb mint szaz nehéz sorsu csepeli
csalad kapott segitséget az tinnepek el6tt, hogy 6k is mélto
moddon élhessék at a karacsony meghittségét és oromét. A
vallalkozé idén tobb mint 6 millié forinttal jarult hozza az
adomanyozashoz, amelybdl tisztitoszereket, tartds élelmisze-
reket, gyiimolcsoket és szamos mas fontos terméket sikeriilt
beszerezni. A Varosgazda megvaltozott képességii munkaval-
laldi szamara negyven, a Fénykiallitasra sz6l6 csaladi belép6t
is biztositott a Fiivészkertbe — egy belép6 2 feln6tt és 3 gyer-
mek szamara nyujt kikapcsolodasi lehet6séget.

mekorvosi lgyeleti ellatdhelyek: Heim Pal Gyermekkor-
haz (1089 Budapest, Ull&i ut 86.); Szent Jdnos Koérhaz
(1125 Budapest, Dids arok 1.); Xlll. kerlleti Révész utcai
rendelé (1133 Budapest, Révész u. 10.). Mindharom gyer-
mekilgyeleti ellatéhely hétkdznap 16 6ratdl masnap reg-
gel 8 6rdig, szombat, vasarnap, illetve tinnepnapokon 8
oratdl masnap reggel 8 6raig fogadja a betegeket.

Siirgdés segitségre szoruld beteg és életveszély esetén
tovabbra is a 112-es telefonszamot sziveskedjenek hivni!

Fogorvosi ligyelet (éjszakai, hétvégi, tnnepnapi): 1088
Budapest, Szentkiralyi u. 40,, tel.: 317-6600

Az év végi szabadsagoldsok és az ebbdél adddo esetle-
ges muUszakcserék miatt javasoljdk a betegeknek, hogy
a rendelések felkeresése elétt a folyamatosan frissi-
tett www.tiesz.hu oldalon, vagy telefonon is tajékozdéd-
janak. A szakorvosi rendelé kézponti szdma: 427-5100;
betegiranyité: 427-5307.

A haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi szolgala-
tok munkanapokon a megszokott rendelési idében fo-
gadjak a betegeket.

foté: Téth Bedta

MIKULAS A VOLGY UTCABAN

e

A Human Szolgaltatasok Igazgatosaga Volgy utcai Gondozasi
Részlegének lakoi kiilonleges meglepetésben részesiiltek: a Mi-
kulas ezuttal a Zorall zenekar tagjaival egyiitt érkezett, hogy &
tinnepi hangulatot és vidamsagot hozzon az intézménybe.

oy ormos Péter idén is sok csalad

N karacsonyat tette szebbé

A CSEPELI PIAC X
UNNEPI NYITVATARTASA

December 21-e, (aranyvasarnap): 7-15 6ra; december 24-e,
szerda: 6-12 6ra; december 25-e és 26-a, cslitorték és
péntek: zdrva; december 31-e, szerda: 7-13 éra; 2026. ja-
nudr 1-je, cslitdrték: zarva; januar 2-a, péntek: 7-15 ora.
A tdbbi napon valtozatlan a piac nyitvatartasa.

hirmondé REJTVENY

LOCH...; | ARTHUR..; : LELKES | ... NOLTE; ; BIZTOS | CRIS..;
% 'so- | oszreAk | Ruz | o MBI | azarcon | Tandes, | MRICE | EMUE L aken | Buzea- | amemial | ancoL | wardr | UINERT | 23O | eGyeNsu- | BRITRoCK- %
NYES' | TABOR- | MiVEsz * | VEGYIELE | NEMETiL VEGYIELE | LOM, | SZINESZ | IGEN! RAG LYO, STABIL| ENEKES,
SKOTT6 | NOK () VEGYJELE | NEPIESEN aé SikoN Histc | (s ORY) ST | szAMMAL | o 'Ol emiRos
e v v v v v v v v v v v v v v v v v v
FEITES, P E
1.RESZ -
NEMES TELI- . MARA- TALAL
"R" BET(, vz’mzumi> DONA > - - > *
e KUSZA GRENADA MASHOLLET
iRés, RAJZ NOB-JELE IGAZOLASA
HOSETEL v VACGAK | v FOLD FEL- v
zsiRos, AUTO, BIZ. stine P
FOSZERES HATULALL
LEVE ASORBAN FELSULES
£GI TYOK b v INDIAI L A BELSE- b v T0VEG! P
SVED JELZGIE! PALINKA JEBE, NEP. HAZORZG
AUTOJEL 0STOBA, ELLENTETES EROSEN UTAN
ZAGYVA IGEKOTOK SOVAROG FIZET)UK
u':ﬁf:::" e M minynisz:k- > BECEWA B Y v TALAJViZ
TEHER- FUNDA- Tizszer ELVEZETG
VAGONON MENTUM Tiz VEZETEK
REKESZ, | ¥ KONYVET v MOTOLL, v VASIFALY M
FIGK, TAISZOVAL
RéglEs [ MEG- D> LANVKA NEMES- >
STOVAL JELENTET PARIAI KOCSNAL
V. LASZ- ABLAKEGY | v ISZKOLVA |,
LOKIRALY TABLAJA MENEKiL
KUN uTAzZAst 16izEs
KEDVESE IRODA AROMA
ESZMEEL | Y ROMAIT-£S BOSZ, | V[ ADY ALNEVE p-
BORITO- GONDOLAS DijHGDT AFELELEM
KosAR ROMAN FER FELEMELT FIATAL i FRFILM
FINEV (ilie) A" HANG HAITAS (1953)
Bec. LV ULTIBE: | v v TS v .-MOG;
ABROM 1BOLYA MONDAS CSEMEGE 2S0RTO- P>
VEGYJELE STIGETEK, EGYKORI PARATLAN LoDIK
ROV. FOCIKUPA INTES! TALAN, NEP.
EGYKoRTY [ ¥ v IDEGEN- s, |V ¥ [100, romar ),
stovtat b ITAL FORGALMI > MEGINT SZAMMAL
’ GOREBAN ADO, ROV. CAEN Koz- COMPACT
VAN! FEL BALA! PONTIA! DISK, ROV.
. v KONNYEL v v BALATON- v
(G- BUCSUZTAT FURED P
vl VALAKIT RESZE
AJGDV. HAZVEG!
v v
MEG-
FEITES, P
2.RESZ
A helyes megfejtést bekiild6k kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekildési hataridé: 2026. januar 9.
. P 1
GYEREKSAROK 1. Majdnem diszit!
. . 2
O 2. Nem azt, hanem a kézelebbit
re - re 3
o 3. ,,...es éj, szentséges €j”
4
‘ l 4. Egy olaszul
<12 , 5
’@V@ 5. Vilagos ellentéte
- . 6
6. Romai 300
7
7. ...Kkusza
8
8. Arany kozepe!
9
C .o 9. Napkeleti ...ek
Rejtvényiink megfejtését p s
a ko6zéps6 oszlopban olvashatod! 10. Apa és anya egy sziilo...
11
El6z6 rejtvényiink megfejtése: fényalagut 11. Messzire hajit

Sorsoltunk! A november 26-ai skandinav rejtvény nyertese: Molnar Zoltan. A gyermekrejtvény nyertese: Magassy Alexa. Nyereményiket atvehetik szerkesztésé-
glinkben (Csete Baldzs utca 15.), hétf6tél-péntekig 8 és 14 dra kozott. Gratulalunk! « A megfejtéseket a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildhetik.

A XXI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA
Ingyenes, megjelenik 30000 példanyban

Felelds kiado: Csepeli Varoskép Kft., info@csepelivaroskep.hu

Szerkesztdség és hirdetésfelvétel: 1215 Csete Baldzs utca 15.,
1751 Pf. 28., tel.: 06-70-658-2832, csepelihirmondol@gmail.com

A masodkdzlés és a bekiildott cikkek szerkesztésének jogat fenntartjuk.

Mager Judit fészerkeszté. A lapot készitették: Csarnai Attila, Kis Gyorgy,
Kénya Gabor, Lass Gabor, Potondi Eszter, Pozsonyi Veronika

Nyomtatja: Mediaworks Hungary Zrt., 6729 Szeged, Szabadkai ut 20.

Felel8s vezetd: Marancsik Roland

Terjesztés: Csepeli Varosgazda Kézhasznu Nonprofit Zrt.

Reklamacié: 278-5848
ISSN 2062-3585

Kdvetkez6 szamunk 2026. januar 14-én, szerdan jelenik meg.
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Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Januari program

Zenei-irodalmi, ismeretterjesztd programok
Janudr 22-e, 15 ora: 90 perc a vilag koriil.

Eldadd: Zelinka Tamas zenetorténész.

Janudr 30-a, 15 ora: Vardzslatos klasszikus zene.

Uti beszamolé

Januar 9-e, 15 éra: Mexikéi nagykorut 1. rész.

Eldadd: Mikd Imre aranydiplomas épitészmérndk, okleveles kozgazdasz.
Az eldadas filmvetitéssel egybekotott.

Kirandulas
Januar 15-e. Talalkozo 12 drakor.
A csoportot vezeti: Graczerné Kapu Beata, kisérd: Vincze llona.

Jogi tanacsadas
Hétfonkeént 14 és 17 ora kozott polgari és kozigazgatasi kérdésekhen
dr. Simonfalvi Eva ligyvéd ad tanacsot.

Egészségmegorzo foglalkozasok

Kiméld torna minden hétfon és pénteken 7.40 és 9.15 ora.

Zenés torna: minden szerdan 9 és 11 ora kozott.

Gordg tanc: minden hétfon 14 és 16 ora kozott.

A tancokat bemutatja: Toth Gyulané

Szenior oromtanc: janudr 6-an és 20-an 10 és 11 ora kozott.

Vezeti: Vucskd Betty

Memodriafejlesztd foglalkozas: januar 13-an és 27-én 10 és 11 ora kozott.
A foglalkozast tartja: Vucsko Betty

Tancos szerdak A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldadomiivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 ora kozott.

Enek A muzsika téged kiszont, jo barat. Enekelni, egyiitt lenni j6, énekelj
veliink januar 15-én és 29-én 11 és 12 dra kdzott. Vezetd: Borldi Ildiko

Angol
Kezddknek és haladéknak. Minden kedden 12 és 18 dra dra kozott.
Oktato: Varkonyi Agnes angoltanar

Jatékos délelottok és délutanok

Kartyazni minden hétfon és csiitortokon 10 és 14 ora kozott, a sakkozni
vagydkat szeretettel varjuk hétfotol csiitortokig 14 és 18 ora kozott.
Kvizjaték: janudr 8-an és 29-én 14 és 16 ora kozott.

Jatékvezetok: Szdke Marta, Nagy Ferenc

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. Regisztralni a
06-1 278-0128-as telefonszamon vagy a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu
cimen lehet. A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Nyitvatartasi idd: program szerint 8 és 19 éra kozott.

Intézményiink 2025. december 20-a és 2026. januar 4-e kozott
zarva tart. Januar 5-tol szeretettel varjuk ujra latogatoinkat!
Aldott, békés, meghitt karacsonyt és oromokkel teli

holdog tijesztenddt kivanunk!

CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

SZINHAZ 2026. janudr 23-a, 18 éra: Uj év - j dallamok, orok klasszikusok. Ujévi
operettgdla. Sztarvendég: Oszvald Marika. « 2026. februar 15-e, 10.30: APACUKA
KONCERT. « 2026. marcius1-je, 15 éra: ORFEUM HERCEGNO - Orszagos premier! Egy (j
magyar operett, a két vilag hataran: a vidéki kiria csendje és a pesti éjszaka tiize kozott.

PROGRAM December 19-e, 19.30-22 éra: Ujra BLACKWATER. Zenés-tancos rocknroll
party (kapunyitas 19 dra!)  December 20-a, 17 dra: KARACSONYI NEPTANCGALA. Jegyar:
2.500 forint » December 30-a, 19 éra: Vas és barsony - PMOBIL évzard! « 2026. januar
8-a, 17.30: A konyvtarban, HOGY IS VOLT - ingyenes torténelmi el6adassorozat. Toth Baldzs
torténész eldadasa: Az Indiana Jones életstilus, az aktiv régészet. « 2026. mércius 28. szom-
bat 18 6ra 25 év Jimmy nélkiil - GALAKONCERT Informécid: 06306177401

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB 2026. janudr 13-a, 16 éra: Katona Maria: grof Zichy Géza
életrajza és Molnar Julianna: Ne félj, mert megvaltottalak! c. verseskotetének bemutatdja.

KﬁZﬁSSEGEK Aerobik: hétfd, 17-18 dra; Képzomiivész-kor: hétfo-szerda, 18-20 dra;
Eremgyiijtok: hétfd, 15-17 dra; Balettina Tanctanoda: kedd, 17-18 dra; Akrobatikus
Rock@Roll: kedd, 16.30-18 dra; Kartya-klub: kedd-csiitortok, 14-18 dra; Olvasé és Ki-
randulé Nagyik Klubja: kedd, 10-12 dra; Zumba: szerda, 18.30-19.30; Stemmer Ferenc
Fotoklub: csiitortok, 14-18 dra; Hastanc (Erdei Melinda), csiitortok, 18-20 dra; Klasz-
szikus balett (tobb csoport): csiitortdk, 17-20 dra; Szenior dromtanc: péntek, 14-15.30
dra; 1000 Szinhaz-Szinjatszok, gyerekcsoport: 17-19 dra, felndttcsoport: 19-21 dra;
Hastanc/Tahiti tanc - Toth-Czirjak Aliz: péntek, 18-20 6ra; Nyugdijas-tancklub: vasar-
nap, 15-19 dra; Dance Express Tanciskola: hétfotdl-péntekig: www.danceexpress.hu.

GALERIA 21 Janudr végéig a Csepeli képzomiivészkor Mithelymunkak cim tarlata.

NEPTANC Csepel Néptancegyiittes: szerda, 18-21 ora. Csepeli Oregtancosok Egyiitte-
se: kedd-péntek, 18-21 dra.

INFORMACIOK Tovabbi informéciok a programjainkrdl és kazosségeinkrdl honlapunkon
www.csmo.hu és Facebook oldalunkon talalhatok: www.facebook.com / csepeli.munka-
sotthon. Jegypénztari nyitvatartas: hétfd és péntek 10-12 ordig; szerdan 16 - 18 drdig.
T.: 061-276-7242 Jegyvasarlas online: csma.funcode.hu/events/129924

JIMMY
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szombat 18 6ra
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KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS

Abelépés dijtalan! Nyitvatartds: szerda, 8-14.30, péntek, 14-18, szombat
9-13 6ra, vagy csoportok szdmara, egyéb elre egyeztetett idépontban.
Akiallitasok december 20-a és januar 6-a kozott zarva tartanak!

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti Gydjtemény
nyitvatartasi idejében.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — ALLANDO KIALLITAS

Atdrlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolathan érdekldni
lehet a mdvel6dési haz telefonszdman.

KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVO SZAKKOR: csiitortok 13-16 oraig
NYUGDIJASKLUB: janudr 10-e, szombat 15 és 18 6ra kozott.

TANFOLYAMAINK 2026. JANUAR 5-TGL FOLYTATODNAK!

Kerekitd monddkdzé 0-3 éves korig; Kerekitd Mand torna 1-3 éves korig
Csiitdrtdk 1065 10.30. Vezeti: Farkas Katalin 06-20-9677-628

Szenior dromtdnc: Tdrsasdgi tdnc (tdnctudds és partner nem sziikséges.
Szerda 11 dra. Vezeti: Almdsi Judit 06- 30-729-2152

Alakformdld konditorna: kedd, csiitdrtok 19 éra.

Vezeti: Tompa Gsilla 06-20-916-0607

Ujl Német nyelvi érettségi és felvételi felkészitd tanfolyamok.
Iddpont: hétfé, szerda 17-18 dra.

Jelentkezés: Novk Eszter: 06-20-327-1212, esztike4@gmail.com
Hangfiirdd — Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok:

janudr 24-e, szombat 10 dra. Vezeti: Eisenmann Tiinde 06-20-455-9291

Nordic Walking. Sportgyaloglds-oktatds.
Vezeti: Menyhértné Teri 06-30-313-3991.

Tanfolyamainkrol bdvebb informdcio: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

TANFOLYAMAINK

GYEREKEKNEK

Ringata: szerda, 9.15-9.45,; 10.00-10.30; 70.45-1115.

Vezeti: Venczel Monika; www.ringato.hu

UJ! Babds Bdbos mesekuckd: november 4-¢, 9.30-10 dra: dalok,
monddkdk, 6lbéli jdtékok 6-18 hanapos babdknak. A foglalkozds
ingyenes, de regisztrdcidhoz katott: www.babosmesekucko.hu;
Varga Krisztina: 06-20-210-3770

Bdbos mesekuckd: minden pdratlan hétfg, 17-18 ra; kedd, 10-11 dra.
Komplex fejlesztd foglalkozds 1,5-5 évesekre hangolva.
Vezeti: Varga Krisztina; www.facebook.com/babosmesekucko

English with Ildi, angol tanfolyam gyerekeknek: hétfd, 16.30-17.15
Jelentkezés és bavebb informdcio: Geier lldi: 06-20-547-4308;
englishwithildi@gmail.com

(sep’ Jazz Dance: Csoportbeosztds korosztdlyonként
FELNOTTEKNEK

Csikung és Tai Chi: kezdd csoport, csiitortdk, 10-11.30 s 17.30-19 éra.
Jelentkezés és tovdbbi informdcid: Kozépdit Csikung Budapest,

Fekete Szilvia: 06-20/460-9679

Hatha joga: szerda, 17.30-18.30.
Vezeti: Czine Erika jégaoktatd: 06-30-860-8518

Capoeira Abolicao: kedd, 18.30-20.00; péntek, 19.30-21 dra
Gymstick: hétfs és csiitdrtok, 20-21 éra
Jéga a mindennapi életben: kedd, 18-19.30

Zumba: hétfs és csiitdrtok, 19-20 6ra. Erdeklddni lehet Vdgdsi Szilvia,
fitneszoktatdndl: 06-70/372-6314; http://facebook.com/Zumba for You
M.H. Jéga: hétfd, 14-16 éra

KLUBOK, KOROK

Horgoldkor minden pdros kedd, 17-19 dra. Tovdbbi részletek

és jelentkezés: Madarassy Judit: csepelihorgoloklub@gmail.com
Jatsszunk egyditt! Jdtékklub minden honap elsd szerda, 14-17 6ra

Kattanj a hdléra! Ingyenes szdmitdgép- és internethaszndldi tanfolyam:

szerda, 18-20 6ra

Bdvebb informécio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA K0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétény 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

INTEZMENYUNK 2025. DECEMBER 20-TOL 2026. JANUAR 4-1G
ZARVATART. 2026. JANUAR 5-EN ISMET SZERETETTEL VARJUK
LATOGATOINKAT!

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES,

ES KEDVEZMENYES PROGRAMJAINK:

Tartdsjavitd gerinctorna: hétfd: 9.45-10.45; péntek: 8.30-9.30
Hatha jéga: kedd: 10.00-11.00

Flettdnc: Kéthetente vdltozo: szerda: 9.00-10.30,
vagy csitortok 17.00-18.30

Ordkifiak Klubja: csiitortdk: 10.00-11.30
Kedvezményes:

Gerinctorna és N6i joga hangtdillal Krisztivel és Hatha jéga lldivel:
hétfd, csiitortok: 8.30-9.30

Kézimunka-kor: kéthetente péntek: 14.30-16.30

TANFOLYAMAINK:

Zumba: hétfd, 18.00-19.00; szerda 18.30-19.30; Zumba-Gold: szerda
és péntek 10 drdtal. Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30-757-9311

Kung-fu: hétfd, 19.00-20.30; csiitdrtak: 18.00-19.30. Vezeti Pataki Gdbor

Hastdnc: kedd, 18.00-19.00 kezddknek; csiitortok: pilates-stretching 18-
t6l 19 drdig; szintfiiggetlen hastdnc 19-tdl 20 érdig. Vezeti: Toth-Czirjdk
Aliz alicebellydance@yahoo.com

Varrd tanfolyam kezddtdl a haladdig: péntek 17.00-20.00;

szombat 9.30-12.30. Vezeti: Flaskay Noémi 06-70-278-5349
Gyermekszinjdtszo-foglalkozds keddenként 15.30-18.30.

Informdcio: Varga Baldzs balazsvarga.vb@gmail.com

Neéptdnc alsdsoknak: hétfd, szerda, 16.15. Vezeti: Kreiszné dr. Padl
Sdra +36-30-381-0724. Felsdsoknek: péntek, 17-19.30. Vezeti: Varga
Edit +36-30-301-3314

KLUBOK

AA Klub: szerda, 18.00-19.00 6ra

Informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

B
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Békés karacsonyi

Unnepeket
és boldog uj esztendét
kivannak a Kiralyerdei
Miivelddési Haz
és a Csepeli
Helytorténeti
Gyljtemény
munkatarsai
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TAJEKOZTATO

A CSEPELI TELEPULESKEPI
RENDELETE MODOSITASANAK
PARTNERSEGI EGYEZTETESEROL

Tisztelt partnereink, csepeli lakosok!

Tajékoztatjuk Ondket arrél, hogy Csepel telepiilés-
kép-védelmérdl és alakitasardl szolo 11/2023. (1V. 28.) 6n-
kormanyzati rendelet (a tovabbiakban: Tkr.) modositasra
kertl a 100/2025.(1V. 24.) szdmu Képvisel&-testlleti ha-
tarozat alapjan a rendelet aktualizaldsa, valamint joghar-
monizacio érdekében.

A modositod rendelet tervezet elkészult, melynek partner-
ségi egyeztetéséhez tartunk lakossagi féorumot 2026.
januar 7-én (szerda) 15 6ratdél. Helyszin: Polgarmeste-
ri Hivatal Nagytanacsterme (1211 Budapest Szent Imre
tér 10. fszt.) A lakossagi forumon vald részvételi szan-
dékot kérjuk elézetes bejelentkezéssel jelezni e-mail-
ben: foepitesz@budapest21.hu vagy partnerseg@bu-

dapest21.hu cimeken.

Tovabbi részletek, informacidk:

Budapest, 2025. december 9.
Hollainé Fekete Anna féépitész

ALLAS
CSEPELI telephelyre keresiink gépi forgécsolét, részmun-
kaidd is lehetséges. Tel: +36-30-992-2316

A 21. KERULETI DIEGO Csepel csapata fiiggonyvarré-
nd, értékesitd kollégandt keres. Csalddias munkahelyi
1égkdr, csapatjaték, biztos, kiszdmithaté munkahely, fo-
lyamatos oktatds, kivald fizetés. Gyere be az druhdzba, a
tobbit megbeszéljiik eqy j6 kavé mellett!! Dragovecz Akos
06/20-365-8680, e-mail: csepel@diego.hu

SZOLGALTATAS

FESTEST, mazolast, burkolast véllalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Bitormozgatassal takaritassal.
Tel.: 06-30-422-1739g

EGYENI véllalkozok konyvelését, esetleges bérszamfej-
tését vallalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli kdnyveld:
06-30-481-0590

EGYENI véllalkozésok kinyvelését, illetve maganszemélyek
részére palydzatok elkészitését vallaljuk.

Tel.: 06-20-390-1077, 06-30-677-8937

ASZTALOSMESTER mindenféle asztalosmunkdt véllal.
Fa és mianyag ajtd, ablak, bitorgyartas, javitds. Helyszini
felméréssel. 06-20/9-579-533

TETODOKTOR! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje, bedzds
elhdritds, bddogozds, Lindab tetd, uj tetd cserepezése, ki-
sebh javitasok, SOS munkak: 0630/622-5805,0620/952-2327

TETODOKTOR! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje, bedzas
elhdritds, badogozas, Lindab tetd, Uj tetd cserepezése, kisebb
javitésok, SOS munkak: 06-20-466-2774

FAVAGAST, gallyazast vallalok alpintechnikdval, felelés-
ségbiztositdssal, akdr szallitassal is. Budapesten és kdrnyé-
kén, valamint Fejér-megyében is. Tel.: 06-70-296-3231

RELUXA, reddny, aluminiumreddny (motoros is), napellen-
20, szalagfiiggany, sztnyoghald, harmonikaajtd, reddnyja-
vitds is. Kiss Zoltén Tel: 06-20-9575-038, weboldal: kissz.hu

BUTOR
HASZNALT, megmaradt, djszerdi, jo allapotd bitoraim
eladdk Csepelen. Tel.: 06-30-511-0800

TANITAS, KORREPETALAS

ALSO tagozatos eredményes korrepetalasat, potvizsgara
felkészitését vallalom, felsd tagozatosoknak csak magyar
nyelvbél. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030,
06-20-216-9550, 06-20-312-4546

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vdllalom
garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

KIADO INGATLAN

36 NM dsszkomfortos lakds kiadd a Teller Ede utcd-
ban.150.000 Ft +rezsi/hd, 1 havi kauciéval. Gyerekesek,
allattartok kiméljenek. Tel: +-36/20/201-6890 EB-F

ADAS-VETEL

KARACSONYI bunda felvasarlas arannyal! Azonnali kész-
pénzfizetéssel. Régi érmék, bizsuk, régi dolgok, eziist
targyak, festmények, porcelanok felvésarldsa. Dijtalan
kiszallds. Valéria 06-20-990-9150.

Tisztelt olvasdink, hirdetdink!

Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildjék megjelentetni kivant
anyagaikat. Grafikai hirdetéssek: gszilviab5@gmail.com, 06-20-263-2524.

ONKENTES SEGITSEG
CSALADOKNAK

Otven 6ras képzést kdvetéen atvehették tanusitva-
nyukat az Otthon Segitiink Alapitvany csepeli csa-
. ladsegité dnkéntesei.

. Az Otthon Segitiink Alapitvany tébb mint hisz éve miiko-
- dik Magyarorszagon, f6 célja, hogy otthoni latogatasokon
- keresztiil segitse a kisgyermekes csalddok mindennapjait.
- Cél, hogy a normativ krizishelyzetbe keriilt sziil6k tdmaszt
- kapjanak, képesek legyenek a felmeriilt problémak kezelé-
- sére, felismerjék er6forrasaikat. Az alapitvany csaladsegit6i
- olyan 6nkéntesek, akik sajat sziil6i tapasztalattal rendelkez-
- nek, és sikeresen elvégezték a felkészit tanfolyamot. Az al-
- taluk nydjtott 6nzetlen segitség kozvetleniil megel6zi, hogy
- a nehézségek siilyos problémava alakuljanak, hogy a csala-
: di rendszer megroppanjon. Az Otthon Segitiink Alapitvany
- szeretné, ha Csepelen egy j6l miikodé helyi szolgélat jénne
- 1étre, ezért vérjak a csaladok mellett olyan énkéntesek jelent-
- kezését is, akik motivaciot, kedvet éreznek arra, hogy egy jol
- kialakitott és begyakorolt mdodszerrel, egy csapat tagjaként
- tamogassanak kisgyermekes sziilGket.

ejeag yiol 10304

Jelentkezés: budapest21@otthonsegitunk.hu
. Horvath Eta: + 36-30-236-1343;
- Dudas-Gellén Fortuna: +36-30-852-6236

hirmondé

KELLEMES KARACSONY
NNEPEKET £5 BOLDOG
U EVET KivANDK!

')

Vadai Attila

» Budapest 9. valasztokeriilet

Demokratikus Kiadja: D ikus Koalicié 1066 Terézkrt.46.
Koalicié Kiadasért felel: Sebia iLaszlo par

ARATO ARANY EZUST ERSZER UZLET

1212 Bp II.Rakocezi F. ut 142. (Csepell Rorzé Uzlethaz)

Tel.: 06-20/412-8326
Ngltvatartas H- P |g 10-18 draig, Szo: 10-12 6raig

W arany ékszer 35.000 Ft/gr-tol «&-
»@v UJ ezust ekszer 2. 500 Ft/gr-tol

v {,@rm
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ettiebell Tanfolyq),,

K“.“werdei Funkciondlis Edzﬂeremb

HIRDETES

Cim: Részletekért
s apast, 06 30 209 3332
Gyimesi it 39. s2dioil

Ha fogyndl, erdsiidnél, vagy csak mozogndl, ndlunk a helyed.
Eldzetes tudds és erdnlét nem sziikséges.
Bdrmelyik korosztdlyt szivesen ldtjuk!

Gyereel,
mert jo
ahely!

A\ \‘ WOLT és FOODORA 1214 Bp., Erdésor u. 83.

FRANCHISING NETWORK

MUNKAT |
KERESEL?

Csatlakozz hozzank!
www.jelentkezzmost.hu

Franchisee: Cercatore del Nido Kft. 1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 142.
Minden GUgyndkségnek sajat tulajdonosa van és 6nalléan muikaodik.

'] SCsepelfAutosiskolalKfts
T 1211 Bp., Kossuth Lajos u. 17.
AUTOSISKOLA  +36 1 427 0316, +36 30 670 4492

Tanfolyamaink folyamatosan'indulnak:

Csepel bejaratanal, a Kossuth Lajos utcaban,
a gimnaziummal szemben miikddik autdsiskolank.

Kdnnyen elképzelhetd, hogy a sziileid és akar a nagysziileid is mar itt tanuitak meg
autat vezetni, hiszen t6bb mint 50 éve miikddiink ezen a helyen.
Baratsagos kornyezethen, udvarias csapat varja mindazokat,
akik jogositvanyt szeretnének.

Jogositvannyal rendelkezdk szamara gyakorld orak.
Mozgassériiltek és automata valtds gépkocsi oktatas!

Forgalmi vizsga Csepelen.

1211 Budapest II. Rakoczi Ferenc Gt 142.
(Csepel Korzo6 Uzlethaz)
Tel.: 06 70 944 4716

www.angyalilelektemetkezes.hu

Nyitva tartas: hétf6tol péntekig 8.00-15.30 ora
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MAGANORVOSI RENDELO ES
LABORATORIUM

SZIGE™S VILAG

L\
4
Szakrendeléseink: Miért valasszon minket?
- Vérvételi Pont (SpektrumLab, SynLab, « Kényelmes, gyors és rugalmas idépontfoglalds online%éy Va"JUk szeretettel pamenselnket'

Maganlaboratdrium) telefonon
1213 Budapest;}"

/ _‘{-Erd6sor utcal153. fsz. 1.

« Személyre szabott vizsgalatokat baratsagos, tamogatd f +3614449189 /5004

| dokaiben végezzal) ww.szigetvilagrendelo.hu
'info@szigetvilagrendelo.hu

- Négyodgyaszat, varanddsgondozas
- Belgydgyaszat

- Neurolégia (Ideggydgyaszat)

- Lazambulancia és gockutatas

o Listadrainkbl 20% kedvezményt biztositunk
« Beutalo és TAJ szam nélkiil is srommel fogadjuk pacienseinket

-Lyme ambulancia « Korszerli, megbizhato diagnosztikai eszkc‘izparkk_a_L_vagyunk

- STD ambulancia felszerelve 70 .
- Nemzetkozi Oltokézpont és » Szdmos egészségpénztarral, maganbiztositoval és n
utazdstanacsadas

ellatasszervezo céggel mikodink egylitt
- Foglalkozas-egészségligy Szigetvildg Maganorvosi Rendelé
- Pszicholégia

Szolgaltatasaink: - EKG, - CTG

Ismerje meg orvosaikat:

Dr. Lengyel Gy6rgy Dr. Egetd Agnes Dr. GyilikérNéra Dr. Kovacs Bence Géza Dr. MarosiRébert Dr. ScharekPetra  Hipa Fanny

orvosszakmaivezetd,  szillész-négydgyasz neurolégus szllész-négyodgyasz belgydgyasz szakorvos, infektologus, pszicholégus
klinikai mikrobioldgus, szakorvos adjunktus szakorvos foglalkozés i 10légus szakorvos,
infektolédgus szakorvos egészséglgyi - pszichoterapeuta

szakorvos I 4 ‘ szakorvos

PROCOPIUS

NUMIZMATH\A

 REGIPENZEKVILAGA
SZAKERTELEM - BIZTOS HATTER - BECSULETES UGYINTEZES

A CEGET 2008-BAN ALAPITOTTA MOLNAR PETER, A MAGYAR ERMEKATALOGUS TARSSZERZOJE.

AZ ELTELT A 16 EVALATT AZ EGYIK LEGISMERTEBB
REGI PENZEK ADASVETELEVEL FOGLALKOZ0 CEG LETTUNK,
TOBBEZER PARTNER ELEGEDETT VELEMENYEVEL.
UGYFELEINK RESZERE FOLYAMATOSAN KERESUNK,

VASAROLUNK KVALITASOS REGI PENZEKET,
KOMPLETT GY(UJTEMENYEKET

IRODA: 1064 BUDAPEST, EOTVOS UTCA 26./C.

IDOPONT EGYEZTETES SZUKSEGES
TELEFON: 06 30 397 6748

Gluténmentes
finomsagok
 WWW. klarabakery hu

hirmondé

A M|l SZIGETUNK PATIKAJA

SZIGET
PATIKA

JON AZ INFLUENZA-SZEZON

& Immunerésiték
Vitaminok és
étrend-kiegészitok

@& Ingyenes tanacsadas

Ingyenes vérnyomas-
mérés

Kossuth Lajos u. 46. - Ady E. u. buszmegaallé

www.szigetpatika.hu

Kisvendéglovel és szallashellyel,
hagyomanyos, magyaros izl ételekkel,
kedves, vendégcentrikus
kiszolgalassal varjuk
régi és Uj vendégeinket.

}_f Szallas vagy
= || asztalfoglalas:
%06 30 236 2550

avwwimicofogado.hu

HIRDETES

OLAJAG

OTTHONOK

Gnallé apartmanok,
Mindennapi gondok
nélkiili élet, Elhivatott
szakemberek, Intéz-
ményi és szakorvosok,
24 6ras apoldszemélyzet,
Tartalmas szabadidds
tevékenységek, Tamo-
gatd kozosség

eredményekben gazdag uj évet kivanunk!
Varjuk Ont szeretettel!

061510 00 18
olajagotthonok.hu
@ @olajag-otthonok
€} olajagotthonok

> Békes iinnepeket és egészséghen,

*Az OO egyes intézményeinek szolgaltatasai eltérhetnek egymastdl, adott
esetben kllsé szolgaltatd kdzremikodésével végezzik.

Osztondijas Répzések Csepelen

Van Csepelen egy szakképzo iskola, ahol olyan hianyszakmakra képezik a
tanulokat, melyekben komoly szakemberhiany alakult ki napjainkra.

A Szaboky Adolf Altalanos és Szakképzé Iskola Budapest XXI. keriiletében, a jov6
szakembereit oktatja Asztalos, Kémiives, Burkold, Festd, mazolé és tapétazo, Epiilet- és
szerkezetlakatos, Kozpontifiités- és gazhalozat rendszerszereld, Hegesztd, Kereskedelmi
értékesitd és Divatszab6 — N6i szabé szakiranyon.

A szakért6i véleménnyel rendelkezd sajatos nevelési igény( tanuldk is piacképes szakmahoz
juthatnak az iskolaban: Szobafestd, Asztalosipari szereld, Lakastextil-készitd, Textiltermék-
osszedllitd, Szakacs-segéd vagy Parkgondozo - Kerti munkas.

A szakemberek hianya a munkaerépiacon mar ott megmutatkozik, hogy a nyéari szakvizsgakat
kovetden szinte az iskola kapujaban varjak a vallalkozok a Szabokyban végzetteket azonnali
kezdéssel, munkaszerzédéssel.

A tanuldkat természetesen 6sztonozni kell.

Az iskolaban miikddd dsztdndijrendszerrdl Pappné Téth Edit igazgatd asszony adott
tajékoztatast: ,Az elsé év soran a minimalbér 10%-at kaphatjak meg havonta, a mésodik és
harmadik évben pedig 100.000 Ft érhet6 el minden hénapban, igy a nyari sziinetben is.

A sikeres szakmai vizsgét teljesitok 302.000 Ft-ig terjed6 palyakezdési juttatésra jogosultak,
amelybd! akar egy jogositvanyra is futja."

FelnGttek részére 7-8. Altalanos iskolai oktatas, tovabba Burkolo, Epillet- és szerkezetlakatos,
Kozpontifiités- és gazhalézat rendszerszereld képzést szerveziink esti tagozaton.

A képzések — a vizsgakat is beleértve - teljesen ingyenesek.

Leendé tanuléink részére
tovabbi tajékoztatas telefonon a
06 1 277-8301, 06 1 276-0022
szamokon vagy
Facebook oldalunkon és a
www.szakisuli.hu
weboldalunkon nyujtunk.




A programvaltoztatas jogat fenntarjuk!




