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BORBELY LENARD: ELTULZOTT, HOGY NEGYMILLIARDOS
SZOLIDARITASI ADOT VETETTEK KI RANK

CSEPELEN VEGE
A NEMETH SZILARD-

KORSZAKNAK

Az év végi programaradat, joté-
konysagi rendezvények és az 6év
elbucstztatdsa utan mar 2026-ban
jarunk. Szokasunknak megfelel6-
en a keriilet terveit, lehetéségeit
Borbély Lénarddal, Csepel polgar-
mesterével tekintjlik at.

Polgdrmester ur, kezdjiik Csepel
kiilso arculatdval, a felujitdsokkal. Ho-
gyan vdltozott a vdaroskép, milyen fonto-
sabb vdltozdsok zajlottak?

Sok mindenre lehetiink ismét biisz-
kék, felsorolni is nehéz az eredményeket.
Utakat épitettiink és épitiink, a févaros he-
lyett az Erd6sor utca végének régen vart
feltjitasat is befejeztiik. Uj buszvarokat
telepitettiink sajat hataskoérben, parkolok
épiiltek, sok helyen felfestéssel segitjiik a
helyes, optimalis varakozast. Befejeztiik
a strand el6tti teljes jardaszakasz meg-
yjitasat, felujitottuk a nagy befogadasu
Volgy utcai zart parkolét. Tamogatjuk
a rendorséget annak érdekében, hogy
szinte allando jelenlétet biztositsanak a
kiemelt helyeken, féleg a Sétalo utca-
ban, de megerdsitettiik a varosrendésze-
tiinket is. Elinditottuk az tizemképtelen
gépjarmiivek elszallitasat, elbontottuk a
Viztorony melletti szolgaltatohazat, ami
miiszaki allapota és kiiiresedése miatt
hajléktalanszallassa valtozott. Elindult
a Munkasotthon feltjitasa, jelenleg ép-
pen a gépészeti tervezés zajlik. Prokop
Péter katolikus pap-festémiivész el6tt
tisztelegve emlékparkot alakitottunk ki.
A Gorgey Artur tér kertészeti megujita-
sat a Csepeli Varosgazda elvégezte, en-
nek az eredményét idén nyaron lathatjuk
majd. Budapesti és talan orszagos szin-
ten kimagasl6 allatmenhelyet hoztunk
létre, ivokutakat telepitettiink. Kertile-
tiinkben kilencszaz fat iltettiink, 32 ezer
egynyari ével6 novényt és cserjét, tovab-
ba szazotven komposztladat osztottunk

ki lakosainknak. Ez
utébbi adomanyo-
zas évrol évre is-
métlodik Csepeli

Z06ld Sziget Prog-

ramunkban.

Folytattuk a Cse-
peli  Panelprogra-
mot, sok tarsashaznak
segitlink ismét vissza
nem téritendé tamogatas-
sal. Viszont a tarsashazaktol is
elvarjuk, hogy tartsak be a rendeleteket
és alakitsanak ki zart kukatarolékat an-
nak érdekében, hogy kornyezetiink és
Csepel még rendezettebb legyen.

Ugy tiinik, hogy oktatdsi iigyekben
és a gyerekek szabadidos lehetdségei-
ben is latvdnyosan fejlodik a vdrosrész.

Nem indult kénnyedén, de a csepeli-
ekkel Osszefogva elinditottuk és teljes
egészében feltjitottuk a Kolcsey Fe-
renc Altalanos Iskolat a Csepeli Gyer-
meksziget Program segitségével. Ha
emlékeznek, a tankeriilet el6szor nem
jarult hozza, hogy onkormanyzatunk
sajat forrasbol megujitsa az iskolat, de
pontosan tudjuk, hogy nem a sajat ot-
letiik volt. Elinditottuk az Aprajafalva
ovoda A és C épiiletének feldjitasat,
klimatizaltuk az o6vodakat, a Tatikat
akadalymentesitettiik. A Kézdsen Cse-
pelért Polgdri Egyesiilet szervezésében
az Erd6sor—Fest6 utcai 6vodak kerité-
sét sok-sok onkéntessel egyiitt szépen
kifestettiik. Méara ott tartunk, hogy az
aktualis gyermeklétszamhoz igazodva,
az 6vodapedagogus statuszokat feltolt-
ve, hatékonyan tudjuk miikodtetni az
ovodainkat. J6 latni, hogy a Fenyves
ovoda valtozatlanul mikodik tovabb,
némi korzetatalakitassal akar a negye-
dik csoportot is vissza lehet nyitni min-

denki megnyugtatasara. Mindemellett
a méltan népszerl Siisii jatszotér teljes
felyjitasat is elinditottuk, ehhez civil se-
gitséget is kapunk. Felgjitottuk a Rako-
czi Kert gumiburkolatat, ami a jatszo-
tér népszeriisége miatt indokolt volt. A
Kis-Duna-parton erdei tanodat és in-
teraktiv tandsvényt hoztunk
létre a gyerekek szamara.
Tovabbfejlesztettiik a
jégparkunkat, ami
eddig is az orszag
legkiilonlegesebb
jeges  létesitmé-
nye volt, de most
— biiszkén mond-
hatom — a legfan-
tasztikusabb hely-
szinként  varja a
korcsolyazokat.

Azt  hiszem, abban

egyetértiink, hogy a keriilet élete
nem csak fejlesztésekbdl dll. A kézos-
ségi élet szintén nagyon fontos. Az ok-
tatds mellett taldn az egészségiigy és a
sportélet alakuldsa érinti a legtobb cse-
peli életét.

Itt is sokat léptiink el6re. 550 mil-
li6 forintért orvostechnikai eszkozoket
szerziink be, a Gorgey téren és a Vé-
nusz utcaban részlegesen megujitot-
tuk a rendel6ket. Mindezt a kormany
tamogatasaval sikeriilt elvégezni. A
Kézosen Csepelért Polgdri Egyestilet
és annak onkéntesei kival6 munkat vé-
geztek, Osszefogasban az Onkormany-
zattal. Tobb sikeres sportrendezvény, a
Mozdulj, Csepel!, Bringazz, Csepel! és
a Csepeli botorkalo, vagy éppen a k6zos
SUP-élmény mozgatja meg a csepelie-
ket. Ugyanakkor a szérakozas sem ma-
radt el. Nagyon jo hangulatban teltek a
rendszeres kvizestek, valamint a bake-
litpartik a Réakoczi Kertben. Sikeres
nagyrendezvényeket tartottunk, a disz-
nétor, a retr6 majalis, a gyermeknap,
Csepel napja, az allamalapitas iinnepe,
a nagykoncertek, a Hungarikum feszti-
val, a Marton-nap és az 6évbucsuztatd
is remekiil sikeriilt. Ahogyan a kozos
nyugdijas és csaladi hajékirandulasok
is. Egyszoval nagyon tartalmas éviink
volt, ami az énkormanyzat nyugodt és
kiegyenstulyozott miikodésének, vala-

mint a lelkes egyiittm{ikod6 szerveze-
teknek kdszonheto.

Mire szamithatnak 2026-ban a cse-
peliek? Tudja majd igy, ebben az iitem-
ben folytatni a munkdt az 6nkormdny-
zati vezetés?

Nyilvanval6an abban az iitemben le-
het felelésen dolgozni, ahogyan a kerti-
let pénziigyi helyzete azt lehet6vé teszi.
Ezzel kapcsolatban vegyes hireim van-
nak. Nem segiti a kertiletiink helyzetét,
hogy 2026-ban a kormany tébb mint
négymilliard forint szolidaritasi ado be-
fizetését irta el6 a szamunkra. Ez nem
csak oriasi 0sszeg — megjegyzem, ta-
valy 3,7 milliard volt —, hanem egy fére
vetitve Budapesten a csepeliek fizetik a
legtobbet. Mintha éppen mi lennénk a
leggazdagabb kertilet.

Ekkora elvonds mellett hogyan tud-
nak tervezni, és a befizetett adot egydl-
taldn mire koélti a kormdny?

Magaval a szolidaritassal bizonyos
mértékig egyetértek. A célja vilagos,
hiszen a hatranyos helyzet(i telepiilése-
ken sokkal szerényebb lehet6ségek van-
nak. De azért meglehet6sen furcsan néz
ki, hogy a csepeliekt6]l négymilliardot
elvonnak a kozosbol, Néemeth Szilard
maganalapitvanya pedig minden évben
legalabb egymilliard forint allami pénzt
kap. Elég visszatetsz6 ez csepeli szem-
tiveggel nézve. Mindenesetre jelenleg
zajlik a koltségvetés dsszeallitdsa, hadd
fogalmazzak igy évatosan. Annyi mar
biztos, hogy a Daru utca els6 szakaszat
és a nagyon régota rossz allapotban 1év6
Tihanyi utcat teljes egészében feldjitjuk,
ahogyan a Munkasotthon atépitése is
zajlik. A Brenner Janos Park folytatasa-
ként a Széchenyi utcabdl nyilo, kisposta

felé tartd utat és teljes teriiletet, ami a
Kadar Katalin 6voda el6tt halad el, biz-
tonsagossa tessziik a kdzleked6k szama-
ra. Tervezziik folytatni az iskolafeltjitasi
programunkat. Onkormanyzati forrasbol
idén a Kazinczy Ferenc Altalanos Iskolat
kezdjiik el teljesen megujitani. Ekdzben
dolgozunk az Egészséges utcak elneve-
zésli nagyszabasu fejlesztésen. Ennek
koszonhetéen a Kossuth Lajos utca a
Karoli Gaspar utca és a Gorgey tér ko-
z06tti szakaszan a kdvetkezd években tel-
jesen megujul. Palyazatot adtunk be, ami
szakmai tamogatast kapott a févarostal,
igy a kormany unids forrasbdl a maxi-
malisan adhat6, 2,5 milliard forintos
tamogatast biztositja a megvaldsitashoz.
Szintén kormanytamogatasbdl késziil el
tavaszra a keriilet vadonatuj tiidégondo-
z6ja, valamint egy uj haziorvosi rendel6
a Kossuth Lajos utcaban.

Hogyan gondolkodik a kézelgo vd-
lasztdsrol, a politikai eréviszonyokrol?

Ami engem illet, a partpolitikatol el-
hatarolodom. A valasztason bizalmat
kaptam a csapatommal egyiitt, igy fiig-
getlenként fogunk dolgozni a jovében
is. Azokkal miikddiink egyditt, akik segi-

hirmondé INTERJU y

tik Csepelt és igy a csepeliek életét. Sze-
rintem a Fidesz j6 dontést hozott, amikor
lezarta Csepelen a Németh Szilard-kor-
szakot. Az elmult évek nem szoltak
masrol, csak a bosszurdl és az 6 egyéni
érdekeir6l. Talan soha nem mondtam ki,
de most mar érdemes beszélni réla, hogy
Szilard miként probalta megbuktatni a
keriilet kiilonb6z6 fejlesztéseit, példa-
ul a legutolsé nagy varosrehabilitacios
projektet, az Egészséges Budapest Prog-
ram egészségiigyi fejlesztéseinek sikeres
véghezvitelét. Vagy mondhatnam azt is,
hogy mar régen lehetne vadonatuj ta-
nuszodank. A legaljasabb lépése mégis
az volt, amikor a kdzbenjarasara elvet-
ték a fogyatékosokat foglalkoztaté mun-
kacsoportunk allami tdmogatasat. Ezzel
ellentétben Kirdly Nora a 100 millios
tamogatast visszaszerezte Csepel sza-
mara és mas tigyekben is kozbenjart.
Ezért mondom, hogy jo dontést hozott a
kormanypart, min6ségi cserére szantak
el magukat. Barmi is lesz majd a valasz-
tas kimenetele, azzal, hogy Németh Szi-
ldrdot Kirdly Nora valtja, mi csepeliek,
maris nyertesek vagyunk.

Tervezi-e, hogy elindul az idei or-
szdggytilési vdlasztdson?

Nem tervezem. Mi 2024-ben els6pr6
bizalmat kaptunk a csepeliektdl a kerti-
let vezetésére. A felhatalmazasunk erre
szol, tovabbra is ezt a bizalmat szeret-
nénk megszolgalni. Es meg is fogjuk.

Keressék javaslataikkal, otleteikkel a
Kozésen Csepelért Polgdri Egyestilet
vagy csapatom onkormanyzati képvise-
16it, dolgozzunk kozosen egy szebb, él-
het6bb, komfortosabb Csepelért! | tk

JANUARI BESZELGETES

Mar hallgathatd és nézheté a Hello Csepel
podcastsorozat legujabb epizddja, mely-
ben a vendég ezuttal Borbély Lénard,
Csepel polgarmestere volt. Az adas
soran a kerllet vezetdje valaszolt Cse-
pel tavalyi évével kapcso-
latos kérdésekre, kitért a
jovébeni tervekre, de szo
esett az idei orszaggydlési

valasztasokral is.

KOZOSSEGI MAGATIN
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PIACI ALAPU ONKORMANYZATI
BERLAKASOK: FONTOS
TUDNIVALOK A PALYAZATROL

A Kozésen Csepelért Polgari
Egyesiilet - Borbély Lénard csa-
pata 2024 6szén vette at a keriilet
vezetését és szinte azonnal meg-
indult a munka annak érdekében,
hogy Uj, a mindennapok valdésa-
gahoz jobban igazodé lakasren-
deletet alkossanak, Uj alapokra
helyezve indulhasson meg a kerii-
leti bérlakdasok hosszu tavu kiada-
sa. Ennek elsé allomasa a legjobb
allapotban 1évé tdarsashazzal, a
Rakoéczi tombbel indul.

,»Amint elkésziilt a javaslat a lakdsok pi-
aci alapon térténé bérbeaddsarol, azon-
nal 6sszehivtam az Ingatlanhasznositdsi
Bizottsdgot, hogy mihamarabb doénthes-
stink, igy a kardcsonyi sziinet el6tt sor
kertilhetett erre. Ennek kdoszonhetben
a lakoknak hetekkel tobb ideje van ve-
giggondolni és Osszedllitani a pdlyazati
anyagokat, amihez janudrban be tudjdk
szerezni az 0sszes igazoldst. A csepeli bér-
lakdsokra vonatkozo versenykiirds célja,
hogy az 6nkormdnyzat tulajdondban dllo
lakasokat nyilt, atlathato versenytdargya-
las keretében adja bérbe, azoknak a ma-
ganszemélyeknek, akik megfelelnek a jog-
szabdlyban és a kiirdsban meghatdrozott
feltételeknek. A bérbeadds hatdrozott id6-
re, els6 korben egy évre szol. Ha a bérlo
betartja a rendeletben meghatdrozott sza-
bdlyokat, megfelel6en fizeti a bérleti dijat
és a kiilon szolgdltatdsok dijait, betartja a
tarsashaz hazirendjét, akkor otévente ujra
hosszabbithaté a szerz6dés” — mondta
Kovdcs David Attila (képiinkon), az In-
gatlanhasznositasi Bizottsag elnoke.

»A pdlydzat tdrgydt az onkormdnyzat
dltal meghirdetett 17 lakds (44 és 90
négyzetméter kozott) képezi. A részvétel
feltétele, hogy az ajdnlattevé nagykort,
cselekvéképes természetes személy le-
gyen, aki vallalja a lakdsbérletre vonat-
kozé szabdlyok betartdsdt, nincs dnkor-
mdnyzati tartozdsa sem neki, sem a vele
egylitt koltozé kozeli hozzdtartozoknak

nincs mds bekéltézhets lakdsa. A pdlyd-
zoknak igazolniuk kell kéztartozds-men-
tességliket, azt, hogy jévedelmi helyzetiik
lehet6vé teszi az dltaluk megajanlott
bérleti dij fizetését, valamint
be kell fizetnitik a kiirdsban
meghatdrozott  regiszt-
rdcios dijat, amely 300
ezer forint. Ezt még az
gjanlati  dokumentdcio
benytjtasa elbtt at kell
utalni. A szerz6déskotés
el6tt pedig — a mindenna-
pok gyakorlatdahoz hason-
[6an — dvadékot kell fizetni,
mely hdromhavi ténylegesen fi-
zetendd lakbérnek felel meg. A regisztrd-
cios dij természetesen ebbe az Osszegbe
beleszamit a gyoztes pdlydzok esetén.
Azok, akik nem nyerik el a bérleti jogot, a
regisztrdcios dijat a leheté leghamarabb
visszakapjak a Csepeli Ingatlanhaszno-
sitdsi Nonprofit Kft.-t6]”— hangsulyozta
Kovdcs Ddvid Attila. Egyuttal hozza-
tette: a kifrasra kertilt lakasok tobbsége
azonnal bekoltdzhetd, esetleg minimali-
san felygjitando, ezért elsd korben azok-
nak hirdették meg, akik mar legalabb
harom éve a keriiletben élnek, hisz el-
sodleges feladat, hogy a csepeli polgaro-
kat segitsék. ,,A bérleti jog elnyeréséhez
licitalni kell, az indulé négyzetméterdr
2300 forint/m%ho, azaz ennél alacso-
nyabb dsszeggel nem lehet pdlydzni. Pi-
aci alapu lakaspdlydzataink a kordbbi
onkormdnyzati ciklusokban is licit ala-
pon miikodtek, hisz ez a legatlathatobb,
legtisztabb megoldds: aki a legtobbet
ajanlja, az nyer, ha formailag rendben
van a pdlydzata” — emeli ki a bizottsag
elnoke. Az ajanlat megtételekor minden-
képp érdemes végiggondolni a jelenlegi
piaci arakat és a sajat jovedelem nagy-
sagat, hogy a palyazo olyan lakbéralapot
ajanlhasson, ami kelléen magas lehet a
valasztott lakas bérleti joganak elnyeré-
sére. Ugyanakkor fontos, hogy hosszi
tavon fizetni tudjak a kiilon szolgal-
tatasok dijaval egyiitt (k6zos koltség

atalany 250 Ft/m%ho, valamint szemét-
szallitas, flitési alapdij, viz- és csatorna-
dij). A szerz6dés megkotésekor a nyertes
ajanlattevo a vallalt feltételek szerint ko-
teles a lakast hasznalni és fenntartani. A
kiiras részletesen rogziti a kizaré okokat
is: nem vehet részt a versenytargyalason
az, akinek korabbi énkormanyzati bérle-
ti szerzddésével kapcsolatban tartozasa,
sulyos szerzodésszegése volt, vagy
aki a benyujtott adatokkal
kapcsolatban valétlan nyi-
latkozatot tesz. A palya-
zat megirasa mindenki
szamara sajat feladat és
felelésség. A palyazat
értelmezésében segitsé-
get kaphatnak a Human
Szolgaltatasok Igazgato-
sagatol, de a Csepeli Ingat-
lanhasznosité Nonprofit Kft.
is mindenben segiti tigyfeleit és a
palyazokat. Ennek megfelel6en ameny-
nyiben kérdés meriilne fel a palyazat
kapcsan, vagy a kivalasztott lakast
szeretné valaki megtekinteni, akkor
érdemes felkeresnie a lakasiigyi cso-
portot (lakasugy@csihk.hu). A cég
munkatarsai a kivalasztott lakas megte-
kintését munkaidében egyedileg is biz-
tositjak. Az ajanlatok benyujtasi ha-
tarideje: 2026. januar 30-a, 12 éra, a
Csepeli Ingatlanhasznosité Nonprofit
Kft. iigyfélszolgalata.

Az ajanlatok elbirdlasa a kiirdsban meg-
hatarozott szempontok alapjan torténik,
az onkormanyzat az adott lakasra a leg-
magasabb négyzetméterarat megajan-
léval koti meg a bérleti szerzodést. A
dontést kovetéen 60 nap all a bérlok
rendelkezésére, hogy a szerzodést ala-
irjak, a még sziikséges iratokat besze-
rezzék. Az 10j bérlé a szerzodéskotést
kovetden 5 napon beliil atveheti a kul-
csokat. Az onkormanyzat célja, hogy
megbizhat6 bérl6k koltozzenek a Ra-
kéczi tomb lakasaiba is, akikkel azutan
hosszu tavu egyiittmiikddés és kdzosség-
épités kezdddhet. A kozeljovoben to-
vabbi bérlakaspalyazatok varhatok,
ezért érdemes figyelemmel kisérni a cse-
pel.hu és a csihk.hu oldalon, illetve ezek-
16l a Csepeli Hirmondo is be fog szamol-
ni — tette hozza Kovdcs David Attila. | PE
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HIDEG ES HO - VIGYAZZUNK EGYMASRA!

Régdta nem volt példa az orszag-
ban az elmult napokban tapasz-
talt havazasra és hidegre. Bar
nagyon szép a havas taj, de nem
feledkezhetiink meg arrél sem,
hogy ez a az iddjaras sok embert -
ktldndsen az id6seket, az egyedul
éléket és a hajléktalanokat - ko-
moly veszélynek tesz ki. Az illeté-
kes hatésdgok az extrém idéjarasi
helyzetre tekintettel elrendelték
a szocialis dgazatban alkalmazott
legmagasabb riasztdsi fokoza-
tot, az ugynevezett vorés koédot.
(Ezt lapzartank idején még nem
vontak vissza.) Ennek értelmé-
ben minden szocidlis intézmény
koteles fogadni mindazokat, akik
hajlék nélkll élnek, illetve a hideg
idéjaras miatt veszélybe kerllnek.

Csepelen az onkormanyzat és
intézményei - kiemelten a Hu-
man Szolgaltatasok |gazgatdsa-
ga (HSZI) - minden télUk telhetét
megtesznek annak érdekében,
hogy a kerlletben él6 iddsek,
egyedulallok és raszoruldk biz-
tonsdagban atvészeljék ezt az id6-
szakot. Csepelen a Magyar Voros-
kereszt a Koézponti ut 59. szam
alatt fogadja a raszoruldkat me-
leg teaval és élelmiszerrel. Az in-
tézmény 0-24 éraban, hétvégén
is nyitva tart.

Egyéb fontos telefonszamok:
Menhely Alapitvany (nonstop):
06-1/338-4186; Utcai Gondozd
Szolgalat: 06-70/933-8875; Cse-
peli Varosrendészeti lgazgatdsag:

06-70/795-7014; renddérség: 112;
Human Szolgaltatdsok Igazga-
téosdga munkaidében: 06-1/425-
2408, munkaidén tul, krizistele-
fon: 06-20/518-9150.

Figyeljink egymasra! Illyenkor
egyetlen telefonhivas is életet
menthet. Kiléndsen fontos, hogy
idés szomszédainkra, az egyedul
élékre, raszoruldkra is odafigyel-
junk, és szlkség esetén segitsé-
get kérjink szamukra.

FEBRUARBAN LESZ LOMTALANITAS CSEPELEN

Februarban ujra megszervezi a lakos-
sagi lomtalanitast Csepelen a MOHU
Budapest Zrt. A lomok elszallitasa
2026. februar 16-a és 27-e kozott
zajlik, korzetekre bontva. A pontos
korzeti felosztds, valamint az egyes
utcakhoz tartozé kihelyezési napok
hamarosan elérhet6k lesznek a MOHU
hivatalos honlapjan. A szolgalta-
to felhivja a figyelmet arra, hogy a
nagydarabos hulladékot kizarolag az
adott lakcimhez tartozo, elére meg-
hatarozott napon lehet kihelyezni,
az elszallitds pedig minden esetben
a kovetkez6 munkanapon torténik.

Fontos szabaly, hogy csak a MOHU
altal engedélyezett hdaztartdsi lomok
keriilhetnek ki a kozteriiletre, példaul
butorok, szényegek vagy ladak. A nem
megfeleld, tiltott hulladékot a szolgél-
tatdé nem szallitja el. A kozteriiletek

rendjének megorzése érdekében a lom-
talanitds id6szaka alatt a Csepeli Va-
rosrendészeti Igazgatosag fokozott el-
lendrzéseket végez. A MOHU vallalasa
szerint az elszallitast kdvet6en megtor-
ténik az érintett utszakaszok takaritasa,
ugyanakkor az ingatlanok el6tti tertilet
és jardaszakasz tisztan tartasa tovabbra
is az ingatlan tulajdonosanak, izemelte-
téjének vagy hasznaldjanak felelGssége.

A lomtalanitassal kapcsolatos tovabbi,
frissiil6 informaciok a mohubuda-
pest.hu/lomtalanitas-budapesten
oldalon érhetdk el.
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KEPVISELOK
FOGADOORAJA

Budapest 21. keriilet
1. szdmu egyéni valasztokeriilet

Vadasz Norbert
(Ko6z6sen Csepelért Polgari Egyesulet)

Fogaddnap: minden hdnap elsé keddje 16 és 17 déra kozott.
Helye: Kiralyerdei Mlvelédési Haz (1213 Budapest,

Szent Istvan ut 230.) Elérhetéségek: 06-30/839-9920;
e-mail: vadasznorbert@hotmail.com

Budapest 21. keriilet
2. szdmu egyéni valasztokeriilet

Nagy Vilmos

(K6zbsen Csepelért Polgari Egyesullet)

Fogaddnap: minden hdnap elsé hétféje 17 és 18 dra kozott.
Helye: Csepeli Napkodzis Tabor (Hollandi ut 18.)
Elérhetéségek: 06-20/983-2252;

e-mail: nagyvilmos71@gmail.com

Budapest 21. keriilet
3. szamu egyéni valasztdkeriilet

dr. Busa Gabriella alpolgarmester
(Kbzbsen Csepelért Polgari Egyesullet)

Fogaddnap: elézetes egyeztetés alapjan.
Helye: polgarmesteri hivatal (Szent Imre tér 10.)
Elérhetéségek: 06-30/605-5830;

e-mail: busa.g@budapest21.hu

Budapest 21. keriilet
4. szamu egyéni valasztdkeriilet

Somogyvari Andrea
(Kbzbsen Csepelért Polgari Egyesullet)

Fogaddnap: minden hdnap elsé keddje 17 és 18 dra kozott.
Helye: Festé Tagdvoda (Festé u. 33.) Elérhetéségek:
06-70/795-9111; e-mail: somogyvari.a@budapest21.hu

Budapest 21. keriilet
5. szamu egyéni valasztdkeriilet

Majtan Olga

(Kbzbsen Csepelért Polgari Egyesullet)

Fogaddnap: minden hdnap elsé hétféje 17 és 18 dra kozott.
Helye: Rdkdczi Kert - Csaladok Parkja (Rakoczi tér 34.)
Elérhetéségek: 06-70/287-2727;

e-mail: majtan.olga@gmail.com

Budapest 21. keriilet
6. szamu egyéni valasztokeriilet

Pakozdi Jozsef alpolgarmester
(Kbzbsen Csepelért Polgari Egyesulet)

Fogaddnap: minden hdnap elsé szerdaja 14 és 16.30 kozott,
elézetes telefonos egyeztetés utdn. Helye: polgarmesteri
hivatal (Szent Imre tér 10.) Elérhetéségek:

06-1/427-6128; e-mail: pakozdi.j@budapest21.hu

Az alabbiakban az 6nkormanyzati képvisel6k - egyéni, illetve listas
mandatummal bejutott - fogaddradinak idejét, helyét, és a képviselbk
elérhetéségét olvashatjak. Az adatokat az képvisel6k informacioi
alapjan tessziik k6zé, mely a csepel.hu oldalon is megtalalhato.

Budapest 21. keriilet

7. szamu egyéni valasztdokeriilet
Révész Daniel

(Kb6z6sen Csepelért Polgari Egyesulet)

Sl
Fogaddnap: minden hdnap elsd csutortdkje 17 és 18 dra
kozott. Helye: Rakdczi Kert - Csaladok Parkja (Rakoczi tér

34)) Elérhetéségek: 06-70/548-2468; e-mail: revesz.daniel.
csepel@gmail.com

Budapest 21. keriilet
8. szamu egyéni valasztokeriilet

Suller Henrietta
(Ko6z6sen Csepelért Polgari Egyesulet)

Fogaddnap: minden hdnap elsé csttdrtdkje 17 és 18 éra kozott.
Helye: Radndti Miklds Mivelédési Haz (Vénusz utca 2.)
Elérhetéségek: 06-30/429-9494;

e-mail: heni.suller@gmail.com

Budapest 21. keriilet
9. szamu egyéni valasztdkeriilet

Torhosi Zsolt
(Kb6zbsen Csepelért Polgari Egyesulet)

Fogaddnap: minden hénap masodik csltortdkje 17 és 18 dora
kozott. Helye: Koz6sen Csepelért Polgari Egyesulet iroddja
(Il. Rakdczi Ferenc ut 93-105. U10 iroda)

Elérhetéségek: 06-30/952-7169;

e-mail: zsolt.torhosi@gmail.com

Budapest 21. keriilet
10. szdmu egyéni valasztokeriilet

Kovacs David Attila
- (Kb6zbsen Csepelért Polgari Egyesulet)

4
Fogaddnap: minden hénap utolsd csttortdkje

16.45 és 17.45 ora kdzott.

Helye: Szabé Magda Kdz8sségi Tér (Simon Bolivar sétany
4-8.) Elérhetéségek: 06-70/479-5294;

e-mail: kovacs.david.attila@gmail.com

Budapest 21. keriilet
11. szdmu egyéni valasztdkeriilet

Toth Sandor

(K6zbsen Csepelért Polgari Egyesllet)

Fogaddnap: minden hénap elsd szerddja 17 és 18 dra kdzott.
Hétfét61 vasarnapig elézetes egyeztetés alapjan.

Helye: Csaladsegité Kozdsségi Haz (Csete Balazs utca 5.)
Elérhetdéségek: 06-70/396-0631;

e-mail: tothsbp2l1@gmail.com

Budapest 21. keriilet
12. szadmu egyéni valasztokeriilet

Hajdu Imre
"Bm (Kdzbsen Csepelért Polgari Egyesiilet)

Fogaddnap: minden hdénap elsé szerddja 17 és 18 dra kozott.
Helye: Csaladsegité Kozosségi Haz (Csete Balazs utca 5.)
Elérhetdségek: 06-20/365-8821;

e-mail: hajduimi72@gmail.com

hirmondé
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LISTAN MANDATUMOT SZERZETT KEPVISELOK

Kiss Kornél
(Magyar Kétfarku Kutya Part)

Fogadodnap: elézetes egyeztetés alapjan.
Helye: MKKP-iroda (Zrinyi utca 6.)
ElérhetSéségek: 06-70/551-9047,

e-mail: kiss.kornel@mkkp.hu

Toth Endre Maté
(Fidesz-KDNP)

Nem adott meg fogaddnapot.
Elérhetéségek: 06-30/321-9822;
e-mail: tothendremate@gmail.com

Gal Balazs
(Fidesz-KDNP)

Fogaddnap: elézetes egyeztetés alapjan.
Elérhetéségek: 06-70/777-1863;
e-mail: balazs.gal86@gmail.com

Dr. Dukan Andras Ferenc
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-Zéldek)

Fogaddnap: a dukanandrasferenc.hu és a
facebook.com/dukanandrasferenc.momentum
oldalon meghirdetett alkalmakkor.

Mas idépontban a 06-30/561-3913-as szamon
egyeztetett idépontban.

Elérhetéségek: 06-30/561-3913;

e-mail: dukan.andras.ferenc@momentum.hu

Takacs Krisztian
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-Zéldek)

Fogaddnap: minden hdénap elsé hétféje 17
és 18 dra kozott. Helye: Kossuth Lajos u. 150.
Elérhetéségek: 06-70/777-1865;

e-mail: takacs.krisztian@csepelfc.hu

Idépont: 2026. januar 22. csiitortok, 18 ora
Helyszin: Kirdalyerdei Mlivel6dési Haz
(1213 Budapest, Szent Istvan ut 230.)
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Magyar Kultura Napja

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormdnyzata
tisztelettel meghivja Ont és kisérgjét
a Magyar Kultura Napja
alkalmdbdl tartandé tinnepi rendezvényére.

Csorics Balazs

szinmilivész 6ndlld estje

bl i

Borbély Léndrd

Csepel polgadrmestere

A program ingyenes, de regisztraciohoz kotott.

(e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu;

o
56)E « 3

Regisztralni a Kiralyerdei Muvelédési Haz elérhetdségein

Tel.: 278-2747), illetve személyesen lehet 2026. januar 5-t6l.
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TAMOGATASOK CSEPELNEK,
KIALLAS A CSEPELIEKERT

A kormanypart a Fiatal Csala-
dosok Klubja alapitéjat jeloli or-
szaggylilési képviselbjeldltnek.
Kirdly Nora fél éve kapcsolédott
be a csepeli ko6zéletbe. Most sorra
vettiik, milyen lGigyekben ért el si-
kereket, teremtett jobb lehet6sé-
geket a keriiletben él6k szamara.

A Fidesz—KDNP csepeli képviselGje-
16ltje joggal lehet arra biiszke, hogy a
megvaltozott munkaképességii mun-
kavallalok 2026-ra az 6 segitségével
kaptak vissza szazmilli6 forintot a
magyar kormanytoél. Ebbdl az &sszeg-
b6l akkreditalt program keretében, tébb
telephelyen, rehabilitaciés mentorokkal
segitik a munkavallalékat 4-6 6ras mun-
kaid6ben. A foglalkoztatas célja a tarsa-
dalmi integracié és a munkaerdpiacra
valo visszatérés segitése.

A Kélcsey Ferenc Altalanos Iskola
felujitasaban Kirdly Nora szintén fon-
tos szerepet jatszott. Az dnkormanyzat
kiallasa és a sziil6k tdmogatasa mellett
0 targyalt a tankeriilettel annak érdeké-

BUCSU AZ OEVTOL

Az ABBORN egylttes kon-
certjével, tlzijatékkal és utca-
ballal bucsuztatta Csepel az
oévet. A Szent Imre tér meg-
telt a jo hangulatu estére. Ké-
peink itt készlltek.

ben, hogy megkezdddhessen a felujitas.
Az iskola egyébként az dnkormanyzat
sajat forrasabol tavaly tjult meg, gyer-
mekbarat kornyezettel, modern tanter-
mekkel és kozosségi terekkel.

Az elmalt években 6sszesen 3,5 milli-
ard forint kormanyzati tdmogatasban
részesiilt a csepeli ©nkormanyzat az
Egészséges Budapest Programban. A
tamogatas révén jelent0s egészségiligyi
fejlesztések zajlottak a keriiletben, tob-
bek kozott az egynapos sebészet kialaki-
tasa, orvostechnikai és informatikai esz-
kozbeszerzések, valamint 4j rendel6ket
is létrehoztak. Csepelen sokan tudjak,
hogy 4j tiid6gondozo épiil a Csete Balazs
utcaban. Ennek a fontos beruhazasnak az
el6készitésében Kirdly Nordnak szintén
jelentds szerep jutott, hiszen a kormany
sok szaz milli6 forinttal segiti a projek-
tet. A fejlesztéssel a csepeliek korszerd,
magas szinvonali egészségligyi ellatas-
ban részesiilnek majd a légz6szervi meg-
betegedések megel6zésére, kivizsgalasa-
ra és kezelésére. Kirdly Nora segitsége
az Egészséges Budapestért Programban

abban is megmutatkozott, hogy kdzben-
jarasara sikeriilt az eredetileg meghata-
rozott 2025. december 31-ei hatarid6t
2026. marcius 31-ére modositani: e nél-
kiil nem tudott volna hataridére megva-
l6sulni az egészségligyi fejlesztés.

Kirdly Nora és a csepeli 6nkormanyzat
egyuttmiikodési megallapodast is ko-
tott a csaladbarat keriilet felviragoz-
tatasara. Borbély Léndrd polgarmester
tobbszor beszélt arrdl, hogy a dontések
kozéppontjaban mindig a csalad és a
gyerekek allnak — a tervek szerint idén
sok olyan érdekes és tartalmas progra-
mot hoznak Csepelre, amely mindenki
szamara 6romteli pillanatokat szerezhet.
A képviselgjelolt szamara a csaladpoli-
tika mar csak azért is kiemelkedd je-
lent6ségii, mert 6 az alapitdja a tizéves
Fiatal Csalddosok Klubjanak. Minden
telepiilés, kertilet életében fontos kérdés,
hogy a civil szervezetek, egyesiiletek
hogyan gazdalkodnak, milyen forra-
sokhoz jutnak hozza. Ahogyan monda-
ni szokds, néha a kevesebb a legtobb: a
csepeli horgaszoknak, nemzetiségi szer-
vezeteknek, és mas civil szervezetnek
szintén Kirdly Nora segitségével sike-
riilt biztositani a miikodéshez sziikséges
feltételeket. | -t-

foté: Milkovics

hirmondé CIVILELET | &

CSEPELI ZENEMUVEK
AZ EGYKORI BUNKER HELYEN

Az egykori Csepel Miivek északi
részén, a Terelé utca elején egy
hatalmas betonkolosszus all, a
IX-es légvédelmi bunker, amely a
masodik vildghaboru idején 6vé-
helyként szolgdlt. A hasznalaton
kiviili 6véhelyet az akkor mar két
madsik épliletet is birtoklé Lévai
Hangyassy Laszlé zenész, a Zorall
és Sing Sing egyiittesek vezetédje
vasarolta meg 2004-ben, a létesit-
mény neve pedig Csepeli Zenemdi-
vek lett. A tulajdonossal, becene-
vén Hangyaként ismert zenésszel
jartuk kérbe az épiletet.

Feljegyzések szerint 1942-ben, néhany
hénap alatt épitették meg a bunkert,
amikor mar szamitani lehetett ra, hogy
az angolszasz légier6k bombazasokat
inditanak a hadiipari termeléssel fog-
lalkoz6 csepeli gyar ellen, s ami két
évre ra be is kovetkezett.

SEMMI NEM HALLATSZIK KI

A kocka alakd, vasbeton szerkezeti
egykori 6véhely széle, hossza, magas-
saga husz méter, falanak vastagsaga
egy-masfél méter. A tetején kétméte-
res rezgéscsillapitét épitettek kiilonféle
anyagokbdl készitett rétegekbdl az els6
bombéazasok utan. Lépcsok kotik dssze
az Ot szintet, igy 0sszesen ezer négyzet-
meéter a hasznos feliilet. A j6 néhany he-
lyiségb6l allé probaterem-komplexum
tilnyomo6 része hangszigetelt, hogy a
létesitményben gyakorl6 zenészek a
legjobb akusztikai koriilmények kozott
hodolhassanak szenvedélyiiknek. Te-
gyiik hozza: innen egy pisszenés sem
hallatszik ki, ugyhogy panasz sem ér-
kezett még csendhaboritasra. A csepeli
gyarban tizenhét bunkert tartottak sza-
mon, de ez a legnagyobb. A habort ide-
jén mintegy harmincezren dolgoztak az
tizemekben, s mindenki tudta, hogy 1égi-
tamadas idején kinek melyik 6vohelyre
kell vonulnia. A Terel6 utcai bunkerben
egyszerre kétezren fértek el, s a feljegy-
zések szerint a leghevesebb bombaza-
sok idején sem halt meg itt senki, noha
érték talalatok az épiiletet. A biztonsa-
gara jellemz6 példa, hogy egy ugyan-
csak masszivan létesitett kockabunkert
nemrég bontottak le Szigetszentmiklos
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hataraban: tobb er6gép csaknem egy
évig dolgozott azon, hogy eltiintesse a
jokora, vasbeton szerkezet(i 6vohelyet.

REGI BOMBAZASOK IDEJEN

A bunker helyiségeiben megtalalhatoak
gazalarcok, viztartaly, vészszell6z6 nyi-
14s omlas esetére, a falakon az eredeti fel-
iratok. Példaul az, hogy ,,Tamadas alatt a
falhoz tdamaszkodni tilos”. Ha ugyanis ta-
lalat érte az épiiletet, a falak ebbe belere-
megtek; s aki annak tamaszkodott, akar
agyrazkaodast is szenvedhetett.

Csepelt 1944. aprilis 3-an érte az els6
sulyos légitamadas, de a legrombolobb
csapas julius 27-én tortént. Legalabb
haromszazoétven, egyenként egytonnas
bombét, valamint sok tizezernyi kisebb
bombét szértak a kozségre, foleg a gyar
teriiletére. Az angolszasz bombazok

Pécs és Szeged iranyabdl kozelitették
meg a fovarost, a dolgozoknak 15-30
perc idejiik maradt, hogy az évéhelyek-
re vonuljanak. A légiriadot folyamatos,
valtakoz6 magassagii hang jelezte. A
teend6k vilagosak voltak: a villamos
energiat részlegesen lekapcsoltdk, a
vasuti és kozuti forgalmat leéllitottak,
a Duna-hidakat lezartak. Az ilizemek
légoltalmi szolgalata a kijel6lt poszto-
kon tartozkodott. A gyar csarnokaiban
tablak jelezték és nyilakkal is mutattak,
kinek, melyik 6vohelyre kell mennie.
Sokszor az is szerepelt rajta, hogy pél-
daul ,,X 6vohely 2 perc alatt elérhet6”.
Az 6vohelyen 1égoparancsnok, kijaratfe-
lel6s, 6vohely-iigyeletes, 1étszamellendr
végezte a feladatat. A Weiss Manfréd
Miivekben kiilon légoltalmi egységek
mikodtek: tlizoltok, miiszaki mentok,
els6segély-szolgalat. A légiriad6 lefu-
jasakor egy hosszu, egy percen at tartd
hangjelzés volt hallhato, ezutén a dolgo-
z0k elhagyhattak az 6vohelyeket.

PROBAHELY ZENEKAROKNAK

Lévai Hangydssy Ldszlé 1995 6ta gya-
korol zenekaraival Csepelen, s amikor
felkinaltak eladasra a Terel6 utcai bun-
kert, megvette azt, mert nem akarta
feladni a biztos probalehet6séget. Az
éplilet masra nem is alkalmas, a zene-
karoknak pedig éppen egy olyan hely
kell, ahonnan nem sziirédik ki a probak
zaja. Az évek folyaman szamos zenekar
bérelte ki a helyiségeket, tobbek kozt
a Tankcsapda, Edda, Sing Sing, Junki-
es, Depresszi6, Rock Fanatic, Stress,
Chrom, s itt gyakorol a Zorall is. Néhany
helyiségben egykori zenészek, énekesek
fotoi és emléktargyak lathatok. Hetente-
kéthetente latogatok keresik fel a helyet
bunkertura részeként, mikdzben a gyar
mas létesitményeit is megtekintik. Az
egész épililetet folyamatosan ujitjak, a
kozeljovoben a kiils6 falat pucoljak be.
Jovore lesz 25 éves a Csepeli Zenemdi-
vek, ezért a tervek kozott szerepel, hogy
az egykori bunker el6tti teriileten egy
emlékmiivet allitanak az elhunyt hazai
rockzenészek emlékére. | Csarnai Attila
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»A VIZ SZALAD, DE A KO MARAD”

Csepelen csaknem tiz éves miiltra
tekint vissza Wass Albert, erdélyi
magyar iré janudr 8-i sziiletésnap-
janak megiinneplése. A Radnéti
Mlivel6dési Haz parkjaban talal-
haté szobor elétti tisztelgés utan
a szinhazteremben folytatédott
a megemlékezés. A sajatos ma-
gyar sorsot magdénak tudhato,
emigraciéban is magyarnak ma-
rado alkotd szellemi 6rokségének
Ujabb szeletét ismerhette meg
ezen az estén a ké6zénség Juhdsz
Réza szinész, rendezé és a két-
szeres Jaszai Mari-dijas, érdemes
mlivész, Benké Péter érté tolma-
csolasaban Négyessy Katalin gor-
donkamlivész jatéka mellett.

Az ir6 sziiletésének 118. évforduldjara
emlékez0 el6adas utan a szinpadon elhe-

lyezett puritan diszletben helyet foglalva
beszélgetiink a zenés-verses-prozai da-
rab alkotdival. Az est csepeli felkérésre
sziiletett, s most mutattak be elGszor. Az
asztalon egy piros-fekete kockas vall-
kendd és egy vaskos kotet hever. A bol-
dog szomort ember — kétkezes élet(mii)
rajz cimet visel6 esszékotet cimlapjan az
ifjd Wass Albert lathat6. A konyv lap-
jait tarkit6 ceruzas jegyzetekre kérdez-
ve megtudom, hogy Juhdsz Rézdé az
érdem a misor Osszeallitasaért, s azért
is, hogy Négyessy Katalin gordonkamii-
vészt is bevontdk a munkafolyamatba.
Benké Péter bevallja, hogy az id6 ro-
vidsége miatt nem minden verset tudott
kiviilr6l megtanulni, azonban azokat,
amiket tud, nagy oréommel mondja, s
hirdeti: leljen egymasra végre minden-
ki, aki jot akar! Ugy véli, a Wass Albert
altal képviselt gondolatok kozvetitése

nagy adomany minden magyar szinész
szamara. Benko Péter elmult 6tvenéves,
mikor megtudta, hogy létezik egy Wass
Albert nevii ir6, mert addig nem lehe-
tett hozzajutni egyetlen miivéhez sem.
A rendszervdltds utdn, mikor elmentem
Erdélybe fellépni, dsszehuzott vdllakkal
liltek az emberek, nem tudtdk, hogy most
lehet-e tapsolni” — emlékszik vissza az
érdemes miivész a sokaig erds cenzura
alatt 4ll6 Wass Albert szovegek évatos
fogadtatasara. Kedvenc versérdl kérdez-
ve elarulja, hogy rajong az Uzenet haza
cimii versért, mert ahogy Pet6fi mondta:
,»Az id6 igaz, s eldénti mi nem az”. Wass
Albertnél is pont ilyen gyonyoriien egy-
szeriiek a dolgok: ,,A viz szalad, de a k6
marad.” Wass Albert a csodalatos termé-
szetleirasai okan a mi zsenialis Fekete
Istvanunkkal rokonithat6 — véli Benké
Péter. Kiilonosen kedves szamara a Fun-
tineli boszorkany cimii regény, amely ott
jatszodik a hegyen, ahol Wass élt. Abban
a szerencsében részesiilhetett harom éve,
hogy kedves baratja, az Operaban énekl6
Szabé Gyula Gy6z6 kocsiba iiltette és el-
vitte a konyvben szerepld helyszinekre,
ahol megtapasztalhatta az erdélyi taj kii-
lonlegességét: a nagy legel6ket, a hatal-
mas fenyveseket, és a mi kis hegyeinkkel
0ssze nem vethetd sziklas emelked6ket
és hagokat. Végezetiil Csepelre terel6dik
a sz6. Benko6 Péter human tagozatra jart
az Eotvos Jozsef Gimnaziumba. Minden
héten hétfén — ekkor voltak a politech-
nika orak — végig gyalogoltak a Duna
mentén, a Csepel Vas- és Fémmiivekben,
ahol csak ugy zugtak a kovacsolé gépek.
Egy kis miihelyben négy éven at lakatos-
gyakorlaton vettek részt. | pv

A hagyomanyos ujévi koncertet januar 10-én rendezték
meg a Csepeli Munkasotthonban. Bach, Mozart, Weiner
Leo, Erkel Ferenc, Lehdr Imre, Kdalmdn Imre és Johann
Strauss miivei csendiiltek fel a Csepeli Szimfonikusok és a
Rajko Egyiittes Zenekara és Tanckara kdozremiikodésével,
Werner Gdbor vezényletével. Koszonet illeti Szentkird-
lyi Aladdrt, a Csepeli Szimfonikus Zenekar vezet6jét és a
szervezOket, hogy ismét emlékezetessé tették ezt az estét.
A koncertre barki eljohetett, de a korlatozott féréhely miatt
el6zetes regisztraciora volt sziikség. A helyek ismét nagyon
gyorsan beteltek erre az évek ota igen népszert(i programra.
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HOEMBEREK A RAKOCZI KERTBEN

Hoemberépitd versenyi tartottak januar 7-én a Rakoczi Kert-
ben. A résztvevd csapatok kreativitasa és lelkesedése igazan
kiilonlegessé tette a programot. A legotletesebb alkotasokra
januar 12-éig lehetett szavazni a Kézdsen Csepelért Polgdri
Egyesiilet kozosségi oldalan. A kdzonségszavazas alapjan els6
helyezést ért el a Zolnai csapat, masodik lett a Homanok, har-
madik pedig a Hopihe csapata. A nagy sikerre tekintettel egy
kiiléndijat is kiosztottak, melyet a Moka csapata érdemelt ki.

SETALO UTCAI KONYVTAR

II. Rakdczi F. at 106. | Tel.: 2763-512 | Fdvarosi Szahd Ervin Knyvtar 21/1
fszek2101@fszek.hu, fszek.hu/setalo | Nyitva: h-sz: 12-19, k-cs-p: 10-17, sz: 9-14

A FSZEK hasznalataval kapcsolatos néhany fontosabh valtozas 2026. januar 1-jétol.
Egyes dijtételeink az inflacio mértéke és az egyes szolgaltatasok hasznalatanak
figyelembevétele alapjan modosulnak. Teljes szoveg a www.fszek.hu oldalon!

PROGRAMOK Januar 26-a, 17 éra (minden hdnap negyedik hétfdje): Szovegben barango-
10... Ismerd meg magad a csoport erejével szépirodalmi szovegeken keresztiil! Irodalom-
terdpids foglalkozas Gaspar Anita fejlesztd irodalomterapeutaval. « Februdr 4-e, 15-17
oraig (minden hdnap elsd szerdaja): Mandalaszinezd klub - Elvezziik egyiitt a szinezés nyu-
galmat. Klubvezetd: SiitG Kata « Februdr 6-a, 11 dra (minden hdnap elsd péntekje): Kere-
kitd Monddkazd 0-3 éveseknek. Ingyenes foglalkozas Farkas Katalin dvodapedagdgussal.
« Janudr 21-e, 17 éra EZ(0)KOS klub - Denke Ibolya spiritudlis pszicholdgiai tandcsads,
numeroldgus varja beszélgetésre a régi és lj érdekldddket.

SZOLGALTATASOK CloudLibray alapt ingyenes e-kinyv kilcsonzérendszer hasznalata
érvényes olvaséjeggyel. Ingyenes CD-, DVD-, diafilmkélcsdnzés. Hasznalt konyvek 200 Ft/
dh. Allomanybdl kivont, j6 mindség(i mesekonyvek, szép- és szakirodalom. Adatbazisok a
kbnyvtarban: http://www.fszek hu/adatbazisok « Ha On még nem tagja kinyvtarunknak, ne
késlekedjen! 25 év alatt és 70 év felett a beiratkozas ingyenes. Egyéb dijakrol érdeklddjon
honlapunkon: www.fszek.hu, személyesen, illetve a 2763-512-es telefonszamon! « Kéthe-
tente Gj konyvek! 50-féle folydirat, internet, fénymasolas, nyomtatas, szkennelés.

SZOBROK A GALERIABAN

Szimmetria—aszimmetria cimmel kiallitas nyilt januar 8-an a
Magyar Képz6- és Iparmiivészek Szovetsége Szobrasz Szak-
osztalyanak alkotasaibol a Csepel Galériaban. ,,A szimmet-
ria fogalma az eurdpai kultirkorben a gérogok révén kertilt be,
és sz0 szerinti értelmezésében a dolgok kdzds mértékét jelenti.
Mind a fogalom, mind pedig az dltala jelolt jelenség univerzalis
jellegti, mert a vildg valamennyi kultiirkorében egymadstol fiig-
getlentiil megjelent. Az évezredek sordn maga a fogalom szdmos
jelentéstartalmat vett fel, egyre gazdagodott, amig a mai tdg ér-
telmezését elnyerte. A szimmetria a miivészetben alapvet6 kom-
pozicios elv, amely egyensulyt, harmonidt és stabilitdst teremt,
kiemeli a foékuszpontot, de szdandékos megszegésével dinamiz-
must, dramai hatdst és fesziiltséget is létrehoz. Az aszimmetria
ezzel szemben egyenstlyhidnyt teremt, dinamizmust, fesziilt-
séget és vizudlis érdekességet visz a kompozicioba, a klasszi-
kus harménidval szemben mozgdst, kreativitdst és szandékos
megszakitdst fejez ki, felhivva a figyelmet az elemekre és eltéré
hangstlyokat adva”— hangstilyozta Urbdn Agnes miivészet-
torténész a tarlat megnyitdjan.

A Csepel Galéria kiallitasan 14 alkot6 22 miive lathatd, melye-
ken a legvaltozatosabb médokon jelennek meg a szimmetrikus
vagy aszimmetrikus kompoziciés elvek. Izgalmas, sokszinii
és elgondolkodtaté ez a kiallitas, ahol a cimadé hivészavak
inkabb a nézéknek kinalnak racsodalkozast, fogddzét. Az al-
kotok a maguk egyénisége, mondanivaloja, kialakult eszkoz-
rendszere segitségével kinalnak valtozatos élményt.

A kiallitdas megtekinthet6 februar 20-aig, hétkdznap 9 és 16
ora kozott, pénteken el6zetes bejelentkezéssel. Cim: Budapest
XXI., Csete Balazs u. 15, tel.: 06-1/278-0711.
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INFLUENZA: MIT FONTOS TUDNI A BETEGSEGROL?

Az influenza minden évben visszatér, idén is sokan
betegek: hétrél hétre egyre téobben fordulnak or-
voshoz. Az eddigi adatok alapjan féleg a 14 év alat-
ti korosztalyt érinti. Sajnos, még mindig sokan 6sz-
szekeverik az influenzat a megfazassal, aldbecsiilik
a veszélyeit, vagy épp téves informacidok miatt nem
védekeznek ellene. Mit fontos tudni e betegségrdl?

Az influenza virusos fert6z6 betegség, amely elsGsorban a
légutakat tdmadja meg. Jellemzd tiinetei a hirtelen fellépd
magas laz, hidegrazas, fej- és izomfajdalom, szaraz kohogés,
torokfajas, valamint az erds levertség. Bar sokan ,.erdsebb
megfazasként” tekintenek ra, az influenza ennél joval ko-
molyabb megbetegedés lehet. Az influenza évente vilag-
szerte emberek milli6it donti le a 1abardl, és kiilonGsen ve-
szélyes lehet az id6sekre, a kronikus betegek, a varandosok
és a legyengiilt immunrendszeriiek szamara. Szévédményei
— példaul tiid6égyulladas vagy szivizomgyulladas — akar élet-
veszélyesek is lehetnek.

Mig a megfazas fokozatosan alakul ki és altalaban enyhébb
tiinetekkel jar, az influenza hirtelen kezdddik és gyakran
napokra, akar hetekre is agynak donti a beteget. A laz
és az erds izomfajdalom inkabb influenzara utal. A legma-
kacsabb tévhit az, hogy az influenza antibiotikummal gyo6-
gyithaté. Ez nincs igy, hiszen az antibiotikumok baktériumok
ellen hatnak, az influenza viszont virus okozta betegség. An-
tibiotikumra csak akkor lehet sziikség, ha bakterialis szévod-
mény alakul ki, err6l azonban mindig orvosnak kell déntenie.
A szomszédtdl, ismerdstdl kapott antibiotikummal ne kezdjiik
el gyogyitani magunkat, hiszen ennek a gyogyszernek szigoru
szedési szabalyai vannak.

MAS HELYSZINEN

A SZEMESZETI SZAKRENDELES

A Téth llona Egészségligyi Szolgalat szemészeti
szakrendelése 2026. januar 6-tdl UGj helyszinen, a
1214 Budapest, Vénusz utca 2. szam alatti orvosi
rendeld I. emeletén fogadja a betegeket.

Korabbi helyén, a Gorgey tér 8. szam alatt infuzids
terdpia kezdte meg muikodését.

Fontos, hogy a szakorvosok rendelési ideje, a te-
lefonszam, valamint az idépontkérés mdodja nem
valtozik. Id6pontkérés tovabbra is a kdvetkezd mo-
don lehetséges: a szakorvosok rendelési idejében
a 427-5115 telefonszdmon; az Egészségablak app-
likdcion keresztiil; a 1812-es telefonszamon.

Az influenza elleni véddoltas nem ad szazszazalékos vé-
delmet, de jelentésen mérsékli a megbetegedés esélyét,
illetve a szovédmények kialakulasat. Az a tévhit sem igaz,
hogy az oltas influenzat okoz: az oltanyag nem

tartalmaz €16 virust.

Béar specifikus ,,csodagyogy-
szer” nincs az influenzara, a
korai pihenés, a boséges fo-
lyadékfogyasztas és sziik-
ség esetén virusellenes
készitmények enyhithetik
a tiineteket és lerévidithe-
tik a betegség idejét.

Az influenza elleni véde-
kezés kulcsa a megeldzés:
gyakori kézmosas, kohogési

etikett betartdsa, valamint a
véddoltas. A tények ismerete
segit abban, hogy ne vegyiik fél-
vallrél a betegséget — és ne déljiink
be a tévhiteknek. | Forras. cdc.gov/flu

Joga és tarlatmegtekintés

2026. januar 20-an, kedden,
17 és 18.30 ora kozott

az Osszetartozas Hazaban
(1214 Budapest, Erdésor utca 33.)

Joégaoktato: Kovacs Olivia

A részvétel ingyenes, de elézetes regisztraciohoz kotott.
Regisztralni az osszetartozashaza@csepelivaroskep.hu cimen lehet a név megadasaval.

Kérjiik, hozzon magaval jogamatracot és a gyakorlatok elvégzéséh gfeleld, kényelmes r
(A helyszinen &t lehet 6ltézni.) Javasoljuk, hogy a program kezdete elétt 10-15 perccel érkezzen.

Ep testben, ép 1élek!
Varjuk az érdekléddket sok szeretettel!

Osszetartozas Haza
Trianon emlékkiallitas

_____hirmondé ________________________________HAGYOMANY _ 1§

FARSANGI IDOSZAK:
BALOK, MULATSAGOK

A vizkereszt, vagyis a januar
6-a utani idészak a karacso-
nyi linnepkoér végét jelenti. A
vizkereszt utani idészak egy
atmenet, ami lezdrja a téli lin-
nepeket, elinditja a vidam far-
sangot, és felkészit a nagyboijt
lelki elmélyiilésére.

A farsang maig megtartotta pogany
gyokereit. Erésebben is, mint aho-
gyan azt a katolikus egyhaz annak
idején szerette volna. Kezdetben nem
is nézte j0 szemmel a kicsaponga-
sokkal tarkitott téltemet6 maskaras
mulatsagokat.

SZINES FORGATAG
VELENCETOL MOHACSIG

A szines karnevalok az egész vila-
gon elterjedtek. Eurépaban az egyik
legismertebb és legelegansabb ma

is a velencei: ennek gyokerei a XII.
szazadra nyulnak vissza. F6 kronikasa, Giacomo Casanova,
a hires kalandor volt, aki emlékirataiban a hdoditasok és titkos
talalkak idealis helyszinének nevezte. Bizonyara 0 is egyetér-
tett sziil6varosa mondasaval, amely szerint a maszk nem azért
van, hogy elrejtse az arcot, hanem hogy felszabaditsa a lelket.

Németorszagban, a Rajna-vidéken a karneval a guny és a po-
litikai szatira terepe. A nizzai tengerparton viragkarneval-
lal tinneplik a tél végét. A ridin a szambaiskoldk tobb ezer
tancosa vonul at ilyenkor a varoson, amely aztan a harsany
utcabaloknak is helyet ad. Magyarorszagon a XVIII. szazad
végétdl nagy hagyomanya van a mohécsi busojarasnak, amely
rokonsagot mutat a rioi és a velencei karnevallal. A népszokas
a Mohacson és kornyékén €16 délszlavok, a sokacok farsangi
maszkos alakoskodasa. A mohacsi busojaras 2009-t61 szere-
pel az UNESCO szellemi kulturalis 6rokség listajan, 2012 6ta
hungarikumnak szamit.

TORETLEN NEPSZERUSEG

Magyarorszagon ez az id6szak szintén a mulatsagok, a lako-
dalmak ideje volt. Mdtyds kirdly reneszansz farsangi udvara
Aragoniai Beatrixnak koszonhet6en bovelkedett italiai ele-
mekben. A maszkok is onnan érkeztek, és igen el6kel6 ajan-
déknak szamitottak. A farsangi mulatsagok a Jagellok alatt
sem maradtak abba, noha az orszag helyzete korantsem volt
olyan rozsas, mint Mdtyds idején. II. Lajosrdl rosszalloan fel
is jegyezték, hogy bar a kincstar kong az tirességtdl, 6 pazar
farsangi balokat rendez.

A farsangi id6ben rendezett balok népszertisége a katolikus

egyhaz minden tiltasi kisérlete ellenére toretlen maradt. Oly-
annyira, hogy Mdria Terézia kénytelen volt rendeletben sza-

balyozni a megrendezésiiket. Egy
kaposvari mulatsag Csoko-
nai Vitéz Mihdlyt is megih-
letett, igy neki koszonhetjiik
a magyar irodalom legismer-
tebb szatirikus farsangi vi-
geposzat: Dorottya, vagyis a
damak diadalma a farsangon
cim{i miive 1798-ban irédott.

A bali élet kozpontja az
1800-as évekre Pest lett. Az
elitnek bécsi mintara 1886-
ban rendeztek elGszor balt
az Operaban, amely az elso
vilaghaboruig a févaros al-
landé eseményévé valt. A
Horthy-korszak egyetlen ope-
rabaljat, amely hosszu évtize-
dekre az utolsé is lett, 1934.
februar 1-jére hirdették meg.
A kovetkezoOre egészen 1996-
ig kellett varni.

AZOPERETT VOICES TARSULAT MWESZEIVEL

KET FEI.UOUASBAM

~. 2006 januér 23.péntek 18 6ra «
% SZTARVENDEG \
. OSZVALD I\/IARIKA \\\

Koszéntsik egyiitt o Lgpesztfnd,ot J’ﬁkzduuei. humorral, magyaros virtussal, @
interaktiv-kiilanleges zenei pillanatokkal és egy pohir pezsgével!

Jegyek valthatok a helyszinen: Csepeli Munkasotthon ég Meavelddesi Hiiz

Cime 1213 Budapest Arpid u. 1.
Online jogyvisirkisz wwwjogydin  Tovibbi informeicio: 06-30-82 1-1 1-31
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EGYHAZI ELET

LesstUk az elbérejelzéseket. 1d6-
jarasét. Gazdasagét. Valaszta-
sokét. Vilageseményekét. Izgat
bennlnket a jové. De vajon hol
taldlunk megnyugtatd valaszo-
kat? Hadd idézzek itt most egy
bibliai részt Jeremids proféta
kényvébodl:,,Mert csak én tudom,
mi a tervem veletek - igy szol az
Ur -: jolétet és nem romlast ter-
vezek, s reményteljes jovS az,
amelyet nektek szanok.” (Jere-
mias 29,11) Isten tudja, mit hoz a
jove. Sét! O azzal batorit, hogy
a jolét és a reményteljesség fog-
ja jellemezni! Persze mondhat-
juk erre azt, hogy j6-jo, de Isten
olyan tavol van. Meg én amugy
sem jarok templomba. Hogyan
tudnék mégis kapcsolatba lépni
Vele? Ervényes ez ram egyalta-
1an? Szerencsére a fentebb idé-
zett szbveg nem ér véget itt, és
mindannyiunkat batorit, akar ko-
zel, akar tavol érezzik magun-
kat Istenhez: ,,Ha segitségll hiv-
tok, és dllhatatosan imadkoztok
hozzam, akkor meghallgatiak
benneteket. Ha kerestek majd,
megtalaltok engem, ha teljes
szivbdl kutattok utanam.” (Je-
remias 29,12-13) Lehet Ot hivni
és keresni, barhol és barmikor!
A feltételek mindannyiunk sza-
mara adottak, mert Jézus Krisz-
tusban maga Isten jott kdzel, és
nyitotta meg szadmunkra ezt a
kommunikacios csatornat. Mert
szeret. Es bar sok nehézség ter-
helhet minket egyénileg és ko-
z6sségileg egyarant, O mégis
valami jot tervez. Megkérdez-
hetjuk mi is Téle: Istenem, ne-
kem milyen jot terveztél erre az
évre? Tegylnk Vele batran egy
préobat! Keresslk Vele a kapcso-
latot! Mert hiszem, hogy O tud
megnyugtatd valaszokat adni a
jovénket illetéen. S6t! Nem csak
valaszokat, hanem énmagét. EI6
kapcsolatot, amely élteté erd,
szeretet, békesség és vezetés
lehet szamunkra 2026-ban is.

Dominidk Zsolt reformatus lelkész
Csepel-csillagtelepi
Reformatus Ké6zdsség

LELKIPASZTOR
'ES FESTO

- Eppen egy évvel ezel6tt a Béke téren
- avattdk fel Prokop Péter rémai kato-
- likus pap és festémiivész koztéri em-
lékmiivét, valamint a réla elnevezett
- parkot. A mellszobor Lelkes Mdrk
- szobraszmiivész alkotdsa.

. Prokop Péter, Csepel diszpolgara, 1919.
. janudr 6-an sziiletett Kalocsan, egy sza-
. bémester 6todik gyermekeként. Mar
- fiatalon megmutatkozott rajztehetsége,
- amelynek koszonhetéen a XX. szazad
- ismert magyar festGjeként tartjdk sza-
- mon. Prokop Péter termékeny alkot6
: volt, életmiive tobb mint kilencezer
. tablaképet szamlal. Festményei koziil
- sok mély vallasos szellemiségi, bibliai
kompozicioban késziilt. Szamos djijjal
© és kitiintetéssel ismerték el munkassa-
. gét, tobbek kozott 1989-ben Pro Cultu-
ra Hungarica-dijat, valamint 1992-ben

1956-0s emlékérmet és emléklapot ka-
pott. Prokop Péter 1999 és 2003 kozott,
a romai emigraciobol hazatérve halala-
ig a Béke téri Szent Jozsef Nyugdijas-
otthonban élt, amelynek épiiletét Csaba
Ldszl6 épitémiivész, Prokop Péter jo-
baratja tervezte.
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HOSSZU HETVEGEK, UNNEPNAPOK 2026-BAN

Kedvezdéen alakul a 2026-0s év, ugyanis szamos hosszu hétvége lesz
idén. Hétk6znapokra es6 munkasziineti napok nem lesznek, igy tébb
haromnapos és négynapos hétvégét is kapunk. Az idei év mar hosszu
- hétvégével indult. De mikor lesz a tébbi?

- Aprilis 3-6.: négynapos hiisvéti hétvége. « majus 1-3.: haromnapos hétvége.
- majus 23-25.: piinkdsd utdni haromnapos hétvége. « augusztus 20-23.: az &llam-
- alapitas iinnepe eldtti napok, négynapos hétvége. * oktéber 23-25.: oktdber 23-a
- eltti napok, haromnapos hétvége. « december 25-27.: karacsonyi hosszu hétvége,
- amibe beleszamolhat6 a 24-e mint pihenénap, igy négynapos hosszii hétvége lesz.

MIKOR KELL SZOMBATON DOLGOZNI 2026-BAN?
- A hosszii hétvégékhez a kovetkezd szombatokon kell dolgozni: augusztus 8-a:
- augusztus 21-e helyett « december 12-e: december 24-e helyett.

. MIKOR VANNAK UNNEPNAPOK 2026-BAN?

- A kovetkez6 napokon nem kell dolgozni: marcius 15.: az 1848-as forradalom iin-
: nepe « aprilis 3.: nagypéntek * aprilis 5.: hiisvétvasarnap ¢ aprilis 6.: hlisvéthétf
-« majus 1.: a munka {innepe * majus 24.: piinkosdvasarnap * majus 25.: piin-
- kosdhétfs « augusztus 20.: az allamalapitds iinnepe * augusztus 21.: pihenénap
-« oktéber 23.: az 1956-o0s forradalom iinnepe * november 1.: mindenszentek °
- december 24.: pihen6nap * december 25-26.: karacsony

MIKOR LESZNEK AZ ISKOLAI SZUNETEK?
: A tavaszi sziinet aprilis 2-a és 12-e kozott lesz. A nyari sziinet junius 20-an kezd6-
- dik és augusztus 31-éig tart. A téli sziinet varhat6an december 19-én kezdédik, és

© 2027. januar 3-4ig tart.

VILAGJARO

hirmondé

UJRA VILAGGA MENT FEMALE YETI

Ne a rendérségi hirek ké6zott ke-
ressiik Zsuzsat, vagyis Female
Yetit, aki Csepelrdl uGjbdl és ujbodl
nekivag a vildgnak, hogy valahol
tavol, tébbnyire hegyes vidékeken
tinjon fel negyvenliteres hatizsak-
javal, amely koriilbeliil tizenkét ki-
logrammot nyom. Vele beszélget-
tiink ujabb kalandja el6tt.

A kalandvagyo, magat vilagcsavargo-
nak nevez6 fiatal né ttjairol korabban
is beszamoltunk, de az évek soran annyi
Uj élménnyel gazdagodott, hogy azok-
rol mar a nyugati tjsagok is cikkeztek.
Legutébb Azerbajdzsanban és Nepalban
jart, s még az is megesett, hogy meg-
szervezte két magyar par dsszeesketését
a hegyekben.

A SZABADSAG VONZASABAN
Az olvaso tehat mar ismerheti Female
Yetit, a mosolygos, vagany not, aki tobb-
nyire egy-egy csoport vezetdjeként, de
akar egymaga is utra kel, hogy élvez-
ze mindazt, ami 6t boldogga teszi. Tiz
éve barangol a nagyvilagban, s megun-
hatatlanul keresi a kihivasokat. Termé-
szetesen soha nem tiinik el szem eldl, s
rendre hazatér Védgat utcai otthonaba,
hogy aztan maris tervezze a kovetkez6
kalandot. ,,Mi ebben a j6?” — kérdem,
s 6 némi toprengés utan rogton ravag-
ja. ,,Minden tgy kezdddott, hogy valamit
kezdeni akartam az életemmel. A pénz és
karrier nem érdekelt. A szabadsdg von-
zott. Az, hogy nincsen féndkom, nem kell
senkinek megfelelnem, a sajdt déntéseim
szerint élhetek. Vannak emberek, akiknek
rutinszeriien telnek a napjaik, ezzel én
nem tudok mit kezdeni. Utazni akartam,
felfedezni a vildgot, én igy vagyok elége-
dett az életemmel.”

VENDEGSZERETO
KAUKAZUSIAK

Szeptember végén Azerbajdzsanban tol-
tott 6t napot. Ugy volt, hogy egy csopor-
tot visz magaval, de a jelentkezdk visz-
szamondtak az utat, igyhogy egyediil
szallt repiilére. ,,Kapcsolatban vagyok
egy profi azeri hegymdszo céggel. Ba-
bekkel, egy hegymdszdval és Timivel, eqy

Bakuban htisz éve él6 magyar nével utaz-
tunk busszal Bakubdl a Gizigaya-hegyre,
amely kozel van az orosz hatdrhoz, végiil
Khinaliq faluban kétottiink ki. Ez egy el-
hagyatott vidék, de az azeri fiatalok szi-
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vesen jdarnak oda kirdndulni. A faluban
taldn otszdzan laknak. Foéként dllattar-

tdssal foglalkoznak, de szeretnék fellen-
diteni a turizmust. All ott egy ezeréves
mecset, kialakitottak egy kis miizeumot, s
van eqy tlizi szentély, ahol dllandéan ég
a gdz, mert a foldbdl folyamatosan jon fel
a foldgaz. A kaukdzusi hegyi emberek na-
gyon vendégszeretok, ha rdjuk mosolyog-
tam, visszamosolyogtak, folyton tedztunk,
megkinaltak grandtalmalével. J6vore egy
csoporttal térnék ide vissza” — meséli
Female Yeti.

ESKUVOK NEPALBAN

LEs mi tortént Nepdlban?” — kérdem.
,»INovember végén eqy magyar csoporttal
turaztunk ott tizenegy napig. Ez volt a ti-
zenkettedik alkalom, hogy az 5360 méter
magas alaptdborban jdrtam. Eqgy Luk-
la nevii falubdl indultunk, amely 2800
méteren taldlhato, onnan 65 kilométert
tettiink meg nyolc nap alatt. Majdnem
hdromezer méter a szintkiilonbség, ha-
ladtunk felfelé, néha lefelé is a volgyek
kozétt, de nagyon odafigyeltem, hogy
mindenki tartani tudja a tempot, tehat
lassan mentem. A kitartds a lényeg, a
mentdlis er6. A csapatban voltak férfiak
és nok, huszonévesek és 65 éves is, nagy
kaland volt szdmukra az tit. Ugynevezett
teahdzban szdlltunk meg: ezek k6bol ké-
sziilt éptiletek, amelynek a szobdit vékony
palalapok vdlasztjak el. Egy szobdban

két személy szamdra van dgy. Az esketés
pedig még mdjusban tortént: két magyar
pdr szanta rd magat, hogy oOsszehdza-
sodnak az alaptaborban. Megszerveztem
a ceremonidt, és egy buddhista szerzetes
Osszeadta 6ket. Errdl tobb kiilfoldi lap is
beszamolt.”

AMI FONTOS, ES AMI NEM

,»Mit visznek magukkal a hdtizsakban?”
— kérdem. ,,Inkabb azzal kezdem, mit
ne hozzanak magukkal a tirdzok. Nem
kell torélkdzo, mert ugysem fognak fii-
rodni. Minek két bakancs? Elég egy, de
az legyen strapabiré. A nék felejtsék el
a sminket, a férfiak a borotvdt. Nincs rd
sziikség! A tul sok ruha is felesleges. Ami
kell: hegyi kajak, miizliszeletek, magvak,
szbl6cukor, datolya — banant pedig hely-
ben is vehetnek. Hidegben hasznos a ku-
lacsos tea, és érdemes vizet is hozni, mert
nem mindenhol tiszta a hegyi viz. Mindez
belefér a negyvenliteres hdtizsdkba.”

A kérdésre, hogy miben kiilonb6znek az
ottani népek a magyaroktol, igy vala-
szol. ,, Ahol megfordultam Azsidban vagy
a dél-amerikai Patagonidaban, az embe-
rek joval szegényebb koriilmények kozott
élnek, mint egy dtlagos magyar. De nem
panaszkodnak annyit az élethelyzetiik-
re, mint a magyarok. Az dllatokkal valé
bdandsmod is mds: nincs kobor kutya,
hanem az utca kutydja van, akire oda-
figyelnek, etetik. Es nincsen éregek ott-
hona, mert az id6s emberekr6l kdzosen
gondoskodnak” — sorolja Female Yeti.

Interjualanyunk mar ismét tutnak indult:
Patagoniaba visz egy csoportot, de az
tinnepeket még itthon toltotte a Védgat
utcaban. | Csarnai Attila
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MASODIK PROFI MECCSET IS
MEGNYERTE VERES ROLAND

Megnyerte masodik profi mérkézését a
26 éves Veres Roland 6kolvivo, aki ko-
rabban a Halker-KiralyTeam verseny-
z6jeként ért el sikereket kick-boxban és
okolvivasban. Kick-boxban t&bbszords
vilagbajnok, amatér okolvivoként pe-
dig Eurdpa-bajnoki bronzérmet szer-
zett. Kitlizott célja volt, hogy kijusson
a 2024-ben megrendezett parizsi olim-
piéra, végiil azonban nem sikeriilt kva-
lifikalnia magat a versenyre. Tehetséges
bokszoloként ugyanakkor lehetdséget
kapott arra, hogy a profik kozott is ki-
prébalja magat.

Magyar id6 szerint januar 5-e, hétfére
virradéra rendezték meg az Egyesiilt
Allamokban, a floridai Hard Rock Ho-
telben azt a rangos profi okolvivogalat,
amelyen ringbe lépett Veres Roland is a

60 kilogrammos stlycsoportban. Ellen-
fele a 36 éves amerikai Bacillo Mont-
erroso volt, akit egyhangu pontozassal
gyozott le négy menetben. Az amerikai
okolvivo aranylag ismert név a profik
kozott, hiszen eddig tizenhét mérkozést
vivott, és kellemetlen stilusaval t6bb-
szor okozott kellemetlenségeket ellen-
feleinek. A magyar fiti azonban jol vé-
dekezett és eréGteljesen tamadott, tehat
nem férhetett kétség a gy6zelméhez. A
mérkodzést dtezer nézo tekintette meg a
helyszinen, s ennél joval tobben a tévé-
kozvetitések altal. A helyszinen ott volt
mentora, a kétszeres profi vilagbajnok
Jorge Linares és a szintén vilagbajnok
Rolly Romero is. Jelen volt kick-box-
edzdje, Jdaroszkievicz Krisztidn. A hely-
szinen a floridai magyar kozosség is
biztatta a magyart fitt.

Veres Roland el6tt tavaly nyilt meg a le-
het6ség, hogy els6 magyar 6kolvivoként
az Egyesiilt Allamokban, a profi boksz
ottani legjobbjai kozott kezdhesse meg
profi palyafutasat. Augusztusban még
kick-boxosként  vilagjatékok-aranyér-

met szerzett, novemberben pedig mar
sikeresen debiitalt a profik kozott. Els6
ellenfele az amerikai John Taylor volt,
akit az els6 menetben kiiitéssel gy6zott
le. Veres Roland ezt nyilatkozta a mér-
kézés utan: ,,Szokom ezt a légkort, hogy
tobb ezer ember elbtt bokszolok. Megyek
tovabb, kijavitom a hibdkat. Egyre na-
gyobb figyelmet kapok az Egyesiilt Al-
lamokban, és egyre né a nevem értéke.
Biiszke vagyok rd, hogy nagy nevek jot-
tek el megnézni a mérk6zésem.” | Cs. A.

Veres Roland

ELHUNYT A ROPLABDALEGENDA

Eletének 87. évében, hosszan tar-
té betegség utan 2025. december
27-én elhunyt Csik Laszl6, Csicsa,
a csepeli roplabdalegenda.

Csaladjaval a masodik vilaghaboru alatt
Erdélyb6l menekiilt Magyarorszagra,
Bakonyszentlaszlon telepedtek le. Mar
az altalanos iskolai évek alatt megmu-
tatkozott a roplabda iran-
ti szeretete, tehetsége. A
kozépiskolat ~ Varpalotan
végezte, ahol a helyi csa-
pat még nem igazolt jaté-
kosaként figyeltek fel ra.
1965-t61 lett a Csepel SC
roplabda szakosztalyanak
igazolt jatékosa, a csapat-
hoz egész palyafutasa alatt
hii maradt.

»Ahogy leigazoltak Csepelre, hdrom év-
vel késébb mdr bajnoksdgot nyertiink.
Kiilén biiszkeséggel tolt el, hogy Buzek
Ladszloval, a késébbi vildgklasszis roplab-
ddssal egy csapatban jatszhattam. Mind-
ketten 1968-ban lettiink el6szér magyar
bajnokok. Csepel a hetvenes-nyolcvanas
években valosdgos roplabdaldzban égett,
a mérkozések telt hdz elétt zajlottak, tobb
ezer ember buzditotta a csa-
l - patot. A jatékosok is nagy
: megbecstilésnek drvendtek,
linnepelt sztarok voltak” —
emlékezett vissza a legenda
korabbi cikkiinkben.

Csik Ladszlo négyszeres
magyar bajnok (1968, 1969,
1970, 1973) és négyszeres
magyar kupagyo6ztes (1969,

1970, 1971, 1972) volt. A magyar valo-
gatottban bar kétszer is kerettag volt,
de nem adatott meg a lehet6ség, hogy
jatsszon. Miutan a roplabdatol vissza-
vonult, elvégezte a Testnevelési FGis-
kolan az edz6i szakot, és hisz éven at
volt utanpoétlas-szakagvezeto. ,, Fantasz-
tikus életet koszonhetek a roplabdanak,
a sors a tenyerén hordozott” — idézte fel
nyolcvanadik sziiletésnapjan. Id6skora-
ban is fontosnak tartotta, hogy lefoglalja
magat, aktiv életet éljen, ezért a hazban
kialakitott maganak egy szitanyomo-
miihelyt. Henry Ford gondolata nyo-
man vallotta: aki folyamatosan tanul,
fiatal maradhat. Biciklizett, dolgozott,
kertészkedett, amig tudott. Az utolso
két évben betegsége miatt allapota foko-
zatosan romlott. Csik Ldszl6 temetése
januar 23-an 13:30 érakor lesz a Cse-
peli Temetoben. Megemlékezésiil egy
szal viragot hozzanak.
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IRANY
A FORMA-1!

Az F1l e-sport, a Forma-1 szimu-
latoros bajnoksaga, ahol a valédi
Fl-es konstruktérok sajat e-sport
csapattal vesznek részt. Hivata-
los videdjatékon keresztiil, magas
szintli szimulatoros versenyeket
rendeznek a vilag legjobb piléta-
inak. Miért érdekes ez? Nem mas
miatt, mint a 15 esztendds Ragalyi
Léndrd okan, aki ifju kora ellenére
oriasi tehetség a sportagban.

SAKKTOL A SZIMULATOR-
VERSENYIG

Léndrd Csepelen sziiletett, a Katona J6-
zsef Altalanos Iskolaban tanult, jelenleg
a Neumann Janos Informatikai Techni-
kum didkja. Kiskora 6ta sakkozik, fels6
tagozatos kora 6ta versenyszeriien, de a
kosar- és strandroplabdaban is kiprobal-
ta magat. B6 fél éve azonban a legfonto-
sabb irany az életében a szimulatorver-
seny lett. A Formula—1 altal létrehozott
és tamogatott e-sport-program 2017-ben
indult tutjara. A videodjatékok a pilotak
felkésziilését is segitik, a négyszeres
vilagbajnok, Max Verstappen példaul
rendszeresen indul online versenyeken.
,»Forma—I1-rajongé vagyok, apukdammal
mindig nézziik a versenyeket, Lewis Ha-
miltonnak szurkolunk. Nagyon kézel dll
hozzdm az autésport vildga. Egy csald-
di bardtunk, Gede Jozsef egyengette az
utamat, 6 adta meg a lehet6séget és az
esélyt arra, hogy kiprobdljam magam a
szimuldcios sportban” — meséli a kezdeti

szarnyprobalgatasokat Léndrd. Mar az
els6 versenyeken megmutatkozott, hogy
remek képessége van az autoverseny-
zéshez. ,, Bakuban arattam elGszor sikert
és nyertem nagydijat 2025-ben, hdrom
mdsodperccel maradt el tblem a mdsodik
helyezett.”

McLARENTOL A FERRARIHOZ
Léndrd tehetségének koszonhet6en be-
keriilt a McLaren-csapathoz, de a sze-
zon felénél atment a Kick Sauberhez.
Idén pedig a Scuderia Ferrari Junior
Akadémigjanak hivatalos versenyzgje
lett, mely fiatal tehetségeket nevel ki
Forma-1-es indulonak. A Ferrarinal re-
mek eredményeket ért el: Ausztriaban,
Szingapurban és Las Vegasban els6 he-
lyezett lett. Kanadaban masodik, Hol-
landiaban a harmadik helyen végzett.
»Minden pdlya ott van a fejemben. A
Hungaroring a kedvencem, extrém id6-
jarasi kortilmények kozott versenyezve
a vildgcstcsidét ott tartom, ott negyedik
lettem. Van egy versenynaptdrunk, a csa-
patunk automatikusan nevez minket. Ott-
honrdl versenyzem, hiisz mdsik pilétdval,
a vildg minden tdjdarol.” A felszerelés
alapja a kormany, a pedalok, a jatékosz-
szék és egy Force Feedback (FFB) mo-
tor, mellyel jol megtapasztalhat6 az aut6
viselkedése, de a valésaghti élményhez,
a jaték futtatdsahoz elengedhetetlen
egy erds szamitogép vagy konzol is.

CELOK, ALMOK, TERVEK

,»A szimuldtorsport napi mdsfél éra edzést
jelent, fizikailag és mentdlisan is késziilok.
A Junior Akadémiat elvégezve mar iga-
zolt csapattag leszek. Ezzel tébb feladatot
is kapok, az akadémidn kiilon verseny-

mérndkok vannak. Gyakorlépalydkon
edziink, kérdéseket tesziink fel, visszajel-
zéseket kell adnunk, cél, hogy megfelel6en
osszekovdcsolodjunk.” Léndrd nem tit-
kolt szandéka, hogy Forma-1-es pilota
lesz. Ahogy meséli, rengeteg izgalmat,
kihivast, adrenalint ad ez a sport. Hat
éve van bejutni a Forma—4-be, de addig
is informatikat tanul, nyelvvizsgazik,
am mindig jut ideje kikapcsolodasra, al-
vasra, kirandulasra, kutyazasra is. ,,So-
kan tamogatnak, segitenek az utamon,
bizom a képességeimben. Van egy mot-
tom, amolyan hitvallds, amit mindig szem
elétt tartok az életemben: ,,L6j a Holdra,
és ha nem sikertil, a csillagok kézétt lan-
dolsz.” Sokan azt a hibdt ejtik, hogy tul

alacsonyra lének, pedig, ha nagy célokat
tliziink ki, még a kudarc is nagyszerti
eredményeket hoz.”

| Potondi Eszter

Ragalyi Lénard

ettlebell Tanfolyq

a Kirdlyerdei Funkcionlis Edzoteremben

BUCSUZUNK

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
Borondi Sandor életének 84. évé-
ben elhunyt. Gyaszoljdk felesége,
gyermekei, unokai.

Temetése januar 19- )
én, 17 drakor lesz a

Béke téri templom-

ban. Megemlékezésul

egy szal virdgot hoz-

zanak.

Cim: 1213 Budapest,
Gyimesi ut 39.

Részletekért hivja
06 30 209 3332 szimon!

Kezdd tanfolyam indul janudr 20-dn, kedden 17.50 érakor!

Ha fogyndl, erdstdnél, vagy csak mozogndl, ndlunk o helyed.
Eldzetes tudds és erdnlét nem sziikséges. Barmelyik korosztdlyt szivesen ldtjuk!
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A helyes megfejtést bekildék kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridd: 2026. januar 23.
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KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS

Abelépés dijtalan! Nyitvatartds: szerda, 8-14.30, péntek, 14-18, szombat
9-13 6ra, vagy csoportok szdmara, egyéb eldre egyeztetett idépontban.

KIRALYERDEI TAJHAZ - NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti Gydjtemény
nyitvatartasi idejében.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — ALLANDO KIALLITAS

Atérlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolathan érdekldni
lehet a mivelddési hdz telefonszdman.

KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVO SZAKKOR: csiitortok 13-16 oraig
NYUGDIJASKLUB: januér 31-e, szombat 15.00-18.00

Jdga a mindennapi életben Gyermekcsoport. Idépont: kedd, 17.00-18.00
Felndittcsoport. Idépont: kedd, 18.15-19.45. Vezeti: Kun Agnes Kiran.
Tel.:06-20-250-0431.www.joga.hu

Hatha joga Iddpont: szerda, 8.00-9.30.
Vezeti: Wagner Mdnika 06-30-539-0997

Kerekitd monddkdzd 0-3 éves korig; Kerekitd Mand torna 1-3 éves korig
Csiitdrtok 10 és 10.30. Vezeti: Farkas Katalin 06-20-9677-628

Szenior dromtdnc: Tdrsasdgi tdnc (tdnctudds és partner nem sziikséges.
Szerda 11 dra. Vezeti: Almdsi Judit 06- 30-729-2152

Alakformdld konditorna: kedd, csiitdrtok 19 éra.

Vezeti: Tompa Csilla 06-20-916-0607

Hangfiirdd — Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok:

janudr 15-e, csitdrtok 18 dra, janudr 24-e, szombat 10 ra.

Vezeti: Eisenmann Tiinde 06-20-455-9291

Nordic Walking. Sportgyaloglds-oktatds.

Vezeti: Menyhértné Teri 06-30-313-3991.

Tanfolyamainkrdl bévebb informdcid: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

TANFOLYAMAINK

GYEREKEKNEK

Ringata: szerda, 9.15-9.45; 10.00-10.30; 10.45-1115.

Vezeti: Venczel Ménika; www.ringato.hu

(1! Babds Bdbos mesekucké: kedd, 9.30-10 éra: dalok, monddkk,

dlbéli jdtékok 6-18 honapos babdknak. Bdbos mesekuckd: minden pdratlan
hétfd, 17-18 dra; kedd, 10-11 6ra. Komplex fejlesztd foglalkozds 1,5-5
évesekre hangolva. Vezeti: Varga Krisztina; facebook.com/babosmesekucko
English with Ildi, angol tanfolyam gyerekeknek: hétfd, 16.30-17.15
Jelentkezés: Geier Ildi: 06-20-547-4308; englishwithildi@gmail.com
(sep’ Jazz Dance: Csoportbeosztds korosztdlyonként

FELNOTTEKNEK

Csikung és Tai Chi: kezdd csoport, csiitdrtok, 10-11.30 és 17.30-19 ra.
Jelentkezés és tovdbbi informdcid: Kozéput Csikung Budapest,

Fekete Szilvia: 06-20/460-9679

Hatha jéga: szerda, 17.30-18.30. (zine Erika jégaoktatd: 06-30-860-8518
Capoeira Abolicao: kedd, 18.30-20.00; péntek, 19.30-21 dra

Gymstick: hétfd és csiitdrtdk, 20-21 dra

UJ! Flyboard fitness: Bosnydk Kitti: kedd, 9-10 6ra; Tarnay Zsuzsa:
szerda, 20-21 dra. Eqy Uj edzésmddszer, amely egy specidlis, ives
egyenslilyozd eszkdzre épiil. Az edzés sordn az instabil feliilet
folyamatos korrekcidra kényszeriti a testet, igy egyszerre fejleszti az
egyenstilyt, a rugalmassdgot és a testtudatot. Bejelentkezés sziikséges
az oktatdkndl személyesen vagy Messengeren: facebook.com/kitti.
kulcsar.16; facebook.com/zsuzsanna.tarnay

Jdga a mindennapi életben: kedd, 18-19.30

Zumba: hétfs és csiitdrtok, 19-20 éra. Erdeklddni lehet Vdgdsi Szilvia,
fitneszoktatdndl: 06-70/372-6314; http://facebook.com/Zumba for You
M.H. Jéga: hétfd, 14-16 6ra

KLUBOK, KOROK

Horgoldkdr minden pdros kedd, 17-19 dra. Tovdbbi részletek

és jelentkezés: Madarassy Judit: csepelihorgoloklub@gmail.com
Jdtsszunk egyiitt! Jdtékklub minden honap elsd szerda, 14-17 6ra
Kattanj a hdléra! Ingyenes szdmitdgép- és internethaszndldi tanfolyam:
szerda, 18-20 6ra

Bdvebb informécio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA KO0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétény 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES,
ES KEDVEZMENYES PROGRAMJAINK:

Tartdsjavitd gerinctorna: hétfd: 9.45-10.45; péntek: 8.30-9.30
Hatha jéga: kedd: 10.00-11.00

Flettdnc: Kéthetente vdltozd: szerda: 9.00-10.30,
vagy csiitortok 17.00-18.30

Ordkifiak Klubja: csiitortok: 10.00-11.30
Kedvezményes:

Gerinctorna és N6i joga hangtdllal Krisztivel és Hatha joga lldivel:
hétfd, csiitortok: 8.30-9.30

Kézimunka-kor: kéthetente péntek: 14.30-16.30

TANFOLYAMAINK:

Zumba: hétfg, 18.00-19.00; szerda 18.30-19.30; Zumba-Gold: szerda
és péntek 10 ordtdl. Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30-757-9311

Kung-fu: hétfd, 19.00-20.30; csiitdrtdk: 18.00-19.30. Vezeti Pataki Gdbor

Hastdnc: kedd, 18.00-19.00 kezdéknek; csitdrtdk: pilates-stretching 18-
t6l 19 drdig; szintfiiggetlen hastdnc 19-tdl 20 drdig. Vezeti: Toth-Czirjdk
Aliz alicebellydance@yahoo.com

Varré tanfolyam kezddtdl a haladdig: péntek 17.00-20.00;

szombat 9.30-12.30. Vezeti: Flaskay Noémi 06-70-278-5349
Gyermekszinjdtszd-foglalkozds keddenként 15.30-18.30.

Informdcid: Varga Baldzs balazsvarga.vb@gmail.com

Néptdnc alsdsoknak: hétfd, szerda, 16.15. Vezeti: Kreiszné dr. Padl

Sdra +36-30-381-0724. Felsdsiknek: péntek, 17-19.30. Vezeti: Varga
Edit +36-30-301-3314

KLUBOK
AA Klub: szerda, 18.00-19.00 6ra

s

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

Informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/

https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

’ '@‘ 4. Azsia kozepe! ‘
5. Kozépkori aranypénz °
6
6. Dagad a tészta
7
7. Piaci arusok
Rejtvényiink megfejtését . S 8
o 8. L 1
a k6zépso oszlopban olvashatod! angolo eges 5

9. Kerek olasz étel

El6z6 rejtvényiink megfejtése: Szent Csalad

Sorsoltunk! A december 17-ei skandindv rejtvény nyertese: Bejczi Gabor. A gyermekrejtvény nyertese: Besznyak Hajnalka. Nyereményiiket atvehetik szerkeszté-
ségiinkben (Csete Baldzs utca 15.), hétfét6l-péntekig 8 és 14 dra kozott. Gratulalunk! « A megfejtéseket a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildhetik.

KIRALYERDEI
TAJHAZ
néprajzi bemutatohely

A tarlat dijmentesen megtekinthetd
a Csepeli Helytdrténeti Gyijtemény nyitvatartasi ideje alatt
(szerdan 8-14.30 éraig, pénteken 14-18 6raig, szombaton 9-13 6raig,
vagy csoportok szamara egyéb, elére egyeztetett id6pontban

KIRALYERDEI MOVELODESI HAZ

I3 BUDAPEST, SZENT ISTVAN UT230. - T: 2782747

CSEPELI VEZETESI PONT
KIALLITHHELY

SETA A MULTBA
2026. FEBRUAR 14., MARCIUS 1.,
APRILIS 18., 10 ORATOL

2 Zines- 1}

ALETESITMENY A HIDEGHABORU IDEJEN, AZ 1960-AS EVEKBEN — HABORU VAGY KATASZTROFA ESETERE -
 AMENTESI FELADATOK VEZETES| KOZPONTIAKENT EPULT CSILLAGTELEPEN,
SAJAT ARAMFEJLESZTVEL, LEVEGOSZURGVEL, VIZNYERG-BERENDEZESSEL, IRANYITOVAL,
LABORRAL ES KISZOLGALO HELYISEGEKKEL RENDELKEZIK, MELYEK EREDETI ALLAPOTUKBAN MARADTAK FENN.

 BEJELENTKEZES ES BOVEBB FELVILAGOSITAS:
RADNGTI MIKLGS MOVELGDESI HAZ « 1214 BUDAPEST, VENUSZ U. 2.
TEL.: 278-2757 + E-MAIL: RADNOTIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEPHU  WWW.CSEPELIVAROSKEPHU

CiM: 1214 BUDAPEST, TEJUT UTCA 12.

s

SZIN-PAD-KEP
AMI FELEVES KIALLITASA

Szeretettel hivjuk a kiallitas megnyitojara:
2026. januar 21-e, szerda, 15 ora

A kidllitds megtekinthetd: 2026. februar 27-ig,
hétfdtol péntekig 9-19 drdig,
és eldzetes egyeztetéssel szombaton 9-13 drdig.
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CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

SZINHAZ Janudr 23-a, 18 6ra: Uj év - ] dallamok, drok klasszikusok. Ujévi operettga-
la. Sztdrvendég: Oszvald Marika. « Februar 15-e, 10.30: APACUKA KONCERT. » Mércius
1-je, 15 dra: ORFEUM HERCEGNO - Orszagos premier! Egy (j magyar operett, a két vilag
hatéran: a vidéki kdria csendje és a pesti éjszaka tiize kozott.

PROGRAM Janudr 22-e, 17.30: A kdnyvtarban, HOGY IS VOLT - ingyenes torténelmi
eldaddssorozat. Fejes Janos torténész elfaddsa: A vikingek élete, valldsa, Valhalla. «
Marcius 28. szomhat 18 6ra 25 év Jimmy nélkiil - GALAKONCERT Informécid: 06306177401

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB  Januar 27-e, 16 dra: Lengyel Géza, a Magyar Kultira
Lovagja, a Magyar Irdszdvetség tagja, koltd, miiforditd, klubvezetd irodalmi estje.

KOZOSSEGEK Aerobik: hétfd, 17-18 6ra; Képzmiivész-kbr: hétf6-szerda, 18-20 6ra;
Eremgyiijtok: hétfd, 15-17 dora; Balettina Tanctanoda: kedd, 17-18 dra; Akrobatikus
Rock@Roll: kedd, 16.30-18 dra; Kartya-klub: kedd-csiitdrtok, 14-18 dra; Olvase és Ki-
randulé Nagyik Klubja: kedd, 10-12 dra; Zumba: szerda, 18.30-19.30; Stemmer Ferenc
Fotoklub: csiitortok, 14-18 dra; Hastanc (Erdei Melinda), csiitdrtok, 18-20 dra; Klasz-
szikus balett (tobb csoport): csiitortdk, 17-20 dra; Szenior drémtanc: péntek, 14-15.30
ora; 1000 Szinhaz-Szinjatszok, gyerekcsoport: 17-19 dra, felndttcsoport: 19-21 dra;
Hastanc/Tahiti tanc - Téth-Czirjak Aliz: péntek, 18-20 dra; Nyugdijas-tancklub: vasar-
nap, 15-19 dra; Dance Express Tanciskola: hétfdtdl-péntekig: www.danceexpress.hu.

GALERIA 21 Janudr végéig a Csepeli képzomiivészkor Mihelymunkak cimi tarlata.

NEPTANC Csepel Néptancegyiittes: szerda, 18-21 6ra. Csepeli Oregtancosok Egyiitte-
se: kedd-péntek, 18-21 dra.

INFORMACIOK Tovabbi informéciok a programjainkrdl és kazosségeinkrdl honlapunkon
www.csmo.hu és Facebook oldalunkon talalhatok: www.facebook.com / csepeli.munka-
sotthon. Jegypénztari nyitvatartas: hétfd és péntek 10-12 ordig; szerdan 16 - 18 drdig.
T.: 061-276-7242 Jegyvasarlas online: csma.funcode.hu/events/129924

JIMMY

’, ve

17

2026.03.28.

szombat 18 6ra

csepeli Munkdsotthon Mivelédési Haz
szin huzlerm

GALAKONCE

Kézrem(kédnek a hazai konnylzenei elet eléado]

+

JLLETVE KORLATOZO
FACEBOOK OLDALAN, VALA

TALiLKATO FOTO
LAS .mmfsm A CSEPEL PLAZA FOLDSTINTIEN AL
b AKdeT 71 FERENC UTCA 154-T70.

JIJ. COM TELEFON: +3 B 1276 3240

MINT JEGYPENZTARABAN!

gyELdDést HZ
CSEPELI MUNKASOTTHON MUVEL
w:srssm ARpAD UTCA 1. D6VZTE-TTSS

STERVERD: ZAMBO JIMMY EMLEXORIS ALAPITVANY
INFORMACH J0GEIT- 7401
A STERVERD A STEREPLOVAITOITATAS JOGAT FENNTARTIA

@;‘ Kiralyerdei Muveladesl Haz

2026. JANUAR 24-25-EN

(SZOMBAT-VASARNAP) 10-18 ORAIG

FESTMENY-
KIALLITAS
ES VASAR

a Neves Kor-Tars Galerla rendezésében
! N A
A tobb; :élfnt hétszaz bemutatasra keriild kép, a mﬁ magyar festészet ;
kulonboz6 |ranyzatalban késziilt a hagyomanyostol a modern stilusokig,

‘az kotasok teméjukban is szerteégazoak
@ (

|2|3de est, Szent Istvan Gt 230. - T.: 2732747

h- P i s
e ""‘v-v“:a ﬁ..‘{;_‘ﬁq.mi—f- .

A festmények részletfizetésre is megvasarolhatéak.
hu A Neves Kor-Tars Galéria szeretettel varja kiallitasan!

Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Januari program

Zenei-irodalmi, ismeretterjesztd programok
Januar 22-e, 15 éra: 90 perc a vilag korl.

Eldado: Zelinka Tamas zenetorténész.

Januar 30-a, 15 éra: Varazslatos klasszikus zene.

Kirandulas
Januar 15-e. Talalkozé 12 orakor.
A csoportot vezeti: Graczerné Kapu Beata, kisérd: Vincze Ilona.

Jogi tanacsadas
Hétfonkeént 1l|’ és 17 ora kozott polgari és kozigazgatasi kérdésekben
dr. Simonfalvi Eva ligyvéd ad tanacsot.

Egészségmegorzo foglalkozasok

Kiméld torna minden hétfon és pénteken 7.40 és 9.15 ora.
Zenés torna; minden szerdan 9 és 11 ora kozott.

Gordg tanc: minden hétfon 14 és 16 ora kozott.

A tancokat bemutatja: Toth Gyulané

Szenior oromtanc: janudr 20-an 10 és 11 ora kozott.

Vezeti: Vucsko Betty

Memodriafejlesztd foglalkozas: janua 27-én 10 és 11 éra kozott.
A foglalkozast tartja: Vucsko Betty

Tancos szerdak
A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldaddmiivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 ora kozott.

Enek
A muzsika téged kdszont, jo barat. Enekelni, egyiitt lenni jo, énekelj
veliink janud 29-én 11 és 12 dra kozott. Vezetd: Borldi Ildiké

Angol
Kezddknek és haladéknak. Minden kedden 12 és 18 dra dra kozott.
Oktato: Varkonyi Agnes angoltanar

Jatékos délelottok és délutanok
Kartyazni minden hétfdn és csiitortokon 10 és 14 éra kozott, a sakkozni

hirmondé PROGRAM/HIRDETES | 2 |

KOZOSSEG, TANC, FESZTIVALOK

A 45 esztend6s Csepp-Csepel Tancegyiittes nem csak itthon,
de hataron is tudl is jol ismert: rendszeresen meghivast kapnak
nemzetkozi fesztivalokra. Tobbszor jartak Torokorszagban,
Marokkoban, Azerbajdzsanban, Lengyelorszagban. Ezekre a
tobb napos fesztivalokra — melyeken a szallast, a programo-
kat, az étkezést a meghivok fedezik — rendszeres, heti 4 6ras
foglalkozasokon késziilnek fel. A tancegyiittes havi tagdija 4
ezer forint. Az évadot mindig az 1000 élmény elnevezésii ba-
latoni taborral zarjak, ahol a néptanc mellett kézmiives-foglal-
kozasok, dramajatékok, balatoni fiird6zés teszi valtozatossa a
nyaralast. A szallast, étkezést a sziil6k, az utikoltséget, a szak-
mai programokat a Csepeli Kistancos Alapitvany allja! A tabor
idén 2026. jalius 5-t6l 11-ig tart.

VARJAK A GYEREKEKET

A masodik félévre 2026. januar 26-an (hétf6), vagy januar
28-an (szerda) 16.30 és 18 ora kozott irathatjak be a szii-
16k a gyerekeket a Simon Bolivar sétany 4-8. alatti probahe-
lyen, a Csepeli Kistancos Alapitvany irodajaban, a f6bejarattol
(portatol) jobbra. A 6 és 7 éves (elss, masodikos) gyerekeknek
csiitortokonként 16.30 és 18 ora kozott tart orat Toth Zsu-
zsi, a Fasang Arpad Miivészeti Iskola néptanctanara. A 8 és
10 éves (harmadikos, negyedikes, 6todikes) gyerekek oktatasa
hétfonként és szerdanként 16.30 és 18 ora kozott van. Okta-
tok: Toth Zsuzsi és Palvolgyi Kristof.

RELUXA, reddny, aluminiumreddny (motoros is), napellen-
26, szalagfiiggony, sztinyoghdlé, harmonikaajtd, redényja-
vitasis. Kiss Zoltan Tel: 06-20-9575-038, weboldal: kissz.hu
ASZTALOSMESTER mindenféle asztalosmunkat vallal.
Fa és miianyag ajto, ablak, butorgyartds, javitds. Helyszini

Patak Lovas Udvar

Szeretettel varunk titeket Gyalon
(Csepelt6l 20 percre) a kovetkez6 lehetdségekkel:
® péniséta gyerekeknek
e pénifogat csalddoknak (max. ¢ £6)

e lovasoktatas pénin és nagy lovon
e csaladi élményséta és tereplovaglas
e sziiletésnapi és egyéb rendezvényekre
hazhoz megyiink pénival

Elérhetdségek:
Gyal, Patak utca 7/7. (megkozelités a Magyar utca feldl)
06-70-345-6117 ¢ 06-70-669-5450
pataklovasudvar@gmail.com

vagyokat szeretettel varjuk hétfotol csiitortokig 14 és 18 ora kozott.
Kvizjaték: janudr 29-én 14 és 16 ora kozott.
Jatékvezetdk: Szoke Marta, Nagy Ferenc

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni.
Regisztralni a 06-1 278-0128-as telefonszamon vagy

a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen lehet.

A valtoztatas jogdt fenntartjuk.

Nyitvatartasi ido: program szerint 8 és 19 ora kozott.

Tisztelt olvasdink, hirdetoink!

Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildjék megjelentetni kivant
anyagaikat. Grafikai hirdetéssek: gszilviab5@gmail.com, 06-20-263-2524.

ALLAS

CSEPELI telephelyre keresiink gépi forgécsoldt, részmun-
kaidd is lehetséges. Tel: +36-30-992-2316

A 21. KERULETI DIEGO Csepel csapata fiiggonyvarré-
nd, értékesitd kollégandt keres. Csalddias munkahelyi
1égkor, csapatjaték, biztos, kiszdmithaté munkahely, fo-
lyamatos oktatds, kivalo fizetés. Gyere be az druhdzba, a
tobbit megbeszéljiik egy j6 kavé mellett!! Dragovecz Akos
06/20-365-8680, e-mail: csepel@diego.hu

SZOLGALTATAS

felméréssel. 06-20/9-579-533

TETODOKTOR! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje, bedzas
elhdritds, badogozds, Lindab tetd, Uj tetd cserepezése, ki-
sebb javitasok, SOS munkék: 0630/622-5805,0620/952-2327

NYUGDIJAS szics bundat, javit, tisztit, kidrusit. Tel: hétkoz-
nap 12-15 6ra kozott: +36-1-282-4247

TETOEPITO! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje, bedzas el-
haritds, badogozas, Lindab tetd, ij tetd cserepezése, kisebb
javitasok, SOS munkak: 0630/4558-962, 0620/7730-499

BUTOR

FESTEST, mézoldst, burkoldst, kémdves munkat véllalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Biitormozgatassal takari-
tassal. Tel.: 06-30-422-1739

EGYENI villalkozok konyvelését, esetleges bérszamfej-
tését vallalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli kdnyveld:
06-30-481-0590

EGYENI vallalkozasok kinyvelését, illetve maganszemélyek
részére palydzatok elkészitését vallaljuk.
Tel.: 06-20-390-1077, 06-30-677-8937

FAVAGAST, gallyazast véllalok alpintechnikaval, felel6s-
ségbiztositassal, akar szallitssal is. Budapesten és kornyé-
kén, valamint Fejér-megyében is. Tel.: 06-70-296-3231

HASZNALT, megmaradt, Gjszerdi, j6 llapotd bitoraim
eladok Csepelen. Tel.: 06-30-511-0800

TANITAS, KORREPETALAS

ALSO tagozatos eredményes korrepetaldsat, pétvizsgéra
felkészitését vallalom, felsé tagozatosoknak csak magyar
nyelvbdl. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030,
06-20-216-9550, 06-20-312-4546

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957
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A M| SZIGETUNK PATIKAJA

SZIGET

Osztondijas kRépzések Csepelen

Van Csepelen egy szakképzé iskola, ahol olyan hianyszakmakra képezik a
tanulokat, melyekben komoly szakemberhiany alakult ki napjainkra.

/ 4 ) 4
UJIZEK
a Duna Garden Etteremben

Megujult étlap, péntektol vasarnapig a la carte reggeli,
és fiitott iglu varja a Duna-parton

PATIKA
JON AZ INFLUENZA-SZEZON

& Immunerésiték

A Szaboky Adolf Altalanos és Szakképzé Iskola Budapest XXI. kerilletében, a jové

szakembereit oktatja Asztalos, Kémiives, Burkold, Festd, mazolo és tapétazo, Epiilet- és
A szakeért6i véleménnyel rendelkezé sajatos nevelési igényi tanuldk is piacképes szakmahoz
A szakemberek hidnya a munkaerépiacon mar ott megmutatkozik, hogy a nyéari szakvizsgakat AZ“““A[I KESZPE“ZFIZETESSE[_

szerkezetlakatos, Kozpontifiités- és gazhalozat rendszerszereld, Hegeszté, Kereskedelmi 5 “npns “lE“I
juthatnak az iskolaban: Szobafestd, Asztalosipari szereld, Lakastextil-készité, Textiltermék-
kovetben szinte az iskola kapujaban varjak a vallalkozok a Szabokyban végzetteket azonnali

értékesito és Divatszabo — N6i szabo szakiranyon. B“Nnnrilvnsnn lns nnn“ “vnll
oOsszeallitd, Szakacs-segéd vagy Parkgondozo — Kerti munkas
kezdéssel, munkaszerzédéssel.

Tovabba vasarolunk

A tanulokat természetesen 0sztonozni kell. eziisttargyakat, eziist ékszereket, Vitamin ok éS
Az iskolaban mikodd észtondijrendszerrdl Pappné Toth Edit igazgaté asszony adott b ;s s
t8jékoztatast: ,Az els6 6v soran a minimalbér 10%-4t kaphatjak meg havonta, a mésodik 6 izsukat, kardrat, zseborat, = ki = Toe!
harmadik éuben pedig 100.000 Ft érhld el minden honapban, gy & nyér szinetben . étrend klegeszltok

A sikeres szakmai vizsgat teljesiték 302.000 Ft-ig terjedd palyakezdési juttatésra jogosuitak, po rce l a nta rg ya kat ’ fe St men ye ket’

& Ingyenes tanacsadas
Ingyenes vérnyomas-
mérés

Kossuth Lajos u. 46. - Ady E. u. buszmegaall6

Felndttek részére 7-8. Altalanos iskolai oktatas, tovabba Burkolo, Epiilet- és szerkezetlakatos,
Kézpontifiités- és gazhalozat rendszerszereld képzést szerveziink esti tagozaton.

amelybdl akér egy jogositvanyra is futja." ) k|tU nteté se ket’ é rm é ket .

Cim: IBIS Hotel Budapest,
1091 Ferde utca 1-3.
10 6ratol 16 éraig.
Id6pont-egyeztetéssel.

Telefon: 06-20/990-9150
06-20/973-0613

A képzések - a vizsgakat is beleértve — teljesen ingyenesek.

Leendd tanuléink részére
tovabbi tajékoztatas telefonon a
06 1 277-8301, 06 1 276-0022
szamokon vagy
Facebook oldalunkon és a
www.szakisuli.hu
weboldalunkon nyujtunk.

www.szigetpatika.hu

Igényes vagy a kérnyezetedre és a munkadra egyarant és
tisztara varazsolsz magad koriil mindent, amerre jarsz?

Akkor éppen téged keresiink!

SUNDAY
FAMILY LUNCH

O (®
Kalmar

rAA:CY:CR"\oRsﬁ Januar 17., 24., 31. 12:00-14:30 AUtosze rVIz Kft.

« Miszaki vizsgaztatas

o
INTER®SS METAL
RECYCLING

Cégiink az tobb, mint 25 éve
a hazai fémhulladék piac meghatarozé szerepléje

TAKARITO

munkakaorbe keresi tj munkatarsat

KERESEL? '

Csatlakozz hozzank!
www.jelentkezzmost.hu

Franchisee: Cercatore del Nido Kft. 1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 142.
Minden ligynékségnek sajat tulajdonosa van és 6nalléan mikédik.

Alaptevékenységiink a hulladékok termékkdrforgasba torténd visszavezetése. . - . "

A mi csapatunkban biiszke lehetsz ra, hogy minden egyes nap ténylegesen a T ® Markafu g getlen autosze rviz
kornyezetileg fenntarthatébb jovénkért dolgozol M OZA I K E RTED A -
F6 feladataid a k6z6sségi teriiletek (portdl, folyosdk, Iépcs6hdzak, mellékhelységek, S ; w""‘% - EPEL §7 ® F utémﬁa'l I i‘ta’s
koz6s teakonyha, ebédl), iroddk, targyaldk napi rendszerességli takaritasa — P ___:_;-ff"' STVAN UT é1.
portalanitas, feliiletek letérlése, padozat felmosdsa, szemeteszsakok cseréje. F EJ L E SZTO KOZ PO N T‘i—\.ﬂ.{-. 2 ® G U miSZe I'E|é5 & C' i u m iab rOrl CS
Idészakosan iitemezett nagytakaritas megvaldsitasa. KERESS MINKET BIZALOMMAL . J g
Hosszu tavi munkalehetdség egy innovativ, kérnyezetvédelem irdnt elkételezett @ ért é ke S it és

csapatban, allandé délutanos beosztassal: munkavégzés hétf6tdl péntekig, Képzett szakemberekkel varjuk mr—m.
y Pl utanr, napi8 ora’s részn e holisztikus, integrativ szemléletben. : fredd 114
y Egy hely, ahol helyet kap a test, a

Munkavégzés helye:

lélek, a tudat is.
Inter-Metal Recycling Kft. csepeli telephelye, 1211 Budapest, Budafoki it 5-7.
8 dltalanos iskolai végzettséggel végezhetd betanitott munka,

RANDI NIGHT __Januar 9., 16., 23, 30. 18:00-t6| .
S g anuar S « Gumiabroncs hotel

Q 1214 Budapest, ll. Rakdczi Ferenc ut 366/b

vicegitaee et Egyéni és csoportos o ASZTALFOCLALAS QD www.kalmarautoszerviz.hu
foglalkozasok minden y S +36 30 160 7103 .?0 ‘i . =
Jelentkezés és részletek: korosztalynak y Események - Részletek 4 e s Biztonsa 9] ban az utakon -
https://intermetal.hu/kapcsolat/allasajanlatok vagy y Facebookon! @ ﬁ“ e ” 7o r
nagy.judit@intermetal.hu mail-cimen. Tovébbi informacid: +36 30 6389866 mezaikerted@gmail.coe www_moza.ke_@gﬁﬁ 06702250220 b IZ Za ra n k a u tOJ at!
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2026, FEBRUAR 14-EN (STOMBATON), 8-16 ORA KOZOTT

ACSEPEL NAPK()Z § TABORBAN
(L213 BUDAPEST, HOLLANDI UT13.)
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100 INDUL AKOLBASTTOLTOK VIADALA,*‘i.opq 50~ AMATORKA STAL ZENES BABELOADASA
10.00 A CSEPELT NEMET NEMZETLSEGI TEPUSAGLES CYERMEK TANCEGYTTES FeLEPESE
11,00 TELBOSTORKANY-BABU ECETESE L2.00 CINTANYERQS CUDAR VILAG -
VEAPELSDET) PEAETT DALLAMOK A2 OPERETT VOICES TARSULAT MOVESIEINEK EOADAS AN
13,00 EROMUVEST S SHOWMUSOR - EXETE LASTIO £ FEKETE MIKLCS
1400 AKOLBASTTOLTO VERSEN' EREDMENYHIRDETESE

15,00 MC_ HAWER £5 TEKKNG FELLEPESE

o ANR FOLYAMAN E\CZENES KIVANSA(,MUSOR CSIBE £S BARATATVAL
KZMUV ST[RM EKEK VASARA, DISINGTOROS ETELEK, ]AI X0 GY ili K[KN[K ESFEINGTTERNEK

Bt
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VIOV IOPVIVOTOTOPUIPPVTIVT O TOPUPUI NV TYVTOPUIIVIIVTVT VU
s ¢ _ csePeLl s X(l . . .
A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
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