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A TARSASHAZAKNAK MIELOBB
RENDEZNIE KELL A KUKATAROLAST

Janudr 1-jével életbe lé-
pett az a - mar korabbi
években elfogadott -
6nkormanyzati ren-
deleti szabalyozas,
amely a kozteriile-
ten elhelyezett hul-
ladékgylijté edények
tarolasat érinti. A sza-
baly célja, hogy rende-
zettebb, esztétikusabb
teleplilésképet biztositson,

és egyértelmii kereteket adjon a
tarsashazak, lakasszovetkezetek
szamara. Ugyanakkor még sok
tarsashaznak van teenddje: nem
minden érintett nyujtotta be ed-
dig a sziikséges kérelmet az on-
kormanyzathoz.

A rendelet értelmében azon ingatlan-
hasznaldk, akik hulladékgyfijt6 konténe-
reiket tartésan kozteriileten taroljak, és
nem gondoskodnak azok telepiilésképi
szempontbol megfeleld, zart taroléban
torténd elhelyezésérdl, kotelesek koz-
teriilet-hasznalati engedélyt kérni. Az
engedély alapjan kozteriilet-hasznalati
hozzéjarulast kell fizetni, melynek mér-
téke 5000 forint/m%ho, és amelyet az 6n-
korméanyzat allapit meg.

FOLYAMATOS A KERELMEK BE-
ADASA ES FELDOLGOZASA

A szabélyozas hatalybalépését megel6-
z0en és azt koveten is folyamatosan
érkeznek be a kérelmek a polgarmes-
teri hivatalhoz: idén eddig 76 kérelem
érkezett be. A kérelmek feldolgozasa és
elbiralasa jelenleg is zajlik, a hatosagi

eljarasok a jogszabalyi kere-
teknek megfelelen foly-
nak. El6fordult néhany
visszautasitas is, jel-
lemz6en olyan okok
miatt, amelyeket a
kozos képviselkkel
torténd egyeztetés so-
ran sikerilt tisztazni.
Ilyen volt példaul, ami-
kor a hulladékgyijt6t nem
kozteriileten helyezték el, igy
engedély kiadasara sem volt sziik-
ség, vagy amikor a kérelem hianypotlasa
nem tortént meg.

TAROLOK LETESITESE

Pozitiv fejlemény, hogy eddig ot tarsas-
haz kapott hozzajarulast hulladéktarolo
melléképitmény létesitésére, ami hosszu
tavon is rendezett megoldast jelenthet az
érintett lakokozosségek szamara. Tobb
tarsashaz korabban csak az év végéig
kérte meg az engedélyt, mivel a dontés
a zart tarolok kialakitasardl jellemz6en
az 0szi-téli kozgytlléseken sziiletik meg.

ONKORMANYZATI

BETON KUKATAROLOK

Fontos tudnival6, hogy Csepelen 6ssze-
sen 117 énkormanyzati tulajdont beton
kukatdarolé talalhatd, amelyekre nem ter-
jed ki ahelyikozteriilet-hasznalati rende-
let. Az ezeket hasznal6 tarsashazaknak
és lakasszovetkezeteknek kiilén megal-
lapodast kell kotniiik az énkormanyzat-
tal a hasznalatrol. Ezért az érintett k6zos
képvisel6k figyelmét felhivjuk, hogy a
részletek egyeztetése érdekében a kerti-
leti jegyz6hoz forduljanak a jegyzo@

budapest21.hu e-mail cimen. A beton-
tarolok hasznalataval kapcsolatos meg-
allapodasok megkdtése — informaci-
oink szerint — jelenleg is folyamatban
van a Csepeli Varosgazda Kozhasznu
Nonprofit Zrt.-nél. Azt is fontos hang-
sulyozni, hogy a betontarolok mellett
elhelyezett, tovabbi hulladékgy(ijto edé-
nyek dallandé kozteriileti kihelyezése
tovabbra is a Varosrendezési Iroda altal
kiadott kozteriilet-hasznalati engedély-
hez kotott.

SZEMELYES EGYEZTETESEK,
TOVABBI ERTESITESEK

A Varosrendezési Iroda munkatarsai fo-
lyamatosan egyeztetnek a kdzos képvise-
16kkel, kiilonosen azokban az esetekben,
ahol a kihelyezés pontos, jogszer(i hely-
szine nem egyértelm{i. Emellett az 6n-
kormdnyzat célja, hogy azokat a tarsas-
hazakat is elérje és tajékoztassa, amelyek
eddig még nem nyujtottak be kérelmet,
de érintettek lehetnek a szabalyozas-
ban. Az engedélyezéssel és a sziikséges
teend6kkel kapcsolatban az érintettek
a polgarmesteri hivatal Vérosrendezési
Irodajahoz fordulhatnak: 06-1/427-6100,
kozterulethasznalat@budapest21.hu.

Az onkormanyzat tovabbra is egyiitt-
miikodésre torekszik annak érdekében,
hogy a hulladéktarolas minden érintett
szamara jogszerlien, rendezett médon és
a kertilet arculatahoz méltéan valdsuljon
meg. Felhivjuk ugyanakkor a figyelmet
arra, hogy a szabalyozas nem minden
érintett tarsashaz esetében teljesiilt még:
tobb lakokozosség eddig nem nyujtot-
ta be kérelmét. Az dnkormanyzat kéri
az érintetteket, hogy miel6bb tegyenek
eleget kotelezettségiiknek, ezzel is el6-
segitve a rendelet egységes és jogszerl
végrehajtasat. | T
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NEMETEK KITELEPITESE: VAGYONVESZTES, KENYSZERMUNKA

A magyarorszagi németek elhurcolasanak emléknapjan azok- . i
ra emlékeziink, akiket a masodik vilaghabord utan a német : '
nemzetiséghez vald tartozasuk miatt Magyarorszagrol Né-
metorszagba deportaltak, de azokra is, akiket a Szovjetuni6-
ba hurcoltak el ,,malenkij robot”-ra. Az 6nkormanyzat meg-
emlékezésén a keriilet vezetdi mellett jelen voltak a Csepeli
Német Onkorményzat képvisel6i, a Csepeli Svabok Szabad
Kulturalis Egyesiilet tagjai, valamint a német nemzetiségi is-
kolak didkjai is, akik jelenlétiikkel azt izenték: a mult emlé-
ke és tanulsaga a jov6 generacidinak is felelGssége.

foté: Téth Bedta

EBOSSZEIRAS CSEPELEN

A mikrocsippel ellatott és az allatorvosnal kordbban
bejelentett, a kdzponti nyilvantartasban mar szerepld,
valamint a 2013., 2016., 2019. és 2022. évi ebdsszeiras
alkalmaval mar bejelentett ebeket is be kell jelenteni.
Mindez intézhet6 online vagy papiron a csepeli 6nkor-

manyzaton is. Az adatszolgaltatas hatarideje: 2026.
junius 30. A kerulet 6nkormanyzata - ahogy eddig
sem - nem tervezi ebado bevezetését, tehat az 6ssze-
irds nem ezzel kapcsolatos.

Tovabbi informaciék és nyomtatvanyok
elérhetésége az 6nkormdnyzat oldalan,
a csepel.hu-n taldlhaté:

r |

BETEGFOGADAST KOORDINALO IRODA

A Téth llona Egészségligyi Szol-
galat tajékoztatasa szerint az in-
tézmény egyes szakrendeléseire
torténd idépontfoglaldst - az ed-
dig ismert eléjegyzési lehetdsé-
gek megtartasa mellett - Gj tele-
fonos elérhetéséggel bévitik.

A Betegfogadast Koordinal6 Iroda
munkatarsa minden hétkéznap 8 és 12
ora kozott varja a betegek hivasat a
06-1/427-5196-0s telefonszamon. Se-
gitséget nyujt azokban az esetekben, ha
a kozponti id6pontfoglalast biztosito te-
lefonszamot (06-1/427-5175) nem sike-

riilt elérni, vagy valamilyen mas okbol
nem sikeriilt a foglalas.

Kérik, hogy azokban az esetekben, ami-
kor szakmai szempontok miatt maga a
szakrendelés végzi az elGjegyzést, to-
vabbra is az ott megadott elérhetGségen
probaljanak idépontot kérni.

Az elGjegyzéshez sziikséges adatok: a
paciens neve, sziiletési helye, id6pontja,
tajszama, telefonszdm vagy e-mail cim.
fgy azok a paciensek tudnak bejelent-
kezni, akik az intézmény teriileti ellatasi
kotelezettségébe tartoznak.

A teriileten kiviili betegek — amennyi-
ben intézményiink jarébeteg-ellatasi
szolgaltatasat kivanjak igénybe venni —,
a jarobeteg-iranyitasi rendszeren keresz-
tiil tudnak idépontot foglalni.

A szakrendel6 kapacitasanak és a ren-
delési id6k maximalis kihasznalasanak
érdekében kérik, hogy amennyiben az
elére egyeztett idépont valamilyen ok-
bol mégsem felel meg, minden esetben
mondjak azt le: telefonon vagy a jarébe-
teg-iranyitasi rendszerben foglalt id6-
pont esetében a mobilapplikacidban, il-
letve a 1812-es telefonszamon. Ez segiti,
hogy a megiiresedett id6pontokra masok
be tudjanak jelentkezni.

Budapest XXI. Kerulet Csepel C")r]korményzata
tisztelettel meghivja Ont

Benedek Gabor —

Egy aranykor kezdete

cimuU dokumentumfilm vetitésére, mely a vilag legidésebb
olimpiai bajnokanak kivételes életutjat mutatja be.

A filmet rendezte: Csarnaj Attila
Operatdr, vagod: Hajdu Agnes

Idépont: 2026. februar 7., szombat 13 6ra
Helyszin: Kirdlyerdei MUvel6dési Haz

A program ingyenes, de regisztraciohoz kotott.
Regisztralni a Kirdlyerdei MUvel6dési Haz elérhetéségein
(e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu; Tel.: 278-2747), illetve
személyesen lehet 2026. februar 2-ig.
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LAZARINFO: GUBACSI
HID, HEV, TANUSZODA

Csepeli fejlesztések, kozlekedés,
HEV, tanuszoda, a térség jovdje,
béke és haboru, biztonsag és bi-
zonytalansag - tébbek kézt ezek
a témak szerepeltek Lazar Janos

kézlekedési és beruhazasi mi-
niszter Lazarinféjan, amelyet az
AMK sportcsarnokaban tartottak.
A miniszter Kirdly Néra, a Fidesz
orszaggydlilési képviselbjelbltje
meghivasara érkezett Csepelre, s
Budapesten el6szoér tartott Lazar-
infét. A majdnem négy 6ran at tar-
té eseményre tébb szazan voltak
kivancsiak, akik barmirél kérdez-
hették a minisztert. A kézénség
soraiban az O©6nkormanyzat sza-
mos képviselbje, koztiikk Borbély
Lénard polgarmester is jelen volt.

Ldzdr Jdnos azzal kezdte mondandojat,
hogy Budapesten azért jott el6szor Cse-
pelre, mert ,,itt érdekes politikai helyzet
alakult ki”. A Fidesz korabbi jeldltje
nem nyerte meg a parlamenti valasztast
2022-ben, 2024-ben viszont a jelenlegi

,AZ eseményre
tébb szazan voltak
kivancsiak,

akik barmirol
kérdezhették

a minisztert”

polgarmester annyi szavazatot kapott,
amennyit még soha senki korabban.
Egy kérdez6 konkrétan megemlitette
Németh Szilard nevét, mire Ldzdr azt
felelte: ,, A mi jel6ltiink Kirdly Nora. Vele
képzeljiik el Csepel jévojét. Németh Szi-
lardnak koszonjiik az eddigi munkdjat,
most Uj korszakot nyitunk.”

ORSZAGGYULESI

VALASZTAS ELOTT

A miniszter az aprilisi valasztasok kap-
csan elmondta, hogy a Fidesz kormany-
zasa idején tobb jo, mint rossz dolog tor-
tént az elmult tizenot évben. A valasztok
szerinte a Fidesz altal képviselt biztonsag
és az ellenzék részér6l megnyilvanuld
bizonytalansag kozott valaszthatnak. A
biztonsagot jelenti, hogy Magyarorszag
tavol tartja magat a haborutdl, magyar
pénz nem juthat Ukrajnaba, a kormany
nem engedi be ellendrizetleniil a mig-
ransokat az orszagba, munkaalapd tar-
sadalmat hozott létre, ahol gyakorlatilag
megsziint a munkanélkiiliség és nott a
minimalbér. Csaladbarat politikat foly-
tatnak, adokedvezménnyel tamogatjak a
gyerekek megsziiletését. A masik oldalon
ezzel szemben nem lehet tudni, hogy mit
akarnak, mert nem mondjak el, mit ter-
veznek. Ok jelentik a bizonytalansagot.

KERDESEK A KULPOLITIKAROL
»Lehet-e hdboru?” — hangzott el egy
kérdés. Ldzdr szerint veszélyes korban
éliink, s nem lehet kiszamitani, mit hoz

a jovo. ,,Orbdn Viktor miniszterelnok
elvitt Putyin orosz eln6kh6z és Trump
amerikai eln6khoz. Putyin egyértelmiien
fogalmazott, hogy nem mond le Ukraj-
narol. Trumpot pedig az érdekli, hogy
jol éljenek az amerikaiak, és mennyibe
kertil a tojas. Két elveszitett vilaghabo-
ru utdan nekiink az a jo, ha kimaradunk a
haborubdl. Ma hetvenhétezer hadidrva él
Magyarorszdgon; ket kell megkérdezni,
hogy mit jelentett sziileiknek és szamukra
a haboru.”

Az Eurdpai Unioval kapcsolatban igy
fogalmazott: ,,Szerelmi kapcsolatnak
indult, de ez valsagba jutott. Magyaror-
szdg érdeke, hogy ne az uniobol mond-
jak meg, mi jo nekiink, és beengedjiik-e
a migrdnsokat az orszdgba. Ha egyszer
beengedijiik 6ket, az megdllithatatlan fo-
lyamatta valik. Ez latszik példaul Német-
orszdgban is, ahol nem tudjdk kezelni a
kérdést. A vdlasztdsok utdn is folytatodni
fog a vita az uniéval a migrdnsokrdl, a
rezsicsokkentésrél, Ukrajna tamogatdsd-
rol, de csak a Fidesz-kormdny képes el-
lendllni Brtisszel nyomdsanak. A Fidesz
nem akarja kiléptetni az orszdgot az uni-
0bal, ugyanakkor nem mond le az 6nren-
delkezésérol sem. Raadasul az is kérdés,
lesz-e egydltaldn uni6 tiz mulva.”

Elhangzott egy személyes kérdés Ldzdr
Jdnosnak, hogy mi a véleménye a Fi-
desz idején meggazdagodott szemé-
lyekrél, és mit gondol egy korabbi meg-
jegyzésérdl, hogy ,,mindenki annyit ér,
amennyije van”? Ldzdr Jdnos ezt felel-
te: ,,Azt gondolom, hogy a Fidesz idején
meggazdagodott embereknek tobbet kell
visszaadniuk a tdrsadalomnak. Legyen
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sz0 a kultura, sport vagy mds tevékeny-
ség tamogatdsdrol. Kordbban valéban
elhangzott egy rossz mondatom, hogy ki
mennyit ér, ezt igyekszem jovdtenni. Ak-
kor a sziileimre gondoltam, akik a szor-
galmuknak, sporoldsuknak készonhetéen
tudtak épitkezni, el6rébb jutni.”

CSEPELI UGYEK

Mi torténik a Gubacsi hiddal? Ldzdr
elmondta, hogy a hidon a vastti vagany a
kormany hataskorébe tartozik, a mellette
levé személyforgalmi szakasz a févarosi
onkormanyzatra tartozik. A kormany el-
tokélte, hogy a vasuti részt feltjitja, erre
mar kiirtdk a 38 milliard forintos ten-
dert. J6 volna, ha Budapest csatlakozna
ehhez, s a személyforgalmi hidszakaszt
rendbe tenné. A kormany tervei ko-
z0tt szerepel a Galvani hid megépitése,
amely 500 milliard forintba keriilne, de
a févaros északi részén is sziikség volna
Uj hidra. Ezek azonban egyel6re tervek.

Mi lesz a HEV-vel? A kormany szan-
déka szerint minden HEV-vonalat feltji-
tanak. Els6ként a szentendrei HEV pé-
lyajat készitik el, s ezt kdvetden djitanak
fel a csepeli HEV vonalét. Ennek sordn
parkolokat alakitanak majd ki a meg-
allék kornyékén. A Kalvin térig azon-

ban nem hosszabbitjak meg a csepeli
HEV-et. Sz6 van tj szerelvények iizem-
be allitisarél. A legfiatalabb HEV-ko-
csik negyven-, a legidésebbek hatva-
névesek, de mikodnek, rendszeresen
feliilvizsgaljak 6ket. A kormany tamo-
gatja, hogy Csepelen 13 4j szerelvényt
allitsanak forgalomba, ami hamarabb
megtorténhet, mint a palya feldjitasa.

Lesz-e tanuszoda Csepelen? — kérdez-
te Vaddsz Norbert, a Kozésen Csepel-
ért Polgdri Egyesiilet onkormanyzati
képviselGje. Ldzdr Jdnos utalt ra, hogy
Csepelen még vannak foldes utak, ame-
lyeket aszfaltozni kellene, a panelhazak

Lazar Janos: ,Németh Szilardnak k8szdnjuk az eddigi munkajat. ]
Uj korszak kezdédik, amit Kiraly Noraval képzelink el.” "

-

feldjitasa és mas keriileti tennivaldk is
fontosak. ,,Ha tudunk, segitiink. A helyi
hatésdgoknak kell eldéntenitik, hogy a
kormdny tamogatdsat tanuszoddra vagy
mdsra koltik” — mondta a miniszter.

Epiilhet-e Kiralyerdében élelmiszer-
bolt? — hangzott a kérdés ugyancsak a
képvisel6tél. Ha ugyanis 400 négyzet-
méternél nagyobb kereskedelmi iizletet
akarnak épiteni egy helyen, a kormany-
nak jova kell hagynia a tervet. Ldzdr
Jdnos azt mondta, hogy a jovahagyas
meglesz. A kérdéses kiralyerdei hely-
szinr6l ugyanakkor érdemes tudni, hogy
jelenleg magantulajdonban van. | Cs.

ORSZAGGYULESI VALASZTAS 2026

Megjelent a Magyar Koézldnyben
az aprilis 12-ére Kkiirt orszaggydlési
valasztadsok részletei. Ezek kozott
szerepel, hogy aznap milyen idé-
savban lehet majd leadni a szava-
zatokat, hogyan zajlik majd a kdul-
képviseleti szavazas, illetve, hogy
mettél meddig tart majd a hivata-
los kampanyiddszak. A jogszaba-
lyok szerint a valasztast egy aprilisi
vagy majusi vasarnap kell megtar-
tani, és a szavazas napja nem eshet
munkaszlneti napra, valamint hus-
vét- vagy plnkdsdvasarnapra. Al-
taldban rogtdén az elsé lehetséges
idépontra tlzik ki a valasztast, ez
idén aprilis 12-e, egy héttel husvét-
vasarnap (@prilis 5.) utan lesz.

ime a legfontosabb tudnivalék.

A valasztas aprilis 12-én,
vasarnap lesz, a szavazatokat 6
és 19 ora ko6zott lehet leadni.

Az eurdpai kllképviselete-
ken aprilis 12-én, helyi id6 sze-
rint 6 és 19 o6ra kozott zajlik majd
a szavazas, az amerikai konti-
nensen pedig aprilis 11-én, helyi
id6 szerint 6 és 19 6ra kdzott.

A kampanyidészak feb-
ruar 21-én kezdédik és aprilis
12-én 19 6radig tart. A szavazas
napjan tilos a kampanytevé-
kenység, nem teheté kézzé poli-
tikai reklam, exit poll eredmény
csak este 7 d6ra utan hozhato
nyilvdnossagra. A kampanypla-

katokat 2026. majus 12-én, 16
oraig kell eltavolitani.

A jelolészervezeteket feb-
ruar 3-atdl lehet bejelenteni. Az
egyéni jeloltek allitdsanak ha-
tarideje marcius 6-a, 16 6ra. Az
orszagos lista bejelentésének
hatarideje 2026. marcius 7-e, 16
ora. Az ajanloiveket legkésébb
marcius 6-a, 16 ordig lehet lead-
ni a valasztasi irodaknak.

Mozgdurnat aprilis 9-én,
16 6rdig lehet igényelni.
A kilféldon él6, magyaror-

szagi lakcimmel nem rendelke-
z6 valasztdépolgarok legkésébb
marcius 18-a 16 ordig regisztral-
hatnak a levélszavazasra. A le-
vélszavazatnak 2026. aprilis 12-
én, 19 6rdig meg kell érkeznie.
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»SZAVAK HELYETT 'BES'ZZELJENEK A TETTEK” -
INTERJU KIRALY NORAVAL

Kirdly Ndéra, a Ficsak alapitdja fél
éve kapcsolédott be aktivan a
csepeli kozéletbe, ekdzben felkér-
ték a kormanypart orszaggytilési
képviseldjeloltjének, de mar most
kézzelfoghaté eredmények flizé6d-
nek a nevéhez. A valasztdkeriilet-
rél, eddigi munkajardl és szemé-
lyes motivacioirdl kérdeztiik.

Miért vdllalta az orszdggytiilési kép-
viseldjeloltséget Budapest 9-es vdlasz-
tokeriiletében?

Hiszek abban, hogy Csepelnek, Pest-
erzsébetnek, Ferencvarosnak és Ujbu-
danak erds, kovetkezetes érdekképvise-
letre van sziiksége az Orszaggytilésben.
Szamomra a ko6zéleti munka nem cim
vagy pozicio, hanem szolgalat: a csa-
ladokért, a kozosségekért és azokért,
akiknek a hangja nem mindig hallatszik
elég hangosan.

Mit jelent 6nnek Csepel, amely a vd-
lasztokeriilet szive?

Csepel nem csupan egy keriilet, ha-
nem o6nall6 identitas. Egy Osszetartd
kozosség, amire egy varost lehet épite-
ni. Fél éve dolgozom itt aktivan, és azt
tapasztalom, hogy az itt él6k pontosan
tudjak, mit szeretnének, nekem pedig az
a dolgom, hogy ebben partner legyek.

Tobb konkrét fejlesztés is az 6n koz-
benjdrdsdval valésult meg Csepelen.
Melyekre a legbiiszkébb?

Kiemelném a megvaltozott munka-
képességli munkavallalék tamogatasat:
sikeriilt elérni, hogy 2026-ra szazmil-

li6 forint kormanyzati forrds jusson
rehabilitacios foglalkoztatasra. Fontos
eredmény az is, hogy az Egészséges Bu-
dapest Program keretében 3,5 milliard
forint érkezett egészségiigyi fejleszté-
sekre, koztiik az 1j csepeli tiidégondozd
el6készitésére. Emellett oriillok annak
is, hogy kozremiikodhettem a Kolcsey
Ferenc Altalanos Iskola feldjitdsdnak
elinditasaban. A legfrissebb hirek pe-
dig arrdl szdlnak, hogy a kezdeménye-
zésemre hamarosan aldozatsegité pont
nyilik a csepeli rendérkapitanysag épii-
letében, ahol hatékony és azonnali segit-
séget kaphatnak a bajba jutott emberek.

A csalddpolitika visszatéré elem a
munkdjaban. Miért ilyen hangstlyos ez?

Otgyermekes édesanyaként pontosan
tudom, milyen kihivasokkal szembesiil-
nek a csaladok a mindennapokban. A
Fiatal Csaladosok Klubja alapitdjaként
tiz éve azon dolgozom, hogy a csalad-
barat szemlélet ne csak szolam legyen,
hanem kézzelfoghat6 valésag. Csepelen
is ezért kotottlink egyiittmiikodési meg-
allapodast az 6nkormanyzattal: hogy a
dontések kozéppontjaban mindig a csa-
ladok és a gyermekek alljanak.

Milyen képvisel6 szeretne lenni, ha
bizalmat kap a vdlasztoktol?

Olyan, aki elérhet6, jelen van, és aki-
re szamitani lehet. Hiszek a személyes
jelenlétben és a kozos gondolkodasban.
Ha megvalasztanak, minden er6mmel
azon leszek, hogy a korzetben él6k
problémai valodi megoldasokka valja-
nak a dontéshozatalban.

ALDOZATSEGITO PONT CSEPELEN

Budapest elsé aldozatsegit6 pontja
Csepelen lesz - adta hirtul Borbély
Lénard polgarmester a kdzosségi
oldalan. A kezdeményezés célja,
hogy gyors, személyes és hatékony
segitséget nyujtson a blncselek-
mények és mas sérelmek aldoza-

tainak. Ahogy Kiraly Nora, az al-
dozatsegité koézpontok kommuni-
kaciojaért felelds miniszteri biztos
elmondta, hamarosan a csepeli
rendérkapitanysag épuletében kap
helyetasegitépont,aholasegitség-
kérék pszicholdgiai, jogi, és egyéb

Kirdly Noéra egy
csepeli eseményen

Mit tart a legnagyobb személyes ero-
forrdsdanak?

A csalddomat, az 0t gyermeke-
met. Fontos szamomra, hogy megsziile-
tésiik idején sem fordultam el a kozélet-
t6l. Bar mindez sok szervezést és komoly
csaladi tamogatast igényelt, folytattam a
munkamat, mert mindig hittem abban,
hogy az anyasag nem korlat, hanem er6-
forras.

Milyen jovét képzel Csepel szamdra?

Olyat, ahol er6s kozosségek, bizton-
sagos kornyezet és kiszamithaté jovo
varja az itt él6ket. Hiszem, hogy szavak
helyett a tettek szamitanak, és ezen az
uton szeretném tovabb vinni a kozds
munkat. Borbély Léndrd polgarmester-
rel huszéves baratsag kot Ossze, meg-
gy6z6désem, hogy egyiitt, kozosen még
szebbé, még otthonosabba varazsolhat-
juk Budapest XXI. kertiletét. | Tk

segitséget is kaphatnak. ,,Fontos,
hogy senki ne maradjon egyediil
a bajban” - mondta a miniszteri
biztos. A részletekrél a kerulet pol-
garmestere a csepeli renddrkapi-
tanysdgon dr. Répassy Robert mi-
niszterhelyettessel, Kiraly Noéraval,
valamint dr. Gyetvai Tibor rendbr-
kapitannyal egyeztetett.

.
LOMTALANITAS CSEPELEN

A keriiletben a lomok elszal-
litdsa februar 16-a és 27-e ko-
zott zajlik, korzetekre bontva.
Fontos szabaly, hogy csak a
Mohu altal engedélyezett haz-
tartasi lomok keriilhetnek ki a
kozteriiletre, példaul butorok,
szOnyegek vagy ladak. A nem
megfeleld, tiltott hulladékot a
szolgaltat6 nem szallitja el. A
kozteriiletek rendjének meg-
Orzése érdekében a lomtala-

nitas idészaka alatt a Csepeli
Vaérosrendészeti  Igazgatosag
fokozott ellenérzéseket végez.
A Mohu vallalésa szerint az el-
szallitast kovetGen megtorténik
az érintett utszakaszok takari-
tasa, ugyanakkor az ingatlanok
elotti teriilet és jardaszakasz
tisztan tartadsa tovabbra is az
ingatlan tulajdonosanak, {ize-
meltetdjének vagy hasznaloja-
nak felelssége.

A LOMOK KIKESZITESNEK NAPJA:

Tovabbi
informacidk
a lomtalanitasrol:

1. kbrzet: februar 15., vasarnap
2. korzet: februar 16., hétfé

3. korzet: februar 17., kedd

4. kérzet: februar 18., szerda

5. korzet: februar 19., csttértok
6. korzet: februar 22., vasarnap
7. kOrzet: februar 23., hétfé

8. korzet: februar 24., kedd

9. korzet: februar 25., szerda

10. korzet: februar 26., csttértok
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Varjuk
iskolak és
kozosségek
jelentkezését!

Teljesitsd

a kihivasokat és
legyen Zold
azéved!

LZOLD ROVET EGYESULET

20+26 KIHIVAS
Boldog Z6ld Evet Kivanunk!

a csepeli ovodak,

GONDOZZUNK KOZOSEN KERTEKET!

A F&véarosi Onkormdnyzat palyazatot ir ki a lakételepi z6ld-
feliiletek minGségének javitasara, a szabadid6 aktiv elt6ltésé-
nek tdimogatasara, a helyi kozosségek dsszetartozasanak erdsi-
tésére. A palyazat, illetve a felhivas keretében a lakokozossé-
gek a Févarosi Onkorméanyzat anyagi timogatésaval, a teriilet
tulajdonosanak hozzajarulasaval gondozasba vehetnek kozte-
riileti zoldfeliileteket és azt kozosségi kertgondozas keretében
2027. junius 30-aig gondozhatjak.

A palyazok kore
Budapest kozigaz-
gatasi teriiletén 1évo
olyan tarsashaz, la-
kasszovetkezet pa-
lyazhat, amelynek
lakoépiilete  fova-
rosi vagy keriileti
onkormanyzati tu-
lajdonu kozteriileti
ingatlannal kortil-
vett teriileten all és

nem részesiil a teriilet fekvése
szerinti keriileti 6dnkormanyzat tamogatasaban.
A palyazati tamogatas keretdsszege: 50 millio
forint. Onrészt nem kell biztositani. A pélyéazat
utéfinanszirozott. A tdmogatas egyszeri, vissza
nem téritend6 tamogatas. Jelentkezés:




KULTURA hirmondé

A MAGYAR KULTURA NAPJAN A KIRALYERDEI MUVELODESI HAZBAN

CSORICS BALAZS: A VERS GYOGYIR MINDEN BAJRA

sCsepelen olyan kulturdlis alapot
kaptam, amibél maig is épitke-
zem” - mondta Csdrics Balazs a Ki-
ralyerdei Mlivel6dési Haz szinpadi
estjén. Januar 22-én -, Kolcsey Fe-
renc Himnuszanak sziiletésnapjan
- a magyar kultura napjan a szinha-
Zi és televizids szerepeirdl ismert,
magyar nyelvért, versért, zenéért
szenvedélyesen rajongd, sokolda-
U el6add verses-zenés dnismereti
utazdsra hivta az egybegyililteket.
A koézdnség vastapssal jutalmaz-
ta az izig-vérig magyar kultarardl
szO6l6 el6adast.

,»Két olyan meghatdrozo tandr is itt van
ma este kozottiink, akik nélkiil, ma nem
dllhatnék itt a szinpadon” — mutatott a
néz6torre a technikustél fényeket kér-
ve Csorics Baldzs. Az egyik fénycsova
Imre bacsira, a régi Kolozsvari utcai al-
talanos iskola (a mai Matyas iskola) test-
neveld tanarara vetiilt, akinél Baldzsnak
sikertilt felallitani egyéni rekordjat a két
percen beliili iskolakor lefutdsaval, a
masik pedig imadott magyar-torténelem
szakos osztalyfénokére, Ani nénire, aki
elinditotta a versekkel val6 foglalkozas,
a gondolkodas és tanulas rogos utjan.
Az 6 kedvéért egy kotelez6 Ady-vers
helyett akar tizenotot is megtanult, és
tizenegy évesen a filmklubjaban latott
Holt kolt6k tarsasaga is meghatarozo él-
mény szamara.

A ZENEI TEHETSEG

De az énekhez, a ritmushoz val6 vonza-
lom sokkal korabbra datalhato. A csepe-
li Karpati utcaban felcseperedd Baldzs
igy emlékszik vissza kétéves kordnak
egy meghatarozo jelenetére: , Hétvége
van, a régi konyhaasztalon sziirke, 6n
pogdcsaszaggatoval szaggatom a poga-
csdt anyuval. Es elkezdjiik énekelni a Pa-
rasztkantdtdt: ,,Udv rdd és hdzad népére
te jo szdntoveté...”, és anyukdm egyszer
csak ram szol, hogy tartsam a dallamot,
0 meg rdteszi a mdsik szélamot, és én
meg tudom tartani a magamét!” Baldzs
meérhetetleniil halas a sziileinek, ami-

ért soha nem alltak a miivészete utjaba.
Amikor a sajat zenei ambici6ir6l lemon-
dani kényszeriilt édesanya meglatta a
fiaban rejl6 tehetséget, minden mddon
egyengetni kezdte kései gyermeke utjat:
Balazst zenei altalanosba iratta, aki az-
tan kilencévesen mar a Magyar Radio
Gyerekkorusaban énekelt, majd tizen-
harom évesen — a Dévai Nagy Kamil-
la-féle Krénikas Zeneiskola tagjaként
— harom hétig az Egyesiilt Allamokban
turnézott. Volt otthon pianino, 6todik-
ben klarinétozni kezdett. A gitar, amin
ezen az estén jatszott, sziileit6l kapott
ajandék volt a diplomaosztojara.

RENDHAGYO IRODALOMORA

., A vers univerzdlis, idétlen, mindenkinek
kicsit mdst jelent és mégis ugyanazt. Egy
szerelmi kapcsolatban mindenki Romeo
és Juliat jatszik. Jozsef Attila Mamdja-
ban pedig a kisgyermek fdjdalmadt bdrki
dtélhette. A vers gyogyir minden minket
feszit6 problémdra” — véli Baldzs. 2020.
januar elseje volt — emlékszik vissza a
szinmiivész — amikor elkezdett az egyik
kozosségi platformon verset mondani.
Ebbdl nétte ki magat egy €16 irodalmi
kivansagmtisor, amit mar hat éve csinal.
Balazs ugy érzi, hogy szamtalan dolgot
alulértékeliink a kulturankban. Ezért is
lehetséges az, hogy a rendhagyé iro-
dalomorahoz hasonlithaté estjén Wass
Albert, Jozsef Attila, Petéfi, Reményik
Sdndor, Juhdsz Gyula versei mellett
jol megférnek a popdalok és a népsze-
ri rajzfilmek betétdalai, hiszen azok
is ugyanigy értéket képviselnek. Aki
pedig a magyar nyelv szomagiajaval is-

Csorics Balazs

fotd: Téth Bedta

merkedne, prébélja gyorsan felmondani
maganak az itt kovetkezd, Baldzs altal
kitalalt nyelvtorét: ,,A magyar ember
képtelen embereknek képzéseket tart, hogy
képessé tegye Oket addig képtelenségnek
hitt dolgokra, és a képzés végen képesitést
ad nekik a képzettségtikrél.”

Végezetiil, hogy mit jelent szama-
ra a magyar nyelv és kultuira, igy vall:
»Egész lényemmel és minden dologgal,
amit csinadlok, azt probalom megmutatni,
hogy milyen débbenetes eré és hatalom
van a kulturdankban. Alazattal kell vele
bdnnunk és fel kell hozzd néniink!”

| Pozsonyi Veronika

KIRALYERDEI KONYVTAR

Varjuk régi és uj olvasdinkat!

Szent Istvan at 230. | Tel.: 277-5278; e-mail: fszek2103@fszek.hu | fszek.hu/
Entities/96 | Nyitva: hétfd, szerda: 12-18; kedd: zérva; csiitortok: 10-16; péntek: 11-17.

KEDVES OLVASOINK! Januar 30-a, 16 éra: Olvasd el! Eld at! 0szd meg! Kozos olvasasra hivjuk a fiatalokat a Kiralyer-
dei Konyvtarba! Elsd alkalommal hozd el kedvenc konyved, mesélj rdla, mit szeretsz benne!  Februar 6-a, 16 éra:
Diavetités kicsiknek és nagyoknak! Mazsola és Tadé:a meséhez tartozo kinyv nézegetése. Tokhaz-szinezo!

SZOLGALTATASOK: Konyv- és folydirat-kilcsnzés, kinyv atkérése, el6jegyzése kiilondij ellenében. Ingyenes diafilmkdl-
csonzés. Kéthetente Gj konyvek! Internethasznalat kolcsonzésre jogositd olvasdjeggyel, nyomtatas. Adathazisok: fszek.
hu/onlibrary/databases. Online napi- és hetilapok, folydiratok: https://fszek.hu/onlibrary/onlineper.
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PORTREK, MESEHOSOK,

VARAZSVI
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Szinpompas gyermekalkotasok-
bol nyilt kiallitas januar 21-én
a Szabo Magda Kozosségi Tér-
ben. A Csepeli Fasang Arpad
Alapfokt Miivészeti Iskola Szin-
Pad-Kép tagintézményének fél-
éves képzémiivészeti kiallitasa
komoly hagyomanyokra tekint
vissza. Az alapfoki miivésze-
ti oktatds nem miivészképzést
jelent, sokkal inkabb nyitast a
miivészetek felé. Nagy hangstilyt
fektetnek a mindennapi értékek,
hagyomanyok meg06rzésére, az
altalanos képesség- és készség-
fejlesztésre, az alkotd kreativi-
tasra. A foglalkozasokon a gye-
rekek oromteli, vidam, inspirald
légkorben bontakoztathatjak ki
tehetségiiket. A megnyiton Koro-
mi Gdbor tagintézmény-igazgatd
koszontotte az alkotokat, a tana-
rokat és a sziil6ket, megkdszon-
ve, hogy a kozosségi tér idén is
befogadta a kiallitast.

A Szin-Pad-Kép kiallitadsan hét
altalanos iskola tanul6i mutat-
koznak be. Csepelrél az Arany
Janos, a Karacsony Sandor, a
Koélcsey Ferenc és a Farkas Ber-
talan Altalanos Iskola miivészeti
iskolas csoportjainak alkotasait
tekinthetik meg az érdekl6ddk.
Soroksarrol pedig a Fekete Ist-
van, a Paneurdpa és a Mikszath
Kalméan Altaldnos Iskola mii-
vészeti csoportjainak munkai
szerepelnek. A  résztvevioket
Geisbiihl Tiinde, a képz6- és
iparmiivészeti ag munkako6zos-

LAG

ségének vezetje kalauzolta vé-
gig a kidllitas anyagan. A kidl- '
litds februér végéig latogathato, :
nyitvatartasi '

hétkdznapokon

idében, szombatonként pedig
eldre egyeztetett id6pontban a !
Szab6 Magda Kozosségi Térben. :

EGYHAZI ELET

1945. janudr 18-a, a budapesti gettd felszaba-
ditdsanak napja, nem csak egy datum a torté-
nelemkényvekben. Ez a nap a csend kialtasa,
azoknak a néma hangja, akik mar nem tudnak
beszélni. A pesti gettéban az éhség, a hideg,
a betegség és a reménytelenség egyszerre
nehezedett az ott élékre. A legnagyobb bor-
zalom, hogy a haldl valt megszokotta. Van
egy kérdés, amelyet félve teszlnk fel, nem az,
hogy hogyan haltak meg, hanem az, hogy ho-
gyan éltek még akkor is, amikor az élet min-
den feltétele megszilint. Mert a gettd nemcsak
a testeket zarta be, megprobalta bezarni az
idét is. Megszlntetni azt a gondolatot, hogy
lehet holnap. Es mégis voltak emberek, akik
szamoltak a napokat. Nem azért, mert hit-
tek a szabaduldsban, hanem mert az ember
nem tud nem szadmolni. Aki szamol, az még az
idében él, és aki az idében él, az még ember.
A zsidé hagyomadnyban az idd szent. A szom-
bat, a zsidd Unnepek nem tér, nem egy hely,
hanem idé. Es ott, ahol mindent elvettek, az
id6 megdbrzése lett az utolsd ellenallas. Ami-
kor valaki azt mondta: ,csak még ma” amikor
valaki azt suttogta: ,,ha megélem a reggelt”,
akkor ez azt jelentette, hogy a vilag rendje
még nem omlott dssze teljesen. A Téra nem
azt mondja: légy hds, hanem azt mondja: légy
ember. Es ez volt a legnagyobb csoda a get-
téban: hogy az embert nem sikerilt megdlni.

A nagy zsidd hegedimdlvész, ltzhak Perl-
man egyszer a Broadwayn lépett fel, amikor
a hegedUljének egyik hurja varatlanul elpat-
tant. A kd6zdnség visszafojtotta a lélegzetét,
és mindenki arra szamitott, hogy az el6adas-
nak itt vége van. De ltzhak Perlman vett egy
mély lélegzetet, majd a lehetetlent tette meg
- a versenymuU tébbi részét harom huron jat-
szotta le, hibatlanul. Amikor befejezte, ezt
mondta a kézdnségnek: ,az életben néha
muszaj azzal jatszani, ami megmaradt”.

Hat igy vagyunk mi is, a holokauszt 6ta pro-
balunk harom huron létezni, probalunk erét
meriteni és emlékezni mindarra, ami tértént.
Mert minden nap, amelyben nem vagyunk
kd6zombdsek, az egy valasz. Minden nap,
amelyben nem hallgatunk, az is egy valasz.
Es minden nap, amelyben nem szokjuk meg
masok szenvedését, az a legnagyobb valasz.
Es taldn ez az emlékezés Uj nyelve.

Totha Péter Joel férabbi beszéde a budapesti
gettd felszabaduldsanak emléklinnepségén
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A Csepeli Jégpark évek 6ta nagy
kedvence a csepelieknek, de egy-
re tébben érkeznek Budapest mas
keriileteibdl és a kérnyezé telepii-
lésekrdl is ide. Most egy olyan fi-
atal beszamoldjat olvashatjak, aki
elészor jart itt, és természetesen
a jégre is lépett.

Nem vagyok tul jo jégkoris. Ennek elle-
nére a Csepeli Jégpark hire hozzam is el-
ért. Ez nem is csoda, mar a 400 méteres
jégfolyosonak és a 60 méteres fényalag-
utnak is van hirértéke, de az igazi ku-
ribzum a Magyarorszagon egyediilallo
kétszintes kialakitas. Ezt egy 3,5 fokos
lejtd teszi még izgalmasabba, garantalva
a felejthetetlen pillanatokat.

Amikor egyik vasarnap délutan a Szent
Imre tér fel6l megérkeztem, a palyara
nézve el6szor a rengeteg fény, majd a
létesitmény megdobbent6 mérete fogott
meg. Néhany lépéssel kozelebb érve a
nagyszamu latogaté kozott éppen sziine-
tet tart el6ttem egy tizenéves fit a par
évvel fiatalabb 6ccsével, akinek homlo-
kara nyom egy puszit, ezzel is batorit-
va Ot. Hozzajuk hasonléan sok csalad
latogatott ki, koztiik volt Kldri és hoz-
zatartozdi is, akik Szigetszentmiklos-
rol érkeztek. Kérdésemre elarulja, ,,a
csalddban a férjem a legiigyesebb, de
én is elvagyok; a kislanyunkat most ta-
nitjuk, de a kisfiunk még nem érzi magadt
rd készen”. Ok maér évek 6ta a Csepeli
Jégparkba jarnak, viszont egészen bizto-
san nem Ok érkeztek a legmesszebbrol.
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Idegen szavak iitik meg a fiilemet, pil-
lanatokkal kés6bb pedig mar egy szom-
szédos orszagbhol érkezd csapattal ele-
gyedem szoba. T6liik megtudom, hogy
a jégpalyardl a barataiktdl hallottak, a
korcsolyazast kival6 programnak gon-
doljak, a palyat pedig egy fantasztikus
helynek. Ennyi pozitiv vélemény utan
megérett bennem az elhatarozas: habér
évek 6ta nem volt a labamon korcsolya,
én is felmegyek a palyara. A pénztar-
hoz lépve kérek egy jegyet, rendezziik
a csepelieknek jaré kedvezmény kérdé-
sét, majd irany a ruhatar és értékmeg-
0rz0, utana pedig a jégkorcsolyabérlés.
Ideje megtudni, vajon a jégkorcsolyazas
olyan-e, mint a biciklizés.

UJRA A JEGEN

fotd: Téth Bedta

A jégre lépve a korlatba kapaszkodom,
amikor kapcsol a bennem él6 Bear
Grylls, és tulél6-stratégiat készitek.
Jobbra megpillantom a mentsvaramat: a
gyerekpalyat. Elegansan, mint egy vizi-
16, atkiizdom magam oda. Néhany perc-
cel késébb még mindig a korlat mellett
sz0szmotolok, de azért mar haladok.
Ekkor a mellettem 1évé fiatal tarsasag
egyik tagjatdl azt hallom: ,Teso, hogy
tudok megallni hdtrafelé?” A megallni
rész engem is érdekelne... Nagyjabol
fél 6ra kell hozza, hogy rderesszem ma-
gam a nagy, 0sszefligg6 palyara. Az els6
korben 6rommel érzékelem, hogy min-
denki nagyon el6zékeny és segit6kész,
tekintettel van a masik tudasszintjére.
A masodik koérben reszketésemet mar a
hangszérokbdl aradé popzenére valo fii-
tyorészéssel palastolom. Kis id6 muilva
a folyosohoz is 6sszegy(ijtom a batorsa-
gomat, az este végére ott is jo par kort
megteszek, sajait magam meggy6zddve
arrol, a palya tényleg hatalmas. Pedal itt
nincs, de ugy tlinik, a jégkorcsolyazas-
nal is miikddik a biciklis parhuzam.

A remek este végén, a korcsolyat lehtiz-
va elégedett vidamsaggal arra gondolok,
hogy életkortdl, tarsasagtol, tudastol
fliggetleniil valéban bérkinek jo szivvel
tudom ajanlani a februar 28-aig latogat-
hat6 Csepeli Jégparkot.

| Rebbenszki Gergé
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A téli sportok, a hé sok 6romet
okoz a gyerekeknek, de balese-
tekkel is jarhat. Utoljara 2012
februarjdban volt nagy havazas
Magyarorszagon, de igazan nagy
kaoszt 1987-ben okozott a napo-
kig tarté havazas. A meteorolégu-
sok szerint 10-15 évente van ek-
kora ho és ilyen hideg, mint amit
januarban tapasztaltunk. A gye-
rekek 6rommel és lelkesedéssel
vetették bele magukat a tél 6r6-
meibe. Sokan indulnak kiilféldre
is sielni a csaladddal, de gyakran az
iskoldk is szerveznek sitdborokat.

A téli sportoknak rengeteg el6nyiik van,
pozitiv hatdssal vannak az egészsé-
giinkre. Er6sitik az izmokat, javitjak az
egyensulyt, a koordinaciot, az alléképes-
séget. Segitenek a koncentracioban. Le-
het6séget adnak, hogy élvezziik a termé-
szet kozelségét, a friss levegot.

NE MARADJON EL

A BEMELEGITES!

A hiedelmekkel ellentétben, télen nem a
sportolas kozben faznak meg az embe-
rek, hanem akkor, ha kimelegednek, és a
mozgas befejezését kovetden is a hideg-
ben maradnak, hétermelésiik ilyenkor
mar nem védi 6ket. A megfelel§ 6lto-
zet, taplalkozas és mozgas éppenséggel
védi a szervezetet. Nem kell félni a hi-

degtdl, nemcsak lehet, de kell mozog-
ni, futni, kimelegedni a téli id6szakban
is. Az immunrendszert a mozgassal és
a homérséklet valtoztatasaval célszeri
edzeni, erdsiteni. Minden téli sport ese-
tében rendkiviil fontos a bemelegités. A
téli sportsériilések jorészt elkeriilhetdk,
ha alaposan bemelegitiink barmilyen
szabadban végzett mozgas megkezdése
el6tt. Ez vonatkozik a szervezet atallita-
sara, a hotermelés beinditasara, a belso
szervek miikodésének atallitasara, végiil
a specialis izomcsoportok atmozgatasa-
ra, a rutinmozdulatok begyakorlasara.
Csak ezek utan lehet a sporteszk6zokhoz
nyulni és elkezdeni a mozgast. Nagyon
fontos, hogy ezt a sorrendet mindig be-
tartsuk, mert csak igy érhetjiik el, hogy
eredményes és élvezetes legyen a moz-
gas a szabadban. Ha olyan bonyolultabb
mozgasformakat igényl6 téli sportot va-
laszunk, mint példaul a sielés, a sifutas,
a korcsolyazas, érdemes szakembert6l
megtanulni az alapokat. Nem szabad
sajnalni azt a pénzt, hogy megtanuljuk a
helyes mozdulatokat, mert az 6nképzés-
sel elsajatitott ismeretek tobbnyire nem
elegenddk ahhoz, hogy kritikus helyzet-
ben el tudjuk kertilni a baleseteket.

VEDOFELSZERELES,
FELKESZULES

Téli sportok kozben a leggyakoribb bal-
esetek a kar- és labtorések, ficamok.

A fejsériilések foként sielésnél, szan-
kézasnal fordulnak el6. Fontos, hogy
a gyerekek megfeleld védofelszerelést
viseljenek. Gy6z6djiink meg rola, hogy
megfeleléen oltoztek fel a hidegben.
Ezekkel az Ovintézkedésekkel csok-
kenthetjiik a téli balesetek kockazatat,
és biztosithatjuk, hogy a gyerekek élvez-
z€ék a tél oromeit. ,,A havas tdj sokakat
sarkall arra, hogy felkeressék a siiskoldt,
hisz egészen mds élmény igazi havon sik-
lani. Janudrban, februdrban sokan men-
nek sielni, ilyenkor tobben jelentkeznek,
szeretnék felfrissiteni tuddsukat, vagy
éppen az alapokat elsajdtitani. Erdemes
id6ben elkezdeni az oktatdst — mondta
Pdsztor Zséfia, a csepeli Nanook Siis-
kola vezetSje. — Evrél évre egyre tébb
felnétt tanul sielni, de foként a 4—12 éves
korosztaly van tdobbségben. Aki gyer-
mekkordban elsajdtitotta ezt a sportot,
az nem felejti el ezt a mozgdsformdt, még
ha kimarad is tiz év. A felnétteknél gadt,
hogy fejben tilgondoljdk, félnek a bal-
esett6l. A miianyagpdlyds felkésziilésnél
ez jol orvosolhato, hisz minél tobbet gya-
korol valaki, anndl stabilabb lesz, anndl
jobban né a biztonsdgérzete” — emelte
ki Pdsztor Zséfia. Egyuttal hozzatette,
reméli, a havas id6 és a tanulni vagyok
lendiilete sokaig kitart, lehetdleg egé-
szen aprilisig. | Potondi Eszter

UV-sugarzas télen?

3 |
JOGA ES TARLATVEZETES

Izgalmas és szokatlan kisérletnek t{-
nik, hogy egy kiallitas ad teret egy jo-
gaoranak, de nem is egyediilallo, hisz a
Nemzeti és a Szépmiivészeti Muizeum
is id6r6l idore tart ilyen jellegii foglal-
kozasokat. Aki szeretné megtapasztalni
az aktiv kikapcsolédas e formadjat, annak
nem kell messzire utaznia. Csepelen az
Osszetartozas Héza is szervez hasonld
programot, ami nagyon népszer.

A mizeumi joga a testmozgast és a tu-
datos jelenlétet 6tvozi a kultaraval, igy
az egészségmegOrzés mellett torténelmi
visszatekintést, miivészi élményt is nyuijt,
egyediilallé, inspiralé kornyezetben.

»Ez a harmadik alkalom,
hogy az Osszetartozds Hdzd-
ban jogafoglalkozast tartunk.
A programmal nem titkolt
szandékunk, hogy olyan kort
is elérjiink, bevonzzunk az
intézményiink falai kozé, akik
eddig még nem jartak nalunk.
Ezt leginkdbb izgalmas, érde-
kes programokkal tehetjiik,
igy igyeksziink szinesiteni
a repertodrunkat — mondta
Bondor-Varga Ildiké intéz-

ményvezetd. — Tavaly novemberben volt
els6ként, amikor a Trianon-tdrlat keretein
beliil tartottuk meg a jégaorat. Utdna so-
kan elidéztek, 6rémmel fedezték fel a kidl-
litas anyagadt. A szabadtéri jogaordinkat
a kertben tartjuk, ezek rendkiviil népsze-
riiek. Ha az idéjdrds engedi, legkdzelebb
mdjusra terveziink hasonlé alkalmat, de
juniusban is szerveziink jogadrdt” — tette
hozza Bondor-Varga Ildiké.

Kovdcs Olivia jogaoktatot a test és a lé-
lek kapcsolata mindig foglalkoztatta.
»INagyon kiilonleges élmény itt jogaorat
tartani. Orommel vettem a kérést, hogy
tarlatvezetéssel kossiik 6ssze a progra-

A muzeumi jéga a testmozgast
és a tudatos jelenlétet 6tvozi a kulturaval

mot, hisz igy a fizikai aktivitds mellett a
torténelembe, a kultiraba is betekintést
nyernek a latogatok” — fiizte hozza. A
résztvevok is lelkesen meséltek a prog-
ramrdl. Zsuzsi eddig valamennyi joga-
oran részt vett. ,,A nydri alkalom tet-
szett a legjobban, az szabadtéren zajlott,
akkor a Jokai-kert kidllitdsdt lehetett
megtekinteni. Azota varom, hogy ismét
johessek, mert nagyon hangulatos volt”
— meséli. ,,A terhességem idején kezd-
tem el jogdzni, de mostandban inkdbb
alkalomszertien jdrok” — ezt mar Viki
mondja. ,, Tavaly augusztusban fedeztem
fel, hogy van ilyen program a kertiletben,
orommel csatlakoztam. A szabadtéri
edzések kiilonlegesek szamomra, hiszen
egészen mas kapcsolodast jelent 6nma-
gunkkal és a természettel is.
A tdrlat pedig kivételes hely-
szint nytjt a jogdhoz.”

Az Osszetartozas Haza mar-
cius 10-én, kedden, 17 oéra-
tol ismét egy érdekes prog-
rammal varja a latogatokat.
Az elmuilt évszazadok néi
szépségreceptjeir6l Dr. Ko-
vdcsné dr. Magyari Hajnal-
ka andragogus, szépség- és
n6torténész tart el6adast és
bemutatot. | PE

SZALAGAVATO, KOZEPISKOLAI TOVABBTANULAS

Mozgalmas idészak var a kézép-
iskoldsokra és a nyolcadik oszta-
lyos didkokra. A tél most nemcsak
a hordl és a hidegrél szél, hanem
a felvételirdl, a szalagavatokrél is.

A kozépiskolasok szamara elérkezett az
id6, hogy elbtcsuztassak a kozépisko-
lai éveket, és iinnepélyes keretek kozott
részt vegyenek a szalagavatéon, amely
az egyik legkiilonlegesebb és legmeg-
hatarozobb iskolai esemény. A végzos
osztalyok altalaban kiilénb6z6 zenés-
szorakoztato el6adasokkal, parodidkkal
késziilnek erre a napra, de vitathatat-
lan, hogy a szalagavaté bal legemléke-
zetesebb pillanata a kering6. A lanyok
gyakran foldig ér6 menyasszonyi ruhat
viselnek, mig a fiuk klasszikus 6ltony-

ben vagy szmokingban jelennek meg,
emelve az alkalom fényét. Ezen a na-
pon a didkok csaladjukkal, tanaraikkal
egyiitt innepelnek. Maig megmaradt a
szalagtlizés hagyomanya is, mely a mult
lezarasat, az érettségi vizsgat, egy Uj
életszakasz kezdetét szimbolizalja.

KOZPONTI FELVETELI UTAN

Ugyanakkor a nyolcadikosok szamara is
fontos id6szak ez, hiszen legtdbben tul
vannak mar a kozponti felvételin, amely
meghatarozza a kozépiskolai tovabbta-
nulast. Ha valamilyen oknal fogva vala-
ki lemarad a koézponti irasbeli vizsgarol,
a potalkalomra februar 3-an 14 o6rakor
keriil sor. Az altalanos iskolak februar
19-éig tovabbitjak a didkok jelentkezé-
si lapjait. Ekkor torténik meg a hivata-

los jelentkezés a kivalasztott kozépfoku
iskolakba. A hat- vagy nyolcosztalyos
gimnaziumokba jelentkezdk sziilei az
tirlapok Kkitoltését és benyujtasat egyé-
nileg is intézhetik. A szobeli felvételi
vizsgakra marcius 2-a és 19-e kozott ke-
riil sor, bar nem minden iskolaban van
szbbeli. Marcius 25-e és 27-e kozott mo-
dosithatok a tanul6i adatlapok. A sikeres
felvételrél vagy az elutasitasrol szolo
hatarozatot majus 4-éig kapjak meg a di-
akok a kozépiskolaktdl. A beiratkozasra
junius 25-26-an keriil sor. Azokban az
iskolakban, ahol a fér6helyek kevesebb
mint 90 szazalékat toltotték fel, majus
12-e és augusztus 31-e kozott rendkiviili
felvételit tartanak. Ekkor a jelentkezést
mar egyeénileg kell intézni, kdzvetleniil a
kivalasztott iskolaban. | p.E.
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Kl MERTE ATUSZNI A JEGES DUNAT EVROL EVRE?

fotd: Fortepan / Radio és Televizié Ujsag

A cimben feltett kérdésre maris el-
aruljuk a megfejtést: idésebb Schirilla
Gyorgy (1939-1999) extrémsportold
volt az, aki — a feljegyzések szerint —
Osszesen harmincot alkalommal tsz-
ta at a Dunat télen, népes néz6kozon-
ség el6tt. Haldla utan fia, a jelenleg
65 éves ifj. Schirilla Gyorgy folytatta
a hagyomanyt, aki 2004-ben Guin-
ness-rekordot is felallitott, amikor Esz-
tergom és Parkany kozott a nullafo-
kos vizben, jégtablakat keriilgetve 26
perc alatt tette meg a két part kozotti
tavolsagot. A mutatvanyt tizenkét-
ezer nézg figyelte a helyszinen. Utolja-
ra 2024. februar 25-én uszta at a Dunat
Vacnal, s a hirek szerint tobbé mar nem
vallalkozik hasonl6 teljesitményre. A to-
vabbiakban sz6 lesz a mi Soroksari-Du-

nankrol, amely nemegyszer
teljesen befagyott az elmult
évtizedekben.

MIKOR FAGYOTT BE
A DUNA?

Budapestnél utoljara 1963
telén fagyott be teljesen a
Duna. Akkor vastag, 0sz-
szefiiggb jég boritotta a fo-
lyét, tehat gyalogosan is at
lehetett kelni rajta. Azota
viszont soha nem fagyott be
egészében, aminek részben
az az oka, hogy ritkan fordul
eld tiz-tizennégy napig tartd
minusz 6-8 fokos hémérséklet. Masrészt
a Duna sodrasa erds, a gyorsan aramlé viz
nehezebben fagy meg. A vérosi héterme-
lés, az ipari és lakossagi szennyviz is fiiti
a Dunat. Ha mégis komoly jégtablak ala-
kulnanak ki, jégtoré hajokkal romboljak
szét a jégtorlaszokat. A korabbi évszaza-
dokban azonban rendszeresen megesett,
hogy a Dunat 6sszefiigg6 jégtakaro fedte
hetekig, akar tobb honapon at. Torténel-
mi beszamoldk szerint a tatarok is atkel-
tek rajta 1242-ben, de a késébbi korokbdl
is akadnak emlitésre mélté feljegyzések.
A XIX. szazad végén példaul vasarokat
rendeztek a befagyott folyén, ahol aru-
sok kinaltak a termékeiket, gyerekek
csuszkaltak, fiatalok korcsolyaztak rajta,
mulatsagokkal teltek a téli hideg napok.
Mindez azonban mar a multé.

SETALO UTCAI KONYVTAR

II. Rakdczi F. dt 106. | Tel.: 2763-512 | Févarosi Szahé Ervin Konyvtar 21/1
fszek2101@fszek.hu, fszek.hu/setalo | Nyitva: h-sz: 12-19, k-cs-p: 10-17, sz: 9-14

PROGRAMOK Februar 1-jétol augusztus 31-éig jatékra hivjuk olvasdinkat. Hiszévesek lettiink! Konyvrdl konyvre, hénap-
rol hdnapra féléves olvasaskihivas. A csatlakozas folyamatos, kuponfiizet a konyvtarban kérhetd.  Februar 2-a, 17 éra:
Sorozatgyilkos ndk - Nétorténet masképpen. ird-olvasé talalkozd Magyari Hajnalka tarsadalomtdrténésszel. « Februdr 4-e,
15-t6l 17 éraig (minden hdnap els6 szerdaja): Mandalaszinezd klub - Elvezziik egyiitt a szinezés nyugalmat. Klubvezetd:
Siitd Kata « Februar 11-e, 15 és 17 éra kozott: Netrevalok! Okostelefon haszndlata iddsek részére. Jelentkezés: www.hel-
loszulo.hu/netrevalok A programraiskolai kizosségi szolgalatos didkok is jelentkezhetnek. « Februar 18-a, 17 éra: EZ(0)K0S
klub - Denke Ibolya spiritudlis pszicholdgiai tanacsadd, numeroldgus varja heszélgetésre a régi és tj érdekldddket. » Februar
23-a, 17 ora (minden hdnap negyedik hétfdje): Szovegben barangold... Ismerd meg Magadat a csoport erejével szépirodalmi
szovegeken keresztiil! Irodalomterapias foglalkozas Gaspar Anita fejlesztd irodalomterapeutaval.

SZOLGALTATASOK CloudLibray alapii ingyenes e-kdnyv kélcstnzérendszer hasznélata érvényes olvasdjeggyel. Ingyenes CD-,
DVD-, diafilmkélcsanzés. Hasznalt kinyvek 200 Ft/db. Allomanybdl kivont, jo mindségti mesekanyvek, szép- és szakirodalom.
Adathazisok a konyvtarban: http://www.fszek hu/adatbazisok « Ha On még nem tagja konyvtarunknak, ne késlekedjen! 25 év
alatt és 70 év felett a beiratkozds ingyenes. Egyéb dijakrol érdeklddjon honlapunkon: www.fszek.hu, személyesen, illetve a
2763-512-es telefonszamon! « Kéthetente Gj konyvek! 50-féle folydirat, internet, fénymasolds, nyomtatas, szkennelés.

KORCSOLYAZNI IS LEHETETT

A Soroksari-Duna ugyanakkor tébbszor
befagyott az elmult évtizedekben, arrol
azonban nincsen informacid, hogy bar-
ki attszta volna télen. Minden bizony-
nyal ez nem is tortént meg, mert ha igy
lett volna, a szenzdciénak hire megy. A
foly6 lasst vizmozgasa lehetévé tette,
hogy a tartésan zimankos id6szakok-
ban teljes jégpancél fedje a feliiletét.
Az idei januari hidegben a part kiilon-
b6z6 szakaszain sok helyen alakult ki
szilard jég, amely azonban nem alkal-
mas sportolasra, és a hatésagok 6vnak
is attdl, hogy az emberek ramenjenek.
A jég mindsége ugyanis valtozo, és
szemrevételezve nem lehet megallapi-
tani, mennyire teherbir6. Csepelrdl el-
mondhat6, hogy Budapesten itt mérték
a leghidegebb napokat az elmult szaz-
tiz évben, és ennek is koszonhetGen a
Kis-Duna aranylag gyakran befagyott,
s ilyenkor a komp sem kozlekedett.
Visszaemlékezések szerint az otvenes
években lattak itt utoljara jégtor6 hajo-
kat. A hatvanas években siiriin el6for-
dult, hogy telente komoly jégpancél fed-
te a folyot. A fiatalok, s barki, akinek
csuszkalni vagy korcsolyazni tamadt
kedve, a Kis-Dunara jart kikapcsolédni.
Abban az id6ben csak elvétve léteztek
a jo min6ségli, draga miikorcsolyak,
ehelyett cipdre szerelték fel az egyszerii
korcsolyakat, amelyeket hatul és oldalt
panttal szoritottak a labbelihez. A jégen
sokan fakutyaztak, szankdztak. Jartak
ide a szomszédos keriiletekbdl, telepii-
lésekrdl is. Kedvelt célpont volt a Mol-
nar-sziget, amelyet korbe lehetett jarni
szaraz labbal a foly6 jégpancéljan. Az
Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat ada-
tai szerint legutébb 2017-ben fagyott be
a Kis-Duna, el6tte pedig 2012-ben. Még
korabban 2005-ben tapasztaltak, hogy
komoly jégréteg alakult ki a folyon he-
teken at. Szigetszentmiklds és Taksony
kozott barati tarsasagok gyftltek dssze a
Kis-Duna kozepén, hogy alkalmi jégko-
rongcsatakat vivjanak meg egymassal.

Napjainkban aki korcsolyazni vagyik,
keresse fel a Szent Imre tér kozelében
talalhat6 latvanyos jégpalyajat. | Csarnai

OTTHON, ELEGANCIA, ALKOTAS
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Kildonleges selyemvirdgokbdl, ter-
mésekbdl, szdritott névényekbdl
késziilt asztali és ajtodiszek, egye-
di, az évszakoknak, linnepeknek
megdfelelé dekoracidk sorakoznak
Medgyes Eva apré miihelyében. A
kifinomult izléssel, eleganciaval
megdlmodott virdgkompozicidk
mindig fontosak voltak Eva sza-
mara, bar idével mas irdnyt vett az
élete, a dekoracidk iranti szenve-
délye megmaradt. Két évtizeden
at elsésorban sajat és csalddja
oréomére alkotott, nemrég azon-
ban visszatért a viragkotészethez,
munkait a csepeli adventi vasar-
ban is megcsodalhattak.

DIAKMUNKABOL SZERELEM

Eva t6sgyokeres csepeli, csupan néhany
évig élt a keriileten kiviil, ahogy tehette,
visszakoltozott. ,, Amikor megsziiletett a
kisldnyom, visszajéttem ide, nagyon sze-
retem Kirdlyerdét és a Kis-Duna-partot.
A kertvadrosi résznek igazi, hamisitatlan
vidéki hangulata van. Kirdlymajorba
jartam dltalanos iskolaba, majd a Vasar-
helyiben érettségiztem. Vilagéletemben

sportoltam, versenyszertiien réplabddz-
tam, sokdig semmi mdsban nem gondol-
kodtam, kizdrélag a sportban. Erettségi
utdn azonban ott volt bennem a tettvdgy,
nagyon szerettem volna dolgozni, hasz-
nossd tenni magam. A csepeli temetonél
egy virdgboltban alkalmazottat kerestek,
igy kertiltem oda. Sokat tanultam, renge-
teg tapasztalatot szereztem, a tulajdonos
megbizott bennem, éndlléan dolgozhat-
tam, csokrokat, koszortkat készitettem”
—meséli Eva, aki viragkots végzettséget
szerzett, majd egy év utan gondolt egy
nagyot és az iizletsoron maga is bérelt
egy helyiséget. ,A csalddom minden-
ben segitett, tdmogatott, jol megdlltam a
helyem, de a sajat vdllalkozds nem volt
hosszu tavu, mert az élet elsodort. El-
mentem egy mérlegképes konyvelGi tan-
folyamara, de a virdgok irdnti szeretet és
az alkotds 6rome mindvégig elkisért.

UTKERESES,

KREATIV FOGLALKOZASOK
Ahogy Eva fogalmaz, éppen ttkeresés-
ben van, probalja kérvonalazni, hogy a
konyvelés mellett milyen keretek kozott
is szeretné megvalositani az alkotomun-
kat, sokféle 6tlete van. Ugy létja, j6 len-
ne gyerekek szamara is foglalkozasokat
tartani, vagy éppen céges csapatépitdkbe
belevagni, ahol a résztvevok betekin-
tést nyerhetnek a viragkotés fortélyaiba.
,Ugy ldtom, dridsi igény van erre, itt Cse-
pelen is. A testvérem néhdny évvel ezelott
nyitott egy francia stilusi, romantikus
kavézot. Vasarnaponként lelkesen tartot-
tam ott workshopokat. A holgyek szeretik
szép targyakkal kortil venni magukat. So-
kaknak nagy boldogsdg, hogy alkothat-
nak. Van két szabad ordjuk, amikor én-
magukra 6sszpontosithatnak, elfelejthetik
a mindennapi problémdkat, szabadjdra
engedhetik a fantdzidjukat. Amikor be-
zdrt a kavézo, a kreativ foglalkozdsok az
otthonom falai kozé koltoztek. A temati-
ka sokszor az évszakokhoz, tlinnepekhez
kéthets. Am legyen sz6 csalddi 6sszejo-
vetelrél, vagy épp a lakds enteribrjének
diszitésérol, folyamatosan inspirdlodom,
orémmel tolt el, ha kiilbnleges és mi-
néségi dekordciot készithetek, és ebbe
beavathatok mdsokat is.” Eva a nattr,

N

természetes hatasi anyagokat részesiti
elényben, a dekoraciok tobbségét miivi-
ragbol késziti, mert id6tallébbak. Az ott-
hon nyugalma, békéje és eleganciaja ma
egyre fontosabb, hisz az otthonunk mar
nem csupan lakétér, hanem menedék.

ADVENTI VASAR,

POZITIV TAPASZTALATOK

Eva kézzel készitett {innepi dekoréci6-
ival, asztaldiszeivel az adventi vasaron
is taldlkozhattak a latogatok. Ahogy fo-
galmaz, szenzaciés élmény volt a csepe-
li adventi vasar, amire egy hirtelen jott
otlettél vezérelve jelentkezett. ,,El6z0
évben jartam ott, kedvet kaptam hoz-
zd, irtam a szervezdknek, mdsnap pedig
hivtak, hogy jéhetek. Sok alapanyagom
megmaradt régebbrél, elkezdtem szor-
galmasan dolgozni, de sok fejtorést oko-
zott, mennyi dekordciot készitsek hétrol
hétre, hisz nem volt tapasztalatom. Elt
bennem egy idealisztikus elképzelés, amit
szerettem volna megvaldsitani. A szom-
szédtol kértem egy létrat, arra akasz-
tottam a koszortikat, apukam adott egy
piros széket, bdrmit tettem rd, gyorsan
elkelt. Elrendeztem a pultot és raébred-
tem, ez tényleg olyan, amilyennek el-
képzeltem, megdlmodtam. A csalddom
rengeteget segitett, anyukam pici textil-
diszeket varrt, a férjem polcokat hozott.
Kardcsony elétt folyamatosan dolgoz-
tam, ez toltotte ki szinte minden idomet.
Az adventi vdsdr remek élmény volt, sok
szeretetteli visszajelzést kaptam, voltak
visszatér6é vdsdrloim is. Ez a négy hét
rengeteg pozitiv energiat adott. Idén is
nekivagok.” | Potondi Eszter
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KETEVES A CSEPELI VIZILABDA-SZAKOSZTALY

Masodik sziiletésnapjat linnepelte a csepeli vizilab-
da-szakosztdly a Csepeli Strandon Iévé bazisan ja-
nuar 17-én. A szakosztaly a Csepeli Ottusa és Vizi
Sport Egyesiilet részeként miikédik. Az linnepségen
csaknem kétszazan vettek részt: ott voltak a kiilon-
féle korosztalyu csapatok sportoldi, szlilék, valamint
a csepeli 6nkormanyzat szamos képviseldje. Az ese-
ményen dijaztak a szakosztaly legjobb vizilabdazdéit.

Borbély Léndrd polgarmester emlékeztetett ra, hogy tavaly
még csak szazan voltak a sziiletésnapi iinnepségen, s ez a szam
mostanra megduplazddott. A vizilabda hidnysportag volt ed-
dig Csepelen. Az 6nkormdanyzat tdmogatja a vizilabda-szak-
osztalyt, s azon is dolgozik, hogy egy tanuszodat l1étesitsen.

FEJLODO KERULETI ViZILABDA

Pataki Zoltan, a Csepeli 6ttusa és Vizi Sport Egyesiilet el-
noke felidézte, hogy két és fél évvel ezel6tt Vaddsz Norbert
tisz6edz6, jelenlegi sporttanacsnok, valamint Kirner Aron, a
vizilabda-szakosztaly vezetGje alltak el6 az otlettel, hogy Cse-
pelen létrehozzak a vizilabdazok szakosztalyat. Azota tobb
csapattal vesznek részt a kiilonféle korosztalyti bajnoksagok-
ban, s elmondhat6, hogy dinamikus a fejlédés. A feln6tt férfi
csapat az OBI/B-ben szerepel, s a tizennégy csapatos bajnok-

W woll,
T

A Mesesz6 Egyesiilet szakmai vezetésével — elsésorban
felnétteknek — minden hénap elsé keddjén, 17.00 és 18.30 kozott.

Téli/tavaszi alkalmak:
2026. februar 3., marcius 3., kedd, 17 ora

Helyszin: Osszetartozas Haza
(1214 Budapest, Erdésor utca 33.)

A részvétel ingyenes, de elézetes regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az osszetartozashaza@csepelivaroskep.hu e-mail cimen,
vagy a +36-1-310-01-18-as telefonszamon lehet.

.|Meseszo Osszetartozas Haza 'lj X(I
Egyesiilet 4 ELSTIED%EEL.

Trianon emlékkiallitas

sagban az 6todik helyen all. A cél az, hogy a bajnoksag végén
a dobogon fejezzék be a versenyt, a kovetkezd idényben pedig
egy osztdllyal feljebb, az OBI-ben szerepeljenek. Magyarorsza-
gon sikersportag a vizilabda, s Csepel bajnokokat akar nevelni.
Kirner Aron hozzétette: Csepelen a csapatsportagak kozott a
vizilabda a legsikeresebb, mivel masodosztalyu egyiittessel
rendelkeznek, s az utanpétlaskoruak is szépen teljesitenek. A
szakosztaly életében a profizmust és a j6 kozosséget emelte ki.

KIK KAPTAK DIJAT?

A koszont6k utan osztottak ki a dijakat. A minip6l6 kor-
osztalyban a legszorgalmasabb Szdnté Eszter, a legtobbet
fejlédott: Németh Benett, az év felfedezettje Hényel Addm,
a legkisebb egyesiileti tag pedig Hényel Nora. A minip6l6
II. kategoriaban a legszorgalmasabb Sdghi Nolen, a legtob-
bet fejlodott: Boros Roza az év felfedezettje Dobdczy Kitti.
A verseny el6készité csoportban a legszorgalmasabb Boczor
Timea, a legtobbet fejlédott: Rézbdnyai Gergd, az év felfede-
zettje Liszkai Olivér. A ,Baby” csoportban a legszorgalma-
sabb Nagy Miksa, a legtobbet fejlédott: Rakdczi Bence, az év
felfedezettje Csontos Zsombor, a legjobb jatékos Rézbdnyai
Bence. A gyerek kategériaban a legszorgalmasabb Dombrd-
di Hunor, a legtébbet fejlédott: Sds Tibor, az év felfedezettje
Hludek Zsombor, a legjobb jatékos Komdromi Ldszlo. A fel-
n6tt OBII bajnoksagban szerepl6 csapatban az év felfedezettje
Bulya Zsombor, a legjobb jatékos Ndfrddi Csaba. A feln6tt
OBI/B-es csapatban az év felfedezettje Petik Hunor, a legjobb
jatékos Kondor Zaldn.

Természetesen tovabbra is varjak a vizilabda irant érdekl6d6k
jelentkezését a vizilabdacsepel @gmail.com cimen vagy Kir-
ner Aron szakosztalyvezetd telefonszaman: 06-30/465-2347.
| Csarnai Attila

Januar 21-én toltotte be hetven-
otodik évét Békasiné Nagy llona,
aki a hetvenes években a magyar
élvonalhoz tartozé Csepel SC ké-
zilabdacsapatanak kivalé jatékosa
volt. A valogatottban 117 alkalom-
mal szerepelt, kétszeres vilagbaj-
noki bronzérmes és az 1976-ban
Montredlban rendezett olimpi-
an szintén a bronzérmet szerzett
csapat egyik legjobbja. Csepelrél
akkor 6 és Megyeriné Pacsai Marta
jatszott a valogatottban. Békasiné
Nagy llonat telefonon készénto6t-
tik fel sziiletésnapjan.

,Jolesik az érdekl6dés, mert manapsdg
kivész az emberekbdl, hogy egymdsra

ra

i BEKASINE NAGY ILONA
KEZILABDAZO 75 EVES

oddfigyeljenek. Ahogy id6sebbek le-
sziink, sorra tdvoznak el a régi sport-
tarsak, bardtok, akikkel kordbban siiriin
taldlkoztam, de manapsdg megritkultak
ezek. Négyen voltunk kozeli j6 bardtnék
az akkori valogatottbol: Pacsai Marti,
Sterbinszky Amdlia, Lelkesné Tomann
Rozdlia és én. Amdlka sajnos meghalt
tavaly, pedig nagyon vigydzott az egész-
ségére. Egy deka felesleg nem volt rajta,
rendszeresen sportolt, futott, odafigyelt,
hogy mit eszik. Kiemelked6 tuddst jdté-
kos volt, megrenditett a vdratlan haldla.
A Magyar Olimpiai Bizottsag minden év
decemberében megrendezi az egykori
olimpiai érmesek taldlkozojdat, amelyen
a régi csapatunkbol szinte mindenki ott
volt legutobb. De latom, hogy megére-
gedtiink: nagyszerii sportoldink koziil
tobben bottal, jarokerettel érkeztek. Pa-
csai Martit megldatogatom Csepelen, sé-
tdlgatunk a Kolonics Gydrgy sétdanyon.
Annak idején 6 hivott a Csepelbe, ahol
csoddlatos éveket toltottiink. A bajnok-
sdgban negyedikek voltunk, egyszer pe-
dig a Kupagybztesek Eurépa Kupdjaban
(KEK) is a negyedik helyen végeztiink.
A vdlogatottban Lengyel Gdbor volt az
edzonk, aki kozben a Csepel csapatdt
is irdnyitotta. Szerettiik 6t, s mi voltunk
a kedvencei... Mar ¢ is betéltétte a ki-
lencvenedik évét, és gyengélkedik. A mi
idénkben a nyugati orszdgok csapatai

még nem képviseltek komoly jdtékerot,
akkor a szovjetek, keletnémetek, jugosz-
lavok és persze mi, magyarok szami-
tottunk a legjobbaknak a vildgon, most
pedig a norvégok, ddanok, francidk. A
tévében nézem a kézilabdameccseket; a
mai jaték gyorsabb lett, a jatékosok kész
gladidatorok — meséli. — Sziiletésnapomra
a fiam befizetett egy hdromnapos kirdn-
duldsra Esztergomba, ahovd Lelkesné
Rozdllal megyek. Vele ardnylag rendsze-
resen talalkozom, évente kétszer-hdrom-
szor elutazunk egy magyar vdrosba, pél-
ddul Kecskemétre. Rozdllal és Mdrtival
felidézziik a multat, amikor a vdlogatott-
ban vagy Csepelen jdtszottunk. Micso-
da hangulat uralkodott a meccseinken!
Szurkoltunk a tdbbieknek, a rdplab-
ddsoknak, kosarasoknak, focistdknak,
de Ok is szoritottak nekiink. Manapsdg
mikor ldtogatjdk egymds meérkézéseit a
sportolok? A Béke téri stadionban az
edzések utan is Osszejartunk, bardtkoz-
tunk, beszélgettiink. Ez ma mdr nincs
igy... Itthon a fiam sokat segit, barmit
kérhetek t6le. De magam is elldtom a
tennivalokat: jarok a piacra vdsdrolni,
f6z6k, takaritok. A jeges, hideg janudri
id6 sem tartott vissza, hogy kimozduljak
otthonrol. Azt szoktam mondani, hogy a
mindennapokat tgy kell megélni, aho-
gyan vannak: akadnak rosszabb és jobb
pillanatok is.” | Csarnai Attila

LELKES CSAPATOK, JO HANGULAT

Az idei els6 TudasSziget
kvizesten ismét megtelt
az AMK tornacsarnoka.
Lelkes csapatok mérték
Ossze tudasukat: nem-
csak a lexikalis ismere-
tek, hanem a kreativi-
tds, a csapatmunka és a

gyors észjaras is szamitott.
A kérdések valtozatosak voltak, a hangulat végig remek, a do-
bogds csapatokat pedig megérdemelt nyeremények vartak. A
gy6ztes a Konyak csapat, masodik az Akasztjdk a héhért, mig
harmadik a Vadrézsak Kincsei nevUl tarsasag lett.
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A SORSA AKARTA, HOGY CSEPELI LEGYEN

Borcsok Csaba

»S0sem akartam Csepelre jonni,
de a joisten ide kiild6tt” - mond-
ja beszélgetésiink vége felé Bor-
cs6k Csaba 216-szoros valoga-
tott roplabdazd, aki hosszu utat
tett meg oddig, hogy Csepelre
keriiljon. Jelenleg az Arany Ja-
nos Altaldnos Iskola tornacsar-
nokaban tart réplabdaedzéseket
fiataloknak. Manapsag nem re-
mélhetjlik, hogy a kézeli jovében
ujra régi fényében tiind6koél majd
a nagyhirii csepeli réplabda, de
legaldbb életben tartjdk ezt a
szép sportagat.

Borcsok Csaba Kiskunfélegyhazan
sziiletett, de igazabol Kecskemétet tart-
ja sziil6foldjének, ahol iskolaba jart és a
varosi csapatban kezdett el roplabdaz-
ni. De miért éppen a roéplabda? ,,Meg-
tetszett a jdték... Altaldban edzdfiiggd,
hogy mit szeret meg egy fiatal, s ne-
kem jo réplabdaedz6im voltak. Ebben a
sportdgban jol kibontakoztathaté a sok-
iranyu tehetség, mert univerzdlis jaté-

kosnak kell lenni. Tudni kell elére és hdt-
ra, jobbra és balra mozogni, képesnek
kell lenni vet6dni, magasra ugrani, oko-
san triikkozni, az ellenféllel ugyanakkor
nincsen testi kontaktus. Elbtte kiprobdl-
tam a kosdrlabddt és a kézilabdat, de ott
litkozni, birkozni kellett az ellenfelekkel
és folyton ment a kényoklés. 191 centi-
méter magas, balkezes vagyok, centerja-
tékosként szerepeltem, az ellenfél sosem
tudta, hovd fogom litni a labdat” — idézi
fel a multat Csaba.

ITTHON ES KULFOLDON
Palyafutasa java részét a Tungsram csa-
pataban toltotte, ahol 1977-t61 1986-ig
jatszott. 1975-t61 1986-ig a valogatott-
ban is szerepelt. A Tungsrammal négy-
szer, a Honvéddel kétszer nyerte meg a
magyar bajnoksagot. Valogatottként a
legemlékezetesebb eredményei: Eurdpa-
bajnoki negyedik hely 1977-ben, vilag-
bajnoksagon tizenegyedik 1978-ban és
Eurépa-bajnoki hetedik hely 1979-ben.
1986-t6l ’94-ig Belgiumban jatszott,
ahol megkapta az év jatékosa cimet *87-
ben. Megtanult flamandul, de korabban
mar elsajatitotta a francia, orosz és angol
nyelveket is. ,,Az dltaldnos iskola els6
osztdlydban kisérleti jelleggel tanitottak
francidul, majd é6todik osztdlytdl oroszul
és angolul. J6 tandraim voltak, akik meg-
szerettették a nyelveket, amelyeknek a
mai napig haszndt veszem” — mondja.

ROPLABDA AZ ISKOLABAN

A valogatottban egyiitt jatszott Buzek
Ldszloval, a Csepel legendas roplab-
dazéjaval. ,Lacival fantasztikusan jo
kapcsolatom volt, igazi vezéregyéniség.
A vildg legjobb iitéjdtékosa volt; akkord-
kat iitott, hogy az ellenfél csak cstszott-
mdszott, hogy elérje a labddt. Csepelre
6 hivott 2008 novemberében edzének.
Két évig dolgoztam trénerként az NBI-es
csapatndl, de fel kellett hagyni a miiko-
déssel, mert anyagi gondok miatt nem
lehetett fenntartani az egyestiletet. 2009-
t6l kezdtem foglalkozni az utdnpdtldsko-
ru gyerekekkel az akkori Kék Iskoldban
(@ mai Arany Jdnos iskoldban). Eleinte
tizen voltak, utana egyre szaporodott
a tarsasdg. 2013-ban megalapitottuk a

Borcsok Ifjusdgi Roplabda Sport Egye-
stiletet, s az évek alatt tobb szdz roplab-
dast neveltem. 2015-ben orszdgos baj-
noki déntét jatszottak a 13-14 éves koru
fiti és lany tanitvdnyaim. 2018-ban pénz-
ligyi okok miatt megsziint az egyesiilet,
de a Pénziigyér SE dtvette csapatainkat.
Négy lany- és hdrom fitugdrdadval erési-
tettiik Gket egészen 2023-ig” — magya-
razza Csaba.

Buday Baldzs, a Strandroplabdazasért
SE vezet6je biztatdsdnak és az Arany
Janos Altalanos Iskola tij vezetése tamo-
gatasanak is kdszonhet6en tartja tovabb
az edzéseket csaknem hisz gimnazista
koru jatékosnak hétf6tdl péntekig 16 és
17 6ra kozott az iskola tornacsarnoka-
ban. Tagdijakbol tartjak fenn magukat,
ami arra elég, hogy a terembérletet kifi-
zessék. Pénzhiany miatt a bajnoksagban
nem indulnak. ,,Szivesen foglalkozom a
gyerekekkel. A fiatalok és a sziil6k tisztel-
nek, szeretnek, mds egyébre nincs sziik-
ségem... Annak idején nem gondoltam
és nem akartam, hogy Csepel legyen az
uj otthonom, de a sorsom akarta, hogy
igy torténjen. Mar jol érzem itt magam,
szép kornyezetben lakom. Akit érdekel a
roplabda, jelentkezhet ndlunk a Csepeli
Roplabda Facebook-oldalan.”

| Csarnai Attila

20 EVESEK LETTUNK!

KONYVROL KONYVRE
HONAPROL HONAPRA

* « SIERETHNEK RENDSZERESEN
OLVASNI

= FELFEDEZNEK AZ OLVASAS
OROMET

Lf. AZOKNAK, AKIK

= KERESIK A 10 KONYVEKET

= SZERETNEK JATSZANI

- KEDWELIK A
NYEREMENYIATEKOKAT

A PROGRAM INGYENES!

KUPONFUZETET KERJIE SZERETETTEL VARUNK
A KONYYVTARBAN. MINDEN KEDVES OLVASOT!

hirmondé
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PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ

1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341

e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS

Abelépés dijtalan! Nyitvatartds: szerda, 8-14.30, péntek, 14-18, szombat
9-13 6ra, vagy csoportok szdmara, egyéb eldre egyeztetett idépontban.

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti Gydjtemény
nyitvatartasi idejében.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — ALLANDO KIALLITAS

Atérlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolathan érdekldni

lehet a mivelddési haz telefonszamadn.

KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVG SZAKKOR: csiitortk 13-16 6raig

NYUGDIJASKLUB: januér 31-e, februdr 7-e, szombat 15.00-18.00

Jdga a mindennapi életben Gyermekcsoport. Idépont: kedd, 17.00-18.00
Felndittcsoport. Idépont: kedd, 18.15-19.45. Vezeti: Kun Agnes Kiran.

Tel.:06-20-250-0431.www.joga.hu

Hatha jéga Iddpont: szerda, 8.00-9.30.
Vezeti: Wagner Mdnika 06-30-539-0997

Kerekitd monddkdzd 0-3 éves korig; Kerekité Mand torna 1-3 éves korig

Csitdrtdk 10€s 10.30. Vezeti: Farkas Katalin 06-20-9677-628

Szenior dromtdnc: Tdrsasdgi tdnc (tdnctudds és partner nem sziikséges.

Szerda 11 dra. Vezeti: Almdsi Judit 06- 30-729-2152
Alakformdld konditorna: kedd, csiitdrtok 19 éra.

Vezeti: Tompa Gsilla 06-20-916-0607

Hangfiirdd — Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok:
februdr 12-e, csiitdrtdk 18 dra, februdr 28-a, szombat 10 ora.
Vezeti: Eisenmann Tiinde 06-20-455-9291

Nordic Walking. Sportgyaloglds-oktatds.
Vezeti: Menyhértné Teri 06-30-313-3991.

Tanfolyamainkrol bdvebb informdcio: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

TANFOLYAMAINK

GYEREKEKNEK

Ringata: szerda, 9.15-9.45,; 10.00-10.30; 70.45-1115.

Vezeti: Venczel Monika; www.ringato.hu

UJ! Babds Bdbos mesekuckd: kedd, 9:30-10 dra

dalok, monddkdk, dlbéli jdtékok 6-18 hdnapos babdknak. A foglalkozds
regisztrdcidhoz kotdtt: www.babosmesekucko.hu; Varga Krisztina:
06-20-210-3770. Bdbos mesekuckd: minden pdratlan hétfg, 17-18 ora;
kedd, 10-11 6ra komplex fejlesztd foglalkozds 1,5-5 évesekre hangolva
vezeti: Varga Krisztina; www.facebook.com/babosmesekucko

English with Ildi, angol tanfolyam gyerekeknek: hétfs, 16.30-17.15
Jelentkezés: Geier Ildi: 06-20-547-4308; englishwithildi@gmail.com
(sep’ Jazz Dance: Csoportbeosztds korosztdlyonként
FELNOTTEKNEK

Csikung és Tai Chi: kezdd csoport, csiitdrtok, 10-11.30 és 17.30-19 dra.
Jelentkezés és tovdbbi informdcio: Kozéptit Csikung Budapest,

Fekete Szilvia: 06-20/460-9679

Hatha jéga: szerda, 17.30-18.30. Czine Erika jogaoktatd: 06-30-860-8518
Capoeira Abolicao: kedd, 18.30-20.00; péntek, 19.30-21 éra
Gymstick: hétfd és csiitdrtdk, 20-21 dra

UJ! Flyboard fitness: Bosnydk Kitti: kedd, 9-10 6ra; Tarnay Zsuzsa:
szerda, 20-21 dra. Egy Uj edzésmddszer, amely egy specidlis, ives
egyenstilyozd eszkozre épiil. Bejelentkezés sziikséges az oktatokndl
személyesen vagy Messengeren: facebook.com/kitti.kulcsar.16;
facebook.com/zsuzsanna.tarnay

Jdga a mindennapi életben: kedd, 18-19.30

Zumba: hétfs és csiitdrtok, 19-20 6ra. Frdeklddni lehet Vdgdsi Szilvia,
fitneszoktatondl: 06-70/372-6314; http://facebook.com/Zumba for You
M.H. Jéga: hétfd, 14-16 6ra

KLUBOK, KOROK

Horgoldkdr minden pdros kedd, 17-19 dra. Tovdbbi részletek

és jelentkezés: Madarassy Judit: csepelihorgoloklub@gmail.com
Jatsszunk egyiitt! Jdtékklub minden honap elsd szerda, 14-17 6ra

Kattanj a hdléra! Ingyenes szdmitdgép- és internethaszndldi tanfolyam:

szerda, 18-20 6ra

Bévebb informacié: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA KO0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétény 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES,
ES KEDVEZMENYES PROGRAMJAINK:

Tartdsjavitd gerinctorna: hétfg: 9.45-10.45; péntek: 8.30-9.30
Hatha jéga: kedd: 10.00-11.00

Elettdnc: Kéthetente vdltoze: szerda: 9.00-10.30,
vagy csiitortok 17.00-18.30

Ordkifiak Klubja: csiitortdk: 10.00-11.30
Kedvezményes:

Gerinctorna és N6i joga hangtdillal Krisztivel és Hatha jéga lldivel:
hétfd, csiitortok: 8.30-9.30

Kézimunka-kor: kéthetente péntek: 14.30-16.30

TANFOLYAMAINK:

Zumba: hétfd, 18.00-19.00; szerda 18.30-19.30; Zumba-Gold: szerda
és péntek 10 ordtdl. Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30-757-9311

Kung-fu: hétfs, 19.00-20.30; csiitdrtdk: 18.00-19.30. Vezeti Pataki Gdbor

Hastdnc: kedd, 18.00-19.00 kezd6knek; csiitértdk: pilates-stretching 18-
tdl 19 drdig; szintfiiggetlen hastdnc 19-tl 20 drdig. Vezeti: Toth-Czirjdk
Aliz alicebellydance@yahoo.com

Varrd tanfolyam kezddtdl a haladdig: péntek 17.00-20.00;

szombat 9.30-12.30. Vezeti: Flaskay Noémi 06-70-278-5349

Néptdnc alsdsoknak: hétfd, szerda, 16.15. Vezeti: Kreiszné dr. Padl
Sdra +36-30-381-0724. Felsdsiknek: péntek, 17-19.30. Vezeti: Varga
Edit +36-30-301-3314

KLUBOK

AA Klub: szerda, 18.00-19.00 dra

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

Informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

_CSEPEL
ES A GYAR

TORTENETE

Allando kiallitas

Megtekinthet6: szerdan 8-14.30 éraig,
pénteken 14-18 éraig, szombaton 9-13 éraig
El6zetes bejelentkezés sziikséges! A belépés dijtalan!

Faun, Kirdlyerdei Miivel&dési Haz
(@) moe

1213 Budapest, Szent Istvan Gt 230. - T.: 278-2747

e €-mail: kiraly p.hu - ww

CSEPELI VEZETESI PONT
KIBLLITOHELY

SETA A MULTBA
2026. FEBRUAR 14., MARCIUS 1.,
APRILIS 18., 10 ORATOL

ALETESITMENY A HIDEGHABORU IDEJEN, AZ 1960-AS EVEKBEN — HABORU VAGY KATASZTROFA ESETERE -
 AMENTESI FELADATOK VEZETES| KOZPONTIAKENT EPULT CSILLAGTELEPEN,
SAJAT ARAMFEJLESTTOVEL, LEVEGOSZUROVEL, ViZNYERG-BERENDEZESSEL, IRANYITOVAL,
LABORRAL ES KISZOLGALO HELYISEGEKKEL RENDELKEZIK, MELYEK EREDETI ALLAPOTUKBAN MARADTAK FENN.

 BEJELENTKEZES ES BOVEBB FELVILAGOSITAS:
RADNGTI MIKLOS MOVELGDES! HAZ = 1214 BUDAPEST, VENUSZ U. 2.
TEL.: 278-2757 + E-MAIL: RADNOTIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEPHU « WWW.CSEPELIVAROSKEPHU

CiM: 1214 BUDAPEST, TEJUT UTCA 12.

e

SZIN-PAD-KEP
AMI FELEVES KIALLITASA

Akidllitds megtekinthetd:
2026. februar 27-ig,
hétfétol péntekig 9-19 draig,
és eldzetes egyeztetéssel szombaton 9-13 drdig.
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P Alanngg, KORLET | ANNAL | Awosszi- | dgy- | KEUTA | A PELAGIA ) MAGA i — H"llil'l?g et NER NEN. POCSOLIA T, L | EMELET, % X
1. RS2 :Efazfs'ff}'r KOZEPE! | LENEBB | SAGJELE | RUGOZAT | oo | e | mecezése | Kozo uémé NNE'?I:SEEEI KEZD! izgr‘l,gslzT “"ﬁ%bf'"’ ROVIDEN Csepeli Nyugdlj as KOZOSSQgi Haz CSEPELI MUNKASOTTHON
L, v v v v v v v v v v v v v v v v v v 1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115, tel.: 278-0128 1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu
| P SZINHAZ 2026. februar 15-e, 10.30: APACUKA KONCERT. « 2026. marcius1-je, 15 éra:
(GoEN INDIAI ALSG BETEGET NEMET l ORFEUM HERCEGNO - Orszagos premier! Egy j magyar operett, a két vildg hataran: a

FUR! KaszTBeL conpoze P fove P 1t vidéki kidria csendje és a pesti éjszaka tiize kozott. Marcius 13-a, 19 éra: a Pesti Mivész
NEMJAR AKILO SZA- LENK; SZEP ERNG e ruarl program mha Ladd 1 DA “evati I 74
wzomn P ZADRESZE KANVOLT DRAMAJA Szinhdz elfaddsa. RANDEVU PARIZSBAN, avagy Kellemes Hiisvéti Unnepeket! » Marcius

KOT. ELN. v OPELAUTG- v KILOKALG- v ORAZ L. . . . 22-¢,18 dra: A Dumaszinhaz bemutatja: A BER KOTELEZ - az élet mashogy van! Janklo-

5, RowAl ), ) > Hooeu > R, ROV. > Ve P Zenei-irodalmi, ismeretterjeszto programok vics Péter 6nélld estje. » Mdrcius 22-e, 20.30: A Dumaszinhaz bemutatja: A VILAG ESZE

m\vlur — Miuvom — - s6 x@wz Kﬁsfﬁ Februdr 12-e, 15 6ra: Jarjunk tancot! Eldadd: Zelinka Tamas zenetorténész - Hadhazi Laszl6 tudomanyos fomunkatars onalld estje. Mlisorvezetd: Bélint Ferenc.

morivum, | [T > Racos ) sitorr P A Februar 20-a, 15 dra: Varazslatos klasszikus zene. Komaromy Eva PROGRAM Februar 7-e, 10-19 éra: CSEPELI ASVANYBORZE - kiallitds és vasar. A belé-
P: - , n oy , . ” oy . T s . P 4 JRTT] .

IOITEK s B | T énekmiivész és dr. Sandor Szabolcs zongoramiivész koncertje. pés dijtalan! « Marcius 7-e, 20-02 éra: RETRO DISCO - DJ RINGOVAL Készillj egy felejt-
g ] n i €y Tete)

CAKOR v (P:El':hm;, v v aNDIL ), v . i i hetetlen NONAPI éjszakdra. « Marcius 14-e, 10-15 ora: |. CSEPELI VIDEOJATEK VASAR.

TeHENNEV P UT6DOTVI- SIORZG- Uti beszamolo Tobb mint 50 asztalnyi vasartér, ahol beszerezheted gylijteményed hidnyzd darabjait.

' R LcRA Hoz KEpz0 S Februar 13-a, 15 dra: Mexikdi nagykorit 2. rész. Kliprldhélhattolf konzolokat, szla'l_m'tégépeket a helyszinen, a PixelPunx cs§p§ténl§k jév?l—
il g ocame lad: ik nve aranydplomss pitésménnik,okleels Kzgantés Mitcis 2. szt 10 75 I it SLAKONCERT nfrmici O6R087E0
JiRds e om0 | Az eldadas filmvetitéssel egybekotott. o Y '

KALA- o 3 n%musz, Q "’T:;‘ b el S TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB  Februar 10-e, 16 éra: Madar Janos, a Magyar Nem-
il g EKG, AHOGY "s:;:i" xbzip- TEHER, Kirandulas zeti IrGszovetség elndke: Erkéles és irodalom - elGadds. Dgbrentei Kornél-monogréfia

KIEJTJUK (AT)OLEL REGIESEN , Sy . , . , . A1
T | v v [zmwo ) ¥ v KOZEPKOR! Februar 19-e, Csokolddémizeum. A gyiilekezés helye, ideje: Nyugdijashéz, bemutatoja.
e > T FRANCD JLLENNON 10.30 dra. A csoportot vezeti: Graczerné Kapu Beata, kisérd: Vincze llona. KOZOSSEGEK Aerobik: hétf6, 17-18 dra; Képzdmiivész-kér: hétfd-szerda, 18-20 dra;
ANGoLuL . OL-SZleESZ OZV:GVE . i i Eremgyiijtok: hétfd, 15-17 dra; Balettina Tanctanoda: kedd, 17-18 dra; Akrobatikus
Rl g e P vl 2 P b ik S Jogi tanacsadas Rock@Roll: kedd, 16.30-18 dra; Kartya-klub: kedd-csiitdrtok, 14-18 dra; Olvasé és
K, ROV. BER, ROV, e acioum| [P Hétfénkeént 14 és 17 dra kbzétt polgari és kozigazgatasi kérdésekben Kirandul Nagyik Klubja: kedd, 10-12 6ra; Zumba: hetf6 és szerda, 18.30-19.30; Stem-
T v CREDNE v v SPARYOL v dr. Simonfalvi Eva iavvéd ad tandcsot mer Ferenc Fotoklub: csiitortok, 14-18 dra; Hastanc (Erdei Melinda), csiitortak, 18-20
u‘(‘n';éwu q i irzvizls" | > rdmss > ) gy ’ ora; Klasszikus balett (tbb csoport): csiitortok, 17-20 dra; Szenior 6romtanc: péntek
NEMAN ) AP . 17.10 « ” 10,
P T Egészségmegdrzd foglalkozdsok 2 i HasangTaittin - Tt Co Az it 16.206s Nyugdae thnckus
Tt P o hi rekesz > Kiméld torna minden hétfn és pénteken 7.40 és 9.15 ora. vasarnap, 15-19 éra; Dance Express Tanciskola: hétfotsl-péntekig: www.danceex-
SZAMMAL AMPER, R. Zenés torna: minden szerdan 9 és 11 éra kozott. press.hu.
v v w e , . ragrr - - "
A;}’;j’ﬂ > s, | s';%'g:“ S girf)g t?(mt:.hmmdte? h?f;}"ﬁ"' le’s !6 ora kozott. GALERIA 21 Janudr végéig a Csepeli képzémiivészkor Miihelymunkak cimii tarlata.
2.RES ancokat bemutatja: Toth Gyulané . .
NEPTANC Csepel Tancegyiittes: szerda, 18-21 dra. Csepeli Oregtancosok Egyiittese:
A helyes megfejtést bekiild6k kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridé: 2026. februar 6. 4 2 kedd-péntek, 18-21 dra.
Tancos szerdak
A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldaddmiivész. INFORMACIOK Tovébbi informécidk a programjainkrél és kazosségeinkrdl honlapunkon
GYEREKSAROK 1. Emiatt 1 Zenés-tancos délutanok 15 és 18 éra kozott. www.csmo.hu é’s Fac’e_boo!( oldalun’kon t,aléll,laté,k: www.facebook.com / csepeli.munka-
) sotthon. Jegypénztari nyitvatartas: hétfd és péntek 10-12 dréig; szerdan 16 - 18 6raig.
2. Magyar Nemzeti Miizeum 2 Enek T.. 061-276-7242 Jegyvasarlas online: csma.funcode.hu/events/129924
O O 3 A muzsika téged kiszont, jo barat. Enekelni, egyiitt lenni j6, énekelj
3. Keverék (régies) veliink februar 12-én és 26-an. Vezett: Borl6i Ildiké _
TETODOKTOR! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje, bedzds
, 4 4 elhdritds, badogozas, Lindab tetd, Uj tetd cserepezése, ki-
4 ‘ 4, Becézett Akos Angol sebbjavitasok, SOS munkak: 0630/622-5805, 0620/952-2327
’ '@ 5. Gvézbit 5 Kezddknek és haladoknak. Minden kedden 12 és 18 ora ora kozott. ALLAS :RlECI'Z,ftiszta fﬁstéskriivid hataridével. Llall<a’s, iroda,fijlzlet-
. PR Tr e . elység festése korrekt dron, garancidval. Ingyenes felmé-
yozo Oktato: Varkonyi Agnes angoltanar CSEPELI telenhelvre keresink aéoi foraicsoldt. ré rés, megbizhat6 csapat, szamlaképes kivitelezés. Tel.: 06-70
. 6 do slehesiges e 3630002315 158885
6. Osztani kezd! Jaté slelattak és déluta -
: : atekos dé k nok T ryre——
T i om0 s rai, asar T 2 SRl BUTOR
7. Nagy, népes tEIEPUIES ., e aen s , A égkdr, csapatjaték, biztos, kiszamithaté munkahely, fo- - HASZNALT, megmaradt, djszerd, jo dllapotd butoraim
vagyokat szeretettel varjuk hétfotl csiitortokig 14 és 18 ora kozott. lyamatos oktatds, kivald fizetés. Gyere be az druhdzba, a - eladgk Csepelen. Tel.: 06-30-511-0800
L, . 8 P . ;. , , , - tobbit megbeszéljiik egy jo kévé mellett!! Dragovecz Akos L L
8. Roémai 14 K\lnz’jatek. f’ehruer 5-e,n és 19-én 14 és 16 ora kozott. 06/20-365-8680, e-mail: csepel@diego.hu TANITAS, KORREPETALAS
Rejtvényiink megfejtését 9. Vasiti kocsi 9 ceaelStetirt Ty arene SZOLGALTATAS A5 bt i oty
a k6zépso oszlopban olvashatod! : FESTEST, mazoldst, burkolst, kémves munkt villalok, yelvbl. Hivjon Telefon: 06-24.475.030 v
o » o . 10. Csiing, figg 10 Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni. nyugdiasoknak kedvezménnyel. Bitormozgatéssal tekart= g6-29-216-9550, 06-20-312-4546
El6z8 rejtvénylink megfejtése az év fdja, a kecskefiiz ' ’ Regisztralni a 06-1 278-0128-as telefonszamon vagy EGYEN! vilaloudh Komveest:, eciegesberamie. EGESZSEG
o . o, L ) L . , L. a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen lehet. 3?_‘;‘032713’5“95“"‘ dron. Tapasztalt, csepell KOnyveld: 07 MEGYEK! Fogsor Készitését, javitdsat vllalom
Sorsoltunk! A janudr 14-ei skandinav rejtvény nyertese: Horvath Jézsefné. A gyermekrejtvény nyertese: Bordea Paula. Nyereményiiket atvehetik szerkesztésé- A valtoztatis iouat fenntartiuk EGYENT villkozisok Kormveldset il - ey 9aranciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957
giinkben (Csete Balazs utca 15.), hétf6tél-péntekig 8 és 14 6ra kozott. Gratulalunk! A megfejtéseket a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildhetik. . . _l g ) L részére pZEaiafozfZ?kesgﬂg:te‘faﬁfa:]lﬁfve maganszemeye -
Nyitvatartasi idd: program szerint 8 és 19 dra kozott. Tel-06-20-390-1077, 06-30-677-8937 KIADO INGATLAN
FAVAGAST, gallyazést vallalok alpintechnikéval, felelgs- 36 NM dsszkomfortos lakds kiado Teller Ede utcaban. 150
ségbiztositdssal, akdr szallitassal is. Budapesten és kornyé- 000 Ft +rezsi, 1 havi kaucioval. Gyerekesek és dllattartck
kén, valamint Fejér-megyében is. Tel.: 06-70-296-3231 kiméljenek. +36/20/201-6890
o ze . re RELUXA, reddny, aluminiumreddny (motoros is), napellen- A r 4
Tisztelt olvasoink, hirdetdink! 26, szlagfiiaginy, szinyoghald, harmanikaajto, redényia-  KIADO UZLETHELYISEG
P - . , . . S vitdsis. Kiss Zoltn Tel: 06-20-9575-038, weboldal: kisszhu - k1ADG eqy 24 nm-es iizlethelyiség Csepelen, a Banya
Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildjék megjelentetni kivant ASTIRLOSMESTER minderle ssmukt v, Wibon A0 6vesepgslnkntmiba de oy
i i hi A . ilvi i 20- _ Fa és mii jt6, ablak, butorgyartas, javitas. Helyszini : vékenységre is alkalmas. Bérleti dij: 130 ezer /hd + 2 havi
anyagaikat. Grafikai hirdetéssek: gszilviab5@gmail.com, 06-20-263-2524. e il Gl S Nt £




HIRDETES

hirmondé

hirmondé HIRDETES

f Rﬂﬁ 1238 Budapest,
TERAS7 Orassalkovich ut 33.

Valentin-napon nem tudod, merre induljatok?
Az RHM Terasz romantikus hangulattal
és ajandéR pohar pezsgdvel var a

Valentin-napi hétvégén!

(0670757 OLOE

A KORNYEK KEDVENCE!
, Frissen siitve. Brutdlisan finom. @GN

» Hamburgerek « Burritok

\‘\ « Quesadillak + Levesek

« Siiltestalak

— - O Csepel O Elérendelés: +36 70 88 492

- EZ.Burger-

Ha egy igazin jo burgerre vdgysz.
1214 Budapest Erdosoru'33

ALLASHIRDETES

Budapest Févaros XXI. Keriilet Csepeli
Polgarmesteri Hivatal
Varosgazdalkodasi Agazata

PENZUGYI-SZAMVITELI UGYINTEZO
munkatarsat keres.

Részletek és jelentkezés: allas.csepel.hu

Glutenmentes pékség és cukraszda‘

Gluténmentes
finomsagok

.knarabakery.hu Tel: +36 30 2365042

1212 Bp. II.Rakoczi F. ut 144/A
(Karacsouy Sandor utcai HEV megallénal)
0- bat

Agyk (© ntroll-al

konnyebb lesz az élete!
Stresszkezeleés es Elmefejlesztes

februar 2/1-22., 28 s marcius! L.

Helyszin:
Lurdy Haz, IX. ker., Konyves K. krt. 12-14.

Bovebb informacio és jelentkezés:

agykontroll.hu vagy 06 20 969 0059

Temetések teljes RoOrad tgyintézése
@

)
211 Budapest II. Rakoczi Ferenc Gt 142.
(Csepel Korzo6 Uzlethaz)
Tel.: 06 70 944 4716

www.angyalilelektemetkezes.hu

Nyitva tartas: hétfotdl péntekig 8.00-15.30 ora

'H) o 3 BECsepel JAutosiskolalKit
T 1211 Bp., Kossuth Lajos u. 17.
AUTOSISKOLA  +36 1 427 0316, +36 30 670 4492

Tanfolyamaink folyamatosan indulnak:.

Csepel bejaratanal, a Kossuth Lajos utcaban,
a gimnaziummal szemben miikodik autdsiskolank.

Kdnnyen elképzelhetd, hogy a sziileid és akar a nagysziileid is mar itt tanultak meg
autét vezetni, hiszen tébb mint 50 éve miikddiink ezen a helyen.
Baratsagos kornyezethen, udvarias csapat varja mindazokat,
akik jogositvanyt szeretnének.

Jogositvannyal rendelkezdk szamara gyakorld orak.
Mozgassériiltek és automata valtds gépkocsi oktatés!

Forgalmi vizsga Csepelen.

FEBRUAR

BENKO DIXIELAND BAND
DIXIE KLUB

SEMMIT SE BANOK

IRIGY-VARIETE

BENKO DIXIELAND BAND
DIXIE KLUB

BANYAVIRAG
Ml vagyok

A KEK KEK TENGER

KURTIZANKEPZO
AGENS TARSULAT

FERENCVAROSI PINCESZINHAZ
1093 Budapest Torok Pal u. 3.
Telefon: +36 30 413 3997
és +36 1 219 0722
E-mail: penztar@pinceszinhaz.hu
pinceszinhaz.hu

A msor- és szerepl6valtoztatas
jogat fenntartjuk.

Osztondijas Répzések Csepelen

Van Csepelen egy szakképzo iskola, ahol olyan hianyszakmakra képezik a
tanulokat, melyekben komoly szakemberhiany alakult ki napjainkra.

A Szaboky Adolf Altalanos és Szakképzé Iskola Budapest XXI. kerilletében, a jové
szakembereit oktatja Asztalos, Kémiives, Burkolo, Festd, mazolo és tapétazo, Epiilet- és
szerkezetlakatos, Kozpontifiités- és gazhalozat rendszerszereld, Hegesztd, Kereskedelmi
értékesitd és Divatszabo - N6i szab6 szakiranyon.

A szakeért6i véleménnyel rendelkezd sajatos nevelési igény( tanuldk is piacképes szakmahoz

juthatnak az iskolaban: Szobafestd, Asztalosipari szerel6, Lakastextil-készit6, Textiltermék-

osszeallitd, Szakacs-segéd vagy Parkgondoz6 - Kerti munkas.
A szakemberek hianya a munkaerépiacon mar ott megmutatkozik, hogy a nyari szakvizsgékat
kovetden szinte az iskola kapujaban varjak a vallalkozok a Szabokyban végzetteket azonnali
kezdéssel, munkaszerz6déssel.

A tanuldkat természetesen 0sztonozni kell.

Az iskolaban miikddd 6sztdndijrendszerrdl Pappné Téth Edit igazgatd asszony adott
tajékoztatast: ,Az elsé év sorén a minimalbér 10%-at kaphatjak meg havonta, a masodik és
harmadik évben pedig 100.000 Ft érhetd el minden hénapban, igy a nyari sziinetben is.

A sikeres szakmai vizsgat teljesiték 302.000 Ft-ig terjed6 palyakezdési juttatasra jogosultak,
amelybdl akar egy jogositvanyra is futja."

FelnGttek részére 7-8. Altalanos iskolai oktatas, tovabba Burkolo, Epiilet- és szerkezetlakatos,
Kozpontifiités- és gazhalozat rendszerszereld képzést szerveziink esti tagozaton.

A képzések — a vizsgakat is beleértve - teljesen ingyenesek.

Leendé tanuléink részére Lj_
tovabbi tajékoztatas telefonon a ) <y
06 1 277-8301, 06 1 276-0022 (4

szamokon vagy
Facebook oldalunkon és a

www.szakisuli.hu
weboldalunkon nyujtunk.

BENKO DIXIELAND BAND
DIXIE KLUB

HAIMERESZTO

KIRAKATBAN AZ EGBOLT

AZ SEMML... - KOLTAI ROBERT
ES JORDAN TAMAS ESTJE

SEMMIT SE BANOK

TIPLI

ELET-RITMUSRA

BENKO DIXIELAND BAND
DIXIE KLUB

ELEFANTOS DAL

KATARZIS - SZINHAZTOL LELEKIG

ANYA CSAK EGY VAN

LEVELEK ADYTOL - = _
JORDAN TAMAS ONALLO ESTIE

Wiralyeroei ‘Klinika

06 30 9516541 // 06 1420 7309
1213 Budapest, Szent Istvan Gt 248-250.

“Professzionalis ellatas,
emberi figyelemmel!

N6gyogyazat Labor « kg
Fulészeti szak rendelés
Anyajegy eltavolitas
Plasztikai sebészet
AKCIOI Felsé szemhéj miitét

370 000 Ft helyett 290 000 Ft

Prémium GIGI kozmetikai kezelések
| ézeres szortelenités
Ggantézés
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ACSEPEL NAPK()Z § TABORBAN
(L213 BUDAPEST, HOLLANDI UT13.)
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100 INDUL AKOLBASTTOLTOK VIADALA,*‘i.opq 50~ AMATORKA STAL ZENES BABELOADASA
10.00 A CSEPELT NEMET NEMZETLSEGI TEPUSAGLES CYERMEK TANCEGYTTES FeLEPESE
11,00 TELBOSTORKANY-BABU ECETESE L2.00 CINTANYERQS CUDAR VILAG -
VEAPELSDET) PEAETT DALLAMOK A2 OPERETT VOICES TARSULAT MOVESIEINEK EOADAS AN
13,00 EROMUVEST S SHOWMUSOR - EXETE LASTIO £ FEKETE MIKLCS
1400 AKOLBASTTOLTO VERSEN' EREDMENYHIRDETESE

15,00 MC_ HAWER £5 TEKKNG FELLEPESE

o ANR FOLYAMAN E\CZENES KIVANSA(,MUSOR CSIBE £S BARATATVAL
KZMUV ST[RM EKEK VASARA, DISINGTOROS ETELEK, ]AI X0 GY ili K[KN[K ESFEINGTTERNEK
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VIOV IOPVIVOTOTOPUIPPVTIVT O TOPUPUI NV TYVTOPUIIVIIVTVT VU
s ¢ _ csePeLl s X(l . . .
A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
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