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Rengeteg a katyu, Régi idék Benedek Ferencre emlékeztek
zajlanak a javitasok hagyomanyos disznétora az ottusa lGinnepén
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SVAB BAL: ZENE, TANC

Harmincnegyedik alkalommal ren-
dezte meg a Csepeli Svabok Sza-
bad Kulturalis Egyesiilete és a
Csepeli Német Onkormdnyzat a
német nemzetiségi miisoros estet,
és Svab Balt az AMK tornacsar-
nokaban januar 31-én, amelyet a
Miniszterelnékség, a csepeli on-
kormdnyzat és a Csepeli Német
Onkormanyzat tdmogatott.

A vendégeket Kaltenecker Antalné,
a Csepeli Svabok Szabad Kulturalis
Egyesiiletének elnoke kdszontotte, majd
Borbély Léndrd polgarmester nyitotta
meg a balt. Az eseményen nemcsak a
csepeli, hanem a kérnyez6 és a tavolab-
bi telepiilések svab nemzetiségii lakoi is
részt vettek.

OSSZETARTO KOZOSSEG
Borbély Léndrd koszontGjében em-
lékeztetett ra, hogy Csepelen a német
nemzetiségi dnkormanyzat a legerésebb
és legosszetartobb, ezért nem véletlen,
hogy ezuttal is tobb szdzan jelentek meg
a hagyomanyos Svab Balon. A rendez-
vény kozosségformalod erejével kivalo
alkalom a magyarorszagi német kulttra
apolasara, identitasuk és hagyomanyaik
megOrzésére és apolasara.

Kaltenecker Antalné felidézte a kezde-
ti idoket, amikor 1991-ben, éppen har-
mincot évvel ezel6tt hagyomanyteremtd
szandékkal megalakult a Csepeli Svabok

Szabad Kulturalis Egyesiilete. Az alapi-
tok és tamogatok koziil ill6 megemliteni
azoknak a neveit, akik svab gyokerek-
kel rendelkeznek és a legtdbbet tették
az egyesiiletért. Kozéjiik tartozik tobbek
kozott Nagy Ferenc, Katona Ferenc,
Zoltai Ferenc, Terleth Dezs6, Hddin-
ger Ferenc és Lotz Kdroly, aki huszon-
Ot éven at volt a bal févédnoke. Az id6-
sebbek helyére azota fiatalok kertiiltek,
akik lelkesen folytatjak a hagyomanyok
apolasat. A célok valtozatlanok: a svab
kultira megérzése, a német nyelv nép-
szerlisitése és terjesztése, egymas jobb

'MULATSAG

megismerése a kozos talalkozokon, va-
lamint a zene és a tanc altal.

OVODASOK, ISKOLASOK

,Ujra sokan itt vagyunk, és ldthatéan
mindenki remekiil érzi magadt. Kiilon
orom, hogy rengeteg fiatal is megjelent a
bdlon. Nem csak svabokat varunk, hanem
barkit. Egy csepeli évodaban két német
nemzetiségi csoport is miikodik, ahol jd-
tékos formdban tanuljdk a német nyelvet
és ismerkednek tancainkkal, énekeinkkel.
Aki kedvet érez ehhez, az Edtvos Jozsef
Altaldnos Iskoldban jelentkezhet, amely-
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nek minden évfolyamdn van német nem-
zetiségi osztaly. Az iskola elvégzése utdn
sokan a Gubacsi hid erzsébeti Idbdndl ta-
lalhato Német Nemzetiségi Gimndziumba
jelentkeznek tovdabbtanuldsra” — mondta
Kaltenecker Antalné.

A koszontok utan miisorral mutatkoztak
be a Csepeli Csodaktt Egyesitett Ovoda
népmiivészeti, kézmiives és német nem-
zetiségi tagovodajanak 6tos és hatos cso-
portjai. Ezt kovetéen az Eotvos Jozsef
Altalanos Iskola elsé négy nemzetiségi
osztalya tanuldinak fellépése kovetke-
zett. Bemutatkoztak a csepeli német
nemzetiségi gyermek és ifjisagi tanc-
csoport tagjai, akiket Ldszloné Bald-
zsovits Magdolna, a csoport vezetOje
tanitott be. A tancos gyerekek sziilei is
felléptek sajat koreografia alapjan. Visz-
szatér6 vendégként adott miisort a sorok-
sari Sori Oldi tanccsoport.

BARATI TARSASAGOK

A vendégek nagy része sajat tarsasaggal
érkezett, el6re lefoglalt asztaloknal il-
tek, s a régi batyusbalt idéz6en otthonrél
hozott enni- és innivaloval kinalgattak
egymast. Tobbféle siiteményt kostol-
hattak meg az emberek. Ismer6sok és
ismeretlenek talaltak kozos témat. A
résztvevok Kkoziil tobben elmondtak,
hogy Budapesten és kornyékén ez a leg-
nagyobb svab bal, amelyre szivesen el-
jarnak évrol évre. A Kaltenecker csalad

kiemelked6 érdeme, hogy jol megszer-
vezik az eseményt és bevonzzak ide az
embereket.

Szot valtottunk Johann Schuthtal, a
Neue Zeitung f6szerkesztdjével, aki
eddig minden alkalommal részt vett a
csepeli Svab Balon. Az eseményt 6rom-
telinek tartja, azt viszont szomordan ta-
pasztalja, hogy Magyarorszagon egyre
kevesebben tanul-
nak németiil. A né-
met kozdsségekben
is ritkabban hasznal-
jak a német nyelvet,
noha a német kultud-
ra apolasanak alape-
leme éppen a német
nyelvtudas lenne.

Bucsi Andrds feleségével és egy tarsa-
saggal érkezett, asztalukon az otthonrol
hozott elemédzsiaval. ,,Nem elG6szor ve-
sziink részt a bdlon, jol érezziik magun-
kat. Tetszik a miisor, a zene és a tdnc,
0sszességében pedig az, hogy csalddias a
hangulat. Mi is megytink tancolni. Tob-
beket ismertink mdr, s tudjuk elére, mire
szdamithatunk. Olcsoé a belépd6dij, a vacso-
ra, a biifében kindlt italok, tehdt nem a
vendégeken akarnak meggazdagodni a
szervezOk. Magunk is hoztunk finomsd-
gokat, mert ez amolyan batyusbdl, s ha
nem fogyndnak el a siiteményeink, bdrkit

szivesen megvendégeliink.” | Csarnai

Svab fiatalok
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PIACI ALAPU ONKORMANYZATI BERLAKASOK

Tavaly december kézepén palya-
zatot irt ki a csepeli 6nkormanyzat
a keriileti bérlakasok piaci alapon
térténdé hosszu tavu kiadasdra. A
program a Rakéczi tomb bérlaka-
saival indult. Az ajanlatok benyuj-
tasanak hatarideje 2026. januar
30-an délben lezarult. Hivatalos
eredményt az Ingatlanhaszonsi-
tasi Bizottsag lilését kévetben hir-
detnek. A palyazattal kapcsolatos
tapasztalatokat Sipos-Téth Istvan
Dr., a Csepeli Ingatlanhasznositasi
Nonprofit Kft. (CSIHK) ligyveze-
téje foglalta 6ssze.

A csepeli bérlakasokra vonatkoz6 ver-
senykiiras célja az volt, hogy az énkor-
manyzat tulajdonaban allé lakasokat
nyilt, atlathatd versenytargyalas kere-
tében adja bérbe, azoknak a magansze-
mélyeknek, akik megfelelnek a jogsza-
balyban és a kiirasban meghatéarozott
feltételeknek. A palyazat targyat az on-
kormanyzat altal meghirdetett 17 lakas
(44 és 90 négyzetméter kozott) képezte.
»Az Onkormdnyzat a pdlydzati lehetd-
séggel els6sorban azoknak probadlt segi-
teni, akik legalabb hdarom éve a kertiilet-
ben élnek, hisz fontos feladatdnak tekinti,
hogy a csepeli polgdrok bérlakdshoz jut-
hassanak. A pdlydzatok szama érdekesen
alakult, ami tugy gondolom, hogy dssze-
fiiggésben van az eredményességgel is”
— emelte ki Sipos-Téth Istvdn Dr.

NYOLCVANEGY PALYAZAT

»Egy héttel a janudr 30-ai hatdaridoé elott
11 pdlydzé jelentkezését rogzitettiik, négy
nappal késébb ez a szam 24-re emelke-

Szocialis bérlakasok:
fontos informacio

dett, két nap miilva 41-re néttek a be-
nytjtott pdlydzatok, az utolsé 24 érdaban
pedig megdupldzédott az ajanlattevok
szama, igy dsszesen 81 padlydzat érkezett
be. Voltak olyan pdlydzok, akik 4000
forint /négyzetméter feletti drat kindltak
az onkormdnyzati bérleményért cserébe.
Osszesen 30 pdlydzat volt érvényes. Ugy
latom, az érvénytelenség legfébb oka a
figyelmetlenség, az adminisztrdcios pon-
tatlansdgok, illetve a hidnyzé dokumentu-
mok voltak. Az utolso napokban sokan si-
ettek, probdltdk tartani a hatdridot, ezért
volt olyan pdlydzat, ahol nem csatoltdk
a személyi okmdnyokat, de el6fordult az
is, hogy olyan ingatlant jeldltek meg a
pdlydzatban, amely nem volt a cimjegy-
zékben. Koriiltekintéen kell a dokumen-

HELLO CSEPEL!

Pakozdi Jozsef alpolgarmester volt a januari ho-

nap masodik vendége, aki elmondta, milyen-

nek latta Csepelt harminc évvel ezel6tt és

milyennek taldlja ma. Ezenkivll a keruleti

bérlakdsokat érinté fontos valtozasok-

rol is szo6 esett. A Hello Csepel podcast
legujabb epizddja az 6nkor-

manyzat Youtube-csator-

ndjan megnézhetd, valamint
Spotify-on is meghallgathato.

KOTZOSSEG! MAGATIN

LEZARULT A PALYAZAT

tdciokat dsszedllitani, mert utélagos jog-
orvoslatra nincs lehetéség. Amennyiben
a formai hibdktdl eltekintiink, sokkal szo-
rosabb, kiélezettebb verseny alakulhatott
volna ki, tobb ingatlan tekintetében is. A
pdlydzatok alapjan azonban jol lathato,
hogy a lakossdgnak nagy igénye van az
onkormanyzati bérlakdsokra” — hangsu-
lyozta a CSHIK iigyvezetGje. ,,Janudr
elején lehet6ség nyilt arra, hogy a bérel-
heté ingatlanokat megtekintsék. Megle-
pben sokan jelentkeztek, megkozelitoleg
120-130 érdekléd6 volt. Egyetlen lakds
volt, amelyre nem érkezett ajanlat, am
jellemzben egy pdlydzo tobb ingatlanra
is benyujtott ajdnlatot, ebben az esetben
azonban meg kellett jelolni a sorrendet
is. Volt olyan lakds is, amely nagyon nép-
szerli volt, tizennyolcan pdlydztak rd.”

BIRALAT UTAN

A beérkezett ajanlatokat az Ingatlanhasz-
nositasi Bizottsag biralja el és hoz ezzel
kapcsolatban végleges dontést, a CSIKH
feladata a palyazatok lebonyolitasa. ,,Az
érvénytelenségi okok tekintetében jelenleg
vizsgdljuk, hogy tudunk segitséget nyuj-
tani a soron kovetkez6 pdlydzatndl, hogy
a beadds kortilményeit, egyszertibbé, dt-
lathatébba tegyiik azok szdmdra, akik-
nek formai okok miatt most kénytelenek
voltunk elutasitani a palyazatat. Mindent
megtesziink annak érdekében, hogy sike-
res pdlydzatok benytjtdsdaban segitsiik a
lakossagot, az énkormanyzat megbizdsd-
bdl pedig minél szélesebb kérben bizto-
sitsunk pdlydzati lehet6séget az itt élOk-
nek”— flizte hozza Sipos-Téth Istvdn. | PE
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RENGETEG A KATYU,
ZAJLANAK A JAVITASOK

Folyamatosan dolgoznak a Varosgazda munkatarsai
a kdtylimentesitésen - tudtuk meg a cégtél. Ahol az
onkormdnyzat az illetékes, ott elvégezik a sziiksé-
ges javitasokat. '

Ugyanakkor fontos egyértelmiivé tenni: Csepel legrosszabb
allapotti ttjai (példéul a II. Rakéczi Ferenc, Ady Endre, Tan- '
csics Mihaly, Kossuth Lajos utcék) déntden nem keriileti, ha-
nem févarosi kezelésben vannak. Ezeken az titszakaszokon az
onkormanyzatnak nincs kozvetlen beavatkozasi joga. Minden
egyes lakossagi bejelentést tovabbitanak a Budapest Kozt '
Zrt. felé, és folyamatosan jelzik a problémakat, de a javitas
elvégzése itt a Févaros felelssége. ,, Szeretnénk kiilén hang-
stlyozni: minden beérkezd jelzésre reagdlunk, és ahol a jog-
szabdlyok szerint mi vagyunk az illetékesek, ott a munkdlatokat
el is végezziik” — irta kozosségi oldaldn Borbély Léndrd pol- :
garmester. Az elmult id6szakban — tobbek kozdtt — a Csikd
sétanyon, a Kassai kdzben, a Bajcsy-Zsilinszky tton, a Nap
utca és a Szabadsag utca keresztez6désében, a Vagohid utca
végén és a Duna utcaban zajlottak katytizasi munkak. Februar
elején a Szatmari utca és a Jozsef Attila utca keresztezédése, a '
Kolozsvari utca, a Piac kornyéki Dedk tér, valamint tébb mas
keriileti dtszakasz keriil sorra. :

A Csepeli it keriileti kezelésii szakaszan a hétvégén szintén :
javitasok torténtek, és tovabbi munkék varhatok tobbek kozétt :
Csillagtelepen, az Akacfa és a Tihanyi utcdban, a Zrinyi utcé- :
ban, a Duna utcdban, az Ady Endre (it elején, valamint a Béke
téren és az Erddsor belsG ttjain. ,,A legnagyobb gondok meg-
olddsa azonban tovdbbra is a févdrosi kezelésii utak feltjitdsdn
muilik, ezért ezek tigyében kovetkezetesen jelezziik és képviseljiik
a csepeli lakosok érdekeit a Févdros felé. Koszénjiik a tiirelmet
és a jelzéseket — ezek nélkiilozhetetlenek ahhoz, hogy haladni
tudjunk” — zarta bejegyzését a polgarmester. :

Csepel legrosszabb allapotu utjai (peldaul
a ll. Rakoéczi Ferenc, Ady Endre, Tancsics,
Kossuth Lajos utcak) dontéen nem kertleti,
hanem févarosi kezelésben vannak
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CSEPELI

Polgéri Szalon

MEGHIVO

Kiraly Nora, a Fiatal Csaladosok Klubjanak alapitéja
meghivasdra kiilonleges vendég érkezik Csepelre!
Tisztelettel meghivjuk Onéket

Csepeli Polgari Szalon Extra

cimi rendezvényiinkre

Kiilonleges vendégiink:

KAPU TIBOR

kutatdtirhajos

Idépont:
2026. februar 19. (csiitortok) 18:00 éra

Helyszin:
Kiralyerdei Muvel6dési Haz
(Csepel, Szent Istvan ut 230.)

A részvétel regisztraciohoz kotott a szabad helyek
fiiggvényében. A rendezvényre csepeli lakosok
jelentkezését varjuk legkésébb 2026. februar 17-ig
a regisztracio@budapest21.hu e-mail cimen vagy
munkaidében a 06 70 458 2430 telefonszamon.

Szeretettel varjuk Onoket!

VA N |

CSEPEL

sikerre hangolva
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A HAZASSAG HETE FEBRUARBAN

OROKKON OROKKE

A Hazassag hetét idén februar 8-a és 15-e k6zott
rendezik meg. A program itthon tobb mint tizenét
éves multra tekint vissza, és mdra az orszag egyik
legnagyobb civil kezdeményezésévé nétte ki magat.
A mozgalom célja a hazassag értékeinek népszerii-
sitése mellett az, hogy segitse a parokat az elkétele-
z6désben, és gyakorlati tanacsokat adjon a minden-
napi nehézségek lekiizdéséhez.

A 2026-0s év mottdja: ,,A hiiség szabadsaga”, vagyis a ha-
zassag nem korlat, hanem egy biztonsagos keret, amelyben a
felek szabadon kiteljesedhetnek. A programsorozat ramutat
arra, hogy a jo hazassag nem magatol értetédik, hanem ren-
geteg egymas irant elkotelezett figyelmet, jelenlétet igényel.

MITOL LESZ EGY KAPCSOLAT TARTOS?

Egy hazassag tartéssaga nem a szerencsén, hanem tudatos
,munkan” alapul. Az érzelmi biztonsag és bizalom a tartos
kapcsolatok alapkdve. A parok tudjak, hogy szamithatnak egy-
masra. Nem kell alarcokat viselnitik, onazonosan élhetnek, sze-
retetteljes elfogadas van kettejiik kozott. Fontos az ért6 figye-
lem és a kommunikéacié. A sikeres parok nemcsak beszélnek,
hanem hallgatnak is. A kdzos értékrend és célok alapvetek egy
jol miik6do kapcsolatban. Bar a kiilonb6z6ségek vonzdak lehet-
nek, a hosszu tavu stabilitashoz elengedhetetlen, hogy az alap-
vet6 kérdésekben (csalad, pénziigyek, hiiség) egyetértés legyen.
Az apré gesztusok sem maradhatnak el: a mindségi figyelem és
a folyamatos elismerés tobbet ér, mint a nagy ajandékok.

A hazassag egy mindségi szintlépés, a legmagasabb rendi el-
kotelez6dés. Hogy miikodjon, kell hozza alazat és alkalmaz-
kodas. Fontos felismerni, hogy mindkét fél hibazhat, és ha ezt
tudomasul veszik, a megbocsatas, a sérelmek elengedése is
konnyebb lesz.

AHOGY A PSZICHOLOGUS LATJA

»A hdzassdg a legmagasabb szintii szévetség. A kapcsolat tar-
tossdga nem a problémdk hidnydban, hanem a k6zds megkiiz-
désben rejlik. Ahogy a Hdzassdg hete mozgalom is hirdeti, a
hiiség nem béklyo, hanem egy olyan biztonsdgos keret, amely-
ben szabadon merhetiink sebezhetéek lenni” — mondja Szabo
Andrea pszicholégus. Egytittal kiemelte, ha felismerjiik, hogy
a kapcsolatunk nem készen kapott, statikus rendszer, hanem
folyamatosan alakul, amelyet naponta kell csiszolnunk, ak-
kor a valas is sok esetben elkeriilhet6. A tartds hazassag nem
két tokéletes ember talalkozasa, hanem olyan egyéneké, akik
megtanultak bizni a kozos fejlédés erejében. ,,A boldogsdg
zdloga nem az idedlis partner megtaldldsa, hanem az a kész-
ség, hogy mi magunk vdljunk azzd a tdrssd, akire a mdsiknak
sziiksége van. Ez a szovetség akkor vdlik torhetetlenné, ha a ne-
hézségekre a kapcsolatban szintlépési lehet6ségként tekintiink.

A jo hazassag titka

Hisz a hdzassdg igazi értelme az a megnyugtaté bizonyossdg,
hogy a vilagban van valaki, akivel 6nmagunk lehetiink, aki
nemcsak ismer minket, de minden hibdnkkal egysiitt a kozds jo-
vot vdlasztja” — tette hozza Szabé Andrea.

No1i sorsok

Az elmult évszazadok ndi szépségreceptjei

A 2026. marcius 10., kedd, 17 6ra

Osszetartozas Haza, 1214 Budapest, Erddsor utca 33.

El6éadé:
Dr. Kovacsné
Dr. Magyari Hajnalka

andragdgus, szépség- és notorténész
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A belépés dijtalan, de elézetes regisztracidhoz kotott!
Regisztralni az osszetartozashaza@csepelwaroskep hu email umen.
illetve a +36-1-310-0118-as telefonszamon lehet név r a

*Osszctarmziﬂsllﬁza w X(l

Osszetartozas Haza « 1214 Budapest, Erdésor utca 33.
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TAMOGATAS BAJBAN LEVOKNEK

ALDOZATSEGITES

Jelenleg tizenkilenc Aldozat-
segité Koézpont miikédik az
orszagban. A kézpontokat 6t
Aldozatsegité Pont egésziti
ki, melyek a gyors és kdzvet-
len segitségnyujtast szolgal-
jdk. A rendszer erésodését
jelzi az is, hogy eddig 172
egylittmiikédési megadllapo-
das sziiletett orszagos, helyi
és nemzetké6zi partnerekkel.

Tuzson Bence igazsagiigyi minisz-
ter elmondta: tavaly tébb mint 43
ezer embernek tudtak segiteni az
Aldozatsegit6 Szolgalat munkatar-
sai, mig két évvel kordbban mintegy
31 ezer f6 részesiilt timogatasban.
A szolgalat azok szamara biztosit
tamogatast, akik kozvetleniil vagy
kozvetett modon blincselekmény
vagy tulajdon elleni szabélysértés
aldozatava valtak. A segitségnyuj-
tas kiterjed a jogi tajékoztatasra, az
érzelmi tdmogatasra, a pszicholo-
giai segitségre, valamint indokolt
esetben pénziigyi tamogatasra is.

A szolgélat igazolja az &ldozati
statuszt, krizishelyzetben azonnali
pénziigyi segély igényelhet6, su-

Kiraly Noéra

lyos személy elleni biincselekmé- :
nyek esetén pedig az érintettek és :
az elhunyt 4ldozatok hozzétartozéi :
&llami karenyhitésben részesiilhet- :
nek. Kirdly Nora, az Aldozatsegi-
t6 Kozpontok kommunikéaciGjaért
felelds miniszteri biztos szerint a :
szolgalat — a krizishelyzetek keze-
lésén tul — a megel6zésben is fon- :
tos szerepet tolt be, hiszen alapvetd :
biztonsagérzetet nytujt azzal, hogy
minden érintett tudhatja, hova for-

dulhat segitségért.

A halozat fejlesztése tovabb foly-
tatodik. Idén marciusban Csepelen
megnyilik Budapest elsé Aldozat-

segitd Pontja.

UJ TUDOGONDOZO

Borbély Lénard polgarmester kdzdsségi oldalan szamolt be
arrol, hogy — az Egészséges Budapest Program keretében —
zajlik és jol halad az uj tidégondozo kialakitasa. A képek janu-
ar végén készulltek az akkori allapotrdl.

Csepel

2026

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
rajzpalyazatot hirdet a magyar zaszlé
és cimer napja alkalmabdl csepeli dvodasok,
valamint also- és felsé tagozatos didkok
részére ,Csepel trikoldrban” cimmel.

Ha szeretsz rajzolni, festeni, alkotni,
és szivesen megmutatnad
a tehetségedet masoknak is,
akkor ez a palyazat neked szol!

A pélyazatra olyan alkotasokat varunk,
amelyek Csepelhez, illetve a magyar
zaszléhoz és/vagy cimerhez kapcsolddnak.
Az alkotasok elkészitéséhez barmilyen
technika szabadon valaszthaté (ceruza,
festék, zsirkréta stb.), azonban fontos,
hogy a rajzok fekvé formatumban
késziiljenek. A legjobb alkotasokat
az onkormanyzat hirdetéfelliletein tessziik
kozzé, ahol Csepel-szerte mindenki
megcsodalhatja!

A palyaml(ivek leadhatok személyesen
a Polgarmesteri Hivatal portajan
(Csepel, Szent Imre tér 10.),
vagy elektronikusan a
palyazatok@budapest21.hu e-mail cimen.

Kérjlik, a boritékon vagy az e-mailben
tiintessétek fel neveteket, életkorotokat,
ovodatokat/iskolatokat, értesitési vagy e-mail
cimeteket. Az e-mail tdrgyaban kérjik
feltlintetni: Csepel trikolérban

A palyazat leadasi hatarideje
2026. februar 22.
Ragadj ceruzat vagy ecsetet,

és mutasd meg, mit jelent szamodra
Csepel és a magyar trikolor!
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CIVIL ELET hirmondé

EGYHAZI ELET

FELVETELI VIZSGA

A felvételi vizsgdk idészakaban va-
gyunk, egyesek csalddnak, elkese-
rednek, masok reménykednek, érll-
nek, és persze mindenki sokat tanul.
Toébbeknek mar a nyari szlinet arrdl
szolt, hogy az el6zé évek feladat-
lapjait toltotték ki, 6sztdl pedig fel-
vételi el6készitdkre jartak. Az iskolai
feladatok mellett sok-sok id6t fordi-
tottak a kézponti irasbeli vizsgakra
valo felkészllésre. Most, hogy ezen
sikeresen tul vannak, folytatédik a
megfeszitett munka a valasztott is-
kolak felvételi vizsgain valé eredmeé-
nyes szereplésekért. Vannak, akik
mindemelett sportolnak, vagy va-
lamelyik mUvészeti dgban kell helyt
allniuk. Mindez sok aldozattal jar:
joval kevesebb a szérakozas, a pi-
henés. Elismerésre méltd a fiatalok
igyekezete, kitartasa! A jovojik va-
I6ban olyan érték, amiért érdemes
kGzdeni! Mert az ember szinte em-
berfeletti eré6feszitésre képes azért
a célért, amit igazan fontosnak tart.
Kulonb6z6ek vagyunk, kinek keve-
sebb, kinek tébb ilyen cél van élete
sordn. A keresztény ember szadmara
a legfébb érték az Udvdsség. Ele-
tink céljai, az ezekért vald klzdel-
meink Jézus Krisztus felé mutatnak,
aki a legszeretetteljesebb ,felvételi
vizsgara” készllés idészakdban vé-
gig vellink van ezen az uton. Elsé
hitoktatom, Bence atya mondta:
,Lehet a villamoson kapaszkodas
nélkll utazni, megprébalni sajat
er6bdl talpon maradni, de mennyi-
vel kbnnyebb és biztonsagosabb, ha
hasznaljuk a kapaszkododt!” Rajtunk
mulik, hogy elfogadjuk-e Urunk fe-
lénk kinyujtott kezét: valaszolunk-e
a szentmisékre, istentiszteletekre,
imadsagra hivo szavara? lgaz, hogy
ezek is id6t ,,vesznek el” életlinkbdl,
de az a szeretet, amit rajtuk keresz-
tdl kapunk, biztonsdgot, megnyug-
vast, és ,részcéljaink” eléréséhez is
erét adnak.

Mindenkinek sikeres felvételi vizs-
gakat kivanok!

Sztancsikné Losonci Timea
hitoktatd, lelkipasztori munkatars

- JelentGs
- nyljtott a Segitség Kove Alapitvany
- a Téth Tlona Egészségiigyi Szol-
- galatnak. Schének Mdrta és férje,
- Schonek Alfréd, az alapitvany veze-
t6i csaknem 900 ezer forint értékben
. PrimoMed sebépol6 terméket adott &t
- az intézménynek. Az adoményokat
. Vdmosi Agnes, az intézmény f6igaz-
. gatdja vette at. A felajanlott eszk6z6k
- a mindennapi betegellatisban nytij-
- tanak majd hatékony segitséget az
. egészségiigyi szakemberek szdmara.

ADOMANYOK A SEGITSEG

KOVE ALAPITVANYTOL

egészségligyi  adomanyt

. A Human Szolgaltatasok Igazgaté-
- saga Volgy utcai gondozasi részle-
- gét is felkeresték, ahové szintén jelen-
t0s mennyiségii adomanyt vittek, hogy
- megkonnyitsék az ellatasban részesii-
- 16k mindennapjait. Tébbek kozt kéz-
- miives-foglalkozasokhoz
- ir6eszkozoket, tisztit6- és tisztalkodési
szereket, kekszeket, valamint Béres-
. termékeket adtak at, amelyek hozza-
- jarulnak az intézményi lakok egészsé-
. gének meg6rzéséhez. Schonek Mdrta

sziikséges

- MESET HALLGATNI JO

- A Mesesz6 Egyesiilet tagjainak jévol-
- tabdl ismét megtapaszthattak a részt-
: vevOk, hogy mennyire j6 mesét hall-
- gatni. Sokadik alkalommal gyiiltek
. mér 6ssze a csepeli mesekorben. Aki
. szeretne rész venni egy ilyen — els6-
. sorban felnGtteknek sz6l6 — talalkozon,
- azt legkozelebb marcius 3-an, 17 ora-
- ra varjék az Osszetartozas Hazaba. A
. részvétel ingyenes, de regisztraciGhoz
- kotott:  osszetartozashaza@csepeliva-
- roskep.hu; 06-1/310-01-18.

elmondta, hogy hosszu évek 6ta rend-
szeresen visszatérnek adomanyaikkal
az intézménybe, ahol a fiatalok mindig
nagy izgalommal, szeretettel fogadjak
Oket. Az ajandékokat Nagyné Kovdcs
Timea, a HSZ1 vezetGje vette at.

A Csepeli Mozgassériiltek Onallo
Egyesiiletének tagjai is kaptak ajan-
dékokat: itt a Henkel cég oOnkéntes
munkatdrsai segitették az adomanyok
kiosztasat. Az értékes Henkel termeé-
kek és az egészségvéd6 Béres-készit-
mények valodi segitséget jelentenek az
id6s, mozgassériilt embereknek a min-
dennapokban.

A Csepeli Varosgazda Zrt. épiiletében
dolgozo6, megvaltozott munkaképes-
ségii munkatarsaknak is vittek tiszti-
t6- és tisztalkodasi szereket, vitamino-
kat, kekszeket, ruhanemiiket mintegy
660 ezer forint értékben. Az &nkor-
manyzat koszonetét fejezi ki az alapit-
vanynak az egyiittm{ikodésért és a ko-
zosség iranti elkotelezettségért. | Cs.
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AZ ELCSENDESEDES
IDOSZAKA

Az idei nagybéjt februar 18-an, hamvazészerdan
kezdédik, lezarva a farsangi idészakot. A negyven-
napos blinbdnati idészak a husvétra valé felkészii-
lést szolgalja, és egészen aprilis 2-aig tart. A husvét
aprilis 5-ére és 6-ara esik.

A nagybojt id6szaka arra 6sztonoz, hogy atgondoljuk éle-
tiink dontéseit, kapcsolatainkat és érzéseinket, és kozelebb
keriiljiink a lelki békéhez. Hagyomanyosan hustilalom és
bojt jellemzi a hamvazoszerdat és a nagypénteket, de sokan
vallalnak személyes lemondasokat is, példaul édességrdl, al-
koholrdl vagy éppen a kozosségi médiat mell6zik. A cél min-
dig a tudatosabb, letisztultabb életvitel. A templomok ilyen-
kor kiemelt szerepet kapnak, de a személyes elcsendesedés,
meditacié és imadsag szerepe is felértékel6dik. A nagybdojt
lelki tartalma a bels6 megujulast segiti. A bojti id6szak egyik
alappillére az irgalmassag. A hagyomany szerint ilyenkor
még fontosabb a raszorulok segitése, az adakozas és a joté-
kony cselekedetek gyakorlasa.

MIERT NEGYVEN NAP?

A szamnak szimbolikus jelentése van a keresztény hagyo-
manyban. A kovetkezOkre utal: Jézus negyvennapos bojtjére
a pusztaban, Mdzes negyven napjara a Sinai-hegyen, és az iz-
raeli nép negyvenéves vandorlasara.

A NAGYBOJT ES A NEPI HAGYOMANYOK

Magyarorszagon a nagybdjt nemcsak vallasi, hanem népi ha-
gyomanyokkal is 6sszefonédik. Hagyomanyosan visszafogot-
tabb életmdd, egyszer(ibb, hiismentes ételek jellemzik ezt az
id6szakot. A paraszti kultdraban példaul a farsangi id6szakra
keriiltek a balok, lakodalmak, mulatsagok, ezutan kovetkezett

a bojti idészak, melynek idején ezek mind elmaradtak és he-
lyettiik a csendesebb napok voltak jellemzdéek.

A hagyomanyos magyar népi bojti ételek hiismentesek, egy-
szerliek, és foként hiivelyesekre (bab, lencse), burgonyéara, ka-
posztara, aszalt gytimolcsokre, kasafélékre és tésztakra épiil-
nek. A legjellemz6bb bojti fogasok a savanyu levesek (cibere),
a tejes-rantasos levesek, a makos vagy turos tésztak, valamint
a bableves és a kasak. Ez a hagyomany ma is sok csaladnal
tovabb él, akar vallasi, akar egészségtudatos okokbdl.

Osszetartozas Haza
Trianon emlékkiallitas

Csepel, Erd6sor utca 33.

Februar 17-én, kedden, 17 orai kezdettel
tarlatvezetésre varjuk Onoket!

A részvétel ingy de elé regisztraciéhoz kotott.
Regisztralni az alabbi elérhetéségeken lehet név dasaval
E-mail: | peli kep.hu,

telefon: +36-1 310-0118.

Varjuk Onéket szeretettel!

P A programvéltoztatds jogat fenntartjuk. X o
g g X(l 1214 Budapest, Erdésor utca 3. Osszetartozas Haza
3 Trianon emlékkiallitas

- CSEPEL
< CSEPEL osszetartozashaza@csepelivaroskep.hu
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»Sok disznétor esik addig” - igy
tartja egy régi szoélas. Jelentése
kénnyen kitaldalhatdé: sokdra lesz.
Ennél ismertebb és manapsag is
gyakrabban hallhaté, hogy ,,nincs
kolbaszbdél a kerités”, amely ter-
mészetesen szintén a disznéva-
gashoz kapcsolédik. De hogyan
is nézett ki a régi idék disznétora,
mik a kapcsolédé legfontosabb
hagyomdnyok és népszokdsok?
Ezekrdl dr. Tatrai Zsuzsanna nép-
rajzkutatéoval beszélgettiink.

Kiindulasként nélkiilozhetetlen rogzite-
ni, hogy amikor a ,klasszikus” diszno-
torokrol beszéliink, akkor helyszinként
a hagyomanyos paraszti vilag falvaiban,
idében pedig a XIX. szazad kozepétdl a
mult szazad kozepéig terjedd id6szak-
ban jarunk. ,, A Kdddr-korszakban is
népszertiek voltak a disznotorok, de ek-
korra mar egészen mds volt az eljards a
megvdltozott technikdk miatt. Elég csak
a hiitészekrényekre gondolni, hiszen
eléttiik a disznévdgds idészaka a hideg
idéjarastol fiiggott, Szent Andrds nap-
jatol, azaz november 30-adtol egészen a
farsang végéig tartott. Ezért is a Diszno-
016 Szent Andrds névvdltozat” — meséli a
néprajzkutato.

RESZTVEVOK, HAGYOMANYOK
Habar ez a ,,becenév” nem igazan ma-
radt veliink, a disznotorok kozosségi
része mindenképpen. ,,A korabeli vdgds
a k6zos munkdnak — kaldkdanak — és az
linnepnek volt az otviozete, amely sordn
rengetegen osszesereglettek a falubdl. A
disznét 616 csalddon kiviil ott volt a bél-
lér, a szomszédsdg és rokonoksdg. Sokan
keresték fel a disznotoros hdzakat, koztiik
a kiilonbo6zo jatékokat, jelmezeket bemu-
taté alakoskodok, azaz az dlruhdt, masz-
kot visel6 személyek, akik valakit vagy
valakiket személyesitettek meg. A vacso-
randl a kantalok is megjelentek, akik leg-
tobbszor gyerekek voltak. Ok énekléssel,
mondokdkkal, versikékkel mulattattak
a jelenlévoket, bizva, hogy adomdnyt
kapnak cserébe. A legények szokdsa a
nydrsdugds volt, amikor is a nydrsat a
ratlizétt gyakran tréfas, tragdr széveggel
bedugtdk a kerités folott, az ajton vagy
az ablakon. Cserébe hurka, kolbdsz vagy

fotd: Fortepan / Téth Akos

szalonna jart, de olykor csalédva kellett
tdvozniuk, mert csak fiirészporral vagy
szalmaval toltott hurkat kaptak viszonza-
sul” — teszi hozza Tdtrai Zsuzsa.

HOGYAN ZAJLOTT?

Azt is megtudjuk, hogy a disznétornak
komoly forgatokoényve volt. ,, Az esemény
kozés pdlinkdzdssal kezdddott, hogy le-
gyen eré és bdtorsdg a diszno leéléséhez.
Ezt dltaldban a bollér végezte, aki a ko-
z0sség nagyra tartott tagja volt. Ezutdn
a porzsolés kovetkezett, amely régebben
szalmdval tortént, gdzt csak az 1960-as
évek végétol kezdtek egyre gyakrabban
haszndlni. Ezt kévette a bontds, melybél
két tipusu eljdardst lehet megkiilénboz-
tetni: az egyik az orjdra bontds, amely
bontoasztalon torténik, a mdsik pedig a
karajra bontds, amely dllvanyon zajlik.
A feldolgozds soran semmi nem mehetett
kdarba. Példdul a kifolyatott vér a véres
hurka nélkiilézhetetlen hozzdvaldja, de
sokszor hagymdval megsiitétték és elfo-
gyasztottdk. Apropo, siités-fozés: a jol is-
mert munkamegosztds a disznotor esetén
is megfigyelhetd, hiszen a férfiak a fizikai
munkadt végezték, tobbek kozétt a darabo-
lasért és a daralasért feleltek, mig a nok
a tisztitdsért és az ételek elkészitéséeért.
A fiiszerezéssel kapcsolatban sokaknak
megddbbentd lehet, hogy a hurka és kol-
bdsz izével eggyé vdlt paprika haszndlata
csak a XIX. szazadban valt dltalanossa.

;‘!r] .If /!

Tolteléknek pedig sokdig, rizs hianydban,
koles- vagy kukoricakdsat haszndltak.”

A diszn6tor hagyomanyait és népszo-
kasait felidézve egyértelmiien lathato,
hogy mara szamos koriilmény megvalto-
zott. A kdzosségi ereje azonban cseppet
sem kopott, ezért is annyira kozkedvelt
program manapsag, akar a csapatépitd,
akar a falusi turisztikai, akar a varosi
valtozatara gondolunk.

Aki kedvet kapott a disznétorhoz,
februar 14-én, szombaton testkozel-
bél is atélheti az élményt a 14. Csepeli
Disznétoron, amely izgalmas progra-
mokkal varja az érdeklodéoket a Cse-
peli Napkoézis Taborban. A részletes
programot az ujsag hatsé boritéjan
talaljak. | Rebbenszki Gergé

BORBELY LENARD
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KIHIVAS A KONYVTARBAN

Februarban olvassunk egyiitt kék
borités konyveket! Akinek ked-
ve van, egyltt késziilhet a Séta-
16 utcai kdnyvtarral az augusztus
31-ei, huszadik sziiletésnapjanak
meglinneplésére. Hat hdnapon at
tarté konyves kihivas kezdé6dott
el, ami egészen julius végéig tart.
Hogyan lehet csatlakozni és mi
varhaté?

Az olvasési kihivas nyitva all minden
mar beiratkozott tag és Ujonnan csatla-
koz6 konyvbarat szamara. A kihivasban
részt vevék honaprol honapra megadott
témak szerint olvashatjak a konyveket,
és gylijthetik be az ezért jaro pecséteket
pontgyijt6 fiizetiikbe: végiil a konyvtar
sziiletésnapi tortajabol is részesiilhet-
nek. Holzman Gyorgyné Krisztina, a
konyvtar vezetdje és munkatarsai talal-
tak ki ezt a kiilonleges kihivast annak
megiinneplésére, hogy idén husz éve
Kiralyerd6bdl a Karacsony Sandor utca-
ba koltozott a kényvtar. ,,Az augusztusi
szliletésnapig honaprol honapra szeret-
nénk végigvezetni olvasoinkat kiilbonbdz6
témdju konyveken. Célunk, hogy min-
denki olvasson el legaldbb egy kdnyvet
havonta. Olvaséinkat a kiilén polcra ki-
helyezett, témdhoz ill6 konyvekkel szeret-
nénk segiteni a kiildetés teljesitésében”
—mondja a kdnyvtarvezetd, és mar sorol
is néhany kék boritos kotetet, amelyek
a februari kihivas teljesitéséhez éppen

megfeleléek: Kiss Noémi: Balaton, Ken
Follett: Katedralis vagy Karafidth Or-
solya: Amikor Szécsi Pdl a csoveken
keresztiil iizent — Avagy igy tanultuk a
szerelmet. A gyerekek és felnottek ér-
dekl6désére szamot tartd, egy tizenot
éves autista f6hds kalandos nyomozasa-
rol sz6l6 A kutya kiilonos esete az éjsza-
kaban szintén kék boritdt visel.

HONAPOK TEMAI

A hatszaz négyzetméteres konyvtar
polcai kozt azonban szabadon kutakod-
hatunk mas kék szinli konyvek utan.

SETALO UTCAI KONYVTAR

II. Rakdczi F. Gt 106. | Tel.: 2763-512 | Févarosi Szabd Ervin Konyvtar 21/1
fszek2101@fszek.hu, fszek.hu/setalo | Nyitva: h-sz; 12-19, k-cs-p: 10-17, sz: 9-14

PROGRAMOK Augusztus 31-éig jatékra hivjuk olvasdinkat. Hiszévesek lettiink! Konyvrdl konyvre, hénaprél honapra
féléves olvasaskihivas. A csatlakozas folyamatos, kuponfiizet a kdnyvtarban kérhetd. » Februar 18-a, 17 éra: EZ(0)
KOS klub - Denke Ibolya spiritudlis pszicholdgiai tandcsadd, numeroldgus varja beszélgetésre a régi és (j érdekldddket.
« Februdr 20-a, 16-17 éra: DiaMese klub a kdnyvtarban 2-8 éves gyerekeknek. A diafilmvetités utan kézmiives-foglal-
kozés. « Februar 23-a, 17 éra (minden honap negyedik hétfdje): Szdvegben barangold... Ismerd meg Magadat a csoport
erejével szépirodalmi szovegeken keresztiil! Irodalomterapias foglalkozas Gaspar Anita fejlesztd irodalomterapeutaval. o
Mércius 2-a, 17 6ra: A legszinesebb panelsztorik - Ird-olvasé talalkozd Glazer Tamassal, aki itt Csepelen — gyermekkora
helyszinén - mutatja be legtjabb konyvét. « Marcius 4-e, 15-17 éraig (minden hdnap elsd szerddja): Mandalaszinezd
Klub - Elvezziik egyiitt a szinezés nyugalmét. Klubvezetd: Siitd Kata « Mércius 6-a, 11 éra (minden honap elsé péntekje):
Kerekitd Monddkazd 0-3 éveseknek. Ingyenes foglalkozds Farkas Katalin 6vodapedagdgussal. « Marcius 11-e, 15 és 17
ora kozott: Netrevaldk! Okostelefon hasznalata iddsek részére. Jelentkezés: www.helloszulo.hu/netrevalok. A program-
ra iskolai kozosségi szolgdlatos diakok is jelentkezhetnek.

SZOLGALTATASOK CloudLibray alapi ingyenes e-konyv kdlcsonzdrendszer hasznalata érvényes olvaséjeggyel. Ingyenes CD-,
DVD-, diafilmkélcsanzés. Hasznalt kinyvek 200 Ft/db. Allomanybal kivont, jo mindségti mesekanyvek, szép- és szakirodalom.
Adathazisok a knyvtarban: fszek.hu/adatbazisok « Ha On még nem tagja kinyvtarunknak, ne késlekedjen! 25 év alatt és 70 év
felett a beiratkozas ingyenes. Egyéb dijakrol érdeklddjon honlapunkon: fszek.hu, személyesen, illetve a 2763-512-es telefon-
szamon! » Kéthetente Gj konyvek! 50-féle folydirat, internet, fénymdsolds, nyomtatas, szkennelés.

Krisztina azt is elarulja, hogy marcius-
ban nékrdl szolé kényvek lesznek teri-
téken, az aprilis a mesék honapja lesz,
majusban olyan konyvet kell valasztani,
aminek a cimében a lany sz6 szerepel,
juniusban az 4j, azaz a 2025-6s kiada-
su konyveké lesz a fészerep, hiszen a 45
ezer példanyt szamlalé konyvtari allo-
many évente 1000-1500 kotettel gya-
rapszik, van mibél valogatni. A kihivas
juliusban néi irét6l néknek vagy férfi
irotél férfiaknak irodott konyv elolva-
sasaval zarul. A kihivast sikeresen tel-
jesitok apré ajandékot kapnak, egyuttal

meghivast is a Sétal6 utcai konyvtar
huszadik sziiletésnapi bulijaba, ahol —
a tortazas mellett — az Egry Artur iréi
alnév mogott rejt6zkodo szerzdovel és Uj
kotetével ismerkedhetnek.

HOGYAN VEHETNEK RESZT?
Rendelkezni kell érvényes olvasdjegy-
gyel a Sétalod utcai konyvtarba, illetve
a konyvtarostol el kell kérni az olva-
sasi kihivashoz sziikséges pecsétgyijtd
fiizetet. Miutan kikolcsonozték az adott
hoénap kihivasanak megfelel6 konyvet,
és azt elolvastak, a konyvtarban lepe-
csételik a pontgytijt6 fiizetet. A hat
honapos olvasasi kihivas végén Kki-
sebb ajandékokat, illetve a sziiletésnapi
meghivot is atvehetik a résztvevok.

| Pozsonyi Veronika

3
A ,,JOSAGOS BOSZORKANY” ES A TOBBIEK

A Csepelen él6 Magyari Hajnalka nétérténész, tar-
sadalomkutaté érdekes eléadast tartott a Févarosi
Szabd Ervin Kényvtar Sétdlé utcai kényvtaraban. A
sorozatgyilkos nékrdl esett szd, akik az elmult év-
szazadokban valtak hirhedtté.

Mi motivalhatta azokat a ndket, akiket sorozatgyilkosként
tart nyilvan a magyar kriminalisztika? — silyos kérdés, amire
egy rovid el6adas keretében lehetetlen is valaszolni. Az ir6-
n6 levéltari dokumentumok, a helyszineken gyjtott adatok
alapjan jart utdna a témanak, amibdl a kdnyve is sziiletett.
Ugy véli, hogy az ember gyerekkoraban sok minden torténik,
amik késébb torzithatjak az életét. Ez is egyik magyarazata
annak, hogyan valik valakibdl sorozatgyilkos. Szamszeriien
tobb a férfi sorozatgyilkos, mint a n6, de kutatasa kézéppont-
jaban a n6k voltak.

A TANYAVILAG REMEI

Pipds Pista az 1900-as évek elején lett a Szeged kornyéki ta-
nyavilag ismert és rettegett alakja. Valdjaban n6 volt, Fodi
Viktoriakeént sziiletett, de fitikként nevelték, s a késébbiekben
férfi identitassal szerepelt. Azért hivtak Pipdsnak, mert foly-
ton pipazott; abban a korban ugyanis az a hiedelem jarta, hogy
jot tesz a tiidonek. Nemi szerepvaltasaban kozrejatszhatott,
hogy férfinak lenni nagyobb presztizst jelentett, napszamos-
ként tobb pénzt kereshetett. Férfi aldozataival gy végzett,
hogy azokat 6nakasztasnak tiintették fel. A bir6sag 1933-ban
halalra itélte, de Horthy Miklés kormanyz6tol kegyelmet ka-
pott. A bortonben deriilt ki végérvényesen, hogy Pipds Pista
n6; 1940-ben halt meg.

Gerzsdny Madria tanult néként kezdte a palyafutasat az Alfol-
don, ahol sziilésznoként tevékenykedett, kozben pénzért abor-

tuszokat is vallalt, leginkabb azonban a méregkeverésérdl valt
hirhedtté. EI6bb kozvetlen csaladtagjaival végzett. Tobb férje
is volt, akik koziil harmat azutan mérgezett meg, hogy élet-
biztositast kottetett veliik, aminek 6 volt a kedvezményezettje.
Kés6bb megrendelésre is vallalt méregkeverést olyan asszo-
nyok szamara, akik a férjiikt6l akartak megszabadulni. Noha
kornyezetében sorra torténtek a gyanus halalesetek, kezdetben
nem gyanakodtak ra, mert a korabeli boncolasok soran nehe-
zen lehetett kimutatni a mérget a szervezetben. Végiil mégis
rajtaveszett, s a marianosztrai borténben halt meg 1928-ban.

A MEREGKEVERO

Baba Anujkdt ,,j6ségos boszorkanyként” ismerték, aki lat-
szatra a légynek sem artott, s fekete fejkend6be tekert arca
mindig der(it sugarzott. A bansagi Petre varosban élt, ahol
hetvenévesen kezdett el foglalkozni mérgekkel. A vegyészet
iranti érdeklédése kiilondsen kiterjedt az arzénra, higanyra, s
mindenféle gyogynovényre. Feljegyzések szerint legalabb o6t-
ven emberrel végzett megrendelésre a XX. szazad elején, de
ez a szam ennél joval magasabb is lehetett. Kilencvenhét éves
volt, amikor lebukott, nyolc év bortonre itélték, de hamarosan
szabadon engedték, és szazéves koraban halt meg. | Cs. A.

Igaz torténet alapjan

2026. februar 24., 14 6ra

Szab6 Magda K6zosségi Tér

(1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8.)

_ A SZIneészno

Vitézy Laszlo filmje

:

.

_Szereplok:
Szavai Viktoria,
Toth lldike,
Adorjani Balint,
Pindroch ?saba,
Piros Ildiko

A rendezvény ingyenes, de kérjuk, hogy regisztraljanak
a 06-1-355-4032-es telefonszamon, vagy az szm.iroda@csepelivaroskep.hu cimen.
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AZ OTTUSA UNNEPE

A Csepel Ifjusagi Sportkézpont évnyitéjan sportoldk,
edzék, sziil6k emlékeztek meg Benedek Ferenc, a
legendds o6ttusa mesteredzé sziiletésének szazadik
évforduldjara. Megjelent az eseményen Borbély Lé-
nard polgdrmester és Csepel szadmos mas eloljardja,
valamint a hazai 6ttusa tébb vilagbajnoka.

Borbély Léndrd koszontotte a megjelenteket. Emlékeztetett ra,
hogy a csepeli 6ttusa kezdete 1947-re nyulik vissza, s az eltelt
évtizedekben szamos csepeli 6ttusazo lett olimpiai vagy vilag-
bajnok, akikre biiszkék lehetiink, s ez a mult kételez. Balczo
Andrds haromszor, Németh Ferenc kétszer volt olimpiai baj-
nok. A néz6téren iilt Maracské Tibor, Sdrfalvi Péter, Hanzély
Akos, akik a Csepel szineiben lettek vilagbajnokok, de ott volt
Dobi Lajos, aki vilagbajnoki eziistérmesként szerzett érdeme-
ket. Az o6t éve elhunyt Benedek Ferenc mesteredzd, Csepel
diszpolgara a hazai o6ttusa megkeriilhetetlen alakja. Pataki
Zoltdn, a Csepel Ifjusagi Sportkdzpont elnoke nagyra értékel-
te, hogy a csepeli 6nkormanyzattal stratégiai egytittmiikodés
keretében dolgozhatnak.

SZAKOSZTALYOK, EREDMENYEK

Vaddsz Norbert énkorméanyzati képviseld, tomegsportért fele-
16s tanacsnok a Csepel Ifjusagi Sportkdzpontban folyé mun-
kardl ejtett szot az évnyito linnepségen. Az egyesiiletben 450

fotd: Téth Beata

Wer'y
Borbély Lénard, Pataki Zoltan
és a dijazott, Koleszar Mihaly

gyerek és 30 edz6, pedagogus dolgozik négy sportagban: ottu-
saban, tszasban, vizilabdaban és vivasban. De az egyesiilet-
hez tartozik a nyari taboroztatas, a csepeli csaladi sportnap, a
Fut Csepel program megszervezése. Szlogenjiik igy hangzik:
»Minden csepeli mozogjon!” Peszleg Ddniel, az isz6szakosz-
taly vezetGje beszamolt réla, hogy évodai és iskolai foglalko-
zas keretében mintegy ezer gyerek uszik, de tanfolyamokon
is tobb szadzan tanulnak meg tszni. A gyerekekkel tizennégy
uszoedz6 foglalkozik. Terveik kozott szerepel, hogy felnott
versenyz6ik is legyenek. Kirner Aron, a vizilabda-szakosztaly
vezetOje arrdl beszélt, hogy hatvan év utan ujra térképen van
a csepeli vizilabda, amely az 6tvenes évek végén sziint meg.
Pataki Gergely a vivo- és ottusa szakosztaly tevékenységérol
beszélt. Tavaly kimagaslo eredményt ért el a feln6tt férficsapat,
hiszen két évtized utan tjra bajnok lett a Csepel csapata, raada-
sul az egyéni szamot is csepeli fiatalember, Koleszdr Mihdly
nyerte. Koleszdr Mihdlyt az Ev Ottusazéjdnak valasztotta meg
a Magyar Ottusa Szévetség decemberben. Kimagasloan teljesi-
tett Bereczki Richdrd is, aki az orszagos bajnoksagon a csapat
aranyérem mellett harmadik helyezést ért el egyéniben. Pataki
Zsombor az aranyérmet szerzett csapat harmadik tagja.

KIALLIiTAS, DIJATADO, DOKUMENTUMFILM
Borbély Léndrd és Pataki Zoltdn kozosen leplezte le a Be-
nedek Ferenc munkassagat bemutaté emlékkiallitast a Ki-
ralyerdei Miivel6dési Haz csarnokaban. Az {innepség végén
vetitették le a Benedek Gdbor — Egy aranykor kezdete cimii
dokumentumfilmet, amely a magyar 6ttusasport els6 olimpiai
bajnokardl, a vilag legidésebb olimpiai bajnokardl szél. A fil-
met Csarnai Attila és Hajdu Agnes készitette, f6 tdimogatéja
a Magyar Ottusa Szovetség, valamint Csepel és Tiszafiired
onkormanyzata.

A Benedek Ferenc-dijat hagyomanyosan Benedek Ferenc
sziiletésnapjan, a csepeli 6ttusazok évnyitdjan adjak at. A dijat
ezuttal Koleszdr Mihdly kapta meg. A 24 éves Koleszdr Mi-
hdly a kovetkezéket mondta lapunknak: ,,Nagy érém, hogy
Benedek Ferencre emlékezve ennyi versenyzd jelent meg az
linnepségen. Egy évvel ezel6tt igazoltam a Csepelhez, s biiszke
vagyok rd, hogy itt lehetek. Csepel egy nagy csalad. Az éttu-
sa szamomra nemcsak egy sport, hanem életforma is. Olyan
kihivds, amely naprdl napra probdra tesz testileg, mentdlisan
és emberileg. Az eddigi legjobb eredményem egy junior vildg-
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bajnoki cim 2022-ben és felnétt Eurdpa-
bajnoki eziistérem egyéniben 2025-ben.
Tavaly a vilagkupa-sorozat két dlloma-
san is mdsodik helyen végeztem. Sikertilt
megvédenem a magyar bajnoki cimet
egyéniben. Idén még jobb eredményekre
torekszem. Bereczki Richdrd csapattar-
sammal kézosen az a célunk, hogy benne
legyiink a felnétt vdlogatottban. A tdvo-
labbi nagy dlmom pedig az, hogy 2028-
ban ott lehessek az olimpidn, s ha mdr ott
vagyok, a legjobbak kézott fejezzem be a
versenyt.” | Cs. A.

HOGYAN KESZULT AZ EGY ARANYKOR KEZDETE CiMU FILM?

Amikor tavaly januarban kideriilt, hogy
Benedek Gdbor 6ttusazo az orszag leg-
id6ésebb olimpiai bajnoka, rogton felme-
riilt, hogy hosszabb interjtt kellene vele
késziteni, amelyet videdra vesziink. Egy
98 éves hiresség, aki kotddik Csepelhez,
hiszen itt kezdett el sportolni és a Csepel
Miivekben dolgozott, bizonyara teli van
emlékkel, s kar volna, ha ezeket veszni
hagynank. Nagy vonalakban ismertem
az élettorténetét, néhany alkalommal be-
széltem is vele telefonon, s mindig szivé-
lyesen fogadta a hivasomat Németorszag-
ban, mert 1969 6ta ott lakik. S6gorndje,
az azota mar elhunyt Benedek Ferencné,
Jutka néni altal pontosabb kép alakult ki
bennem rola: mi tortént vele 1956 utan,
amikor eltiltottak a sporttdl, és kénysze-
rliségbdl az akkori Nyugat-Németorszag-
ba tavozott. Kudarcok, titkok ovezték az
életét, megtudtam, hogy csaladi szalak
flizik a vilaghiri Heim Pdl gyermek-
orvoshoz, s aki segit6k révén, rejtélyes
modon szoktette at tizenkét éves fiat a
jugoszlav hataron 1970-ben, hogy a csa-
ladja egyesiiljon.

Hajdu Agnes kolléganémet kértem
meg, hogy operatérként, a film vagoéja-
ként vegyen részt a kozos munkaban,
mert dokumentumfilmet készitiink. Gd-
bor bdcsi évente hazalatogat Magyar-
orszagra, Pilismarotra, ahol a nyaraldja
talalhato. Sikeriilt megtudni, hogy apri-
lisban itthon tartézkodik: megbeszéltem
vele, illetve fiaval is, ifjabb Benedek
Gadborral, hogy meglatogatnank, s vide-
ora vennénk a beszélgetést. Baratsagos

tekintetd, csillog6 szemii ember foga-
dott, aki ugy emlékezett a hatvan, het-
ven évvel ezel6tt torténtekre, mintha ma
volna. Nem pusztan az olimpiai arany-
érmére voltam kivancsi, hanem még en-
nél is fontosabbra: a kudarcaira, titkaira,
amelyek mély nyomot hagytak késébbi
életében: hogyan vesztette el betegség-
ben kislanyat és miért kellett a fiat at-
szoktetni a jugoszlav hataron? Hogyan
éltek boldogsdgban Heim Evdval, Heim
Pdl unokajaval? Majdnem két oran at
beszélgettiink.

Hajdu Agnessel felkutattuk az archiv
filmfelvételeket sportoléi sikereirdl,
csaladja segitségével 0Osszegytijtottiik
a régi fényképeket és minden olyan fo-
tot, dokumentumot, amelyeket illuszt-
racioként felhasznalhattunk a filmben.
Gdbor bdcsi németorszagi tanitvanyai
onként kiildték a kozos képeket, s me-
séltek rola, mennyire tisztelik Benedek
Gdbort, a magyar bajnokot, aki kivalod
edz6ként és atyai szeretettel megtanitot-
ta 6ket ottusazni. Kézben a legnehezebb
feladat el6tt alltunk: hogyan jelenitsiik
meg a dokumentumfilmben azokat a
dont6 pillanatokat, amikor a 12 éves fitit
atszoktették a hataron? Hirdetést adtunk
fel, hogy keresiink hagyomanydérzdket
gépkarabéllyal, akik hatarérként sze-
repelnek majd, s sziikségiink van kora-
beli Volkswagen kisbuszra sof6rostiil,
feleségestiil, mert egy hazaspart kell
eljatszaniuk. Csepelen, egy erdds terii-
leten forgattuk le a jelenetet fél napon
at. Mintegy negyven beallitasbdl vettiik

fel a képsorokat, amelyek a filmben nem
egészen 12 percet tesznek ki, de kulcsje-
lenetnek szantam.

Kaptunk segitséget maganszemélyekt6l,
a csepeli 6nkormanyzattdl, a Magyar Ot-
tusa Szovetségtdl. Tiszafiireden, ahol a
Benedek testverek sziilettek, az onkor-
manyzat maga ajanlotta fel, hogy pénz-
beli tAmogatast nyujt. Természetesen a
varosban is készitettiink felvételeket,
riportokat, mert Benedek Gdbor a tele-
piilés nagy sziilottje. Felvételeket készi-
tettlink azokrol az utcakrol, épiiletekrdl
Tiszafiireden és Csepelen, ahol Benedek
Gdbor annak idején megfordult, s ahol
az utébbi években is szivesen sétalt.

Szeptemberben ujra elutaztunk Pilisma-
rétra, hogy az elkésziilt filmet bemutas-
suk Gdbor bdcsinak és fianak. Engedé-
lyiikkel végigfilmeztiik a reakcidjukat:
az id6s bajnok meghat6 6romét, amikor
Ujra latta magat az olimpiai dobog6 fels6
fokan, s mély megrendiiltségét, amikor a
kisfia életveszélyes szoktetését nézte. A
12 éves fii most 68 éves, a filmben csak
a legvégén lathatjuk. Ugy mondta, hogy
a szoktetése minden percére emlékszik,
még arra is, hogy hany szoget vertek be
abba a faladaba, amelyben elrejtették.

,Ugye, ezutdn is minden évben eljén
Magyarorszdgra?” — kérdeztem a film-
ben. ,,Edesem, hol vannak mdr nekem a
minden évek?” — valaszolta felkacagva
Gdbor bdcsi, ez a bolcs, immar 99 évet
megélt bajnok. | Csarnai Attila
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Emlékkiallitas
Benedek Ferenc
szuletésének
100. évforduléja
alkalmabol

A modern magyar 6ttusa
meghatarozoé alakjanak
sportoldi és edzéi
palyafutasat bemutato
tarlat marcius 26-ig
tekintheté6 meg

a muvelédési haz
nyitvatartasi
idejében.

Kiralyerdei Miivelodési Haz
1213 Budapest, Szent Istvan Gt 230. - T.: 278-2747
J e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
e WWW.Csepelivaroskep.hu

Négy hét: altalaban eddig tart egy ivo-
kura ideje, amelyet az orvos ir eld.
. Etkezés elétt, apré kortyokban
- ajanlatos a napi masfél liter
- gyogyvizet elfogyaszta-
ni. Szinte valamennyi
. gy6gyfiirdshelyen van
- olyan forraskt, ahol

- lehet helyben poha-

© razni, de az elvitelt is

- sokan vélasztjidk. A

- masik megoldés az, ha

- a patikdban véséroljuk
. meg a gyogyitd vizet.
- Am akar magunk zérjuk
. palackba, akar készen va-
- séroljuk az éltetd nediit, min-

Gyere, mozizz veliink!

Szeretettel varunk egy szuper filmre és
egy popcornra a csepeli KULTIK moziban!

2026.02.27,

A vetitett film
a,Magyar menyegzd”
egy szivhez sz616 torténet,
amely felidézia hagyomanyos
magyar eskiivok
varazslatos hangulatat,
acsaladi kotelékek erejét és
Otvozi szerelem iinnepét.

Belépésingyenes,
deeldzetesjegy igénylés sziikséges itt:

- - -
Kiraly Nora
a Ficsak alapitdja,
aprogram hazigazdija

-
¢
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. denképpen figyeljiink néhany do-
- logra. A gyo6gyvizet tartalmazo iiveget

© taroljuk hiivos helyen, és a megkezdett palack tartalmat a
. cimkén feltiintetett idén beliil kortyoljuk el, mert a vizben ez-
- utén nemkivénatos baktériumok is elszaporodhatnak.

SEGITO KORTYOK

. A gydgyvizes ivoktra — bar altaldban nem véltja ki az orvosi
- kezelést — kival6 tamogatdja és kiegészitdje lehet a gyogyuldsi
- folyamatnak Az ivokutakbdl beszerzett vagy a gyogyszertar-
- ban vasarolt palackozott viz az emésztSrendszeren keresztiil
- fejti ki hatasat: serkenti az adott szervek miikodését, enyhiti
- a fajdalmat. Es sokféle 4svanyi anyagot juttat a szervezetbe.

. PALACKOZOTT GYOGYITOK

. Vegyiink sorra néhany népszerii és hatasos gyogyvizet, me-
- lyek semmilyen vegyszert nem tartalmaznak és nem tisztitot-
-tk ezeket mesterségesen; Mira: igen j6 hatdst epekdbetegség,
epehdlyag-gyulladas utani allapotokban, de gyomor- és bélhu-
- rut kezelésére is alkalmas. Salvus: émelygésre, hanyingerre
- javasoljak, de bBséges étkezés utani teltségérzet és puffadas
oldasara is hatasos. A savtultengés, gyomorhurut is kezelhetd
. vele. Paradi kénes viz: az epeutak betegségeinek enyhitésére
© jo, de alkalmas bélrenyheség, gyomor- és bélhurut esetén is.
Ferencz Jozsef keseriiviz: aranyér, végbél és az alhasi szer-
. vek megbetegedéseinek kezelésére jo, de epehdlyag-gyulladés
- utédn is ajanlhat6 a fogyasztasa. Jodaqua: ahogy a nevébdl is
- latszik, jodtartalmu vizr6l van sz6, amelybél egy mokkaska-
- nélnyi is elég, hogy fedezze a napi jodsziikségletet.

. Miel6tt barmelyik vizet fogyasztana, elébb tjékozddjon az
- Osszetételérél, mert vannak olyan betegségek, illetve allapo-
- tok, amikor nem tesz j6t, ha valamelyik gyégyvizet isszuk.
- A magas natriumtartalmd gy6gyviz nem j6 a magas vérnyo-
- masban szenved6knek, de a vesebetegek is figyeljenek oda,
- mi keriil a poharukba. Szakember Gtmutatdsa mindenképpen
- ajanlott. | m
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VILAGJARAS A NYUGDIJASHAZBAN

Mikoé Imre hosszu évek 6ta tart uti beszamo-
I6kat, ismeretterjeszté eléadasokat hazai
és kiilféldi utazasairol a Csepeli Nyugdi-
jas K6z6sségi Hazban. Az aranydiplomas
épitészmérndk, diplomds kézgazdasz az
1970-es években kdstolt bele az utazas
vildgaba, ami igazi szenvedéllyé, hobbi-
va valt, feleségével a vildg szdmos orsza-
gaba ellatogattak.

Miko Imre csaknem hét évtizede Csepelen, Kiralyerdében él.
Néhany éve megozvegyiilt, felesége szintén aranydiplomas
épitészmérnok volt, két felnétt fiigyermeke van és négy uno-
kaja sziiletett. A Budapesti Miiszaki Egyetemen szerzett dip-
lomat. Rengeteg csepeli épiilet tervezésében, kivitelezésében
vett részt. 1957-t6] tiz évig az Allami Epit6ipari Véllalatnal
dolgozott épitésvezetdi, majd f6épités-vezetdi beosztasban,
iranyitasa alatt épiiltek meg a csillagtelepi tarsashazak és tobb
kozépiilet. Ebben az idészakban a Csepel Vas- és Fémmii-
vekben és a Papirgyarban foly6 épitkezéseket is 6 iranyitotta.
1968 és 1973 kozott a Csepel Miivek vezérigazgatosagan dol-
gozott fémérnokként. Az 6 vezetésével épiiltek meg az lizem
dolgozdinak a Jozsef Attila és Katona Jozsef utca kozotti
négyemeletes kohosalak blokkos tarsashazak. Imre palyajarol
mesélve kiemelte, 1974-t6] egy évtizeden at a Budapesti Kis-
ipari Szovetkezetek Szovetségeben dolgozott fémérnokként,
vezetése alatt épitették meg a sétanyokon 1év6 tarsashazakat
és kozépiileteket. 1969 6ta épitész magantervezd is, mintegy
1200 épitési engedélyt kapott. Késébb pedig beruhazoként
dolgozott az Allami Biztosit6nal majd a Colonia Biztositonal.
Imre az Epitéstudoményi Egyesiiletnek (ETE) 1965-6s meg-
alakulasa ota tagja, itt a tudomanyos munka mellett szakmai
el6adasokat tart. Palyaja elismeréseként Alpar Ignac-dijat ka-
pott és az ETE érdemrendét is atvehette.

UTAZAS, VILAGJARAS

Utazasi szenvedélye az egyetem befejezése utan, 1971-ben
kezdd6dott, feleségével ekkor vagtak neki egy nagyobb eurépai
korutnak, melynek kertében a Rajna mentén bejartak Német-
orszagot, a Benelux-allamokat és Franciaorszagot. Az utazas,
a vilagjaras innentdl datalodik, és igazi, aktiv kikapcsolodas
lett az életiikben. Imre mindig a szervezett tarsasutazasokat
részesitette elényben, és ahogy egyik fia fogalmaz, nem na-
gyon van a vilagon olyan hely, amir6l ne tudna mesélni, el6-
adést tartani, Eurépa és Azsia szinte minden orszagaban jart.
,Nagyon meghatdrozé élmény volt szamomra Dél-Amerika,
amikor a Machu Picchu tetejérél lenéztiink, sosem felejtem el,
de maga az amerikai kontinens és Kina is nagyon kiilonleges
volt, a szivemhez nétt. Kinaban harom hetet toltottem, oridsi
fejlédést tapasztaltam, 6rém volt ldatni, hogy az emberek meny-
nyire szorgalmasak. Bdr Afrikaban jartam, de nem utaztam be
ezt a foldrészt, Ausztrdliaba pedig nem jutottam el. A kiilfoldi
utazdasaim mellet igazi sziviigyem Magyarorszdag, mert hazdank

is csoddlatos. Ifjiikoromban Prdgdba ldtogattam,
és az volt a benyomdsom, hogy gydnyorii vdros.
Amikor hazajéttem és elkezdtem koriilnézni Bu-
dapesten, akkor ldttam meg igazdn, hogy a mi
févdrosunk is mennyire szép. Tizennégy el6add-
som van a hazai tdjakrol. Mivel az EpitSipari
Nivédij Bizottsdgnak tizenot éve tagja vagyok,
igy el6addsaimban igyekszem bemutatni hazdnk
legszebb épiileteit is. Ennek mindig nagy sikere van,
ezért a résztvevok kérték, hogy legyen kiilon elbéadds a
2025-ben nivadijjal elismert épiiletekrol is.”

ELOADASOK, UTI BESZAMOLOK

Mikoé Imre csaknem husz éve tart el6adasokat keriiletszerte.
,»Csillagtelepen az Arany Alkony Id6sek Otthondban élt egy
tandr hdzaspar, akikkel egy utazds alkalmaval ismerkedtem
meg, és Ok beszéltek rd, hogy tartsak el6adds az otthonban.
Igy kezdédtek az tti beszdmoléim, majd a Kirdlyerdei Miive-
l6dési Hazban, nyugdijasklubokban is szivesen meséltem az
uti élményeimrél.” Imre az el6adasaira rendszeresen késziil,
uti beszamoléit mindig nagy szeretettel fogadjak, oriasi sike-
re van, hisz elhozza az érdekl6knek a vilagot, olyan helyekre
kalauzolja el 6ket, ahova nem biztos, hogy eljutnanak. Ahogy
fogalmaz, manapsag mar nem vagyik messzire, inkabb belfol-
di utazast tervez. | PE

~Gyere, ulj le ide mellém
a gyaszolék padjara”

Gyaszfeldolgozo
csoport

A csoportba hivjuk és varjuk mindazokat,

akik elveszitették hozzatartozéjukat

és ugy érzik, hogy veszteséguk feldolgozasahoz
segitségre van szlkséguk.

8 alkalom, maximum 8 fGs csoportban,
kéthetente csiitortokon 10 és 12 6ra kozott

Elsé6 alkalom: 2026. marcius 5.

Helyszin: Szab6 Magda Rozosségi Tér,
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8.
A program ingyenes, de regisztralni szukséges &

az alabb elérhetéségek valamelyikén:
csillagtelepi.reformatus@gmail.com, 06 30 263 49 86

Szabs Magda K6z ég‘l’(
1214 Budapest <1, Simon Bolivér sété ny 4-8.

061355-4032 =% =

SZABO MAGDA  E-mail: szmagda.iroda@gmail.com
KOZOSSEGI TER Honlap: csepelivaroskep. hu/szabomagda/
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CSALADI PROGRAMOK HETVEGEKRE

Sokszor nem egyszerli k6zés prog-
ramot kitaldlni, olyat, ahol a csalad
minden tagja jol érzi magat. Van-
nak azonban a févarosban olyan
izgalmas muizeumok, ahol mamu-
tok és dinoszauruszok, mesék és
hangszerek, jatékok és aranytal-
lérok, régi motorkerékparok és
teherauték varjdk a gyerekeket és
szlileiket. Csak néhany példa a tel-
jesség igénye nélkiil.

Ha a kertiletben maradnanak, és még nem
jartak volna itt, a Csepeli Helytorténeti
Gyiijtemény és a Kiralyerdei Tajhaz
remek valasztas: mindkett6 a Kiralyer-

dei Miivel6dési Hazban talalhat6. De az
Erdésor utcai Osszetartozas Hazanak
allando kiallitasa is jo valasztas lehet. Ha
Budapest mas keriileteiben is koriilnéz-
nének: példaul a Budai Var aljaban 1évo
Mesemtizeum igazi gyerekbirodalom.
A Ddébrentei utca 15. szam alatt talalhat6
intézmény — a Magyar tiindérmese vila-
ga cimd allandé kiallitas mellett — szin-
hazi és babelGadasoknak, vetitéseknek,
dramapedagogiai és kreativ miihelyfog-
lalkozasoknak ad otthont.

A Budapesti Természettudomanyi
Miuzeum (Ludovika tér 2-6.) gyere-
keknek és feln6tteknek egyarant nagy
élmény: allandé és id6szaki kiallitasai
tobb szinten, mintegy 6tezer négyzetmé-
teren tekinthet6k meg a Jozsefvarosban.
Dinoszauruszrajongoknak kotelez6 meg-
nézni az Eltlint vilagok — A dinoszauru-
szok kora Magyarorszagon cim{ allandé
kiallitast, ahol az interaktiv elemek mel-
lett testrekonstrukciok, teljes csontva-

zak és eredeti leletek is helyet kaptak. A
Titkok a fold alatt — 4svanyok, kozetek,
dragakovek cimi kiallitas latogatoéit a
bejaratnal a 136,5 kilos Nagyap6 nevii
fiistkvarckristaly fogadja, de lathatunk
a Naprendszerrel kozel egykort, tébb
mint 4,5 milliard éves meteoritokat is.
Es hogy a legkisebbek se unatkozzanak,
oOket jatszdosarok, Noé barkaja és sok-sok
izgalmas jaték varja. A muzeum hatéves
kor alatt ingyenes.

Szintén az egész csalad szamara izgal-
mas program lehet a varosligeti Zene
Haza felkeresése, hiszen a Hangdimen-
ziok cimi allandé kidllitas akar kiilon
gyerekeknek sz6l6 tarlatvezetéssel is
latogathatd. Megismerhetjiik a zene tor-
ténetének legfontosabb allomasait az Osi
ritmusoktdl elindulva egészen a XXI.
szazadig, a Kreativ Hangtérben pedig
barki kiprébalhatja magat karmesterként
vagy létrehozhat négyszolamu ritmus-
kompoziciokat a Ritmushajtanyon.

KIRALYERDEI KONYVTAR

és Lille Bardtsaga. Konyvnézegetés és szinezd.

Varjuk régi és ij olvasdinkat!

Szent Istvan 4t 230. | Tel.: 277-5278; e-mail: fszek2103@fszek.hu | fszek.hu/
Entities/96 | Nyitva: hétfd, szerda: 12-18; kedd: zarva; csiitortok: 10-16; péntek: 11-17.

KEDVES OLVASOINK! Februar 27-e, 11 éra: Klasszikus mesék babaknak és mamak-
nak. Baba-Mama jatékos mesedélel6tt: Holle anyo. « Februdr 27-e, 16 éra: Olvasd el!
Eld at! 0szd meg! Ha eltévedsz, az élet dsvényén jol jon egy iranytd. A konyvklubunk
ajanlja Philip Pullman: Az arany irdnytii cim regényét. « Marcius 6-a, 16 éra: Vilké

SZOLGALTATASOK: Kanyv- és folydirat-kolcsonzés, konyv atkérése, elgjegyzése kiilon-
dij ellenében. Ingyenes diafilmkdlcsonzés. Kéthetente dj konyvek! Internethasznalat
kolcsonzésre jogositd olvasdjeggyel, nyomtatds. Adathazisok: fszek.hu/onlibrary/data-
bases. Online napi- és hetilapok, folydiratok: https://fszek.hu/onlibrary/onlineper.

wettiebell Tanfalyq,,

a \('\rﬂ\verdei Funkciondlis Edzgt dout

Cim:
1213 Budapest,
Gyimesi ut 39.

Ha fogyndl, erdsidnél, vagy csak mozogndl, ndlunk a helyed.
Eldzetes tudds és erdnlét nem sziikséges.
Bdrmelyik korosztdlyt szivesen ldtjuk!

bep

Részletekért
hivja

szdmon!
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KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS
Abelépés dijtalan! Nyitvatartés: szerda, 8-14.30, péntek, 14-18,
szombat 9-13 dra, vagy csoportok szamara, egyéb eldre egyeztetett
id6pontban.

KIRALYERDEI TAJHAZ - NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti Gydjtemény
nyitvatartdsi idejében.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — ALLANDO KIALLITAS

Atdrlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolathan érdeklddni
lehet a mivelddési haz telefonszdman.

KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVO SZAKKOR: csiitortok 13-16 oraig
NYUGDIJASKLUB: februdr 21-e, szombat 15.00-18.00

Jdga a mindennapi életben Gyermekcsoport. Idépont: kedd, 17.00-18.00
Felndittcsoport. Idépont: kedd, 18.15-19.45. Vezeti: Kun Agnes Kiran.
Tel.:06-20-250-0431.www.joga.hu

Hatha jéga Iddpont: szerda, 8.00-9.30.
Vezeti: Wagner Mdnika 06-30-539-0997

Fékuszban a csipd! Iddpont: februdr 21-e, szombat 14-16 drdig.
Gyakorlatkdzpontti foglalkozds, ahol megtanulhatd, hogyan javithato
a csipd miikadeése. Jelentkezés: info@korrigallak.hu; 06-30-604-0768

Szenior dromtdnc: Tdrsasdgi tdnc (tdnctudds és partner nem sziikséges.
Szerda 11 ora. Vezeti: Almdsi Judit 06- 30-729-2152

Alakformdld konditorna: kedd, csiitdrtok 19 éra.

Vezeti: Tompa Csilla 06-20-916-0607

Hangfiirdd — Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok:
februdr 12-e, csiitortak 18 ora, februdr 28-a, szombat 10 ora.
Vezeti: Eisenmann Tiinde 06-20-455-9291

Nordic Walking. Sportgyaloglds-oktatds.
Vezeti: Menyhértné Teri 06-30-313-3991.

Tanfolyamainkral bdvebb informacio: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

TANFOLYAMAINK
GYEREKEKNEK

Ringata: szerda, 9.15-9.45,; 10.00-10.30; 70.45-1115.
Vezeti: Venczel Monika; www.ringato.hu

UJ! Babds Bdbos mesekuckd: kedd, 9:30-10 dra

dalok, monddkdk, dlbéli jdtékok 6-18 hdnapos babdknak. A foglalkozds
regisztrdcidhoz kotdtt: www.babosmesekucko.hu; Varga Krisztina:
06-20-210-3770. Bdbos mesekuckd: minden pdratlan hétfg, 17-18 ora;
kedd, 10-11 6ra komplex fejlesztd foglalkozds 1,5-5 évesekre hangolva
vezeti: Varga Krisztina; www.facebook.com/babosmesekucko
English with Ildi, angol tanfolyam gyerekeknek: hétfs, 16.30-17.15
Jelentkezés: Geier Ildi: 06-20-547-4308; englishwithildi@gmail.com
(sep’ Jazz Dance: Csoportbeosztds korosztdlyonként

FELNOTTEKNEK

Csikung és Tai Chi: kezdd csoport, csiitdrtok, 10-11.30 és 17.30-19 dra.

Jelentkezés és tovdbbi informdcio: Kozéptit Csikung Budapest,
Fekete Szilvia: 06-20/460-9679

Hatha jéga: szerda, 17.30-18.30. Czine Erika jogaoktatd: 06-30-860-8518
Capoeira Abolicao: kedd, 18.30-20.00; péntek, 19.30-21 éra

Gymstick: hétfd és csiitdrtdk, 20-21 dra

UJ! Flyboard fitness: Bosnydk Kitti: kedd, 9-10 6ra; Tarnay Zsuzsa:
szerda, 20-21 dra. Egy Uj edzésmddszer, amely egy specidlis, ives
egyenstilyozd eszkdzre épiil. Bejelentkezés sziikséges az oktatékndl
személyesen vagy Messengeren: facebook.com/kitti.kulcsar.16;

facebook.com/zsuzsanna.tarnay

Jdga a mindennapi életben: kedd, 18-19.30
Zumba: hétfs és csiitdrtok, 19-20 6ra. Frdeklddni lehet Vdgdsi Szilvia,
fitneszoktatondl: 06-70/372-6314; http://facebook.com/Zumba for You

M.H. Jéga: hétfd, 14-16 6ra

KLUBOK, KOROK

Horgoldkdr minden pdros kedd, 17-19 dra. Tovdbbi részletek
és jelentkezés: Madarassy Judit: csepelihorgoloklub@gmail.com
Jatsszunk egyiitt! Jdtékklub minden honap elsd szerda, 14-17 6ra
Kattanj a hdléra! Ingyenes szdmitdgép- és internethaszndildi tanfolyam:

szerda, 18-20 6ra

Bévebb informacié: www.csepelivaroskep.hu/radnoti

www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA KO0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétény 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES,
ES KEDVEZMENYES PROGRAMJAINK:

Tartdsjavitd gerinctorna: hétfg: 9.45-10.45; péntek: 8.30-9.30
Hatha jéga: kedd: 10.00-11.00

Elettdnc: Kéthetente vdltoze: szerda: 9.00-10.30,
vagy csiitortok 17.00-18.30

Ordkifiak Klubja: csiitortdk: 10.00-11.30
Kedvezményes:

Gerinctorna és N6i joga hangtdllal Krisztivel és Hatha jéga lldivel:
hétfd, csiitortok: 8.30-9.30

Kézimunka-kor: kéthetente péntek: 14.30-16.30

TANFOLYAMAINK:

Zumba: hétfd, 18.00-19.00; szerda 18.30-19.30; Zumba-Gold: szerda
és péntek 10 ordtdl. Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30-757-9311

Kung-fu: hétfs, 19.00-20.30; csiitdrtdk: 18.00-19.30. Vezeti Pataki Gdbor

Hastdnc: kedd, 18.00-19.00 kezd6knek; csiitértdk: pilates-stretching 18-
t6l 19 drdig; szintfiiggetlen hastdnc 19-td1 20 érdig. Vezeti: Toth-Czirjdk
Aliz alicebellydance@yahoo.com

Varrd tanfolyam kezddtdl a haladdig: péntek 17.00-20.00;

szombat 9.30-12.30. Vezeti: Flaskay Noémi 06-70-278-5349

Néptdnc alsdsoknak: hétfd, szerda, 16.15. Vezeti: Kreiszné dr. Padl
Sdra +36-30-381-0724. Felsdsiknek: péntek, 17-19.30. Vezeti: Varga
Edit +36-30-301-3314

KLUBOK

AA Klub: szerda, 18.00-19.00 dra

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

Informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

CSEPEL 1936-08 CSEPELI
1944 BUSZKESEGPONT

ALLANDO TORTENETI KIALLITASOK
A TAMARISKA-DOMB ALATTI OVOHELYEN

A tarlatok dijmentesen:megtekinthetdek
marcius 15-én, vasarnap 9-15 oraig.
Vezetések 11 és 13 oratol kezdodnek.

A kiallitasok vezetés nélkiil is:megtekinthetdek.
Belépés az ovohely Fenyves uti bejaratanal.
Bovebb felvilagositas:

Kiralyerdei Miivelddési Haz, 1213 Budapest, Szent Istvan ut 230., Tel.: 278-2747
e-mail.: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

X« T He mmmans.
tseoe E

CSEPELI VEZETESI PONT
KIALLITOHELY

'SETA A MULTBA

2026. FEBRUAR 14., MARCIUS 14.,

APRILIS 18, 1

N

0 ORATOL

ALETESITMENY A HIDEGHABORU IDEJEN, AZ 1960-AS EVEKBEN ~ HABORU VAGY KATASZTRGFA ESETERE -

 AMENTES| FELADATOK VEZETES| KOZPONTJAKENT EPULT CSILLAGTELEPEN.
SAJAT ARAMFEJLESTTOVEL, LEVEGOSZUROVEL, ViZNYERG-BERENDEZESSEL, IRANYITOVAL,
LABORRAL ES KISZOLGALG HELYISEGEKKEL RENDELKEZIK, MELYEK EREDETI ALLAPOTUKBAN MARADTAK FENN.

 BEJELENTKEZES ES BOVEBB FELVILAGOSITAS:
RADNGTI MIKLOS MOVELGDESI HAZ » 1214 BUDAPEST, VENUSZ U. 2.
TEL. 278-2757  E-MAIL: RADNOTIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEPHU + WWW.CSEPELIVAROSKEPHU

CiM: 1214 BUDAPEST, TEJUT UTCA 12.

e e .

SZIN-PAD-KEP
AMI FELEVES KIALLITASA

Akidllitds megtekinthetd:
2026. februar 27-ig,
hétfétol péntekig 9-19 draig,
és eldzetes egyeztetéssel szombaton 9-13 drdig.
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o Y y y y y F HERCEGNG - Orszagos premier! Egy G magyar operett, a két’vilag hatar.an:"a \Illdeé(l !ﬂ:]r!a
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% FESES, ) RLE';%:TE:M v.'.‘,}",ﬂi%m Februari program 10 ira: A Dumaszinh bemutatja: A BER KOTELEZ - Az élet mashagy van! Jnkos
AMONDAS CILINDER _ | msum L . . L Péter Gnallé estje. » Marcius 22-e vasarnap 18 éra: A Dumaszinhdz bemutatja:
e prv— DuBLIN v [stiudieo), ‘o > Lenei-irodalmi, ismeretterjeszto l,)rog.ramOk, L KOTELEZ - az élet mashogy van! Janklovics Péter nalld estje » Marcius 22-e, 20.30: A
fogcenk | szimmaL > o EXEHOSSZ NOBJEL Februar 12-e, 15 éra: Jarjunk tancot! Eldadé: Zelinka Tamas zer]etortenesz Dumaszinhdz bemutatja: A VILAG ESZE - Hadhszi Liszl6 tudoményos fonll#:lkaFar: Upkal;
BT il e Hom RSZELEN |, N A M Februar 20-a, 15 éra: Varazslatos klasszikus zene. Komaromy Eva 6 estje. Miisorvezetd: Balint Ferenc. « Aprilis 16-a, 19 éra: KOVACS KATI szimfoniku
1 0ZSEG ” oy . i
e | P Lougos ke énekmivész és dr. Sindor Szabolcs zongoramiivész koncertje. toncerte vasakdr isdlatkiAUti, Fotdass Ara paga
" NowEY " i NUGAT- PROGRAM Februdr 21-e, 15-17 6ra: Madakaszkar kisllatkiallités. -
JOGVITA 7 . .
Y sz‘?:lm' > y ¥ g :::':: f Iti amolo gdjjal és sok mas cukisdggal, kisallatsimogatd. » Marcius 7-e, 2!]-[!20ra. RETRO DI§C0
¢ Eszkz by Rov. Uti beszamolo oo - DJ RINGOVAL Késziilj egy felejthetetlen NONAPI &jszakara. « Marcius 8-a, 17-20-dra:
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a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen lehet. tarlatot marcis 13-ig nézhetik
A valtoztatas jogat fenntartjuk. meg hétfotol péntekig 10 és 18
Nyitvatartasi ido: program szerint 8 és 19 ora kozott. ora kozott elozetes bejelentke-
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JEGYEK KAPHATOK .
CSEPEL PLAZA FOTOS BOLTBA
06 20 243 4003..061 276 3240 .

'H) 3 S CsepelJAutosiskolalK{t3
E 1211 Bp., Kossuth Lajos u. 17.
AUTOSISKOLA  +36 1 427 0316, +36 30 670 4492

Tanfolyamaink folyamatosan'indulnak:

Csepel bejaratanal, a Kossuth Lajos utcaban,
a gimnaziummal szemben miikddik autdsiskolank.

Kédnnyen elképzelhetd, hogy a sziileid és akar a nagysziileid is mar itt tanultak meg
autdt vezetni, hiszen tébb mint 50 éve miikGdiink ezen a helyen.
Baratsagos kornyezethen, udvarias csapat varja mindazokat,
akik jogositvanyt szeretnének.

Jogositvannyal rendelkezok szamara gyakorld orak.

Mozgdssériltek és automata véltds gépkocsi oktatés!

Forgalmi vizsga Csepelen.

Festékbekeverdt kereslink 23. keriileti
festékraktarba 2 miiszakos, 8 6ras munkarendbe.
Gyartasban szerzett tapasztalat feltétel.
Fizikai munka.

Bérezés: br. 500.000 Ft
+ 30% mliszakpotlék + netté 23.000 Ft cafeteria

Erd.: 06-70-342-1653

Temetesek teljes ROra ugyintézése
Clngyals Lete Temetlosési ineda

1211 Budapest II. Rakoczi Ferenc ut 142.
(Csepel Korzo6 Uzlethaz)
Tel.: 06 70 944 4716

www.angyalilelektemetkezes.hu

Nyitva tartas: hétf6tdl péntekig 8.00-15.30 ora

ALLAS

TANITAS, KORREPETALAS

CSEPELI telephelyre keresiink gépi forgacsolét, részmun-
kaidd is lehetséges. Tel: +36-30-992-2316

OTTHONI munka. Termékek csomagoldsa, dsszeszere-
lések és egyebek elérhetdségei, érdeklddni: audiopress.
mozellosite.com (iigyfélszolg: 0620/496-3980)
Audiopress Hungary Bt.

SZOLGALTATAS

FESTEST, mézolast, burkoldst, kdmdives munkat vallalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Bitormozgatassal takari-
téssal. Tel.: 06-30-422-1739

EGYENI véllalkozok konyvelését, esetleges bérszamfej-
tését vallalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli kdnyveld:
06-30-481-0590

EGYENI véllalkozasok kinyvelését, illetve maganszemélyek
részére palyazatok elkészitését vallaljuk.
Tel.: 06-20-390-1077, 06-30-677-8937

FAVAGAST, qallyazast vallalok alpintechnikaval, felelds-
séghiztositassal, akar szallitssal is. Budapesten és kornyé-
kén, valamint Fejér-megyében is. Tel.: 06-70-296-3231

RELUXA, reddny, aluminiumreddny (motoros is), napellen-
26, szalagfiiggony, szinyoghdld, harmonikaajté, redényja-
vitasis. Kiss Zoltan Tel: 06-20-9575-038, weboldal: kissz.hu

ALSO tagozatos eredményes korrepetélasét, pétvizsgéra
felkészitését vallalom, felsd tagozatosoknak csak magyar
nyelvbdl. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030,
06-20-216-9550, 06-20-312-4546

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garancival. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

MINDENKINEK tudnia kell: minden Alzheimeres demens,
de nem minden demens Alzheimeres. Mivel Csepelen
nincs nappali ellatds a pszichidtriai betegek, az Alzhei-
meresek és a demensek részére tapasztalatok kicseré-
lése végett keresek olyan csalddokat/személyeket, akik
otthonukban dpolnak alzheimeres/demens személyeket.
E-mail:edit.barnane@gmail.com

KIADO INGATLAN

40 NM-ES garzonlakas kiadé Kiralyerddben.
Tel: 06-20-216-2964

KIADO UZLETHELYISEG

Tisztelt olvasadink, hirdetoink!

Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com cimre
kiildjék megjelentetni kivant anyagaikat.
Grafikai hirdetések: gszilviab5@gmail.com, 06-20/263-2524.

ASZTALOSMESTER mindenféle asztalosmunkat vallal.
Fa és mianyag ajté, ablak, butorgyartds, javitds. Helyszini
felméréssel. 06-20/9-579-533

TETODOKTOR! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje, bedzas
elhdritds, badogozds, Lindab tetd, Uj tetd cserepezése, ki-
sebb javitasok, SOS munkék: 0630/622-5805,0620/952-2327

PRECIZ, tiszta festés rovid hataridével. Lakas, iroda, iizlet-
helység festése korrekt aron, garancidval. Ingyenes felmé-
rés, megbizhatd csapat, szdmlaképes kivitelezés. Tel.: 06-70
5158885

BUTOR

HASZNALT, megmaradt, Gjszerdi, jo llapotd bitoraim
eladok Csepelen. Tel.: 06-30-511-0800

KIADO eqy 24 nm-es iizlethelyiség Csepelen. 40 éve szép-
ségszalonként mikodik, de egyéb tevékenységre is alkal-
mas. Bérleti dij: 130 ezer /hd + 2 havi kaucio.

Erd.: 06-30-900-5957

HAGYATEK

Hagyatékfelvésarlas: arany, eziist, bizsu, porceldn. Napi
legmagasabb dron. Készpénzes fizetés. 06-30-833-5090

AUTO

AUTOFELVASARLAS! Készpénzért megvasaroljuk auté-
jat! Autokereskedés Budapest XXI. keriiletben!
Tel: 06-30-953-5533

T TS O

0C

OTTHON
CENTRUM

Bizza szakemberre
ingatlana értékesitéseét!

MINDEN MEGBIZASHOZ:

- ajandék VIDEO ingatlanarél
MINDEN ELADASHOZ:

- ajandék energetikai tanusitvany

1214 Budapest Zrinyi utca 3.

weimola.monika@oc.hu

+36 70 454 1977

3]

www.kiarabakery.hu

rsomint ) RENDKIVULI ARANY- ES EZUSTVASAR!
BOGRACS VENQEGLO, XXI. KATONA JOZSEF U. 54.
FEBRUAR 19. csiitérték 9-12 éraig

50 g 14 karatos tortaranyért

akar tobb mint 1 000 000 Ft-ot fizetiink!

szinarany: 42 000 Ft/g
Fazonarany: 26 000 - 46 000 Ft/g

Tortarany: 25 000 - 30 000 Ft/g
Fogaranyat (foggal egyiitt is!)

KESZPENZERT
VASAROL!

HOZZANK!

Eziisttargyakert kimagaslo arat fizetiink készpénzben!
2 kg eziistért akar 1100 000 Ft-ot!
Rt 1db eziist evikanal 30 000 Ft
1db eziist nagyvilla 30 000 Ft
1db eziist kavéskanal 15 000 Ft
Fazoneziist: akar 12 000 Ft /g
Torteziist: akdr 600 Ft/g

(hidnyos étkészletet is)

12 személyes

eziist étkészlet akar
2-3 millio Ft

Louis Galéria: Bp., Il. Margit krt. 51-53. - Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935
E-mail: galeria.louis@gmail.com (A 4-es, 6-0s villamosrél a Mechwart liget megallénal kell leszallni) A2 énitozés jogét fenntartk.
Nalunk az értékbecslés, szaktanacsadas 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! Weblap: louisgaleria.hu \ megyiink!

A LOUIS GALERIA

KEREM, JOJJON EL

OTTHONOK

Inspirald kozosség, Zenés,
tancas rendezvények,
Generacids programok,
Kiranduldsok, Senior Aka-
démia, Klubfoglalkoza-
sok, Senior Spartprogra-
mok, Uszada, Sdszoba,
Tornaszoba, Dietetikus
altal dsszedllitott napi
Otszori étkezési lehetdség

> Tartalmas programok, .
aktivszabadido ©

Podcast
061510 00 18 a megujult
olajagotthonok.hu

honlapunkon!
@ @olajag-otthonok

pod
cast|
) olajagotthonok O Q

*Az OO egyes intézményeinek szolgaltatasai eltérhetnek egymastol,
adott esetben kilsé szolgaltatd kézremUkodésével végezzik.
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