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ATVETTE MEGBIZOLEVELET
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Dr. Katai-Németh Vilmos Borbély Lénard polgarmesterrel

Budapest 9. egyéni valasztdkerii-
let Uj orszaggydlilési képviseldje,
dr. Katai-Németh Vilmos aprilis
27-én, linnepélyes keretek kozott
vette at megbizdlevelét a csepeli
polgarmesteri hivatalban. A talal-
kozén Borbély Lénard csepeli, dr.
Laszlé Imre ujbudai és Szabados
Akos pesterzsébeti pol-
garmester, valamint az
onkormdnyzati képvise-

Uj orszaggytlési képviselének. Dr. Kd-
tai-Németh Vilmos ezutan atvette meg-
bizolevelét, majd megkdszonte a valasz-
tok bizalmat, igérve, hogy a kozosség
érdekeit szem el6tt tartva, alazattal
végzi majd feladatait. Kdtai-Németh
Vilmos kozosségi oldalan igy irt: ,,At-
vettem orszdggytilési képvisel6i megbi-

16k is részt vettek.

Dr. Felkai Péterné, az OEVB
elnoke koszontotte a valasz-

tokeriilet 0j orszaggytilési
képviselGjét.  Bolcsességet,

kitartast, tiirelmet, felelGs-
ségteljes munkat kivant az

DAL KATALNEMETIF VELMOS

zolevelem, igy hivatalosan is megkezd-
hetjiik a munkadt vdlasztokertiletiinkben!
Abban a kedves meglepetésben volt ré-
szem, hogy Braille-irdssal is kaptam egy
kiilon példanyt! Hdldsan készéném az
onkormdnyzat munkatdrsainak figyel-
mességét, kedvességét és emberségét!”
Borbély Léndrd polgarmester elmond-
ta, konstruktiv egyiittmiikodésre késziil
Csepel 4j orszaggylilési képviseldjével.
A parlamenti eskiitételt kdvetGen sze-
mélyes és szakmai egyeztetésre invital-
ta Kdtai-Németh Vilmost.

SZOCIALIS ES CSALADI

UGYEK MINISZTERE
Kdtai-Németh Vilmos — Magyar Péter
aprilis 24-ei bejelentése szerint — a Ti-
sza-kormany egyik minisztere lehet: a
szocialis és csaladiigyi miniszteri poszt
betoltésére kérte fel a leend6 minisz-
terelnok. Kiemelten fontos szamara az
esélyegyenléség. F6 célja, hogy min-
denki min6ségi egészségiigyi és oktata-
si ellatashoz jusson. Célja a raszorulék
képviselete, a szocialis és gyermekvé-
delmi rendszer megerdsitése. Prioritasa-
nak tartja egy miikodo gyermekvédelmi
rendszer megteremtését, az utdbbi htsz
évben elkovetett blincselekmények tel-
jes kori kivizsgalasat, valamint egy ha-
tékony szocialis ellatérend-
szer kiépitését. Azért fog
dolgozni, hogy minden lehet-
séges modon sikeriiljon meg-
erdsiteni a magyar csaladok
helyzetét, és egy olyan mi-
kod6 és emberséges Magyar-
orszagot épiteni, ahol minden
vagyott gyermek megsziile-
tik, és békében, biztonsagban
néhet fel.

FOLYTATODIK AZ ISKOLAFELUJITASI PROGRAM

Az 6nkormanyzat folytatja a Csepeli Gyermek-
sziget Program keretében megvalosuld isko-
lafelujitast. A tervek szerint ebben az évben
a Kazinczy Ferenc Altaldnos Iskola tébblép-
csés meguijitadsa indul el - adta hirtl Borbély
Lénard polgarmester a k6zos-
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DR. SZABO SZABOLCS ES NEMETH SZILARD
BEFEJEZTE PARLAMENTI MUNKAJAT

Dr. Szabo Szabolcs, aki
harom cikluson keresz-
tal, 2014 6ta volt Csepel
orszaggydlési képvi-
selbje, kdzbsségi oldalan
februar 23-an jelentette
be, hogy visszalép az idei

indulastol. ,,Az elmdlt 12 évben so-
kat tapasztaltam, sokat tanultam.
Halas vagyok azért, hogy Csepel
és Soroksar képviselbje lehettem.”
Dr. Szabo Szabolcs az egyetemen
folytatja munkajat, ,mert azért én
hivatasomat tekintve valdjaban

mindig is egy geografus
egyetemi adjunktus vol-
tam, nem politikus.”

Ugyancsak befejezi a par-
lamenti munkat Németh
Szilard. A 2010. évi orszagy-
gyllési valasztason Csepel
egyéni orszaggydulési kép-
visel6jévé, majd az Obszi
onkormanyzati valaszta-
son Csepel polgarmes-
terévé és a Févarosi Koz-
gyllés tagjava valasztottak.
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A 2014-es orszaggyllési valaszta-
son elindult, de nem tudta megvé-
deni a mandatumat, mivel Szabo
Szabolccsal szemben alulmaradt
és igy a masodik helyre kerult, de
listdn bejutott. Ugyanez tortént
2018-ban és 2022-ben is, ezért
2022-ben ismételten csak listarol
sikerllt mandatumot szereznie. Az
idei orszaggydlési valasztason a

nyolcadik helyen volt az Fidesz
orszagos listajan, de a par-
lamentbe végil nem Ul be.

Németh Szilard 2015 o6ta
a Magyar Birkézoé Szovet-
ség elndke, és jelenleg a
Fidesz alelndke.

ELETMENTO INJEKCIO A GYERMEKINTEZMENYEKNEK

A Matyas Kiraly Altalanos Iskoldban
adtak at azokat az életmentd eszk6zo-
ket, amelyek a jovében is hozzajarul-
nak a csepeli gyerekek biztonsagahoz.
Az onkormanyzat hosszu évek ota
kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a
koznevelési intézmények felkésziiltek
legyenek a varatlan egészségiigyi hely-
zetek kezelésére.

Ennek részeként idén Osszesen 51 da-
rab EpiPen injekciot szereztek be, tébb

mint 1,1 milli6 forint értékben. Az esz-
kozoket a bolcs6dékben, 6vodakban és
iskolakban helyezik el, hogy sziikség
esetén azonnal rendelkezésre alljanak.
Az EpiPen az anafilaxia, vagyis a su-
lyos, akar életveszélyes allergias reak-
cio siirg6sségi kezelésére szolgal, és
kulcsszerepet jatszhat olyan esetekben,
mint rovarcsipés, ételallergia, gyogy-
szerreakcio vagy ismeretlen eredetii al-
lergias sokk. A biztonsagos alkalmazas
érdekében az eszkozok hasznalatahoz

kapcsolodd képzést a Téth Ilona szak-
rendel6 szakemberei, valamint az isko-
lai véd6éndk biztositjak az intézmények
dolgoz6i szamara.

Az elmilt években szerencsére egyszer
sem volt sziikség az injekciok hasznala-
tara, komolyabb vészhelyzet nem fordult
el6. Az dnkormanyzat célja ugyanakkor
tovabbra is az, hogy minden intézmény
felkésziilten varja a legvaratlanabb hely-
zeteket is.

BEGONIA,
PETUNIA, DALIA

Idén is hatalmas volt az érdeklédés a
Csepeli Z06ld Sziget Program keretében
inditott Viragos Csepelért projekt irant:
Osszesen 1300 jelentkezés érkezett a
tarsas- és a kertes hazakbol: most 24
ezer egynyari és 4800 ével6 novény ke-
riil a csepeliekhez. A jelentkez6k tobb-
féle osszeallitas koziil valaszthattak, a
palantak kozott volt példaul begonia,
dalia, pettunia, barsonyvirag és ével6
novények is, igy mindenki a sajat kor-
nyezetéhez leginkabb ill6 viragokat vi-
hetett haza.




MEGHIiVO

Csepel SC egykori
sportoldinak talalkozdja

Az 1912-ben, a csepeliek osszefogasaval
létrehozott Csepel SC k6zos orokségunk.

Az elmult 114 esztendében elért
sportsikerekre méltan lehetett
és lehet ma is blszke minden csepeli.

Csepel Onkormanyzata mindenkor
kotelességének tekinti, hogy mélté moédon
Orizze és tisztelje a klub dicséséges multjat

és legendas sportoldinak emlékét.

E jeles alkalom lehetéséget kinal arra,
hogy a klub egykori versenyzéi ismét
talalkozzanak, felelevenitsék k6zos
élményeiket és egyltt idézzék fel
a sportban eltoltott évek
meghatarozo pillanatait.

A talalkoz6 2026. majus 29-én
15 oratol kerul megrendezésre
a Kiralyerdei Miivelédési Hazban.

Regisztralni a regisztracio@budapest21.hu
e-mail cimen vagy a 06 70 458 2430-as
telefonszamon lehet munkaiddében,
legkésébb majus 22-ig.

Sok szeretettel varjuk a Csepel SC
egykori sportoléit, elevenitsiik fel egyiitt
a kozosen elért sportsikereket!
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ONKORMANYZATI
BERLAKASPALYAZAT:

A FELTETELEK
'KONNYITESET TERVEZIK

- Lezarult a Rakéczi tdmb kilenc &nkormanyzati bér-
lakasara benylijtott palyazatok értékelése. Az ingat-
. lanokra 37 ajanlat érkezett, melyek jelentés része
érvénytelen volt. A friss tapasztalatok alapjan az
Ingatlanhasznositasi Bizottsag a palyazati feltételek
jovébeni kénnyitését és egy szocialis bérlakasprog-
. ram elinditasat is javasolja.

. Somogyvdri Andrea, az Ingatlanhasznositsi Bizottsig tag-
- ja lapunknak elmondta: a kiirt kilenc, 43-76 négyzetméter
- kozotti lakasokra dsszesen 37 palyézat érkezett, 29 azonban
- ebbél érvénytelennek bizonyult. Az érvénytelenség leggyako-
- ribb oka a nem megfelel§ jévedelmi viszony volt. Egy ingat-
: lanra nem érkezett ajanlat, mig két esetben érvényes, de nem
nyertes palyazatot rogzitettek.

. Somogyvdri Andrea jelezte, a jév6beni hatékonysag érdeké-
- ben javaslatot tettek a palyazati feltételek kénnyitésére. Ez
- magaban foglalnd a nem médosithaté dokumentaciok hiany-
- pétlasi lehetSségét, valamint egy jovedelemszamitasi segéd-
- let beépitését a kovetkezd palyézati kiirdsba. A bizottsagi tag
- hangstlyozta, bar felmeriilt a csepeli illetdségre vonatko-
- 206 feltétel eltérlése, ezt azonban nem tamogatja, mivel a cél
. tovabbra is az, hogy elsésorban a helyi lakosok juthassanak
- piaci ar alatti bérlakashoz. Ugyanakkor a bizottsag minden
. tagja egyetértett abban, hogy sziikséges lenne egy jovébeni
- szocidlis lakaspalyézat kiirdsa is, amelynek el6készitését fon-
. tolgatjék. A bizottsag felkérte Borbély Léndrd polgarmestert,
: hogy a mostani palyazaton érvényes, de nem nyertes ajanla-
. tot tevék szdmara kinéljék fel a megmaradt iires lakasokat.
. Somogyvdri Andrea az eredményeket értékelve hangstilyozta,
- a palyazatok iranti jelents érdekl6dés visszaigazolja a prog-
| | ram sziikségességét. Hozzatette, bar a rendszer finomitdsra

- szorul, a testiilet minden tagja elkotelezett abban, hogy a fo-
- lyamatokat gordiilékenyebbé tegyék annak érdekében, hogy a
helyi csalddok tovabbra is a piaci arnal kedvez6bb feltételek-
. kel juthassanak 6nkorményzati lakdsokhoz. | PE
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KESZUL A NYARI SZEZONRA
A CSEPELI STRANDFURDO

A tavaszi miiszaki atallas miatt a
Csepeli Strandfiirdé kapui atme-
netileg zarva tartanak.

,A strand tertiletén jelenleg 6sszehangolt
karbantartdsi és feltjitdsi munkadlatok
zajlanak. A miiszaki szakemberek mdr
elvégezték a medencék id6szakos fer-
totlenitését és nagytakaritdsat, jelenleg
pedig a burkolatok javitdsa van soron.
A gyermek- és az élménymedence mellett
az uszomedence burkolatat is megujit-
jak, a technikai hdttér korszertisitése-
ként pedig egy uj homoksziiré szivattyt
is érkezett a fiirdbbe” — mondta Vaddsz
Norbert, a Csepeli Strandfiird6 vezetdje.

Kiemelte, a latvanyosabb
valtozdsok kozé tartozik
a strand teriiletrendezé-
se: megkezd6dott a nyari
novények kihelyezése, a
parkgondozas, a flinyiras
és a fébejarat koriili terti-
let szépitése.

FOKOZATOS NYITAS VARHATO
A jelenlegi zarvatartas egy tudatos, el6-
re tervezett folyamat része, amely arra
szolgal, hogy a nyari nyitasra minden
rendben vérja a latogatékat. A kapukat
fokozatosan nyitjadk majd meg a nagy-
kozonség elott: a tervek szerint az 6t-

venmeéteres uszomedence és a termal-
medence mar a kovetkezd hetekben tjra
elérhet6vé valik a sportolni és pihenni
vagyok szamara. A teljes nyitas célda-
tuma janius 6-a, a Csaladi Sportnap,
amikorra a fiird6 minden egysége teljes
kapacitassal és megujult kdrnyezetben
varja majd a csepeli csaladokat. | PE

VADVIRAGOS
BUDAPEST

Borbély Léndrd kozosségi oldalan

jelent meg az az iras, mely beszamol

arrol, hogy idén a Vadviragos Budapest
program keretében a févaros tobb csepe-
li, sajat kezelésii teriiletén is ritkabb ka-
szalast vezet be. ,A II. Rakoczi Ferenc
ut menti zoldsav egy szakaszdn — a Posz-
tégydr utca és a Mag utca kozott —, vala-
mint a Szennyviztisztito és a Teller Ede tit
kérnyezetében — a Weiss Manfréd it és
a Posztogydr utca kézott — mdr most jol
ldthaté ez a folyamat. Es az is, hogy mit
eredményez. A fovdros szerint ez kornye-

FOGALMAZASOK

zetbarat intézkedés. A valésdg szamunk-
ra mds képet mutat. A Fokert tdjékozta-
tdsa szerint a parki feliiletek esetén az
évenkénti szokdsos 8-10 alkalom helyett
1-2 kaszaldsra, a kiilterjes tertileteken az
évenként szokdsos 3-4 alkalommal valo

kaszdlds helyett egy kaszdldsra fog csu-
pdn sor kertilni. Mi ugy ldtjuk, hogy a
néveényzet ellendrizetleniil burjdnzik,
a teriiletek gyorsan elhanyagoltta val-
nak. N6 a pollen- és allergénterhelés,
megjelennek a kullancsok és mds ro-
varok. Mindez egy tudatos dontés ko-
vetkezménye, amelynek hatdsait hosszu
tavon a helyiek viselik. Mindezek alapjan
arra lehet szamitani, hogy mikézben mds
tertileteken megmarad a rendezett kor-
nyezet, Csepelen ilyen formdban egy ki-
sérlet zajlik. A kornyezetvédelem fontos.
Ezzel egyiitt a csepeliek mindennapjai
szintén fontosak. Ezért jelezziik a févdros
felé is, hogy ez igy nincs rendben” — all a
polgarmester bejegyzésében.

ANYAK NAPJARA

Lezadrult az Anyak napi palyazat, amely
soran csepeli kisdidkok fogalmaztak
meg, mit jelent szdmukra az édesanyjuk.
Most Ondkén a sor, hogy kivalasszak azt
az irast, amely leginkdbb tetszett. A pa-
lyamuUveket a K&zdsen Csepelért Polgari
Egyesllet k6zb6sségi oldalan, és az erede-
ti bejegyzésben egy lajkkal tdmogathat-
jak. A szavazas madjus 11-e, 12 6rdig tart.

A Foéld napja alkal-
mabol hét vérszil-
vafat Ultettek el a
Szabadsag utcdban.
Kicsik és nagyok
egyarant kivették ré-
szUket a munkabol.
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DRUKKOLJUNK?! MIRE ERDEN!ES FIGYELNI
AZ ERETTSEGI VIZSGAK IDEJEN?

A koézépiskoldkban lezajlott a bal-
lagds, a vizsgdk majus 4-én indul-
tak az irasbeli magyarérettségik-
kel és egészen julius elejéig tart
az izgalmakkal teli idészak. De
hogyan lehet lelkileg is felkésziil-
ni az érettségire? Segithetiink-e a
kihivas el6tt allé didkoknak?

Erettségi. Ezt a szét olvasva sz4mos
gondolat és érzés cikazik mindannyi-
unkban. A legtébbiinkben emlékként él,
de a didkok tobbségének ez bizony egy
el6ttiik allo, hatalmas, lekiizdend6 kihi-
vas. A nagy feladat nagy nyomassal jar,
ezért nézziik is at a vizsgadrukk kérdé-
sét — és néhany lehetséges tampontot a
lekiizdéséhez.

EGY KIS STRESSZ SEGITHET

A gyakran elokeriil6 kifejezések a té-
maval kapcsolatban: szorongas, stressz,
teljesitmény. A szakért6i cikkeket és vé-
leményeket bongészve azonban arnyalo-
dik az ezekrdl a kifejezésekrdl alkotott
képilink. A teljesitmény és a szorongas
egymassal kolcsonhatasban all, hiszen
bizonyos szinti{i stressz alkalmas a ma-
gas teljesitmény el6hivasara, a benniink
1év6 rejtett képességek kiaknazasara.
Hasonl6 ez a komfortzénabol valo kilé-
péshez, mely leegyszer(sitve arrdél szdl,
hogy kis foku kényelmetlenség és elstre
riasztonak tlind szitudciok nélkiil a fej-
16dés sem lehetséges. A kulcs azonban
ennek a szintje, hiszen ahogy tul félel-
metes, aranytalanul nagy ismeretlenbe
sem érdemes rogton beleugrani, ugy
vizsga- és teljesitményhelyzetben egy
tal magas foku szorongas mar bénité-
an hathat. Igy a cél ennek az optimalis
szintre tortén6 csokkentése.

GYAKOROLJUK A VIZSGAZAST
Szakembereket hallgatva az egyik leg-
gyakoribb tandcs a pozitiv kornyezet
kialakitasa. Ez értend6 tobbek kozott a
felkésziilésre, a vizsga fizikai kornye-
zetére és az egyén mentalis, érzelmi
kornyezetére is. A felkésziilés soran

érdemes strukturaltan és stratégikusan
gondolkozni: kialakitani a rendszert,
melyben a feladatokat a megfelel6 mod-
szerekkel hataridén beliil teljesiteni le-
het. A fokuszaltsag kiemelten fontos,
elényds minimalisra csokkenteni a zava-
6 tényezoket. Ez a ,,ha nem megy, nem
kell erdltetni” kozhely megfogadasara
is igaz, egy leblokkolas esetén érdemes
sziinetet tartani, kicsit kikapcsolni, el-
vonatkoztatni vagy egyszeriien atugrani
az adott feladatot, és majd késébb visz-
szatérni ra. Szintén a felkésziilés soran
sokat segit a vizsgaszituacio gyakorlasa
a ,,hazi bizottsagba” csaladtagokat vagy
baratokat tiltetve. Ez alkalmat ad arra is,
hogy a ruhazat bejaratédjon, nehogy sz6
szerint kényelmetlen meglepetés legyen
a nagy napon.

TAMOGATAS, MEGEROSITES

Ami pedig magat a vizsgat illeti: mind-
annyian masok vagyunk, igy érdemes
az egyéni megoldasokra koncentralni,

konnyen el6fordulhat, hogy a valakinek
attorést hozé modszer mast csak hatral-
tat. Altalanossdgban elmondhat6 azon-
ban, hogy a pozitiv gondolatok sokat
segitenek, célszerli ezekre és a vagyott
sikerre gondolni olyan iizenet mantra-
zasaval, mint hogy ,,menni fog” vagy
»sikeriilni fog”. Ez ugyanugy igaz a sze-
retteinkre és baratainkra, ilyen helyzet-
ben a pozitiv tdmogatas és megerdsités
a segitségnyujtas legjobb tutja. Tovabbi
jo hir, hogy a szobeli vizsganal el6térbe
keriil6 el6adéi készségek pontosan ezek.
Készségek, ezért tanulhatok, fejleszthe-
tok. Sokat emel a megitélésen a megfele-
16 testbeszéd, a szemkontaktus keresése,
a helyes stilusértékii szavak hasznalata.
Ha pedig beiit a legrosszabb, és lestjt a
leblokkolas, akkor sincs minden veszve,
,keriiléuton” mas, témahoz kapcsol6do
gondolatok kifejtésével példaul lehet
nyerni egy kis id6t a visszarazodashoz.
Minden csepeli és nem csepeli érettségi-
z0nek sok sikert kivanunk! | RG
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SZENT GYORGY NAPJAN

Aprilis 24-e, Szent Gydrgy napja,
arendérség linnepe is. Az dnkor-
manyzat jutalomban részesitette
azokat a renddéroket és rendvé-
delmi dolgozdkat, akik nap mint
nap a koézdésség biztonsagdért
dolgoznak.

Elismerésben részesiilt rend6rok és
rendvédelmi alkalmazottak: Albert Ka-
talin rendvédelmi alkalmazott; Balogh
Istvan cimzetes rend6r f6tdrzsérmes-
ter; Bdnkuti Elizabeth rendvédelmi
alkalmazott; Bodor Szabolcs Arnold
rend6r zaszlos; Cozma Ldszlo rendor
szazados; Csapé Erika Eva rendvé-
delmi alkalmazott; Elszaszer-Wdgner
Vivien rendor fotorzsérmester; Farkas
Dorina rend6r 6rmester; Fehér Mildn
rendor hadnagy; Furka Szilvia rendor
féhadnagy; Gliga Hunor renddr had-
nagy; Gyori Ferenc rend0r torzszasz-
16s; Harmatos Gyorgyi cimzetes rend-

EGY EVSZAZAD

Dobé Jozsefné, Irénke nénit 100. szii-
letésnapja alkalmabol koszontotték.
Irénke néni 1990 6ta él Csepelen: Ki-
randrél, Ozd mellsl koltozott a kerii-
letbe. Elete sordn hosszii ideig haztar-
tasbeliként gondoskodott csaladjarol,
kés6bb a banyanal iizemi postasként
dolgozott, majd innen vonult nyugdij-
ba. Egy lanya, két unokaja és két déd-
unokaja veszi koriil szeretettel.

Isten éltesse, jo egészséget, boldog-
sagot kivanunk!

or alezredes; Kelemenné Varga Lili :
Aniké rendér hadnagy; Kerezsi Csaba
rendér torzsGrmester; Kicsi Akos rend-
6r torzsérmester; Korbéli Zoltdn; Laki
Maté rendér 6rmester; Molndr Ilma
rendvédelmi alkalmazott; Nagy Gdbor
Imre rendér hadnagy; Papp Zsuzsanna '
Midria rendvédelmi alkalmazott; Rom- :
hdti-Reicher Ildiké cimzetes rendér :
6rnagy; Sallai-Pap Dorottya renddr :
fotorzsérmester; Szabo Erzsébet rend-

! EGYHAZI ELET

KET UNNEP KOZOTT

LAz (Gnnepi idbészak feléhez ér-
vén * lelkem szomjat enyhitsd,
Udvézitdm, a valldsossdg vizei-
vel, * ki magad mondad: *,, Mind-
nyajan, kik szomjuhoztok, jertek
hozzdm és igyatok!” ** Orék éle-
tiink forrasa, Krisztus Isten, di-
cséség néked!”

védelmi alkalmazott; Szolldr Csaba

Ddvid rend6r 6rmester; Széke-Konya
Madria Andrea rendér szazados; Tamds
Krisztina rendér f6torzszészl6s; Vajda-
Téth Csilla Ménika rendvédelmi alkal-
mazott; Vdradi Zsolt rend6r érmester;
Varga Zoltdn rendér fotorzsérmester; :
Veress-Terdik Marianna rendvédel- :
mi alkalmazott; Vérésné Bettenbuk :
alkalmazott; :
Zsigmond-Toth Bianka rendér ftorzs- :

Gabriella rendvédelmi

ormester.

> .':".-1‘_-‘ =
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 foté: Téth Bedta
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Dobd Jozsefné,
Irénke néni

A cikk irdsakor pont a szent 6tve-
ned, vagyis a husvét és plnkosd
Unnepe kozotti idészak felezési
Unnepét tartjuk. A husvéti Gnnep-
lés még tart, ami a kllsé szemléld
szamara furcsanak is tlinhet, de az
Unnepek Unnepe, a feltamadas az
Udvosségtorténet legfontosabb
eseménye. Nem csak az Gnneplés-
ben lehet elfaradni, hanem az élet
sulya is terhelheti az embert. Dan-
te is igy kezdi az Isteni szinjatékot:
Az emberélet utjanak felé egy
nagy sétéetlé erdébe jutottam, mi-
vel az igaz utat nem lelém.” Mind-
ezekbdl lathato, hogy szlkség van
megkdnnyebbllésre, erdégyuljtés-
re, utmutatasra.

Jézus 6nmagat mutatja fel. Mint
az orok élet forrasa jelenik meg az
emberek elétt. A hivé ember sza-
mara az igazi tavlatot az 6rok élet,
Isten Orszdga jelenti. Ez az alapja
a husvéti 6rémnek is, hiszen Jézus
feltdmadasaval a Paradicsom aj-
tajat nyitja meg. Az Istent keresé
ember igy az Isten orszagdba ve-
zetd ut kdézepén, még ha ugy érzi
is, hogy sotét erdébe ért, igazi
megoldast taldl. Az 6rok élet for-
rasat, Jézus Krisztust! Mi keresz-
tények ezért kotjuk életiinket az
Evangéliumhoz, vagyis Isten tani-
tasdhoz és példajahoz. De mindig
szUkséglnk van a megujulasra.
Mert minden gyarlésagot, gyen-
geséget vagy figyelemelterelést
csak Jézussal tudunk helyre tenni.
Ezért is kllondsen fontos a beve-
zeté6 imadsag felszodlitdsa, mert
maga Jézus mondja: ,, Mindnydjan
kik szomjuhoztok, jertek hozzam
és igyatok!”

Mosolygd Dénes gordogkatolikus parokus



| 8 AKTUALIS
A SZERETET NEM ART

A bolcs6dék napja alkalmabél
szakmai el6adast tartottak a
gyermekbantalmazas  felis-
merésérol és megel6zésérdl a
Csaladsegité Kozosségi Haz-
ban. Az Ové Szemek elne-
vezésii szakmai nap egyik f6
lizenete az volt, hogy a csala-
don beliili er6szak semmilyen
formaban nem része a szere-
tetnek, annak felismerése és
a megel6zés pedig a hatékony
szakmai munka alapkdve.

hatékonyan kiszlirhet6k.

jus 12., 14 ORA

IDGPO
HELYSZIN: SZABO MAGDA KOZOSSEGI TER

(1214 BUDAPEST, SIMON BOLIVAR SETANY 4-8.)

hirmondé

NYARI NAPKOZIS TABOR:
MAJUS KOZEPEN )
KEZDODIK A JELENTKEZES

Megujult tematikus programokkal és napi harom-
szori étkezéssel varja idén is a csepeli altalanos is-
kolasokat a nydri napkozis tabor. A csepeli 6nkor-
manyzat julius 6-a és augusztus 19-e k6zott hét
héten at biztosit tartalmas kikapcsolédast a 14 év
- alatti didkok szamaéra.

. JELENTKEZESI FELTETELEK, HATARIDOK

Csepel onkormanyzata idén hét turnusban, valtozatos téma-
- korok mentén szervezi meg a programokat. A tdborozason a
- keriileti lakcimmel vagy tartézkodasi hellyel rendelkezs 1-8.
Az el6adas soran a résztvevsk Gszintén beszéltek a segit6
szakméban felmeriil6 nehézségekrél és azokrol az érzésekrol :
is, amelyeket egy-egy bantalmazési iigy vélthat ki. A szak- :
mai program sordn a résztvevok részletesen megismerhettéka :
kapcsolati er6szak kiilonb6z6 — sokszor rejtve maradé — for- : |
mait, valamint azokat a gyakorlati modszereket, amelyekkel
a bdntalmazds jelei a legkordbbi szakaszban felismerhet6k és : !

osztalyos tanulék vehetnek részt.

A jelentkezés kizarélag személyesen tor-
ténhet majus 19-én, 20-an és 21-én, reg-
gel 7 és délutan 17 6ra kozott, a Szent
Imre tér 9. szam alatt. A részvételhez
sziikséges jelentkezési lapok hamaro-
san elérhet6k a sziildi Kréta feliile-
tén, az altalanos iskolak portajan,
valamint a www.csepelgszi.hu web-
oldalon. A regisztraciohoz a kitoltott és
alairt jelentkezési lap mellett sziikség van
a gyermek lakcimkartydjara, a jelentkezési

dijra, valamint a kedvezményes étkezéshez sziikséges igazola-
- sokra. A részvétel tovabbi feltétele a gyermek egészségi allapo-
© tardl szo6l6 sziil6i nyilatkozat leadéasa a taborozas els6 napjan.

. KOLTSEGEK ES ETKEZES

- A jelentkezési dij mértéke altaldnos esetben 1000 forint/nap/
. 6. Rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiil6k-
nek 500 forint/nap, a harom vagy tobb gyermeket nevel6 csa-
- 1adok, illetve tartésan beteg vagy fogyatékos gyermekek ese-
- tén 200 forint/nap a fizetendd sszeg. A dij két részletben is
- rendezhet6, a masodik részlet befizetésének id6pontja jinius
- 10-11.: ezt is a Szent Imre tér 9. szdm alatt lehet fizetni.

A taborozas kizarolag étkezéssel egyiitt vehet6 igénybe. En-
- nek napi dija csepeli lakosoknak 1362 forint, keriileten kiviili
- gyerekeknek 2260 forint. Az étkezést azon sziilknek is meg
- kell rendelniiik személyesen, akiknek gyermeke egyébként
- ingyenes ellatasra jogosult. Szocidlis részorultsag esetén a
. csaladok taboroztatdsi timogatast igényelhetnek a Polgarmes-
- teri Hivatal Csaladtdmogatasi Iroddjan.

Kérelem
csepeli
taborozasi
tdmogatasra:

Tovabbi

részletek:

hirmondé AKTUALIs | &

IDEN IS VAR
A NYARI NAPKO

A rész
Tolts

vétel snkormany

B Helyszin: Cse

4 Tabo

iink egyutted

Zati tamogatass

peli Napkozi Tabor

r ideje: 2026. julius 6.

> > émogatéséval
Az Snkormanyzat : sebb progra

o A ég szine
idén nyaron m“ gyer mekeket!

varjuk a csepe .
napi 3x étkezes

¢

o Imas kalando
1z9a kozasok
kus hetek

kreativ foglalkoza
kiilonleges temati

FELFEDEZO TABOR
MUVESZETI ALKO
HELYT&RTENETI TA
SPORTTABOR
SPORTTABOR
SPORTTABOR

KIS TUDOS TABOR

I

al, kedvezmen ;
| teli nyarat!

y éiményekke
Y. _ CSEPELI fcsepeLi |
« 2 _ NAPKOZIS SPORTSZIGET
€,+ TABOR PROGRAM

TOTABOR

BOR

yes aron elérhetd!

W

571S TABOR

_ augusztus 19.

mokkal

CSEPELI
GYERMEK:

SZIGET

PROGRAM




SZABADIDO

B [o

MAJALIS A DARU-DOMBON

Méltan népszeriibb évrél évre a
Csepeli Retré Majalis, ezért nem
meglep6é, hogy még Zuglébdl
is érkeztek kisgyerekek, hogy a
rongyosra olvasott mesekényv
szerepldjével, Sislivel élében is
taldlkozhassanak a Pesti Milivész
Szinhaz eléadasan. Piknikhan-
gulat, szépen csillogé oldtimer
jarmiivek, 6nfeledten hanctrozé
gyerekek. Langos, vattacukor,
jégkasa, allatsimogaté.

Korhinta, céllovolde, még felsorolni is
nehéz, mi minden varta a retro és Siisii,
a sarkany tematikaja koré szervezo6do,
generaciokat osszekapcsol6 programo-
kon a méjusfaval diszitett Daru-dombra
kilatogaté majalisozokat. A zenei han-
gulatfelel6s a nagyszinpadon Dévényi
Tibi bdcsi, este pedig a legendas Els6
Emelet zenekar volt, mig a platészinpa-
don Kovdcs Kristof utcazenész eleveni-
tett fel népszerd slagereket egy szal gi-
tar kiséretében.

HAROM
KIVANSAG
»Egy a fontos: ha
az ember szin-
padra megy,
teljes szivvel
jatsszon a kozon-
ségnek!” — jelenti
ki szinpadra 1épé-
se el6tt az Angyal-
féldon él6 nyolcva-
néves Dévényi Tibor, a
televiziézas aranykorabol

ismert lemezlovas és miisorveze-

t6, aki a Retro radiobeli miisora mel-
lett még mindig elvallal egy-két Bu-
dapesthez kozeli fellépést. A csepeli
fellépésre tizenkét labdaval és remek
slagerekkel késziilt, kicsiket és nagyo-
kat megmozgatva. Az els6 labdat a hat
és fél éves Bako Letti kapta el, aki mar
harom éve tancol az Island Rock csa-
pataban. Tibi bdcsi az 1984-ben indu-
16 Harom kivansdg cimii miisoraban
Diego Maradondtél John Travoltdig

hirmondé

minden vilagsztar
fellépett, ahogy az
Els6 Emelet ze-
nekarral valo ta-
lalkozas is gyak-
ran szerepelt a
gyerekek kivan-
saglistajan. A
mai napig nagyon
biiszke vagyok ra,
hogy a Harom kivan-
sdg miisoromat a BBC
Eurdépa legjobb gyerekmii-
sordnak vdlasztotta meg” — tekint
vissza Tibi bdcsi a multra. Mostani
fellépésére kiilonos orommel késziil6-
dott, mivel Csepel a fiatalsagara em-
lékezteti, amikor minden szombaton a
Csepeli Munkasotthonban diszkozott
és koncerteket vezetett. Nagy banatara
még nincsenek unokai, akikkel pedig
szivesen foglalatoskodna, igy szabadi-
dejében —amennyire a roml6 szeme en-
gedi — kedvenc ir6i, Jékai és Gdrdonyi
konyveit veszi eld tjra és ujra.

______hirmonds ________________________________szasapino | J}

BABOK, REGI AUTOK

A nagyszinpad kornyékén elegyedek
szoba a babszinhéazért rajongd, auto-
didakta babossal, Fehérvdri Péterrel,
aki a Zsebtévén, Rémusz bdcsin és az
1977-ben televizidban sugarzott Siisii-
meséken nétt f6l. Aztdn minden a bab-
miivészet felé vitte. Abban a szerencsé-
ben volt része, hogy huszonkét évesen
talalkozhatott Kemény Henrikkel, aki-
vel életre sz6l6 baratsagot kotott, ahogy
a Moka Mikit megszemeélyesit6 Levente
Péterrel is.

A szinpadtol kissé eltavolodva az 1950-
ben alapitott szigetszentmikldsi Csepeli
Autogyar torténetét bemutato utazokial-
litdson talalkozom Sebok Istvannal, aki
a vitrinekben kiallitott Csepel Autégyar
multjara emlékeztet6 relikviakat: em-
lékérmet, kulcstartot, autoszerel6 szak-
munkéas-bizonyitvanyt, kivalé dolgozo
oklevelet nézegeti. Istvant a Pannonia
motorok irdnti rajongasa hozta ki a ma-
jalisra. De az itt kiallitott ponyvas Cse-
pel teheraut6 is régi emlékeket ébreszt
benne: ,,1975-ben voltam katona, és az
ilyen Csepel teherautokat — mutat a hata
mogoétti térségre — miihelykocsinak hasz-

ndltuk. Amikor kimentiink a pusztasdgba
egyhetes hadgyakorlatra, a nyomdagépe-
ket felpakoltuk o6t teherautora, hogy ki-
nyomtathassunk a napi parancsokat.”

»MINDEN EVBEN BOVUL

A KINALAT”

A szomszédos satorban egy apuka igy
szol lelkesen a lanyaihoz: ,nézzétek,
ilyennel jatszottam gyerekként a tévén
joystickkal!” — mutat a Commodore 64
képernyGjén futé Wizard of Wor jaték-
ra, ahol a labirintusban felbukkané sar-
kany- és skorpioszer(i 1ényekkel harcol
épp valaki. Mas lanyos apukak viszont
a kézmiivessatorban feliigyelik az anya-
nak és a nagyinak késziil6 ajandékokat
az anyak napjara.

A Toth Ilona szakrendel6 satranal
Kovdcs Imrénével talalkozom, aki a
vérnyomasmérés utan még egy lég-
zésfunkcios, tiidékapacitast ellen6rzé
vizsgalatra is vallalkozik, lehuppanva a
Koényai Tiinde tiid6gondozoi vezet6 asz-
szisztens altal felkinalt székre.

Miutan a frissen felallitott majusfat kor-
betancolta a nagymamakbol, anyukak-

bol és pottyds szoknyakba, b6 nadragba,
zsindros mellénykébe 61t6zott gyerekek-
bdl allé csoport, sokan a Hagyomanyor-
z0 Rend6rszazad allomanyaba tartozd,
kék marvanyos bundaji border collie,
Fanfan produkcidjara kivancsi. Kikép-
z6je, Kalmdr Istvdnné alezredes csupan
testtel iranyitja a lassan nyugdijas korba
1ép6, drogkeresésre kiképzett munkaku-
tyajat, aki labai kozt atbujva szorosan
koveti. ., Itt minden évben boéviil a kind-
lat! Minden megvan, ami retré. Jo, hogy
a gyerekek megtapasztalhatjdk, ami ré-
gen volt, amellett, hogy mai dolgokkal is
taldlkoznak” — 6sszegzi tapasztalatait a
Pesterzsébetrol érkezett, visszatér6é ven-
dég, Szidi. Fia, a masodikos, 126 centi
magas, XL-es tlizoltézubbonyba és si-
sakba 6lt6zott Boti épp egy talcatiiz elol-
tasaval foglalatoskodik. ,,Kett6 egy a pa-
pdnak!”— hangzik fel egy anyuka vidam
kialtasa a csocséasztal mell6l. A domb
lankain kék és sarga tornamatracokon
lecsiszni vagyokat a segit személyzet
igy instrudlja: ,,nekifutds, hasalds!”

A majalist a Csepeli Varoskép szervezte
az 6onkormanyzat tamogatasaval.
| Pozsonyi Vera



ELSO EMELET: MI A TITKA,
HOGY MA IS NEPSZERUEK?

Vannak slagerek, amelyeken nem
fog az idé. Mdajus elsején Csepe-
len, a Retré Majalis szinpadan
bebizonyosodott, hogy az Elsé
Emelet dalai ma is olyan elemi
erével hatnak a k6zénségre, mint
a nyolcvanas években. Amikor
felcsendiiltek az elsé dallamok,
megsziint az id6, a koncerten pe-
dig generacidk énekeltek egyiitt.
A szinpadon egy profi, naprakész
zenei produkcié kelt életre. Az
Els6 Emelet titka, hogy nem elé-
gednek meg a mult sikereivel,
folyamatosan képesek a meguju-
lasra. Kiki, az egyiittes énekese a
szinfalak moégo6tt mesélt nekiink
a multrdl, a sikerrél, és a dalok uj
hangszerelésérél is.

»NEM IS TUDOM,

HOGYAN BIRTUK?”

Kiki felidézve az egyiittes tOrténetét,
elmondta, ha az indulasara gondol, ak-
kor nehéz kiemelni egy-egy pillanatot,
esemeényt, mert minden egy kerek, szép
emlékké allt ossze. , Hirtelen kertiltiink
be a hazai zenei élet vérkeringésébe.
Egyetemi klubokbdl indultunk, majd jot-
tek a miivel6dési hdzak és a sportcsar-
nokok. Az Els6 Emelet torténete egy in-
tenziv, tizéves szdguldds volt. Allandéan
turnéztunk, amikor pedig volt egy kis
sziinet, lemezt készitettiink. Visszanézve
nem is értem, hogyan birtuk ezt a tem-
pot. Fiatalok voltunk, akartuk a sikert, és
ez a vdgy taldlkozott a kozonség izlésé-

vel” — meséli az énekes. A sikerhez per-
sze kellett a csapat egysége is. A hosszu
utazasok, beszélgetések a turnébuszban
valodi barati kozosséggé kovacsoltak a
zenekart, ami Kiki szerint alapfeltétele a
kiegyensulyozott munkanak.

IDOTALLO DALOK

MAI KONTOSBEN

Bar a radiok legtobbszor a legismertebb
slagereket jatsszak, Kiki biiszke a zene-
kar mélyebb tartalmii dalaira is, mint
a Valahova valakivel, a Vadkelet vagy
a Néma hajnal. ,,Ezeket a dalokat lepo-
roltuk és tjrahangszereltiik, zeneileg fel-
frissitettiik, hogy uj kéntésben kozelebb
keriilhessenek a mai generdciokhoz is.
A korszerti studidtechnika és a modern
hangszerek vildga pedig lehetévé teszi,

hogy ezek a szamok uj életre keljenek,
a mai fiatalok szdamdra is befogadha-
tobbak legyenek.” Az énekes ugy latja,
rendkiviil vegyes a kozonség, a legfia-
talabbak gyakran a sziileikt6l hallanak
a zenekarrdl, igy fedezve fel maguknak
az Els6 Emelet slagereit. Am ott vannak
a koncerteken a kezdetek ota kitarto ra-
jongok is, akik most Csepelre is elkisér-
ték az egyiittest.

SIKER ES A SZINPAD
SZERETETE

Kiki szamara az egyik legnagyobb ér-
ték a palyajuk tisztasaga. ,,Egyet sem-
miképpen nem tennék mdsként: a zenei
pdlydnkat ajzoszerek és kdros szenvedé-
lyek nélkiil csindltuk végig, igy értiink el
sikereket. A valosdgban éltiink és zenél-
tiink.” Az énekes hangstilyozta, hogy
sosem szalltak el a sikertdl, a kozonsé-
get pedig mindig partnernek tekintették,
legyen sz6 a rajongdi klubokrdél vagy az
agardi popstrandos programokrdl. ,,Mi
sokat dolgoztunk azért, hogy ide eljus-
sunk, bdrhovd megyiink az orszdgban,
szeretettel fogadnak minket. Ezt a pdlydt
csak tiszta szivvel lehet csindlni, csak
ugy, ha szereted. Vildgéletiinkben él6ben
jatszottunk, a mai napig is igy tesztink.
Bdr a nagyszinpadok monumentalitdsa
ad egyfajta plusz erét a koncerteknek, de
a kisebb fellépéseket is nagyon kedvelem,
mert van egy meghittségiik, vardzsuk. A
legnagyobb motivdcio pedig az, hogy ma
is ott dllhatok a szinpadon. Ennél tobb
nem kell.” | Potondi Eszter
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PAPP REBEKA BIOLOGUS
UJABB TUDOMANYOS SIKERE

-

fotoé: Hajdu Agnes =
pus

Els6é helyezést ért el tudomanyos poszterével Papp
Rebeka biolégus, a Szegedi Tudomanyegyetem
doktorandusz hallgatéja a Magyar Biotechnoldgus-
hallgaték Egyesililete altal szervezett konferencian.
A paradicsomnovénybdl szadrmazé fehérjéknek azt a
tulajdonsagat vizsgalta, hogy a pozitiv, illetve nega-
tiv toltésiik hogyan befolyasolja az aktivitasukat, és

ennek milyen jelentésége lehet a mindennapi élet-
ben. A poszterversenyen tizenét egyetemi hallgaté
vett részt, és a zsliri a pontszdmok alapjan a 28 éves

csepeli kutaténének itélte az elsé dijat.

KARIKO KATALIN GRATULACIOJA

Papp Rebeka biologus tudoményos sikereirgl kordbban is :
beszamoltunk lapunkban, amikor a Magyar Tudoményos :
Akadémia (MTA) elsé dijat nyerte el palyamunkajaval mas- :
fél évvel ezel6tt. Akkor a ,,fehérjék el6allitasa élesztével” té- :
makorben arrdl értekezett, hogyan lehet elallitani fehérjét, :

BESZELGETES

A GYERMEKORVOSSAL

A podcast legutdbbi vendége dr. Pota Gyérgy hazi
gyermekorvos volt, akivel az orvosi hivatasrol, sa-
jat palyafutasardl és arrol is beszélgettek, milyen
kihivasokkal néznek szembe ma a gyermekorvo-
sok. Széba kerdlt az is, vajon miért betegeskednek
mostanaban olyan gyakran a gyerekek? A doktor ur
hasznos tanacsokat ad a kisgyerme-
kes szUl6knek a mostani, sokakat
érint6 megbetegedé-
sekkel kapcsolatban.
Minden szllének ér-
demes meghallgatni!

KOTOSSEGI MAGAZIN

amely hatasos a penészgombak ellen. Dolgozatahoz Kariko
Katalin Nobel-dijas tudos is gratulalt.

MIT JELENT A POSZTER?

A poszter egy tudomanyos témarol szolo iratot jelent, amelyen
a palyazé a tudomanyos eredményeit ismerteti diagramokkal,
képekkel illusztralva. Minddssze harom perc allt rendelkezé-
sére arra, hogy tomoren 6sszefoglalja kutatasainak lényegét,
majd djabb két percben valaszoljon a zsiiri tagjainak kérdései-
re, akik egyetemi oktatdk és kiilonféle gyogyszercégek kutatéi
voltak. Papp Rebeka tudomanyos kutatasanak mindennapi je-
lent6sége abban all, hogy bizonyitotta: a pozitiv toltést fehér-
jék alkalmasak a novényvédelemre és emberek gyogyitasara
is, mivel éleszt6- és fonalasgomba-ellenes hatastak. Konkré-
tan olyan betegségekrdl lehet sz6, mint a korém-, hiivelygom-
ba, valamint azok a karos gombafajtdk, amelyek a tiidében is
megtelepedhetnek.

CSEPELI HATTER

Papp Rebeka Csepelen sziiletett, a Matyas Kiraly Altalanos
Iskoléba jart. Jelenleg Szegeden lakik és végzi kutatdi munka-
jat, de keriiletiinkben élnek a sziilei és harom testvére. T6bb
tudomanyos munkaban vesz részt, és a jovoben kiilfoldi kon-
ferencian is szeretné bemutatni kutatési témajat. | Cs. A.

Akiktol mas lett a vilag 1. és 2. kotet
Magyar talalmanyok,
felfedezések és ujitasok

Konyvbemutato

2026. junius 4., csiitortok, 17 ora
Osszetartozas Haza, 1214 Budapest, Erdésor utca 33.

El6ado: Csiffary Gabriella torténész

A helyszinen kedvezményesen megvasarolhatdak a szerzé konyvei.

Kedvezé idsjarasi kériilmények esetén a kinyvbemutaté udvarunkon keriil megrendezésre. A programvaltoztatas jogét fenntartjuk.
A részvétel ingyenes, de elézetes regisztraciéhoz kotott!
Regisztralni az osszetartozashaza@csepelivaroskep.hu email cimen, Osszetartozas Haza . 1 x(.
illetve a +36-1-310-0118-as amon lehet, név v asaval. Trianon emlékkiallitas : v CSEPEL

e

Osszetartozas Haza « 1214 Budapest, Erdésor utca 33.
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KUPAGYOZTES CSEPELI CSAPAT

Budafokon rendezték meg aprilis 29-én
az 50. Budapest Kupa dont6jét, amelyen
a Csepel FC Utanpo6tlas Sportegyesii-
let csapata a tavalyi kupagy6ztes TFSE
csapataval mérkozott meg a trofeaért.
A sziinetben még kétgolos hatranyban
volt a csepeli csapat, de a remek maso-
dik félidének kdszonhet6en nem csupan
kiegyenlitett, hanem 2:3-as végered-
ménnyel, megérdemelt gy6zelemmel
sikeriilt elhdditani a Budapest Kupat is.
A dont6 legjobb jatékosanak jaro dijat a
csepeli Takdcs Attila kapta.

MATEFI ESZTER: MINDIG EDZONEK KESZULT

A csepeli utanpédtlaskoru fiuk
és lanyok szépen fejlédnek, ami
meglatszik a bajnoksagban elért
eredményeiken is - mondja Matéfi
Eszter, aki két éve a Csepel DSE
kézilabdazdinak szakmai vezet6-
je. Kiemelkedé kézilabdas palya-
futdsa végén tudatosan késziilt
ra, hogy edzéként adhassa at a
tudast és tapasztalatot, amelyet
jatékosként megszerzett. A Test-
nevelési Féiskolan szakedzéi dip-
lomat, majd eurdpai mesteredzdi
végzettséget szerzett.

Matéfi Eszter Romanidban sziiletett, s
1985-t61 1991-ig 130 alkalommal sze-
repelt a roman valogatottban. A magyar
valogatott tagjaként 6tvennyolcszor 1é-
pett palyara. Legkiemelked6bb sikerei
kozé tartozik, hogy a magyar csapattal
eziistérmes lett a vilagbajnoksagon 1995-
ben, majd a kovetkezd esztendében az
atlantai olimpian bronzéremmel térhe-
tett haza. Klubszinten a Dunaferr csa-
pataban ért a csucsra, amikor 1999-ben
jatékostarsaival aranyérmet szerzett a
Bajnokok Eurépa Kupdjaban. 1996-ban
az Ev jatékosanak valasztottak, 1997-ben
golkiralyné volt. Kordbban Romaniaban
kétszer is golkiralynoként iinnepelték,
ezenkiviil bajnoki cimeket is szerzett.

,»Mdr jatékosként késziiltem az edzdi pd-
lyafutdsomra, mert szerettem volna dt-
adni a megszerzett tapasztalatomat. Vé-
gigjdrtam az 6sszes lépcséfokot az edzbi
ranglétran. El6szor a Dunaferr serdiil

csapatdnak edzdje lettem 1999-ben, majd
ra egy évre Kiss Szildrd vezetbedz6 mel-
lett a felnétteknél dolgoztam hat éven dt.
Kiss Szildrdtol rengeteget tanultam. Az
utanpotldas-jatékosok esetében nemcsak a
szdmszerii eredmény a fontos, hanem az
is, hogy a szintjiiknek megfelelGen, jo he-
lyen versenyezzenek. Ha azt latom, hogy
egy utdnpotldskoru jatékos kortdrsaihoz
képest jobb teljesitményre képes, érdemes
az id6sebbek, tapasztaltabbak kézott is
bevetni, mert ez segiti el6 a fejlodését. Ha
viszont még nem érte el a magasabb szin-
vonalat, akkor nem szabad eréltetni a fel-
jebb lépést, mert kudarcok érhetik, amik
visszavethetik a fejlodését. Az utdnpot-
laskortiakndl az a jo, ha évrél évre foko-
zatosan fejlédnek, javul a jatéktuddsuk™
— magyarazza Madtéfi Eszter.

Korabban a Békéscsaba
szakmai vezetGjeként
tevékenykedett, majd
a Csepel DSE szak-
mai munkéjanak ira-
nyitasara kérték fel.
,Feladatom a szakmai
munka koordindldsa a
klubvezetok, edzok, jate-
kosok kozott. Latogatom a
csapatok edzéseit, mérkozése-
it, majd megbeszélem az edzbkkel

a megldatdasaimat. Az edzok dolga a mecs-
csek taktikdjanak kidolgozdsa, és mely
jatékos milyen poszton jatsszon, aztdn dt-
beszéljiik, mi valésult meg a tervekbdl. Az
egészen fiatalokndl, tehdt a 13-15 évesek-
nél még inkabb az a cél, hogy sokoldalu

képzést kapjanak és elsajdtitsdk a kézi-
labdazas alapjait.” A kérdésre, hogy mik
a célok a felnott férfiak és nok esetében,
igy valaszol: ,,A ldnyok tavaly mdsodikak
voltak az NBII-ben, jelenleg a harmadik
helyen dllnak. Edzéjiik, Matuz Istvdn
komoly munkat végez, jol Gsszerakta a
csapatot. A bajnoksdgban eléttiink dllé
SZISE és Mohdcs nagyobb jatékerét kép-
visel ndlunk, ezt el kell ismerni. A ldnyok-
t6l az elvards, hogy dobogora kertiljenek,
a kovetkezd szezonban pedig majd meg-
latjuk, mire lehetnek képesek. A felnott
fitkndl eredetileg tigy indultunk neki a
bajnoksdagnak, hogy feljuté helyen vég-
zlink, de a csapat hektikusan szerepelt.
Most edzévdltds tortént, Balogh Ddvid
lett a vezetbedzo, akivel mdr a jovo csa-
patdt épitjiik” — mondja Matéfi
Eszter. S hogy hogyan latja
az utanpotlaskorvak tel-
jesitményét? ,, Biztatoak
az eredmények, szépen
fejlédnek a jatékosok.
Az Ul8-as fiu serdii-
l6¢csapat tavaly 6todik
lett a masodosztdly-
ban. Idén az U20-as és
az Ul18-as fiuk a hatodik
helyen dllnak a mdsodosz-
talyban. Az UZ20-as ldnyok
szintén hatodikak a mdsodosztaly-
ban, mikézben tavaly még gyengébben
dlltak. Az U18-as csapat az elsé osztdly-
ban szerepel. Az egyesiilet kézilabddzoi
zOmében csepeliek, akik jo kortilmények
kozétt sportolhatnak, kivalo szakemberek
irdnyitasaval.” | cs. a.

S |
CSALADI FUTOUNNEP

Aprilis 25-én délelétt benépesiilt
a Kolonics Gyorgy Szabadid6koz-
pont kérnyéke. Kézel ezren érkez-
tek a Mozdulj, Csepel! elnevezésii
csaladi futdéversenyre, amelyet
az onkormanyzat szervezett az
Aktivan Csepelért programsoro-
zat részeként. A négy kiilénb6zd
tavnak készénhetéen a legkiseb-
bektdl a rutinos futékig mindenki
megtalalhatta a sajat kihivasat.

A Mozdulj, Csepel! programot tavalyi
debiitdlasa utan idén masodik alkalom-
mal rendezték meg. A szervezok célja,
hogy a rendezvény hagyomannya valjon
a kertiletben. A futok idén is gyonyord,
természetkozeli kornyezetben, a csepeli
Kis-Duna-parton teljesitették a tavot.

MINDEN KOROSZTALY

A 7 kilométeres tavra kozel 300, a 3,5
kilométeresre 225, a 400 méteres gye-
rekfutamra 216 indul6 regisztralt el6ze-
tesen, mig a fogyatékkal él6k szamara
meghirdetett specialis futamon 123
résztvevo allt rajthoz. A leghosszabb
tavot Borbély Léndrd polgarmester in-
ditotta ttjara, aki lapunknak elmondta:
a keriilet vezetése kiemelten fontosnak
tartja a sportot. , Azt szeretnénk, ha
mindenki minél tobbet mozogna, akar
szervezett, akdr kétetlen formdban.”
Hozzatette, kiilon 6rom szamara, hogy
a legfiatalabb indulé mindossze két-, a
legid6sebb pedig nyolcvannyolc éves,

A KIS-DUNA-PARTO

e

b ',9? . '

SPORTSZIGET
PROGRAM

ami jol mutatja, hogy a mozgas valéban
minden korosztalyt 6sszekot.

FUTAS AZ EGESZSEGERT

A hét kilométeres tav gyOztese, Bacsa
Dominik a XVI. keriiletb6l érkezett.
Kérdésiinkre elmondta, harom éve fut
rendszeresen, heti négy-6t alkalom-
mal, leginkabb terepversenyeken indul.
,»Most egy kisebb sértilésbdl jovok visz-
sza, nagyjabol két honap kihagydsom
volt. Kivancsi voltam, milyen az dlloke-
pességem. Az id6vel nem vagyok elége-
dett, de elsének értem be, és ez vigasz-
tal.” A szigetszentmikldsi Dedk Kitti
hetedik osztalyos tanuloként a 3,5 kilo-
méteres futdson nemcsak a lanyokat, ha-
nem a fitukat is maga mogé utasitotta. ,,A
covid oOta rendszeresen edzek, és eddig a
leghosszabb tavom 10,5 kilométer volt.
Tobbszor dlltam mdr dobogon, de ez az
eredmény mind koziil a legkiemelked6bb

szamomra.” A verseny leginspiralobb
résztvevije a 88 éves Richter Ferenc
volt, aki 47 éves kora 6ta fut, és szinte
minden hétvégén rajthoz all valamilyen
versenyen. ,,18-20 évesen tiidGbetegsé-
gem miatt nem igazdn sportoltam, igy fi-
atalon kihagytam az aktiv mozgdast. Csak
47 éves koromban kezdtem el futni, ami-
kor mdr szivritmuszavarral is kiizdéttem.
Egy év rendszeres edzés utdn sikertilt
elészor tiz kilométert lefutnom. A futds-
nak hdla megsziint a szivritmuszavarom,
és azota folyamatosan sportolok, nehogy
ujra jelentkezzen.”

Vaddsz Norbert, Csepel tomegsportért
felel6s tanacsnoka lapunknak elmond-
ta, aki rendszeresen sportol, kiszamit-
hatobb és boldogabb életet él, ennek
jegyében Csepelen évrdl évre bdvitik
az ingyenes sportprogramok kinalatat a
Bringas Csepeltdl a Botorkaldn at a Fit-
neszexpoig és a kozelgd Extrém Tusaig.

DOBOGOSOK

A 3,5 kilométeres tavon a holgyeknél
Dedk Kitti gy6zott, mogotte Huszti
Réka és Gémesi Jana Norina allhattak
dobogora. A fitknal Dedk Jdnos lett az
els6, Viszneki Baldazs a masodik, Jonds
Dominik pedig a harmadik.

A 7 kilométeres futamon a néknél Var-
ga Judit bizonyult a leggyorsabbnak, a
masodik helyet Dedk Rita, a harmadikat
Handé Eva szerezte meg. A férfiaknal
a nap legjobb idejét Bacsa Dominik fu-
totta, mogotte Botos Andrds Péter és
Vigh Dominik Bence érkeztek célba. A
futéverseny az Aktiv Magyarorszag ta-
mogatasaval valdsult meg. | Lass Gabor

Richter Ferenc,
a legidésebb indulo /
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CSONTRITKULAS:

FAJDALMATLAN,

DE AKAR VEGZETES IS LEHET

A csontok ritkulasa tiinetek nélkiil
zajlik, és sokszor csak akkor ad
hirt magarél a betegség, ha beké6-
vetkezik egy csonttérés. Evente
legalabb szazezer alkalommal all
a torések hatterében az oszteo-
porézis, az a kér, mely a lakossag
9-10 szazalékat érinti.

A csip6tdji torések szama megkozelito-
en évi 14 ezer. A legnagyobb gond az,
hogy az ilyen betegek koziil minden 6t6-
dik egy éven beliil meghal, s azok szama
is meglehet6sen magas, akiknek a torés
utan sokkal rosszabba valik életminé-
sége: csokkent mozgasképességiik miatt
teljesen kiszorulhatnak a tarsadalombdl.
Egyaltalan nem véletlen tehat, hogy sok
a depresszios az ilyen betegek kozott.

FOLEG A NOKET ERINTI

A betegség nok esetében kétszer olyan
gyakran fordul el6, mint férfiaknal,
ugyanakkor a férfiak nehezebben gyo-
gyulnak fel egy torésb6l: mig egy comb-
nyaktoréses baleset utan a holgyeknek 20
szazaléka hal meg néhany honapon beliil,
addig ez az arany a férfiak esetében akar
a 35 szazalékot is elérheti. Hogy ennek
mi lehet a pontos oka, nem tudni, de az
er6sebb nem gyengébb betegségtliré ké-
pessége ezen a teriileten is megmutat-
kozik. A betegség alattomos némasaga
csigolyatorések esetén mutatkozik meg
igazan. Sokaig semmilyen fajdalom nem
jelentkezik: elképzelhetd, hogy csak egy-
két csigolya Osszeroppandsa utan érez
valamilyen kellemetlenséget a beteg.
Azonban a derék- vagy hatfajast sokszor
természetes, a mindennapi teendék és

EBOSSZEIRAS

mulo évek miatt kialakult allapotnak tud-
ja be. A szakemberek azt mondjak, éppen
ezért nem elég sziirni a csontritkulasos
betegeket, hanem bizonyos id6ként meg
is kell rontgenezni 6ket, hogy idében fel-
fedezzék a veszélyes csigolyatoréseket.

NOVEKVO RIZIKO

Aki mar elszenvedett egy csontritkulas
okozta torést, annak 80 szazalék az esé-
lye arra, hogy a méasodik is bekévetkezik.
A helyzet tehat egyaltalan nem jo, persze
ahhoz, hogy eljussunk a betegségig, mi
magunknak is tenni kell. Vagy inkabb
nem tenni. Mert ez a betegség is elke-
riilhet6 lenne, ha kicsit odafigyelnénk
magukra. Tudomasul kell venni, hogy
senki sem fog helyettiink egészségesen
taplalkozni, naponta mozogni és tejet
inni. De ami a legfontosabb, id6ben meg
kell alapozni a megfelel§ csonttomeget,
ami a szamitogép vagy a televizio el6tt
tilve bizony nem megy. Nagy veszélyben
van az a fiatal, aki igy éli az életét: futni,
focizni, teniszezni, kirandulni kellene a
szobai tevékenységek helyett.

Id6sebb korban a napi féléra séta is ele-
gendd, de heti 6-8 kilométer kocogas
megel6zheti — erre vizsgalati eredmé-
nyek vannak — a csontritkulast. Am
vigyazat: ha egy rendszeresen sporto-
16 kozépkoru egyszer csak abbahagyta
a testmozgast, neki is elkezd fogyni a
csontja, tehat a megel6zés e formajanak
életfogytig kell tartania.

MI KERULJON A TANYERRA?
A taplalkozas a masik fontos tényezdje a
betegség elkeriilésének: példaul egy val-
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tozokorban 1év6 holgy napi kalciumsziik-
séglete 1500 mg, ami masfél liter tejjel,
15 dkg sajttal vagy turéval elfogyaszt-
hat6. Ahhoz azonban, hogy ez a kalci-
um beépiilhessen a csontokba, megfeleld
mennyiségli D-vitamin kell. Tavasztol
0szig a napsugar a megfelel6 vitamin-
forras — ne napozunk, hanem egy kiados
séta kozben gytjtsiik be a napfényt —, de
a majban, a tengeri halakban és tojassar-
gdjaban is fellelhetd D-vitamin. Fontos,
hogy mérsékeljiik a kavé, az alkohol és a
szénsavas italok fogyasztasat, hagyjuk el
a dohanyzast, mivel mindegyik fokozza
a kalcium kitiriilését a szervezetbdl.

Ha mar el6fordult a csaladban csontrit-
kulasos beteg, az novelheti a betegség ki-
alakulasanak kockazatat. Ezenkiviil bi-
zonyos betegségek — inzulinos cukorbaj,
idiilt vesebetegség, anorexia stb. — hajla-
mosithatnak még oszteoporozisra. | m

Kozeleg a hataridé

Junius 30-a a kotelezé ebosszeiras hatarideje. Az 6n-
kormanyzat haromévente &sszeirja a kerlletben tartott
kutyakat. Ez jogszabalyi kbtelezettsége és a jarvany-
védelem, példaul a veszettség elleni véddoltasok miatt

fontos. Az ebdsszeirdas minden csepeli kutyatartéra vo-
natkozik, akkor is, ha a kutya csippel rendelkezik, vagy
ha mar a korabbi években be lett jelentve. Az adatlapot
online is ki lehet télteni az Ggyfélkapun keresztil, de ha
papiralapon tennék ezt meg, az adatlap atveheté és le-
adhato a polgarmesteri hivatalban. Fontos, hogy minden
kutyanak kildn adatlapot kell kitdlteni. Az adatszolgalta-
tas kotelezd, elmulasztasa allatvédelmi birsaggal jar.

ra

Szabadtéri joga
és tarlatmegtekintés

2026. majus 15-én, pénteken,
17 és 18.30 ora kozott

az Osszetartozas Hazaban
(1214 Budapest, Erddsor utca 33))

Joégaoktato: Kovacs Olivia

A részvétel ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kotott.
Regisztralni az osszetartozashaza@csepelivaroskep.hu cimen lehet a név megadasaval.

Kérjiik, hozzon magaval jéogamatracot és a gyakorlatok
végzéséhez megfeleld, kényelmes ruhazatot!

Ep testben, ép lélek! Varjuk az érdeklédéket sok szeretettel!

Osszetartozas Haza | X(I
Trianon emlékkidllitds %

XXVIII. KIRALYERDEI
ASVANYKIALLITAS
ES BORZE

2026. MAJUS 9., SZOMBAT 10-17 ORA

o o0 S, Kirdlyerdei Miivelodési Haz
H & 'E 1213 Budapest, Szent Istvan Gt 230. - T.: 278-2747
9%, e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
"w i

www.csepelivaroskep.hu

Csepel legszebb
faja 2026

- ST
Fotézzale a legszebbnek itélt csepeli fat!

Kuldje be a kepet Facebook

M ;
Messenger uzenet'!oen. >
Bekuldési hatarido: 2026. majus 22.
Szavazas: 2026. majus 26-tol
janius 4-ig
vazatot kapott fa elnyeri

bb faja 2026” C|met
laval is megorokitjuk!

A legtoébb sza
a ,Csepel legsze
és egy emléktab

Nem tudja a fa fajtajat?
Segitink!

Tovabbi részletek
a Facebook-posztban!

g
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szavazzunk egyiitt,
és talaljuk meg
k6zosen Csepel X £

CSEPELERT

CSEPEL &2

sikerre hangolva

legszebb fajat!
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konyvtarban kérhetd « Majus 8-a, 11 éra (minden hdnap elsd péntekije): Kerekitd Mon- segitése és az utdnpodtlds-nevelés tdmogatdsara FOCIKLUB an, RiV. KIRANT
dokazé Moka 0-3 éveseknek. Ingyenes foglalkozés Farkas Katalin 6vodapedagdgussal. palyazatot hirdet. A palydazék koére: csepeli szék- NAGY M KRl ),V MY DESTUA- ),
« Majus 13-a, 15 és 17 éra kizott: Netrevaldk! Okostelefon hasznalata iddsek részére. hellyel bejegyzett vagy Csepel teriletén mikods il d St e -
Jelentkezés: www.helloszulo.hu/netrevalok. A programra iskolai kizdsségi szolgélatos sportegyesuletek, sportcelu alapitvanyok. p— weGiEr |, ¥ v | v
diakok is jelentkezhetnek.  Majus 20-a, 17 6ra: EZ(0)KOS klub. Denke Ibolya spiritualis A palvizatl adatlap stvehets li Srkormany- RITKA b {ukaer) _
pszicholdgiai tanacsadd, numeroldgus vrja beszélgetésre a régi és Gj érdekl6ddket. « za?:nyizna\elt? I?a ni? %r\:lfofm%r? Czsaet?eals(s)znis;){girr?él BRCEZESE BANVABAN MENETE
Méjus 27-e, 17 dra: ROVID TORTENETEK - NAGY PILLANATOK. Iré-olvasé talélkoz6 Rényi letolthetd Lhu ol dyl i o EueRo ),V M s P
T , L . vagy letdlthetd a csepel.hu oldalrdl is. > P ]
Adam iréval. Humoros, személyes torténetek és inspirald gondolatok egy kotetlen be- ﬂlmml TOTR:;I;TFO- f(llm; ul;f""h .
szélgetég keretében. « Jinius 1-je: A magyarorszagi mentés fejldése - A Titanic és dr. A palyazatot lezart boritékban, két példanyban e |V WOLESZ | v wina |V
Lengyel Arpad torténete cimii ismeretterjesztd eléadas. Vendégek: dr. Debrddi Gabor, a Budapest XXI. Kerlilet Csepel Onkormanyzata f&- ::‘,“g, > paton :‘s‘llf: BECeHT
Kresz Géza Ment6miizeum igazgatdja, Papp Zoltdn amatdr Titanic-kutatd. o A kinyvtar épuletének portdjan lehet benyujtani. A boritékon a ) TELEPAKOL vikswo | LEGITESE
minden programja ingyenes. 202"6. évi I_(erl'JIeti sportcélu tdmogatdsok cimet kell G on v v i, ) GiNos, ), v
P . L . o ey , feltintetni. VERDI OPE- [ LONA REPULI
SZOLGALTATASOK CloudLibray alapi ingyenes e-konyv kdlcsonzdrendszer hasznalata RAJABAN NEPI BEC. EL MADAR!
érvényes tlleasléjeggyel. .I[lgyfenfslcg—, DVD-, diafilmkﬁ!csﬁ[lzés. Hfaszna'lt kiinyveklz.[]l] Ft/ A palyazat benyujtasanak hatarideje: e | axines g v | poumiar |, ommod ), ¥
db. Allomanybal kivont, jo mindségl mesekanyvek, szép- és szakirodalom. Adatbazisok a 2026. majus 11-e, 12 éra. ILONA VEGVIELE AZAHAR- OSZTRAK
konyvtarban: fszek.hu/adathazisok « Ha On még nem tagja kdnyvtarunknak, ne késlekedjen! CURMAT EGTIK " ERREFELE b miL GERELY
25 év alatt és 70 év felett a beiratkozds ingyenes. Egyéb dijakrdl érdeklddjon honlapunkon: Tms S 'foﬁxz‘;“ > Eﬁgﬂlﬁ Sl g G"ETE‘{‘N'I >
fszek.hu, személyesen, illetve a 2763-512-es telefonszdmon! « Kéthetente dj konyvek! 50- . < . PR (naga) KOZEPE! FIZIKABAN ESZTENDG KEzD!
A oA ) ) Tisztelt olvasdink, hirdetdink! o - v v v 5
féle folydirat, internet, fénymésolds, nyomtatés, szkennelés. o o . i o TURED o S e b et 2
o o S Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildjék weat. P i BER, TRE. A GRAMN
A Fovarosi Szahd Ervin Konyvtar valamennyi konyvtara majus 22-e megjelentetni kivént anyagaikat. ON, ROV. ATOEL WGzEPFlL e
és 25-e kozott zarva tart. Grafikai hirdetések: gszilvia65@gmail.com, 06-20/263-2524. / s, b
2.RESZ
. K E A helyes megfejtést bekiild6k kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridé: 2026. majus 15.
LE S GYEREKSAROK 1. Sokpénzbe keriil ||
C S E P E L L E G 2. Hosszd, iireges henger 2
( O O 3. Vasarlok 3
e R AL-LLULE  CSEPEL| ZOLD SZIGET PROGRAMUNK RESZEKENT UJ PALYAZATOT 4. Als6 vé k ‘
«RMESTERE g " A . végtagun
CSEPEL POLGAR HIRDET’UNK, HOGY MEQTALALJUK E$ DIJAZZUK CSEPEL III_EGSZEBB
ES LEGAPOLTABB, LEGOTLETESEBB ES LEGEGYEDIBB ELOKERTIJEIT. ’ '@ 5. Szomorﬁség 5
. 6
o 7 174 .o . !
Kié lesz Csepel legszebb eldokertje? @ 6. Gyalogolni kezd
Palyazni olyan csepeli el6kerttel lehet, amely kozterulet- 7. Pottyos ruhaanyag ’
rél is jol lathatd. Palydazhatnak haztulajdonosok és , . 8
T . a i ’ 8. Végtelen fold!
lakokozosségek egyarant. A ndvények dsszetétele
és az ellltetés modja szabadon megvalaszthato. e err s 9. Gordiilve halad
Rejtvényiink megfejtését m
a ko6zéps6 oszlopban olvashatod! 10. Féaban perceg
11
Uj palyazatunk célja, hogy a csepeliekkel dsszefogva El6z6 rejtvényiink megfejtése: konyhakert 11. ...-bere

minél szinesebb és rendezettebb lakékornyezetet

teremtsiink az itt élé kézésség szamara. Sorsoltunk! Az aprilis 22-ei skandinav rejtvény nyertese: Cseszké Istvan Jézsefné. A gyermekrejtvény nyertese: Okrés Biborka Sara. Nyereményiiket atvehetik

szerkesztGségiinkben (Csete Balazs utca 15.), hétf6tél péntekig 8 és 14 6ra kozott. Gratulalunk! « A megfejtéseket a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildhetik.

JELENTKEZESI HATARIDO: 2026. MAJUS 31.

9, zOLD

SEPEL Q??ﬂ?&l

sikerre hangolva CSEPEL

Palyazat feltételek és letolthetd jelentkezési lap:
www.varosgazda.eu/elokert X(I

(9p]
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PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan dt 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS
Abelépés dijtalan! Nyitvatartés: szerda, 8—14.30, péntek, 14-18,
szombat 913 6ra, vagy csoportok szdmdra, egyéb eldre egyeztetett
idGpontban.

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti Gydjtemény
nyitvatartdsiidejében.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — ALLANDO KIALLITAS

Atdrlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolatban érdeklGdni
lehet a mivelddési haz telefonszaman.

KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVO SZAKKOR: siitortok 13-tl 16 6raig
NYUGDIJASKLUB: majus 16-a és 23-a, szombat 15.00-18.00

NEMET NEMZETISEGI TANCGALA ES RUGYFAKASZTO BAL:
majus 30-a, szombat 18-t6l 24 6rdig

Jdga a mindennapi életben Gyermekcsoport. lddpont: kedd, 17.00-18.00
Felnéttcsoport. Idépont: kedd, 18.15—19.45. Vezeti: Kun Agnes Kiran.

Tel.: 06-20/250-0431. www.joga.hu

Hatha joga Id6pont: szerda, 8.00—9.30. Wagner Mdnika 06-30/539-0997
Altaldnos iskolds gyerekeknek karatetanfolyam indul.

Jelentkezoket vdrunk! Iddpont: hétfd 16.30—17.30 dra kaztt.
Jelentkezés: Sraga Zoltdn: 06-30/231-0955; csepelkse@gmail.com
Szenior drémtdnc: Tdrsasdgi tdnc (tdnctudds és partner nem sziikséges).
Szerda 11 dra. Vezeti: Almdsi Judit 06/30-729-2152

Alakformalo konditorna: kedd, csiitortok 19 ora.

Vezeti: Tompa Csilla 06-20/916-0607

Ndi tdnc-harmdnia, ndiesség: Zenék a jé hangulatért, tdanc a harmonikus
mozqdsért, gimnasztika-streching a szép idomokért. Szerda: 18—19 dra.
Vezeti: Szabé Csilla: 06-30/999-0702

Hangfiirdd — Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok:

mdjus 7-e csitdrtok 18.00. Vezeti: Fisenmann Tiinde 06-20/455-9291
Nordic Walking- sportgyaloglds oktatds. IdGpont: mdjus 14-e,
cslitdirtok 9.30. Vezeti: Menyhértné Teri 06-30/313-3991

Tanfolyamainkrol bévebb informdcic: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

TANFOLYAMAINK
GYEREKEKNEK

Ringata: szerda, 9.15-9.45; 10.00—10.30; 10.45-11.15.

Vezeti: Venczel Ménika; www.ringato.hu

UJ! Babds Bdbos mesekuckd: kedd, 9:30—10 6ra

dalok, monddkdk, 6lbéli jdtékok 6—18 hdnapos babdknak. A foglalkozds
regisztrdcidhoz katott: www.babosmesekucko.hu; Varga Krisztina:
06-20/210-3770.

Bdbos mesekucko: kedd, 1011 éra komplex fejlesztd foglalkozds
1,5-5 évesekre hangolva, vezeti: Varga Krisztina;
www.facebook.com/babosmesekucko

English with Ildi, angol tanfolyam gyerekeknek: hétfd, 16.30—17.15
Jelentkezés: Geier lldi: 06-20/547-4308; englishwithildi@gmail.com
Csep’ Jazz Dance: Csoportbeosztds korosztdlyonként

FELNGTTEKNEK

Csikung és tajcsi: kezdd csoport, csiitdrtok, 1012 és 17.30—19.30 éra.
Jelentkezés és tovdabbi informdcid: Kozépdit Csikung Budapest,

Fekete Szilvia: 06-20/460-9679

Hatha joga: szerda, 17.30~18.30. (zine Erika jogaoktatd: 06-30/860-8518
Capoeira Abolicao: kedd, 18.30-20.00; péntek, 19.30-21 dra
Gymstick: hétfd és csiitortok, 20-21 dra

UJ! Flyboard fitness: Bosnydk Kitti: kedd, 910 6ra; Tarnay Zsuzsa:
szerda, 20-21 dra. Eqy Uj edzésmddszer, amely egy specidlis, ives
egyenstilyozd eszkozre épiil. Bejelentkezés sziikséges az oktatokndl
személyesen vagy Messengeren: facebook.com/kitti.kulcsar.16;
facebook.com/zsuzsanna.tarnay

Jéga a mindennapi életben: kedd, 18—19.30

Zumba: hétfs és csiitortok, 19—20 dra. Erdeklddni lehet Vdgdsi Szilvia,
fitneszoktatondl: 06-70/372-6314; http.//facebook.com/Zumba for You
M.H. Jéga: hétfd, 1416 dra

KLUBOK, KOROK

Horgoldkdr minden pdros kedd, 17—19 dra. Tovdbbi részletek

és jelentkezés: Madarassy Judit: csepelihorgoloklub@gmail.com
Jdtsszunk egyiitt! Jatékklub minden hdnap elsé szerda, 1417 dra
Kattanj a hdldra! Ingyenes szdmitégép- és internethaszndléi tanfolyam:
szerda, 18—20 dra

Bdvebb informdcio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA K0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES,
ES KEDVEZMENYES PROGRAMJAINK:

Tartdsjavitd gerinctorna: hétfd: 9.45—10.45; péntek: 8.30—9.30
Hatha joga: kedd: 70.00-11.00

Flettdnc: Kéthetente vdltozé: szerda: 9.00~10.30,
vagy csiitortak 17.00-18.30

Orékifiak Klubja: csiitortok: 10.00~11.30
Kedvezményes:

Gerinctorna és Néi joga hangtdilal Krisztivel és Hatha joga lldivel:
hétfs, csiitortok: 8.30-9.30

Kézimunka-kor: kéthetente péntek: 14.30—16.30

TANFOLYAMAINK:

Zumba: hétfd, 18.00-19.00; szerda 18.30-19.30; Zumba-Gold:
szerda és péntek 10 drdtol. Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30/757-9311

Kung-fu: hétfg, 19.00—20.30; csiitortok: 18.00-19.30. Vezeti Pataki Gdbor

Hastdnc: kedd, 18.00-19.00 kezddknek; csiitdrtdk: pilates-stretching 1
8-t61 19 drdig; szintfiiggetlen hastdnc 19-t61 20 rdig.

Vezeti: Toth-Czirjdk Aliz alicebellydance@yahoo.com

Varré tanfolyam kezdétdl a haladéig: péntek 17.00-20.00;

szombat 9.30—12.30. Vezeti: Flaskay Noémi 06-70/278-5349

Uj! AIKIDO 14-t61 99 éves korig. Hétfé és szerda: 18-20 ra.

Vezeti: Pusztai Gyorgy 2. danos: 06-30/131-5859

Néptdanc alsdsoknak: hétfd, szerda, 16.15. Vezeti: Kreiszné dr. Padl Sdra
06-30/381-0724. Felsdsoknek: péntek, 17-19.30.

Vezeti: Varga Edit 06-30/307-3314

KLUBOK
AA Klub: szerda, 18.00-19.00 6ra

A
SZABO MAGDA

KOZOSSEGI TER
Informacié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

CSEPEL 1936-08 CSEPELI
1944 BUSZKESEGPONT

ALLANDO TORTENETI KIALLITASOK
A TAMARISKA-DOMB ALATTI OVOHELYEN

N

A tarlatok dijmentesen megtekinthetoek
Junius 20-an, szombaton 16-22 oraig.
Vezetések 17 és 19 orakor kezdddnek.

A kiallitasok vezetés nélkiil is-megtekinthetdek.
Belépés az dvohely Fenyves uti-bejaratanal.

Bivehb felvilagositas:
Kiralyerdei Milvelddési Haz, 1213 Budapest, Szent Istvan it 230., Tel.: 278-2747
e-mail.: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
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A DélUtan Alapitvany
ingyenes jatékklubjai
szeretettel varnak minden
jatszani szeret6 9-99 évest
minden hénap elsé6 szerdajan
14 és 17 6ra kozott

a Radnéti Miklés Miivelédési Hazban

1214 Budapest, Vénusz u. 2, tel.: 278-2757

A Zugléi Miivészek Uj Tarsasaga nev(i csoport

TALALKOZASOK

cim kidllitasa
A kiallitas megtekintheté

2026. majus 22-ig,
hétfotol péntekig 9.00-19.00 é6raig.

‘Stabs Magda Kizdss
1214 Budapest, Simon
06

SZABO MAGDA
KOZOSSEGITER
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CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu
SZINHAZ Méjus 9-e, 11 dra: PITYPANG és LILI. Vidam, zenés babeldadas a Nefelejcs

Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Majusi program

Zenei-irodalmi, ismeretterjeszto programok
Majus 14-e, 15 ora: Zenék a balett nyelvén.

Eldadd: Zelinka Tamas zenetorténész

Majus 29-e, 15 ora: Klasszikus zenei koncert

Uti beszamolo

Majus 15-e, 15 dra: Nivddijas épiiletek Magyarorszagon.

El6add: Mikd Imre aranydiplomds épitészmérndk, okleveles kozgazdasz.
Az eldadas filmvetitéssel egybekatott.

Kirandulas

Majus 21-e: Kirandulds Pannonhalmara. A gyiilekezés helye, ideje:
Nyugdijashaz, 7.30. A csoportot vezeti: Graczerné Kapu Beata,
kisérd: Vincze llona.

Jogi tanacsadas
Heétfonkeént 14 és 17 ora kozott polgari és kizigazgatasi kérdésekben
dr. Simonfalvi Eva iigyvéd ad tanacsot.

Egészségmegorzo foglalkozasok

Kiméld torna minden hétfon és pénteken 7.40 és 9.15 dra.
Zenés torna; minden szerdan 9 és 11 ora kozott.

Gordg tanc: minden hétfdn 14 és 16 ora kozott.

A tancokat bemutatja: Téth Gyulané

Tancos szerdak
A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldadomivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 ora kozott.

Enek
A muzsika téged kiszont, jo barat. Enekelni, egyiitt lenni j6, énekelj veliink
majus 7-én és 21-én 11 és 12 éra kozott. Vezetd: Borldi Ildiké

Angol
Kezdoknek és haladdknak. Minden kedden 12 és 18 ora éra kozott.
Oktatd: Varkonyi Agnes angoltandr

Jatékos délelottok és délutanok

Kartyazni minden hétfdn és csiitortokon 10 és 14 ora kozott, a sakkozni
vagyokat szeretettel varjuk hétfotol csiitortokig 14 és 18 ora kozott.
Kvizjaték: majus 7-én és 28-an 14 és 16 ora kozott.

Jatékvezetdk: Szdke Marta, Nagy Ferenc

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni.
Regisztralni a 06-1/278-0128-as telefonszamon vagy

a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen lehet.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Nyitvatartasi ido: program szerint 8 és 19 ora kozott.

Babszinhazzal

PROGRAM Majus 21-e, 18 dra: A kanyvtarban, HOGY IS VOLT - ingyenes torténelmi
eldadds-sorozat. Papanek Laszld torténész eldadasa: A huszitizmus. Csehek Magyar-
orszagon. « Majus 31-e, 8-12 dra: 42. Orszégos Eremgyiijtd Talalkozd és Borzenap a
MEE Csepeli Csoportjanak szervezésében. A belépés dijtalan!

TAMASI LAJOS IRODALMIKLUB  Aprilis 28-a, 16 6ra: Rozsssy Barhara Jgzsef Attila
dijas koltd, a Magyar Irdszovetség titkara Gj verseskotetének bemutatdja. Kozrem(kod-
nek: Katona Maria eldadomiivész ének, Szolldsi David koltd ének, mandolin. Miisorszer-

kesztd: Lengyel Géza koltd

KOZOSSEGEK  Aerobik: hétfs, 17-18 dra; Képzémiivész-kor: hétfd-szerda, 18-20
ora; Eremgyiijtok: hétfd, 15-17 ora; Balettina Tanctanoda: kedd, 17-18 ora; Akroba-
tikus Rock&Roll: kedd, 16.30-18 dra; Kartyaklub: kedd-csiitdrtok, 14-18 dra; Olvasé
és Kirandulé Nagyik Klubja: kedd, 10-12 dra; Zumba: hétfd és szerda, 18.30-19.30;
Stemmer Ferenc Fotoklub: csiitortok, 14-18 dra; Hastanc (Erdei Melinda), csiitortok,
18-20 dra; Klasszikus balett (tdbb csoport): csiitdrtdk, 17-20 dra; Szenior dromtanc:
péntek 15.00-16.30; 1000 Szinhaz-Szinjatszok, gyerekcsoport: 17-19 dra, felndttcso-
port: 19-21 dra; Hastanc/Tahiti tanc - Toth-Czirjak Aliz: péntek, 18-20 dra; Nyugdi-
jas-tanc-klub: vasarnap, 15-19 dra; Dance Express Tanciskola: hétfdtdl péntekig:

www.danceexpress.hu.

GALERIA 21 Augusztus 11-éig ELNI JO! Sorsunk szinei: A DOWN Alapitvany fot6- és

miivészetterapias mihelyének kidllitasa.

NEPTANC Csepel Tancegyiittes: szerda, 18-21 6ra. Csepeli Oregtancosok Egyiitte-

se: kedd-péntek, 18-21 dra.

INFORMACIOK Tovahbi informacidk a programijainkrdl és kozosségeinkrdl honlapunkon:
csmo.hu és Facebook-oldalunkon taldlhatdk: facebook.com/csepeli.munkasotthon.
Jegypénztari nyitvatartas: hétfd és péntek 10-tdl 12 ordig; szerdan 16-tol 18 draig.
Tel.: Tel.: 06-1-276-7733 Jegyvasarlas online: csma.funcode.hu/events/129924

SZOLGALTATAS

BUTOR

FESTEST, mézolast, burkolast, kémives munkat vallalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Bitormozgatassal takari-
tassal. Tel.: 06-30-422-1739

EGYENIvallalkozk konyvelését, esetlegesbérszamfejtésétval-
lalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli konyveld: 06-30-481-0590

EGYENI vllalkozasok kinyvelését, illetve maganszemélyek
részére palydzatok elkészitését vallaljuk.
Tel.: 06-20-390-1077, 06-30-677-8937

FAVAGAST, qallyazast véllalok alpintechnikaval, felel6s-
ségbiztositassal, akdr szallitassal is. Budapesten és kornyé-
kén, valamint Fejér-megyében is. Tel.: 06-70-296-3231

RELUXA, reddny, aluminiumreddny (motoros is), napellen-
26, szalagfiiggony, sztinyoghdlé, harmonikaajtd, reddnyja-
vitdsis. Kiss Zoltan Tel: 06-20-9575-038, weboldal: kissz.hu
ASZTALOSMESTER mindenféle asztalosmunkdt vallal.
Fa és miianyag ajto, ablak, bitorgyartds, javitas. Helyszini
felméréssel. 06-20/9-579-533

TETODOKTOR! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje, bedzas
elhdritds, badogozas, Lindab tetd, Uj tetd cserepezése, ki-
sebb javitésok, SOS munkak: 0630/622-5805,0620/952-2327

PRECIZ, tiszta festés rovid hatariddvel. Lakds, iroda, iizlethely-
ség festése korrekt dron, garanciaval. Ingyenes felmérés, meg-
bizhatd csapat, szamlaképes kivitelezés. Tel.: 06-70 515 88 85

TETOEPITO! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje, bedzds el-
haritas, badogozas, Lindab tetd, j tetd cserepezése, kisebb
javitasok, SOS munkak: 06-30/4558-962, 06-20/7730-499

REDONYSZERELES, -javités, gurtnicsere akar hétvégén is.
0670/593-0911, Nagy Martin

FELUJITAST véllalok! Festés, mazolds, burkolds, homlok-
zat szigetelés, térkovezés, kerités mézolas, tetémunkak,
tetdtéri szigetelés, gipszkartonozas, badogos munkak, viz,
villanyszerelés. 06-30/440-1412

HASZNALT, megmaradt, djszerd, jo allapotd bitoraim
eladok Csepelen. Tel.: 06-30-511-0800

TANITAS, KORREPETALAS

ALSO tagozatos eredményes korrepetaldsat, pétvizsgéra
felkészitését vallalom, felsé tagozatosoknak csak magyar
nyelvbdl. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030,
06-20-216-9550, 06-20-312-4546

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vllalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

KIADO UZLETHELYISEG

IRODAK bérelheték 12-30 nm-ig kedvezs aram- és
flitési feltételekkel. Ugyanitt székhelyszolgaltatds is
lehetséges. Cim: 1214. Bp. (Csepel), II. Rakdczi F. u. 195-
197. Erdeklgdni lehet: 813 6ra kézétt munkanapokon.
Tel: 06-209-479-666

HAGYATEK, REGISEG

VASAROLOK festményt, porcelant, vitrintargyat, kerdmi-
dkat, fali-, kardrat, arany-eziist-bizsu ékszereket, réz-bronz
targyat, régi pénzeket, konyveket, retr6 targyakat, valamit
teljeskor(i hagyatékot is. Kiszallas dijtalan. Patkai Krisztina,
0620/374-6615

ELTARTAS, ELETJARADEK

MAGANSZEMELYKENT eltartdsi vagy életjaradéki szer-
z0dést kotnék idds emberrel. Korrekt, hivatalos feltételek,
emberi hozzddllds. Tovabbi részletek: www.nyugodtevek.

hu Telefon: 06-70/941-7444
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Festékraktarba kersiink bekeverd és kiszerel6
munkatarsat 2 miiszakos munkarendbe 23.
keriiletbe.

Bérezés br. 435.000 - 500.000 Ft-ig poziciétol
fliggben.

Feladatok: gépek kezelése, beallitasa, vodrok
szalagra helyezése, arumozgatas

| Fogads ey Etege
1214 Budapest, Il.Rakoczi F. utqm\
Kisvendéglovel és szallashellyel,
hagyomanyos, magyaros izl ételekkel,
kedves, vendégcentrikus
kiszolgalassal varjuk
régi és Uj vendégeinket.

Erd.: 06-70-300-6015

TemetéseR teljes RoOri tigyintézése
@

R 010yl Lotels Tometoes s iadta

1211 Budapest II. Rakoczi Ferenc ut 142.
(Csepel Korzo6 Uzlethaz)
Tel.: 06 70 944 4716

i " 830 236 2550 www.angyalilelektemetkezes.hu

Nyitva tartas: hétf6t6] péntekig 8.00-15.30 ora

dezvenyek lebonyolitasat vallaljuk.
el

g

Szenvedélyed a nehézgépek preciziés kezelése? Stabil munkahelyet keresel Csepelen?

INTER METAL

Az "SRR tobb, mint 25 éve a hazai fémhulladék piac meghatérozo szerepldje!
FORGORAKODOS NEHEZGEPKEZELO
munkakadrbe keresi uj munkatarsat

F6 feladataid : Forgdrakodd-, markold gépekkel (4511 gépcsoport) fémhulladékok tizemszerii
le- és felrakoddsa, egységrakomany képzése. EI6nyt jelent a nehézgépkezeldi OKJ-s vizsga
(jarmlire szerelt daru (4451) és komténeremeld (4374))

Régi és kopott
fardékadjat
egy kadfestéssel 100%
Gjjavarazsoljuk. \ VIZZARAS
Hosszu tavi munkalehetdség egy stabil csapatban, bejelentett munka korrekt bérezéssel, egyéb
W juttatdsok, kultdralt munkakérnyezet, kiszdmithatd, egymiiszakos munkarend hétf6ts| péntekig.

\ « NEMSZUKSEGES KADCSERE
\ « NEHANY ORA ALATT

« ORSZAGOS KISZALLASSAL

Munkavégzés helye:
Inter-Metal Recycling Kft. csepeli telephelye, 1211 Budapest, Budafoki tt 5-7.

-

vjon még ma! 06-30/227-7637 |

Jelentkezés és részletek:
https://intermetal.hu/kapcsolat/allasajanlatok vagy nagy.judit@intermetal.hu mail-cimen.

Tovabbi informacid: +36 30 788 1392

13 S ICsepellAutosiskolalKftA
T 1211 Bp., Kossuth Lajos u. 17.
AUTOSISKOLA  +36 1 427 0316, +36 30 670 4492

Tanfolyamaink folyamatosan! indulnak:.

Csepel bejaratanal, a Kossuth Lajos utcaban,
a gimnaziummal szemben miikddik autdsiskolank.

Kadnnyen elképzeihetd, hogy a sziileid és akar a nagysziileid is mar itt tanuitak meg
autét vezetni, hiszen tébb mint 50 éve miikddiink ezen a helyen.
Baratsagos kidrnyezethen, udvarias csapat varja mindazokat,
akik jogositvanyt szeretnének.

Jogositvannyal rendelkezdk szamara gyakorld orak.
Mozgassériiltek és automata véltos gépkocsi oktatds!

Forgalmi vizsga Csepelen.
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www.kiarabakéry.hu
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Eletorom, ahol az

idéskor egy 0j 20 ¢ve
lehetdség

Egy épiilet, harom ellatasi forma

IDOS OTTHOM E5
MTuCDlaasHAT

*’ Szabadsag haza (Nyugdijashaz)

&
&%
r'i'\ Biztonsag kertje (1d6s otthon)

h’d Megértés ligete (Demens

Jelentkezzen, valassza ki 6nallo
lakasat, és koltozzon mielébb!

gl BN

+36 88 688 100

eletorom.hu

b ISe’ve

Istvant az evangélikus
nevelbsziiléi halézat segiti
céljainak elérésében.

Egyhazi és civil 1%-0s
felajanlasaval tdmogassa On is
az evangélikus egyhaz
munkajat!
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