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TESTULETI ULES: FEJLESZTESEK
A BELVAROSBAN, TAMOGATASOK

Diih6dt vadaskodassal és kivonu-
lassal kezd6dott az 6nkormany-
zat majusi testiileti lilése, ahol
volt szé a b(in6zésrél, a kataszt-
réfavédelem - tlizoltésag - mun-
kdjarol és Csepel kézpontjanak
élhet6bbé tételérdl is.

Borbély Léndrd polgarmester elGszor
tobb csepeli kivalosagot koszontott.
Busa Andrea kiizddsportolé a rangos
Papp Laszlo-dijat vehette at kiemelke-
d6 hazai és nemzetkozi eredményeiért.
A Csepel FC Utanpaétlas csapata 3:2-re
nyerte a Budapest Kupa dont6jét, Szige-
ti Ferenc a zagrabi nemzetkozi evezo-
sversenyen szerzett U23-as eziistérmet.
A Szamos Matyas Technikum diakjai
a Pelikan Kupan arattak sikert, Orova
Emese a cukrasz kategoria fodijat is
elnyerte. Tudomanyos teljesitményéért
Papp Rebeka részesiilt elismerésben.
Hajdu Agnes és Csarnai Attila pedig
Benedek Gdbor ottusazorol készitett
dokumentumfilmet, ami a Savaria Film-
szemlén kiilondijat kapott.

A rendorségi beszamoloban dr. Gyetvai
Tibor kapitany beszélt a tavalyi évrol.
8387 riasztasuk volt, naponta 23 eset. A
csepeli rend6rok atlagosan 12 perc alatt
érkeztek a helyszinre. A bilincselekmé-
nyek szama 18 szazalékkal csokkent,
de az online csaldsok szaporodtak. A
kozlekedésbiztonsag javult, de két ha-
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= A testileti Glés el6tt koszontdttek a kerilet kivalosagait

lalos baleset miatt sebességmérdket
kértek az onkormanyzatnal. A testiilet
egyhangtlag fogadta el a beszamolot,
ahogy a tlizoltosagét is, amelyet Pistai
Ferenc parancsnok terjesztett el6. Még
az el6z6 kormany hirdetett hadjaratot a

Botrany a koltségvetési vitan

kabitészeres blin6zés visszaszoritasara.
A probléma stlyossagat mutatja, hogy
Csepelen tobb renddérségi akcio volt re-
korder drogfogéasokkal a gyar és a Sza-
badkikot6 teriiletén. Ez lehetett az indi-
téka annak az osszecsapasnak is, ami
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a Szent Imre térnél tort ki. Két rivalis
csalad elére megbeszélte a ,talalkozot”,
ami kegyetlen utcai csatava valt. A ta-
madok szenvedtek stilyosabb sériilése-
ket, egyikiiket életveszélyes allapotban
szallitottak kérhazba.

A testiilet egyhangtlag dontott arrdl,
hogy Csepel testvérvarosi megallapo-
dast kot a karpataljai Beregszasszal.
Borbély Léndrd polgarmester emlé-
keztetett rd, hogy mar a 2014-es valsag
idején tamogattak a beregszaszi 6-os
szamu altalanos iskolat is. A haboru
kitorése 6ta Csepel tobb humanitarius
segitséget juttatott Beregszaszra. Vendé-
giil lattunk karpataljai magyar és ukran
gyermekcsoportokat, hadiarvéakat is. A
csepeliek Osszefogdsa nemcsak anyagi
segitséget jelentett, de a nemzeti 0sz-
szetartozast is erdsitette. A képvisel6k
emellett négymillié forintos tamogatast

szavaztak meg a Jahn Ferenc Délpesti
Koérhaz Semmelweis-napi jutalmazasa-
ra, és tobb civil szervezet 100-500 ezer
forintos tdimogatasardél dontottek.

A bizottsagi iiléseken szintén fontos
elore lépések torténtek. A Varosiize-
meltetési és Kornyezetvédelmi Bizott-
sag elfogadta sétdléutca megujitasat
célz0 javaslatot. (Ldsd részletesebb cik-
kiinket.) A munkak el6készitésével és
lebonyolitasaval a Csepeli Varosgazda
Zrt. és a Csepeli Varosfejlesztési Non-
profit Kft. kap megbizast. A fejlesztés
hamarosan elindul, befejezése Csepel
napjan varhato.

A Koznevelési, Sport és Ifjisagi Bizott-
sag elfogadta a 2026. évi ,,J6 tanulo, jé
sportol6” dij palyazati felhivasat. A Bi-
zottsag szintén elfogadta a 2026. évi ke-
riileti sportcélu tamogatasok elosztasara
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tett javaslatot. A csepeli sportegyesiile-
tek és alapitvanyok 6sszesen 10 millié
forint vissza nem téritend6 tamogatas-
ban részesiilnek. A 17 beérkezett palya-
zatbdl 16 volt érvényes. | Ig

MEGUJUL
A KARACSONY
SANDOR UTCA

Ujabb allomasahoz érkezett a csepe-
li kozteriiletek megujitasa. Az onkor-
manyzat kiemelt célként tlizte ki a
Karacsony Sandor utca atfogé rendbe-
tételét, hogy varosarculati és biztonsagi
szempontbdl is a lehetd legjobban iga-
zodjon a kertiletiek igényeihez. A tisz-
tabb, esztétikusabb és biztonsagosabb
sétaloutca kialakitasat célzo beruhazas
onkormanyzati forrasbol valésul meg.

A tervezett munkalatok soran kiemelt
szerepet kap a kornyezet zolditése. A
beruhazas keretében teljesen rendbe
teszik a meglévé novényzetet, nove-
lik a zoldfeliiletek aranyat, valamint
felgjitjdk a magasitott agyasokat és a
novénytarolokat. Torhosi Zsolt 6nkor-
manyzati képvisel6 ramutatott: a séta-
l6utcdban vannak olyan fak, amelyek
az évek soran kin6tték a helyiiket, a
gyokereik pedig felnyomték a térkovet.
A burkolatok helyreallitasat a Csepe-
li Varosgazda szakemberei végzik. A
képvisel6 hozzatette, hogy a megnovelt
zoldfeliilet érezhet6en javitja majd a

teriilet mikroklimajat, egészségesebb
kornyezetet teremtve az ott lakok és az
arra kozlekeddk szamara.

VALASZ A LAKOSSAGI
PANASZOKRA: ATALAKULNAK
AZ UTCABUTOROK

A rekonstrukcié fontos részét képe-
zi a jelenlegi utcabutorok feliilvizs-
galata és atalakitasa. Erre a lépésre a
kornyéken él6k szamos megkeresése
és jelzése alapjan keriil sor. Torhosi
Zsolt kiemelte: a sétaléutcaban vissza-
tér6 problémat jelent a csoportos, nem
rendeltetésszerti kozteriilet-hasznalat,
amely rendszeres hangoskodassal, al-
koholizalassal és komoly koztisztasagi,
higiéniai problémakkal parosul. Bar a
Csepeli Varosgazda munkatdrsai folya-
matosan takaritjak a tertiletet, a padok
kornyékén kialakult allapotok miatt a
lakossag jelentOs része kifejezetten az
utcabtitorok eltavolitasat kérte az on-
kormanyzatt6l. Az intézkedés célja,
hogy a kozteriileten visszaszoruljanak
a nem rendeltetésszert, életvitelszert
haszndlati formdk. A tervek szerint a
megujitasi munkalatok el6készitését és
operativ lebonyolitasat a Csepeli Va-
rosgazda Kozhaszni Nonprofit Zrt.,
valamint a Csepeli Varosfejlesztési

Nonprofit Kft. végzi, visszaadva a sé-
taloutcanak a kdzosségi élettér eredeti,
méltd szerepét.

Megkérdeztiink néhany jarokel6t, mi
a véleményiik a sétaloutca feldjitasa-
rol. Valamennyien pozitivan fogadtak
a hirt. ,,Naponta kétszer jdarok erre, itt
szdllok fel a HEV-re. Néha elég elkese-
rit6 dllapotok uralkodnak itt, reméljiik,
a feltjitds utan javulni fog a helyzet” —
mondta egyikiik. | Potondi Eszter
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TOTH ILONA EGESZSEGUGYI SZOLGALAT:
FOKUSZBAN A SZAKRENDELESEK

A Csepeli Hirmondé uj bemutat-
kozé sorozatot indit. A kévet-
kezé lapszamainkban kozelebb
hozzuk az olvasdékhoz a keriileti
szakrendeléseket és az ott dol-
gozé szakembereket. Els6ként a
szolgaltatas egyik legfontosabb
alappillérét, a sebészeti szakren-
delést mutatjuk be.

»A Toth Ilona Egészségiigyi Szolgalat
jelenleg kilenc telephelyen miikodik, na-
ponta dtlagosan ezer pdciens fordul meg
az intézményben. A betegek biztonsdgos
és magas szinvonalul ellatasdarol 281 fel-
késziilt munkatdrs gondoskodik. Csepel
onkormdnyzata kiemelten fontosnak tart-
ja a lakossdg egészségligyi biztonsdgat. A
folyamatos tdmogatdsnak kdoszonhetéen
az elmult idészakban jelentds épiiletkor-
szerlisitések és modern orvostechnoldgiai
beruhdzdsok valésultak meg. A beszerzett
Uj eszkozok nagymértékben hozzdjarul-
nak a diagnosztikai pontossdg névelésé-
hez. A technoldgiai megtjulds és az inf-
rastrukturdlis hattér mellett azonban a
legfontosabb tényez6 maga az ember: a
rendel6kben dolgoz6 orvosok és szakdpo-
[ok elhivatottsaga, valamint a pdciensek
elégedettsége” — mondja Vdmosi Agnes
féigazgatd. Sorozatunk els6 részében
egy olyan szakrendelés munkajaba pil-

lantunk be, amely évente egy kisvaros-
nyi lakos gyoégyulaséért felel.

SEBESZET: EVI 25 EZER BETEG
A Téth Ilona Egészségiigyi Szolgalat se-
bészeti szakrendelése stabil és professzi-
ondlis bazis Csepelen, amely biztositja a
kertileti lakosok folyamatos ellatasat. A
szakrendeld nyolc felkésziilt szakorvosa
és tizenegy szakdolgozoja nap mint nap
azért dolgozik, hogy koordindlja ezt a
fontos feladatot, ami évente atlagosan 25
ezer jarGbeteg ellatasat jelenti. A statisz-
tikak mogott komoly, 6sszehangolt mun-
ka all. Evente tébb mint 700 kismiitétet
és csaknem 250 modern lézersebészeti
beavatkozast hajtanak végre helyben.
Réadasul az egynapos sebészet kereté-
ben végzett miitétek szama is folyama-
tosan emelkedik: évente mar 350-nél is
tobb olyan miitét torténik, amely utan a
beteg még azon a napon a sajat otthona-
ban gyogyulhat tovabb.

A szakrendel6ben elérhetd beavatkoza-
sok palettaja egyre szélesebb. Az alta-
lanos-, a baleseti- és a gyermeksebészet
mellett mikodik itt kéz- és érsebészet,
lézersebészet, proktolégia, valamint bal-
eseti utdkezeld is. Hatalmas biztonsagér-
zetet ad a helyieknek, hogy az orvosok
tobbsége tobb szakvizsgaval és évtizedes
tapasztalattal rendelkezik — sokan kozii-
lik a legendas csepeli Weiss Manfréd
Kérhazban dolgoztak évtizedeken at.

A RUTINFELADATOKTOL

AZ ELETVESZELYES
ALLAPOTOK KISZURESEIG

A szakrendel6ben végzett munka messze
tdilmutat a megszokott rutinon. A min-
dennapi szakorvosi konziliumok mel-
lett itt helyben végzik a kis sebészeti, a
lézersebészeti, st az egyre népszeriibb
egynapos miitéteket is. Az egyik legfon-
tosabb feladat az akut sériiltek azonnali
siirglsségi ellatasa, valamint az olyan
siirgdsségi életveszélyes allapotok id6-
beni felismerése, mint példaul a vakbél-
gyulladas vagy a hirtelen fellép6 bélelza-

rodas — ezekben a kritikus helyzetekben
az orvosok azonnal megszervezik a beteg
biztonsagos korhazi elhelyezését.

Ugyanilyen hangstilyos feladat a kroni-
kus panaszok kezelése is: az epekdvesség
vagy a kiilonboz6 sérvek pontos kivizs-
galasa utan kijel6lik a tovabbi betegutat
a végleges ellatashoz. A rendel6 emellett
egyfajta belsé diagnosztikai kozpont-
ként is mikodik, hiszen a tarsszakmak
kéréseire bonyolult, dsszetett panaszok
mogotti okokat tisztazzak, meghataroz-
va, hogy a betegek milyen tovabbi irany-
ba induljanak el.

Végiil, de nem utolsésorban a csepeli
sebészeten végzik a kiilonb6z6 panaszt
vagy bizonytalansagot okoz6 jéindulatu
bérgyogyaszati elvaltozasok végleges
eltavolitasat is. Ezekben az esetekben a
teljes szovettani hatteret is biztositjak,
az eredmények beérkezése utan pedig
egy személyes konzultacié keretében
beszélik meg a pécienssel a tovabbi te-
enddket. | PE

Gyakorlati utmutato:
Mikor kell beutalé?
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A CSEPEL SC KOZTULAJDONBA
ADASAT KERI A POLGARMESTER

»Arra kérjiik Németh Szildrdot, hogy a Csepel SC-t, ami jelen- :
leg a magdnalapitvdnydnak a tulajdondban van, adja vissza a
csepelieknek. Amennyiben dtadja az 6nkormdnyzatnak, végle-
gesen koztulajdonba keriilhet” — fogalmazott kdzosségi olda-
1an Borbély Léndrd polgarmester. A poszt majus 26-an jelent '
meg. Lapunk megkérdezte a polgarmestert az elmult idészak '
torténéseirdl, aki elmondta, tobb évvel ezel6tt Németh Szilard
bejelentette, hogy a Csepel SC djra a csepelieké lett. , Ezzel :
szemben az tortént, hogy a nyilvdnossdg elétt ismeretlen médon
Németh Szildrd magdnalapitvdnydnak a tulajdondba keriilt az
egész teriilet, annak teljes vagyondval egylitt. Ide tartozik a Béke
téri kozponti sporttelep, a kajak-kenu telep és az evezGstelep a
Kis-Duna-partjan. Az elhiresiilt monddst pedig ismerjiik: ,ezt :
én szereztem, ez az enyém”. Németh Szildrd ezek miikodtetésére
az évek alatt t6bb millidrd forint dllami pénzt kapott és haszndlt
fel, ekézben pedig egy irodahdzat sikeriilt kialakitani a kézpon-
ti telepen. Pont ez az, ami ellen tiltakoztunk husz évvel ezelétt.
Azért kezdeményezem, hogy valéban a csepelieknek adja vissza
— ez az 6nkormanyzati kbzvagyonba addssal valosulhat meg —,
mert fél6, hogy az elvesztett vdlasztdsok utdn valamilyen formd-
ban megprébdlhatjdk pénzzé tenni mindazt, amiért a kordbbi
csepeli munkdsok dolgoztak meg. Ezt pedig nem engedhetjiik :
meg. Es nem is fogjuk” — tette hozza Borbély Léndrd. :

NYITVA A CSEPELI STRANDFURDO

A strand medencéi junius 1-jétél ismét :

vérjék a latogatokat. A cstiszdak a
nyari sziinet kezdetétdl tizemel- :
nek majd. :

Es ismét egy j6 program a :
strandon: jéinius 6-an mar '
otodik alkalommal rende-
zik meg a Csepeli Csaladi '
Sportnapot, ahova min-
denkit varnak. 9 és 15 ora
kozott tobb mint 32 sportagat
lehet kiprobalni, kiilonb6z6
sport- és fitneszprogramok, tanc- :
bemutatok is varjak az érdeklddéket.

Kitiin tanulmanyi eredmények és kimagaslé
sportteljesitmény? Jel6lje On is didkjait és
sportoléit a 36 Tanulé, J6 Sportolé dijara!

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
idén is dijazza azokat a didkokat,

akik kiemelkedéen teljesitettek a tanév soran
a sportban és a tanulmanyaikban egyarant!

Kik jelolhetdk?
*Orszagos vagy nemzetkozi szakszovetség
altal rendezett versenyen
elért kimagaslo sporteredmény
¢ Orszagos teruleti (budapesti) diakolimpia
egyéni és csapat 1-3. helyezés
« Orszagos didkolimpia egyéni és csapat 1-6. helyezés
« Kivalo tanulmanyi eredmény: alsé tagozat: minimum 4,8;
fels6 tagozat és kdzépiskola: minimum 4,5

Jeldlhetnek:
s Testneveld tanarok (diakolimpiai eredmények alapjan)
« Sportegyestletek (orszagos/nemzetkozi

eredmények alapjan)

Jelodlési hataridd: 2026. junius 26. (péntek) 12:00
e-mail: palyazatok@budapest21.hu

A beérkezett jeldlésekrdl Csepel Onkormanyzata
Kbznevelési, Sport és Ifjusagi Bizottsaga fog donteni.

Ismerjiik el k6z6sen a csepeli kivalésagokat!

L XU

SPORTSZIGET
PROGRAM , I'
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SEGITSEG AZ ISKOLAKEZDESHEZ

A Csepeli Gyermeksziget Program ke-
retében az 6nkormanyzat idén is kiemelt
figyelmet fordit a keriileti csaladok min-
dennapjainak megkonnyitésére. A szep-
temberi tanévkezdés terheinek enyhité-

Jazmin jelenleg a Csodakut Tagévodaba
jar, szeptembertdl pedig a Katona Jozsef
Altalénos Iskoldban kezdi meg az elsé
osztalyt. Bar a kislany szeptemberben
tolti be a hatodik életévét, a sziilei és az

ovodapedagogusok is ugy lattak, hogy
iskolaérett, igy az Oktatasi Hivatal hiva-
talos engedélyével kezdheti meg a tané-
vet. Nagy izgalommal és 6rommel varja
az 6szi becsengetést.
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sére 25 ezer forint értéki, tanszerekre

bevalthaté iskolakezdési utalvannyal WREIGIN=EIIEICR-NErAy () e
tamogatnak minden olyan csepeli csa- : §£‘gAI

ladot, akiknek gyermeke idén kezdi az
altalanos iskolat.

Az elsd utalvanyt Jakab Barbara és kis-
lanya, Jdzmin vehette at a polgarmesteri
hivatalban. A csalad két éve koltozott
Csepelre. A Kkeriiletben meleg, befo-
gadé kozosségre és tamogatd légkorre
talaltak. ,,Nagyon pozitiv és hatalmas
segitség, hogy az dnkormdnyzat gondol
a csalddokra, biztos vagyok benne, hogy
mindenki dérommel fogadja ezt a jutta-
tdst” — nyilatkozta az édesanya. Hozza-
tette: bar még nem tudjak, mire koltik
ténylegesen, a tamogatasnak mar meg-
van a biztos helye a csaladi kasszaban.

w
o
c
o
<
=
=
©
ay

BORBELY LENARD =
TISZTELT CSEPELI SZULOK!

Csepel polgdrmestereként és négy- A gyermekbarat fejlesztések mellett a csepeli csala-
gyermekes édesapaként személyesen  dok mindennapjaiban is igyeksziink segitd kezet nyd;j-
is nagyon fontosnak tartom a keriileti  tani. A szeptemberi tanévkezdés anyagi terheinek
gyermekek és csaladok tamogatdsit, enyhitése érdekében tanszerekre bevalthaté iskola-
éppen ezért inditottuk utjdra 2015-ben  kezdési utalvannyal segitjiik a csepeli csalddokat!
Csepeli Gyermeksziget Programunkat.

A csepeli gyermekek és az itt él8 csaladok mellett
A program keretében megujitottuk  mindig kialltunk, tAmogatasunkra, segitségiinkre
a Rakéczi Kert - Csaladok Parkjat, a-  ahogyan eddig, a jévében is szamithatnak!
Csepeli Napkozis Tabort, kozésségi
tervezéssel Ujjavarazsoltuk a Kolonics A 25.000 Ft értékii utalvanyokat 2026. junius 1. és
Gyodrgy Szabadidékdzpontot. A kerii-  2026. julius 15., valamint 2026. augusztus 24. és
leti 6vodék, bolcsédék jatszéudvarainak  2026. szeptember 30. kézétt ligyfélfogadasi idében
feltjitasa utan pedig jél haladunk a cse-  Budapest Févaros XXI. Keriilet Csepeli Polgarmeste-
peli altalanos iskolak rendbetételével.  ri Hivatal Csalddtdmogatasi Irodaja Ugyfélszolga-
Ezzel parhuzamosan folyamatosan Gjit-  latan (cim: 1211 Budapest, Petz Ferenc u. 1-3.) lehet
juk meg, tessziik korszeriibbé és bizton-  atvenni a nyilatkozat nyomtatvany leadasa utan, sze-

sdgosabb3d Csepel jatszotereit is. mélyi igazolvény és lakcimkartya bemutatasa mellett. \\\ CSEPELI X(I
\ & GYERMEK:

=~ -, SZIGET CSEPEL

PROGRAM

GYERMEKUK ALTALANOS ISKOLAI TANULMANYAIHOZ NAGYON SOK SIKERT KiVANOK!

Tervezd
mega
Csepell
Ifjusagl
Plattorm
arculatat!

e s v ar cpiletik Csepelen -
k6zoOsségi ter szuletik :
Ir::rsl,gsti:jpedig Te is részese lehetsz a kezdeteknek!
Csepel Onkormany

fiatalos és kreativa

zata palyazatot hird'ef !
rculati 6tletek készitésere.

- logétervet ) : e
- social media megjelenést

2 otletet
- plakatot vagy mgt:chot
- |;zinvile'\got, vizualis elemeket

a egy modern, inspiralé

Alpaljzzate megalkotasa.

&s kozdsségépitd arculat o
Bekiildési hatarid6: 2026. junius 16.
Bekiildés: csip@hszi2i.hu

A legjobb palyamuvek pemutatasra és_dijazla:ra
kertilnek, a nyertes terv pedig a CSIP hivatalo
arculatanak részévé valhat.

Részletek a hszi2l.hu

oldalon vagy a QR kod
beolvasasaval!
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Szeretne hatékonyabban )
megkiizdeni a stresszel, _% ('"
a félelmekkel " 4

és a mindennapi
kihivasokkal?

Stresszkezelo

Csoport

6 alkalmas interaktiv csoport indul,
ahol a résztvevok 0j stresszkezeld
technikakat ismerhetnek meg,
gyakorlati segitséget kaphatnak

a valtoztatashoz, valamint fejleszthetik
onismeretiiket és onértékelésiiket.

A foglalkozasok lehet6séget teremtenek
arra is, hogy kdzosségben, személyes
tapasztalasokon keresztiil tanuljanak
és fejlédjenek.

6 alkalom, maximum 10 f6s
csoportban, 17:30 6ratél.

Helyszin:
Radnéti Miklés Miivel6dési Haz

A programon valé részvétel ingyenes,
de el6zetes regisztracié sziikséges

az alabbi elérhetdségen:
lelkigondozo.konzulens@gmail.com

. ‘ARPA'D,(*O g
% % Radnti Mikl6s Miivelédési Haz

*‘& 1214 Budapest, Vénusz u. 2., Tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu
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- SPORT hirmondé

Negyedik alkalommal rendezte
meg az 6nkormanyzat a Csepel SC
egykori sportoléinak taldlkozédjat,
amelyen ezuttal is szép szammal
vettek részt korabbi hirességek,
akik felidézték régi sikereiket,
megosztottdk egymassal élmé-
nyeiket, és meséltek mindarrél,
amik palyafutdasuk utan térténtek
veliik az elmult évtizedekben.

Az eseményt a Kirdlyerdei Miivel6dési
Hazban tartottdk, a vendégeket Borbély
Léndrd polgarmester koszontotte. El-
mondta, hogy ,,a Csepel SC nem csupdn
egy sportegyeslilet, hanem kézos multunk
és kozosségiink meghatdrozé része. A
sportegyestilet tobb mint eqy évszdzada
kozos orokségtink. Az elmult szaztizen-
négy év sportsikerei generdciokat inspi-
rdltak kitartdsra, kozosségre és kiizdeni
akardsra. A taldlkozo mélto alkalom arra,
hogy felidézziik a felejthetetlen pillanato-
kat, és tisztelettel adézzunk mindazok elétt,
akik neviikkel, munkdjukkal és sportered-
ményeikkel dregbitették Csepel hirnevét.”
Megemlitette, hogy egykori sportol6ink
kozott olimpiai és vilagbajnokok voltak, s
bar jelenleg nem biiszkélkedhetiink ilyen
eredményekkel, de az Onkormanyzat

UJRA EGYUTT A CSEPEL SC
EGYKORI SPORTOLOI

azon van, hogy tamogassa a fiatalokat a
rendszeres sportolasban, és a kozeljovo-
ben Ujra lehetnek nagy bajnokaink.

A taldlkozon szamos ismert sportoléval
talalkoztunk, akik eddig minden alka-
lommal megjelentek. Ott volt tdbbek
kozott Melis Antal olimpiai eziistér-

mes evezds, Kovdcs Istvdn vilagbajnok
birkéz6, Székely Ldszl6 kosarlabdazo
— akit sokan Cinoberként ismernek —, s
tagja volt annak a kosarlabdacsapatnak,
amely 1989-ben utoljara szerzett bajno-
ki cimet Csepelnek. Aranylag nagyobb
szamban voltak jelen az atlétak, labda-
rugok, roplabdazok, kerékparosok.
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BARATOK, CSAPATTARSAK, EMLEKEK

Buronyi Tibor labdartigé a hetvenes évek elején volt a Csepel
SC csapatanak meghatarozé csatara. 1974-ben az ugyneve-
zett ,,B” valogatott balszélsGje volt, ami nagy szénak szami-
tott, mert az akkori magyar valogatott jatéka vilagszinvona-
lat képviselt. fgy mesélt most nekiink: ,, Tavaly egészségiigyi
problémdkkal kiizddttem, de jelenleg jol vagyok. Kdzben pedig
dédnagypapa lettem, lam, igy elrepiilt az idd felettiink! Szivesen
jottem el a taldlkozora, mert itt van velem
néhany egykori csapattars, példaul So-
mogyi Matyds. Hamarosan kezd6-
dik a labdarugdévébé, természetesen

megnézem a meccseket. Szeretem a

spanyol focit, szerintem 6k a legna-

gyobb esélyesek. De jok az angolok,

németek, argentinok is. Azt szeret-
ném, ha eurdpai csapat nyerné a vébét.”

Komijdthy Agnes atléta a hetvenes évek végén és a nyolcvanas
évek elején érte el legjobb eredményeit. Kiilonleges futo volt,
mert a 800 métert6] a maratoni tdvig minden szdmban rajthoz
allt, és kivalo id6ket teljesitett. O volt az, aki Monspart Sarolta

utan masodik magyar néként harom o6ran beliil futotta le a
maratoni tavot 1982-ben, Lipcsében. Akkori ideje 2 o6ra és 51
perc volt. ,,Orék hidnyérzetem, hogy az eqyéni szamokban csak
ezlistérmeket szereztem, mert egy hajszdllal mindig lemarad-
tam az aranyéremrol. 1500, 3000, 10000 méteren és mezei fu-
tdsban hétszer dllhattam fel a dobogdra, de sosem gyoztesként.
Csapatversenyben ugyanakkor nyolcszor lettem els6 mezei fu-
tdsban az orszdgos bajnoksdgokon. A leg-
jobb eredményem 800 méteren 2 perc
9 masodperc, 1500 méteren pedig 4
perc 17 masodperc. A lipcsei mara-
toni futdsomra is biiszke vagyok. A
Csepel SC atlétdival szivesen taldl-
kozom, mdskor is dsszejéttiink mdr.
Nosztalgidzunk, felidézziik a k6zos
emlékeket” — meséli.

SPORT ES OSSZETARTOZAS

Tiz évvel ezelbtt hivta életre és rendezte meg elsé alkalommal a Székely—
Magyar Utanpotlds Labdarigd Tornat Csepel 6nkormanyzata. K6zos szerve-
z6partnerei és hazigazda az FK Csikszereda, Magyarorszag Fékonzuldtusa
Csikszereda, valamint Csepel testvérvarosanak, Tusnadfirdének az énkor-
manyzata. A torna nem csak a sportrol, talan sokkal inkdbb a hatarokon at-
ivelé Osszetartozas érzésének elmélyitésérdl, a magyar—-magyar kapcsolatok
és baratsagok elmélyitésérdl szdl. Ezzel a céllal kezdeményezte a csepeli 6n-
kormanyzat a sporteseményt. Két hét mulva, tizedik alkalommal taldlkoznak
Ujra egymassal a székely és magyar gyerekek, edzék és szurkoldk. Az dnkor-
manyzat tovabbra is elkdtelezett hive a Karpat-medencei magyarsag 6ssze-

tartozasdnak és a nemzeti identitds megerdsitésének.

Kovdcs Attila orszaguiti és palyake-
rékparos ifistaként és felnottként is
szamos éremmel biiszkélkedhet.
,»1981-ben az orszdgos ifjiusdgi baj-
noksdgon hosszutdvon egyéniben,
pdlyaversenyben pedig csapatban
lettem bajnok. Ugyanabban az évben
a Nemzetkozi Ifjusdgi Bardtsdg Verse-
nyen csapatban a negyedik helyezést sze-

reztiik meg a Csepellel. Felnéttként nyolcszor lettem magyar
bajnok orszaguiti és pdlyaversenyen. A késébbiekben a brazil
dzsudzsucu kiizdbésportot tiztem, amely egyfajta foldharc, s
amely sajatosan 6tvozi a birkozds és a cselgdancs elemeit. 2014-
ben Eurdpa-bajnoki cimet szereztem. A sportdagtol a mai na-
pig nem szakadtam el. A Csepel SC sportoldinak taldlkozojdn
el6szor veszek részt, de jo érzés a régi bardtok kozt lenni, és
visszaemlékezni a régi id6kre.” | Csarnai Attila
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EGYHAZI ELET

Az, hogy mi volt a kdnyv cime, mar nem
volt 1athatd. De latszott az egykori boritd
kék szine. Tul sok kéz tartotta tul sok éven
at. A kdnyv a Konyv és Csecse nevl z-
let hatsd polcan hevert taldn arra varva,
hogy valaki megtaldlja. Iszer negyven-
két évesen ugy érezte, az élete tele van
megtett utakkal, amelyek nem vezettek
sehova. Volt j6 munkadja, lakdsa, kedves
embernek tartottdk. O mégis minden
este ugy fekldt le, mintha egy idegen
varosban bolyongana maganyosan és
elveszve térkép nélkll. Aznap este esett
az esoé. Iszer jobb hijan egy apré kdny-
vesboltba menekllt, ahol gyakran jart.
»,Megint keresel valamit?” - kérdezte az
eladé. ,Inkdbb csak remélem, hogy vala-
mi megtaldl engem.” ,,Akkor csak keres-
gélj!” Ekkor latta meg a kdnyvet, kinyitot-
ta, az elsé lapon egy kézzel irt mondatot
taldlt: ,,A legtébben az életiiket azzal
téltik, hogy az €let értelmét keresik, de
térkép nélkil, Savuot az a nap, amikor
atadtak nekiink a térképet.” Sokaig csak
olvasott. A kdnyv nem adott valaszokat.
Kérdéseket tett fel. ,,Tudod, merre mész?
Es ha igen, honnan tudod? Mikor déntéd
el, hogy nem csak sodrodsz?”

Volt egy torténet egy emberrél, aki a si-
vatagban bolyongott, nem talalt vizet,
taldlkozott egy o6regemberrel, aki egy
megsargult pergamen lapjat adta neki.
»Ez egy térkép? Az 6reg elmosolyodott.
Nem. Ez annak az emlékeztetdje, hogy
van ut.” Becsukta a kdényvet. Eszébe ju-
tott a nagyapja: ,,Miért tanuljatok mindig
ugyanazt a Torat ujra €s ujra? A nagyapja
csak ennyit valaszolt: Mert minden évben
mas helyen tévediink el.” Most megértet-
te, mit valaszolt a nagyapja, hogy a vilag
tele van 6svényekkel, amelyek fontosnak
tinnek, mégis aztdn csak koérbe-koérbe
vezetnek, és kdzben egyre kevesebben
tudjdk megmondani, hova is tartanak
valdjaban. Aznap este Iszer mielétt elin-
dult volna, a kényvben taldlt mondat ala
odairta a nevét. , Miért irtad bele a ne-
ved?” — kérdezte a boltos. ,Mert el6sz6r
érzem azt, hogy talan én is rajta vagyok
a térképen.” Kilépett, kint eldllt az esé.
Es valahol, nagyon mélyen, egy ember,
aki hosszu ideje bolyongott, végre tudta:
ugyan még nem érkezett meg, de mar
nem téved el.

Totha Péter Joel férabbi

ELHUNYT KBEISZNE
DR PAAL SARA

- Eletének 76. évében meghalt Kreiszné dr.
- Padl Sdra — kozolte a csaladja az elhunyt
. Facebook-oldalan. Pedagdgus volt, a Csepp-
- Csepel Tancegyiittes vezetGje. Sziviigyének
. tekintette a gyerekekkel val6 foglalkozést, a
© magyar néptanc népszersitését szerte az or-
- szagban és kiilfoldon is. Csepel énkormany-
- zata Csepel Orokség dijjal ismerte el tobb év-
. tizedes tevékenységét 2022-ben.

. Népszeriiségét jelzi, hogy sokan Sdri néniként ismerték és szerették, aki
- faradhatatlanul és 6rommel végezte munkajat. Csepelen sziiletett, tanul-
- manyai és munkasséga is a keriilethez kototte. A Jedlik Anyos Gimnézi-
- umban érettségizett, majd matematika-pedagégia szakos tanari diplomat
- szerzett az egri tanarképz6 f6iskoldn. Az Eotvos Lordnd Tudoméanyegye-
. temen bolcsészettudomanyokbdl doktoralt. Amikor négy éve atvette a
Csepel Orokség dijat, igy nyilatkozott lapunknak: ,, Fontosnak tartom a
- gyermeki személyiség fejlesztését egy jo kézdsségben, vdltozatos, egyiittmii-
- kodésen alapuld tevékenységeken keresztiil: ezek lehetnek csalddi délutd-
. nok, kirdnduldsok, tdnctdborok. S hogy mi a mérlege a munkdmnak? Tobb
. ezer gyermek tanitdsa, legaldbb otszdz fellépés itthon és kiilfoldon. Eddig
. tizennyolc orszdgba vittiik a magyarsdg jé hirét.”

- A matematikatanari hivatasa mellett a pedagogia szak elvégzése is alkal-
- massd tette arra, hogy igazgatohelyettes legyen a Grof Széchenyi Istvan Al-
: talanos Iskolaban. Didakénkormanyzati rendszert épitett ki, s miikodtetett.
- A cél itt is a kozosségépités, a személyiségfejlesztés volt. A ritmus, a zene,
- a dal és a matematika kozeli rokonségat emlitette. Felkérésre szervezte az
- 6vodakban a gyermekjaték- és tancoktatasahoz alkalmas oktatok képzését.

- Tanccsoportja fellépett tobbek kozott Marokkdban, Kazahsztdnban, Azer-
- bajdzsénban az ut6bbi években. Hitt abban, hogy a magyarsag gyokereit
- jelent8 népi kultdrankat minél szélesebb kérben megismertesse. A népze-
' ne, a népdal, a valtozatos, gyonyorii viselet, a kiilonleges és egyedi tanc
- mindenkit leny{igdz. Tavaly hatodik alkalommal szervezte meg a Hirom
. Nemzet Talalkozdjat, amelyen kordbban vendégiil lattak egyiitteseket ma-
- sok mellett Kozép-Azsiabol és Lengyelorszagbdl.
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A hagyomanyos Szent lvan-napi tlizugrast minden
évben megtartottak, ahol csepeli néptancosok leptek fel
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ELNI JO! - DOWN-SZINDROMAS ALKOTOK MUVEI

A Csepeli Munkasotthonba latoga-
ték elsé ranézésre egyszerli mii-
vészi alkotasokat lathatnak, ami-
kor betérnek az Elni jé! - Sorsunk
szinei cim(i kiallitadsra. Mar ameny-
nyiben miivészet esetén barmi is
egyszerli. Masodik ranézésre sincs
- az egyértelmi miivészeti értéke-
ken tul persze - semmi felt(iné a
nagyrészt vegyes technikdval ké-
szlilt miivekben és fotografidkban.
Az ezeket készit6 alkotdk azonban
Down-szindrémaval élnek, és a ki-
allitds moégott allé miihely, a Down
Alapitvany miivészetterapiaja leir-
hatatlanul sokat segit nekik az 6n-
kifejezésben.

A képeket nézve magaval ragado a
gondolat, amit Bege Nora, a miivészet-
terapiat vezet6 fotografus fogalmaz
meg, hogy ,,sokszor észre sem veheto
a kiilénbség a fogyatékkal él6 és a nem
fogyatékkal ¢é16 alkoto képei kozott:
ugyanugy érezhetéek a lelki indittatd-
sok, az, hogy mit szeretnének kozvetiteni
a kiilvilag szamdra”. Fogyatékosaggal
€16 embertarsaink onkifejezése ugyan-

VIRAGOS KERULET

Tobb tizezer egynyari és ével6 n6-
vényt Ultettek el Csepelen. A Szent
Istvan-Kossuth utca sarkan talal-
haté virdgagyasoknal a Varosgaz-
da munkatarsaihoz a Jedlik Anyos
Gimnazium didkjai is csatlakoztak.

ugy sokrétli, gondolataik a wvilagrol
komplexek, elidegenithetetleniil attdl,
hogy sorsuk sokkal nehezebb, életiik
a tobbségi tarsadalom tagjaiénal joval
tobb nehézséggel terhelt.

ONKIFEJEZES ALKOTASOKKAL
A Down-alapitvany fotografian alapu-
16 miivészetterapidgja évtizedes mult-
ra tekint vissza, segitve a kozépsulyos
értelmi fogyatékos gyerekek és felnot-
tek fejlodését, hozzajarulva boldogula-
sukhoz és boldogsagukhoz. A terapia
célja az érzések felszinre hozdasa, az
onkifejezés el6segitése. Ez gyakran te-
repmunka soran valésul meg, példaul
természetjarassal egybekotott fotdzas
vagy muzeumlatogatas, illetve beltéri,
kozos alkototéri alkalmak is segitik a
kiteljesedést. A kozosségi élmény és
az emberi kapcsolatok természetesen
mindkét esetben elengedhetetlenek.

NEM MINDENNAPI TORTENET
A teradpian a kezdetek Ota részt
vesz Aranyos David is, aki-
nek Frida Khalorél késziilt
alkotasa az Elni j6! kial-

litason is megtekinthetd.

(David Csepel Biiszke-

sége elismerd oklevelet

kapott 2024 végén.) Anyu-
kajaval, Bardth Katalinnal
beszélgetve mind az édesanya,
mind a gyermek, mind pedig az egész
csalad és a tagabb kozosség szempont-
jabol nem mindennapi torténet bontako-
zik ki. Elmeséli, hogy Dadvid, a 25 éves
Down-szindrémas fiatalember életében
a foté- és miivészetterapian tul a sport
is meghatarozo. ,,Kosdrlabdadzok, teni-

szezek és bowlingozok” — teszi hozza
nem kis biiszkeséggel Ddvid. Edesany-
jatol megtudom, Ddvid az alapitvanynal
dolgozik, tarsaival kézmiivestermékeket
készit. Emellett alkot és sportol, utobbit
specialis olimpikonként. A sport és mii-
vészet kozott nem tudna valasztani, de
szerencsére nem is kell, jol kiegészitik
egymast: ,,az eqyik pérgés, a mdsik meg-
nyugtato” — enged be Ddvid mindennap-
jaiba édesanyja. ,,Négy fiam van — foly-
tatja Katalin —, amikor David sziiletett, a
nagyobbak mdr tizenhat, tizenét és tizen-
egy évesek voltak. A kamasz gyerekeim
elsé perctol kezdve nagyon szerették Dd-
vidot. Hatalmas segitségemre voltak 6k
és a csalad tobbi tagja is. Ez egy nehéz
id6szak volt, de hdl’istennek tuléltiik. Es
tényleg boldogok vagyunk. David szdz-
szazalékos életet él ebben a csaladban.
Es én tigy érzem, hogy a tdrsadalomban
is.” A miivészetterapia valoban elenged-
hetetlen része az életiiknek, ,,sokszor

nem ldtunk beléjiik, 6k ebben teljesed-
nek ki; sajat elképzelésiik, akkori
lelki érzelmeik szerint alkot-
nak” — 0sszegzi Katalin.
A kiallitds miatt nagyon
biiszke — meséli David,

hozzatéve, hogy jol érzi magét az ottani
tarsasagban. Ebbdl is latszik, mennyire
szamit neki a kozosség és az alkotas,
amelyet mindenképpen folytatni fog.

Az augusztus 11-éig lathatd kiallitas
képeit felidézve arra gondolok, hogy
minden egyes alkotas mogott ott all az
azt alkot6 ember, Ddvidéhoz hasonld
élettorténettel. | Rebbenszki Gergé
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ALLATI JO GYEREKNAP
A PULI SETANYON

Oszinte vallomassal kezdenék:
nehéz helyzetben vagyok. A cse-
peli gyereknapon ugyanis annyi
program, érdekesség fogadta a
résztvevéket, hogy igazi kihivast
jelent mindéssze néhany bekez-
désben minden lényegeset 6ssze-
foglalni. Azonban valészinlileg
mindenkinek jobb, hogy az iras
terjedelmének vannak hatarai. El-
lentétben a gyereknapon tapasz-
talt jokedvvel és vidamsaggal.

ALLATOK BIRODALMA

A tobbedik alkalommal a csepeli gye-
reknapra latogatoknak mar biztosan
nem Uujdonsag, de engem — ,els6gye-
reknapozoként” — meglepett a rendez-
vény meérete. Tulajdonképpen mar az is
kisebb ttra volt, hogy korbenézzek, és
az egyik sarkabol a masikba érjek. Az
esemény az allatok koré épiilt, nem vé-
letlen az Allati j6 gyereknap elnevezés.
A legds sator mellett elhaladva, ahol az
egy nappal korabbi budapesti Bajnokok
Ligaja-dontdre szépen rimelve driasi le-
gofocimeccs zajlott, bele is futok az els6
nagyobb latvanyossagba: szarazfoldi

tekn6sok sétalgatnak a gyepen. A békés
allatok nem csak az én tetszésemet nye-

a7 h‘“\‘-‘

Az 6nkormanyzati rendezvenyen minden jatékot, programot ingyenesen
vehettek igénybe. A jatékos kvizt helyesen kit61té gyerekek ajandéekot
kaptak, amit a K6zésen Csepelért Polgari Egyesilet képvisel6i adtak at

rik el, igy van ezzel Bence és csaladja
is. Ok egy belvérosi keriiletbél érkeztek,
néhany évvel korabbrél mar voltak jo ta-
pasztalataik a csepeli gyereknaprol, igy
amikor az idei program utdn kutakodva
meglattak az allatos tematikat, rogton
tudtak, itt a helytik. ,,A Idnyok nagy ku-
tyabardtok, azért is jottiink, mert ldttuk,
hogy lesznek kutyds programok.” Az ese-
meény ,,allati” megkdozelitésérdl Kecskés
Dordval, a gyereknap f6szervezgjével is

CSEPELI
GYERMEK:

SZIGET

PROGRAM

beszélgetek. Elmeséli, hogy ,,az dllatok
népszertisége mindig biztos siker a gyere-
kek korében. Tébbfajta dllatot prébdltam
ide szervezni, de nem csak az dllatsimo-
gatds és az dllatokkal valé taldlkozds a
cél, hanem a tobbi szorakoztato jatéknak
is dllatos tematikdja van.” Hozzateszi:
szamtalan esetben , pedagdgiai, tanito
jelleget is belecsempésztiink a jatékokba,
mert a legjobb jdtszva tanulni”. Allatok-
bol valéban nem volt hiany, mind az 6t
osztaly — halak, kétéltiiek, hiill6k, ma-
darak, eml8sok — képviselGjével lehetett
talalkozni, ez a kategorizalas raadasul a
helyszinen is megjelent, a teriilet oszta-
lyonként lett felosztva.

ALLATI HANGULAT

Egy-egy hatalmas allat kiszokott, de
szerencsére 6k mind csak jelmezes ani-
matorok voltak. A koriilbeliil kétméteres
jelmezek nagy sikert arattak, folyamato-
san késziiltek a képek az oroszlannal, a
nyuszival és a jegesmedvével is, valo-
saggal ostromoltak 6ket a gyerekek. De
az ostrommal még kozelebbi tapasztala-
ta van a varaknak, méghozza az ugra-
lévaraknak. Koziiliik a legnagyobbra a
var sz6 nem is megfelel, inkabb monst-
rumot kellen irnom. Tébb mint negyven
méter hosszu és legmagasabb pontjan
harom méternél is magasabb, az ostrom-
gyltriibe felallo sziil6k és a ,,csatajukat™
vard gyerekek legnagyobb oromére. A
hosszt harc alatt megfaradtak lazithat-
tak a kozponti helyszin jatékvasaraval,

KI

étel- és italkinalataval vagy a szines
szinpadi programokkal. Lathatéan élet-
kortdl fiiggetleniil a kisebb és nagyobb
gyerekek, valamint sziileik is megtalal-
tak a sajat programjukat.

ALLATI ELMENYEK

Az ingyenes rendezvény latogatéinak
élménybdl nem volt hidny. A langosos
utan, ahol egy apuka egy unikornis ala-
ku bubifijé géppel tamadja nevet6 kis-
lanyat, befordulok az emlésokhoz. Az
elmaradhatatlan nyuszi- és kecskesi-
mogatas mellett vannak juhok, borjak,
szamarak. Egy anyuka mellettem meg
is jegyzi, ,,olyan, mint az allatkertben™.
Ezen a kornyékén a legnépszeriibb
azonban a ponilovaglas volt. Ddviddal,
a mosolygoés kisfitival mar a lovaglas
utan beszélgetek: sikeriilt Osszebarat-
koznia a pénival, rdadasul ugy, hogy
ez volt élete els6 lovaglasa. Ez annyira
tetszett neki, hogy maskor is biztosan
kiprobalja. A hiillékhoz attérve nem
mindennapi latvany fogad: Brigi férjé-
vel nézi, ahogy kislanyaik egy kigydval

ismerkednek, végiil mindkét kislany
»salként” fel is probalta a kiilonleges
allatot. ,,A nagyobbik tizenegy éves, 6
mdr azonnal fel szerette volna venni a
nyakdba, a kicsi azért picit félésebb, de
0 sem ijedt meg annyira.” Szabolcs a
nyakaban vitte kisfiat, a baseballsapkat
visel6 Andrist, amikor szoba elegyed-
tiink. Csepelrél, a Daru-domb koérnyé-
kérdl érkeztek, ez mar a sokadik csepeli
gyereknapjuk, 6k is az allatokat emelik
ki. Ahogy Szabolcs mondja: , abszolut
jok a tapasztalatok, az dllatokat végig-

o

nézziik, mindet megsimogatja, megnézi”,
a kisfiu vidaman teszi hozza: ,,a kecs-
ke volt a kedvencem, megsimogattam és
még fiivet is adtam neki”.

Ha mar személyes feliitéssel kezdtem a
cikket, azzal is fejezném be: a forgatag-
bdl kifelé sétalva, a tavolodd nevetések
halkulasaval arra gondolok, ha egy pi-
cit nagyobb lesz a kislanyom, vele és az
anyukajaval biztosan mi is meglatogat-
juk a csepeli gyereknapot, mert valéban

nallati j0”. | Rebbenszki Gergé

fotoé: Hajdu Agnes

A hagyomanyoknak megfelelGen tjra
megrendezték a gyereknapot a csepeli
tlizoltosag Katona Jozsef utcai lakta-
nyajaban majus 31-én, amelyre délel6tt

10-t6]1 16 o6raig folyamatosan érkeztek
az érdekl6d6k. Osszesen tébb mint
ezren keresték fel a laktanyat. A gye-
reknapon izgalmas bemutatdkat, ligyes-

ségi versenyeket, jatékos vetélkeddket
tartottak. A vendégeket Pistai Ferenc
tlizoltd 6rnagy, a csepeli tlizoltoésag pa-
rancsnoka fogadta.

A tlizolténap legérdekfeszit6bb prog-
ramja a riasztas, amikor jelzés érkezik a
laktanyaba, hogy a tlizoltoknak azonnal
indulniuk kell, mert valahol tiiz iitott ki
vagy egy balesetet szenvedett gépjarmii-
bdl kell kimenteniiik az utasokat.

Egyéb tjdonsaggal is szolgaltak a gye-
rekeknek. Gazlanggal tiizet szitottak
a laktanya teriiletén egy koriilhatarolt
helyen, amelyet a gyerekek tlizoltofecs-
kenddvel olthattak el. Szintén latvanyos
volt a habbal oltas: a habgenerator ma-
sodpercek alatt képes konny(i habbal
elarasztani egy zart teret, ahonnan igy
kiszoritjdk a leveg6t, és megsziintetik
az égést. A gyereknapon ligyességi ver-
senyek, tesztlapok Kkitoltése, rajzolga-
tas, személyes tanacsadas is szerepelt a
programban. | Cs. A.
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FOTOK A TERMESZETROL

Szeptember kézepéig latogathaté Olah Julianna ter-
mészetfotd-kidllitdsa a Csepeli Nyugdijas K6z6sségi
Hazban. A tarlatot a Koézéttiink él6 tehetségek ki-
allitassorozat részeként tekintheti meg a kézénség.

Julianna 1990 o6ta él Csepelen,
igazi otthonra talalt a keriiletben.
A természet a legnagyobb ihletd-
je, igy nem véletlen, hogy a kial-
litds gerincét a Kis-Duna-parton
késziilt képei alkotjak. Az elmult
ot évben mobiltelefonnal rogzi-
tette a vizparti tajat, a négy év-
szak hangulatait és a helyi él6-
vilag — tobbek kozott a hattyuk,
vadkacsdk, sziirke gémek, kor-
moranok és cinegék — mindenna-
pi életét. A tarlat anyaga a spontan elkapott pillanatokat, a haj-
nali fényeket és a természet csendes hangulatat jeleniti meg.

Olah Julianna §

A fotdzas igazi szenvedély lett az elmult években Julianna sza-
mara. ,,Egyik vejem néhdny éve eqy komolyabb mobiltelefonnal
lepett meg, innen indult az alkotéi munkdm. Igyekszem folyama-
tosan nyitott szemmel jarni a vilagban. A kidllitas anyagaban

féként a Kis-Duna-
part bemutatdsdra f6-
kuszaltam, am a ter-
vezett huszondt foto
kevésnek  bizonyult,
igy a Csepel Miivek-
ben és a kiserdében
késziilt  képeim s
bekertiltek a reper-
todrba, szinesitve a
vdlogatdst. Ennek ko-
szénhetben a kidllitds
anyaga negyvenhd-
rom képre boviilt” —
meséli. Az évek alatt
Julianna szamos so-
rozatot készitett a hattyukrdl. A madarak vélhet6en érzékelik
is ezt a fajta természetszeretetet, ugyanis volt olyan hattyu,
amelyik rendszeresen a tils6 partrdl tiszott oda hozza, hogy
idvozolje. ,,Sokakat lenyligbz a szerelmes hattytikrol késziilt
képem bensbséges hangulata is. A megnyité ota rengeteg pozi-
tiv visszajelzést kapok, a latogatoknak tetszik a tarlat, 6rommel
csoddlkoznak rd a természet szépségeire” — tette hozza.

A kiallitas a nyugdijashaz hivatalos nyitvatartasi idejében in-
gyenesen megtekinthetd. | potondi
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46 EVES
VILAGCSUCS

Negyvenhat évvel ezel6tt, 1980 tavaszan
szenzacios csepeli sportsikerrél szamol-
tak be a hazai és a kiilfoldi szaklapok:
Paragi Ferenc (1953-2016) gerelyhajito
96,72 méteres hajitasaval tij vilagcstcsot
allitott fel a tatai edz6taborban. Ezzel
az eredménnyel megdontotte Németh
Mikl6s montreali olimpian elért 94,58
meéteres vilagrekordjat. Mindkét atléta a
moszkvai olimpidra késziilt, s az elgjelek
arra utaltak, hogy Paragi Ferenc olimpi-
ai bajnok lesz, de nem igy tortént.

Paragi Ferencet a legtechnikasabb spor-
tolok kozott tartottak szamon. A Csepel
SC atlétaja volt 1967 és 1988 kozott, si-
kereit Tamds Ldszl6 edz6 tanitvanyaként
érte el. J6 formaban késziilt az 1980-ban
megrendezett moszkvai olimpiara. Mar
az év elején 92 méterre hajitotta a gerelyt

egy versenyen, amire
minden ellenfele fel-
kapta a fejét. Az (j tatai
edz6palyan  nemzet-
kozi tesztversenyt ren-
deztek, ahol aztan 96
méter 72 centiméterre
szallt a gerelye, ami (j
vilagrekordot jelentett.

A magyar bajnoksagot
ot alkalommal nyerte
meg, az év magyar at-
létajanak  valasztottak
1979-ben. Visszavonu-
lasa utan tizendt évig
a Bajaki Ferenc Szak-
kozépiskola testneveld
tandra, majd a Weiss

Raadasul a mai napig
ez az utolsd, olimpiai
szamban elért magyar
atlétikai vilagcsucs. A
moszkvai olimpia selej-
tezGjén azonban csak harmadik dobasra
sikeriilt beverekednie magat a dont6be,
ahol végképp peches volt, mert korabbi
nagy eredményeit meg sem tudta koze-
liteni. A 79 méter 52 centiméteres doba-
saval csak a tizedik lett. A verseny utan
térdfajdalmakra, iziileti kopasokra pa-
naszkodott. A vilagbajnoksagokon és Eu-
ropa-bajnoksagokon sem volt szerencsés,
noha tobbszor is a dont6ben szerepelt.

Manfréd iskola kollé-
giumanak nevelGtanara
volt. Egy vele késziilt
interjiban  lapunknak
akkor elmondta, hogy
orokké fajo emlék marad szdmara a
moszkvai kudarc. A vilagcsicsara azon-
ban mindig biiszke marad. Vilagrekord-
jat harom év mulva, 1983-ban tudta tul-
szarnyalni egy amerikai gerelyhajito.

Koréan, 62 éves koraban halt meg 2016-
ban. A Csepel Orokség-dijat 2012-ben, a
Csepel diszpolgara posztumusz kitiinte-
tést 2016-ban kapta meg. | Cs. A.

KOZOS MECCSNEZES

Fantasztikus hangulat toltotte meg a Csepeli Szurkol6i Arénét
majus 30-an este, ahol egyiitt nézhették a focirajongok a Bajno-
kok Ligéja dont6jét. Sokan szurkoltak a Szent Imre téren: csa- :
ladok, barati tarsasagok, fiatalok és id6sek kozosen élték at a
mérkszés legizgalmasabb pillanatait. Képeink a j6 hangulatd @ g=
estén késziiltek. '

BORBELY LENARD

CSEPEL POLGARMESTERE

Kedves Csepeli Csaladok!

Itt a nyar és a napsiités, Gjra kdzos hajékirdnduldsra hivom Onéket,
méghozza teljesen ingyenesen - ahogy az elmilt években meg-
szerették és megszoktak télink.

18:30 Rakéczi Kert
Indulas: 19:30

Toltsiink egyiitt egy jokedvd, hajés napot a Dundn, élvezziik a fen-
séges hidak, a Parlament, a Margitsziget és egész Budapest csodas
latvényat!

UTVONAL:

Rakadczi kert - Széchenyi Istvan utca - Tancsics M. utca
Béke tér - Vilgy utca - Szentmiklasi ut - Hollandi at
Széchenyi Istvan utca - Rakoczi kert

Teljes korli vendéglatassal, szines programokkal, szuper élmények-
kel varunk kicsiket és nagyokat. A gyerekeknek szamtalan jatékkal .
és szoérakoztaté meglepetéssel készuliink! CELJA:

Csepel-sziget, a XXI. keriilet kerékparos kulturajanak fejlesztése
a biztonsagos kerékparozasra nevelés
a KRESZ szabalyainak betartasa,
az autdsokkal valo kulturalt kézlekedésre felhivas.

Tartsanak veliink, téltsiink k6zésen egy vidam napot - egymassal
és az egész csaladdal!

2026. JUNlUS

% kol A \ Borbé|y Lénard 26 J U Megjelenés: Biztonsagos felszereltséggel rendelkezé kerékparral!
N 19—"—~——/ ( Csepel polgarmestere J ELENTKEZES 20 Fntamngatn
.
c= '?"E X, SZERVEZOK: e
Ajelentkezés médja és a részvétel feltételei: \\ CSEPELI X(I ? (% cs’p;lgiylgfgéms v
A hajokirdndulason valé részvétel ingyenes, de elézetes regisztracidhoz kotott, a szabad féréhelyek fliggvényében. A GYERMEK: KEREKPAiROS BRFK XXI. keriileti Tamngatnlnk
Jelentkezni 2026. jinius 8-an, reggel 8 6ratdl a csaladihajokirandulas@csepelivaroskep.hu e-mail cimen lehet. A hajékirdnduldsra csepeli =y = - SZIGET CSEPEL EGYESGLET Bn:;mrl:zﬁ:fsztgﬂy R whea (B e R

lakcimkartyéval rendelkezd csalddokat varunk 3-11 év kozdtti gyermekeikkel kézosen, legfeljebb két felndtt (sziil8, nagysziild) kiséretében. PROGRAM @"""5 . =
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TAJEKOZTATO TELEPULESTERV KESZITESEROL

FELHIVAS ELOZETES JAVASLATOK MEGTETELERE
Tisztelt Partnereink, Tisztelt Csepeli Lakosok!

Az orszagos épitési jogszabalyi kdrnyezet az elmult idészak-
ban jelentésen atalakult. A magyar épitészetrél szold 2023.
évi C. torvény (a tovabbiakban: Méptv.) alapjan a teleptlé-
seknek telepiléstervet kell készitenilk. A jelenleg hatalyos
négy kulénalld dokumentumfajta helyett két Uj tipusu doku-
mentumot kell késziteni: a hosszutavu Koncepcid és a kdzép-
tavu Stratégia helyett telepllésfejlesztési tervet, az épitési
szabdlyzat és a telepllésképi rendelet 6sszeolvasztasabol
telepllésrendezési tervnek minésuld Uj helyi épitési szabaly-
zatot. A telepllésfejlesztési terv és a telepllésrendezési terv
egylttesen a helyi dnkormanyzat TelepUlésterve.

A Méptv. szerint az Uj teleplléstervet legkésébb 2027. julius
1-ig hatadlyba kell [éptetni.

Budapest Févaros XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete a magasabb szintli jogszabalyi kétele-
zettségeknek eleget téve a 21/2026. (ll. 19.) Kt. hatdroza-
taval dontott a Keriilet uj telepiiléstervének elkészitésére
vonatkozé tervezési folyamat meginditasarol.

A TelepUlésterv alatdmaszté-megalapozd munkarészei ké-
szitésénél a partnerségi egyeztetés keretei k6zo6tt szeret-
nénk felmérni, és a jogszabalyok adta lehetéségeken belll
a tervbe integralni a hatalyos rendeletek alkalmazasa soran
felmerllé valtoztatdsi igényeket, ezért leheté6séget biztosi-
tunk a jelenleg hatdlyos dokumentumokkal kapcsolatos ész-

150 éve sziiletett ‘

CAROLA

‘A MAGA TERMESZETE
SZERINT ¢ SZABADON

Szebeni Zsuzsanna, Ugron Zsolna, Bertha Livia filmje
r6szereprs: Kdddr Noémi

A vetités ingyenes, de kérjiik, hogy

az aldbbi elérhetéségeken regisztraljak:
Telefon: 3554032
sgm.iroda@csepelivaroskep. hu

2026. junius 16. kedd, 14 6ra
Szabd Magda Kozosségi Tér 1214.
Budapest, Simon Bolivar sétdny 4-8.

‘C

it &£ 8 e X

revételek és az elézetes mddositasi igények, javaslatok meg-
fogalmazasara. Eszrevételeiket 2026. junius 3-a és 2026.
junius 18-a k6zo6tt varjuk a kévetkezdk szerint:
. e-mailben: foepitesz@budapest21.hu

vagy partnerseg@budapest21.hu,

e-papiron (a hivatal révid neve: CSEPELPMH,

KRID azonositd: 10112735)

A hatalyos dokumentumok elérhetéek az Onkormanyzat htt-
ps://csepel.hu/ hivatalos honlapjan.

Elérési utvonal: Kezd8lap » Hivatal, ligyintézés » Ugyféltajé-
koztatok, nyomtatvanyok » Telepiilésfejlesztés és rendezés »

A véleményezéshez teljes név és lakcim megadasa szUk-
séges, mellyel az adatkezeléshez szUkséges hozzdjaruldst
megadottnak tekintjik. Az adatokat kizadrdélag a TelepUlés-
terv készitéséhez kapcsolddod eljardssal 6sszefliggésben ke-
zeljuk. Az adatkezeléshez kapcsolédd bdvebb tajékoztatas
elérhetdé a www.csepel.hu oldalon. A partnerségi egyeztetés
folyamata a telepliléstervek tartalmardl, elkészitésének é€s
elfogadasanak rendjérdl, valamint egyes teleplilésrendezési
sajatos jogintézményekrdl sz6l6 419/2021. (VII. 15.) Kormany-
rendelet, €s a telepllésfejlesztéssel, telepllésrendezéssel és
a telepliléskép alakitasaval 6sszefliggd partnerségi egyezte-
tés szabalyairdl sz616 14/2022.(X.5. dnkormanyzati rendelet
szerint torténik.

Hollainé Fekete Anna féépitész

TANSHAZ
MYDROS

LEN<KARRAL

JONIUS 13.,
18-22 ORAIK

A B<L¢PO DINA: 1500 FT/FO

A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTILIK.

rAra

Radnoti Miklos Muvelddési Haz - 1214 Budapest, Vénusz u. 2.
Tel.: 278-2757 - www.csepelivaroskep.hu/radnoti

Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Juniusi program

Zenei-irodalmi, ismeretterjeszto programok

Jiinius 19-e, 15 dra: Szépséges zenék a természet képeivel.

Eldadd: Zelinka Tamas zenetorténész

Jiinius 26-a, 15 ora: Klasszikus zenei koncert. El6adok: Urmdsné Fehér
Nikolett zongoramiivész és Urmds Laszl6 bracsamiivész

Uti beszamolo

Jiinius 12-e, 15 éra: Lengyelorszagi nagykorutam.

Eldadd: Mikd Imre aranydiplomas épitészmérndk, okleveles kozgazdasz.
Az eldadas filmvetitéssel egybekotott.

Kirandulas

Juinius 17-e: Kirandulas Kecskemétre. A gyiilekezés helye, ideje:
Nyugdijashaz, 7.30 ora. A csoportot vezeti: Graczerné Kapu Beata,
kisérd: Vincze llona.

Jogi tanacsadas
Hétfonként 14 és 17 ora kozott polgari és kozigazgatasi kérdésekben
dr. Simonfalvi Eva ligyvéd ad tanacsot.

Egészségmegorzo foglalkozasok

Kiméld torna minden hétfon és pénteken 7.40 és 9.15 ora.
Zenés torna: minden szerdan 9 és 11 ora kozott.

Gorog tanc: minden hétfdn 14 és 16 ora kozott.

A tancokat bemutatja: Téth Gyulané

Tancos szerdak
A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eléaddmiivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 ora kozott.

Enek
A muzsika téged kiszont, jo barét. Enekelni, egyiitt lenni j6, énekelj veliink
jlinius 4-én és 18-an 11 és 12 éra kozott. Vezetd: Borldi Ildiko

Angol
Kezddknek és haladéknak. Minden kedden 12 és 18 dra dra kozott.
Oktatd: Varkonyi Agnes angoltandr

Jatékos délelattok és délutanok

Kartyazni minden hétfdn és csiitortokon 10 és 14 dra kozott, a sakkozni
vagyokat szeretettel varjuk hétfotol csiitortokig 14 és 18 ora kozott.
Kvizjaték: junius 4-én és 18-an 14 és 16 ora kozott.

Jatékvezetdk: Szoke Marta, Nagy Ferenc

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni.
Regisztralni a 06-1/278-0128-as telefonszamon vagy

a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen lehet.

A viltoztatas jogat fenntartjuk.

Nyitvatartasi ido: program szerint 8 és 19 ora kozott.

hirmondé PROGRAM/AKTUALIS | I/ |

CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB  Jiinius 9-e, 16 dra: Lengyel Géza, a Magyar Kultira
Lovagja, a Magyar Irdszovetség tagja, koltd, miforditd, klubvezetd Csodavards évei (]
kotetének bemutatdja.Kozremikodnek: Katona Maria eldadomiivész ének, Szolldsi David
koltd ének, mandolin. Miisorszerkesztd: Lengyel Géza koltd.

GALERIA 21 Augusztus 11-éig ELNI JG! Sorsunk szinei: A DOWN Alapitvany foté- és
miivészetterapias miihelyének kiallitdsa.

KOZOSSEGEK ~ Aerobik: hétfd, 17-18 6ra; Képzémiivész-kér: hétfg-szerda, 18-20
ora; Eremgyiijtok: hétfd, 15-17 dra; Balettina Tanctanoda: kedd, 17-18 dra; Akroba-
tikus Rock&Roll: kedd, 16.30-18 dra; Kartyaklub: kedd-csiitdrtok, 14-18 dra; Olvasé
és Kirandulé Nagyik Klubja: kedd, 10-12 dra; Zumba: hétfd és szerda, 18.30-19.30;
Stemmer Ferenc Fotoklub: csiitortok, 14-18 dra; Hastanc (Erdei Melinda), csiitortok,
18-20 dra; Klasszikus balett (tdbb csoport): csiitdrtok, 17-20 dra; Szenior drémtanc:
péntek 15.00-16.30; 1000 Szinhaz-Szinjatszok, gyerekcsoport: 17-19 dra, felndttcso-
port: 19-21 dra; Hastanc/Tahiti tanc - Toth-Czirjak Aliz: péntek, 18-20 dra; Nyugdi-
jas-tanc-klub: vasarnap, 15-19 éra; Dance Express Tanciskola: hétfdtdl péntekig:
www.danceexpress.hu.

NEPTANC Csepel Tancegyiittes: szerda, 18-21 6ra. Csepeli Oregtancosok Egyiitte-
se: kedd-péntek, 18-21 dra.

INFORMACIOK  Tovabbi informacidk a programjainkrdl és kozdsségeinkrdl honlapun-
kon: csmo.hu és Facebook-oldalunkon talalhatdk: facebook.com/csepeli.munkasotthon.
Jegypénztari nyitvatartas: hétfd és péntek 10-t6l 12 drdig; szerdan 16-tl 18 drdig.
Tel.: Tel.: 06-1-276-7733 Jegyvasarlas online: csma.funcode.hu/events/129924

SETALO UTCAI KONYVTAR

II. Rakdczi F. dt 106. | Tel.: 2763-512 | Fovarosi Szabd Ervin Konyvtar 21/1
fszek2101@fszek.hu, fszek.hu/setalo | Nyitva: h, sz: 12-18, k: zarva, cs: 10-16, p: 11-17

KEDVES OLVASOINK! )

Junius 8-a, 17 dra: Arvai Levente: Az Utonjard cimii konyvének bemutatdja. Az eseményen
lehetdség nyilik a kotet kozelebbi megismerésére és dedikaldsra is. Minden érdekldddt sze-
retettel varunk. « Minden héten szerdan Hala-klub 14 és 15 dra kozott.

SZOLGALTATASOK

Konyv- és folydirat kolcsonzés, konyv atkérése, eldjegyzése, kiilon dij ellenében. Ingyenes
diafilmkolcsonzés. Kéthetente Gj konyvek! Internet hasznalat kdlcsdnzésre jogositd olvasd-
jeggyel, nyomtatas.  Adatbézisok: https://fszek.hu/onlibrary/databases  Online napi- és
hetilapok, folydiratok: https://fszek.hu/onlibrary/onlineper

VARJUK REGI ES UJ OLVASOINKAT!

AZ EBOSSZEIRAS KOTELEZO

Korabban mar felhivtuk a figyelmet az idei eb6ssze-
irasra, de még egyszer néhany fontos informacio a
kutyusok bejelentésérdl.

Minden kutyatarténak kotelezd részt venni az ebdsszeirasban,
mert ennek elmulasztasa pénzbirsaggal jarhat. Minden kutyat
kiilon-kiilon kell regisztralni. Az ebdsszeiras minden keriileti
kutyatartora vonatkozik, akkor is, ha a kutya csippel rendelke-
zik, vagy ha mar a korabbi években be lett jelentve. A regiszt-
racié elvégezhet6 tigyfélkapun keresztiil online, vagy papir
alapon a Csepeli Polgarmesteri Hivatalban.
A hataridé: 2026. junius 30. Tovabbi rész-
letekért és informaciokért kérjiik, keressék
fel az 6nkormanyzat hivatalos feliileteit. Kér-
jiik Onéket, ne felejtsék el bejelenteni ku-
tyajukat! Koszonjiik!
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KE RT M OZI o F UTN I M E N TE M Sorsoltunk! A majus 20-ai skandinav rejtvény nyertese: Farkas Karoly. A gyermekrejtvény nyertese: Friedl Péter. Nyereményiiket atvehetik szerkesztéséglinkben

71 TABORBAN (Csete Balazs utca 15.), hétf6t6l-péntekig 8 és 14 dra kozott. Gratulalunk! « A megfejtéseket a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildhetik.
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PROGRAM

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS
Abelépés dijtalan! Nyitvatartas: szerda, 8-14.30, péntek, 14-18,
szombat 9—13 dra, vagy csoportok szamdra, egyéb eldre egyeztetett
iddpontban.

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytdrténeti Gydjtemény
nyitvatartdsi idejében.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) - ALLANDO KIALLITAS

Atarlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolatban érdeklddni
lehet a mivelddési hdz telefonszaman.

KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVO SZAKKOR: csiitortok 13-tol 16 oraig
NYUGDIJASKLUB: jlnius 6-a és 13-a, szombat 15.00-18.00

Jéga a mindennapi életben Gyermekcsoport. Iddpont: kedd, 17.00-18.00
Felnéttcsoport. Idépont: kedd, 18.15—19.45. Vezeti: Kun Agnes Kiran.

Tel.: 06-20/250-0431. www.joga.hu

Hatha joga Iddpont: szerda, 8.00—9.30. Wagner Mdnika 06-30/539-0997
Altaldnos iskolds gyerekeknek karatetanfolyam

Csatlakozni folyamatosan lehet. Idépont: hétf 16.30~17.30 ra kozott.
Jelentkezés: Sraga Zoltdn: 06-30/231-0955; csepelkse@gmail.com
Szenior Gromtdnc: Tdrsasdgi tdnc (tdnctudds és partner nem sziikséges).
Szerda 11 dra. Vezeti: Almdsi Judit 06/30-729-2152

Alakformdld konditorna: kedd, csiitdrtok 19 éra.

Vezeti: Tompa Csilla 06-20/916-0607

Ndi tdnc-harmdnia, ndiesség: Zenék a jé hangulatért, tanc a harmonikus
mozqdsért, gimnasztika-streching a szép idomokért. Szerda: 18—19 dra.
Vezeti: Szabé Csilla: 06-30/999-0702

Hangfiirdd — Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok:

junius 4-e, csiitortok 18 dra., juinius 6-a, szombat 10 dra.

Vezeti: Eisenmann Tiinde 06-20/455-9291

Nordic Walking- sportgyaloglds oktatds.

Menyhértné Teri 06-30/313-3991

Tanfolyamainkrol bévebb informacio: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

hirmondé

AJANLO

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

TANFOLYAMAINK

GYEREKEKNEK

Ringata: szerda, 9.15-9.45; 10.00—10.30; 10.45-11.15.

Vezeti: Venczel Ménika; www.ringato.hu

UJ! Babds Bdbos mesekuckd: kedd, 9:30~10 6ra

dalok, monddkdk, 6lbéli jdtékok 6—18 hdnapos babdknak. A foglalkozds
regisztrdcidhoz katott: www.babosmesekucko.hu; Varga Krisztina:
06-20/210-3770.

Bdbos mesekucko: kedd, 1011 éra komplex fejlesztd foglalkozds

1,5-5 évesekre hangolva, vezeti: Varga Krisztina;
www.facebook.com/babosmesekucko

English with lldi, angol tanfolyam gyerekeknek: hétfs, 16.30-17.15
Jelentkezés: Geier lldi: 06-20/547-4308; englishwithildi@gmail.com
Csep’ Jazz Dance: Csoportbeosztds korosztdlyonként
FELNOTTEKNEK

(sikung és tajcsi: kezdd csoport, csiitdrtdk, 10~12 és 17.30-19.30 dra.
Jelentkezés és tovdabbi informdcid: Kozépdit Csikung Budapest,

Fekete Szilvia: 06-20/460-9679

Hatha joga: szerda, 17.30~18.30. (zine Erika jogaoktatd: 06-30/860-8518
Capoeira Abolicao: kedd, 18.30-20.00; péntek, 19.30-21 dra
Gymstick: hétfd és csiitortok, 20-21 dra

UJ! Flyboard fitness: Bosnydk Kitti: kedd, 910 6ra; Tarnay Zsuzsa:
szerda, 20-21 dra. Eqy Uj edzésmddszer, amely egy specidlis, ives
egyenstilyozd eszkozre épiil. Bejelentkezés sziikséges az oktatokndl
személyesen vagy Messengeren: facebook.com/kitti.kulcsar.16;
facebook.com/zsuzsanna.tarnay

Jéga a mindennapi életben: kedd, 18—19.30

Zumba: hétfs és csiitortok, 19—20 dra. Erdeklddni lehet Vdgdsi Szilvia,
fitneszoktatondl: 06-70/372-6314; http.//facebook.com/Zumba for You
M.H. Jéga: hétfd, 1416 dra

KLUBOK, KOROK

Horgoldkdr minden pdros kedd, 17—19 dra. Tovdbbi részletek

és jelentkezés: Madarassy Judit: csepelihorgoloklub@gmail.com
Jdtsszunk egyiitt! Jatékklub minden hdnap elsé szerda, 1417 dra
Kattanj a hdldra! Ingyenes szdmitégép- és internethaszndléi tanfolyam:
szerda, 18—20 dra

Bdvebb informdcio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA K0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES,
ES KEDVEZMENYES PROGRAMJAINK:

Tartdsjavitd gerinctorna: hétfd: 9.45—10.45; péntek: 8.30—9.30
Hatha joga: kedd: 70.00-11.00

Flettdnc: Kéthetente vdltozé: szerda: 9.00~10.30,
vagy csiitortak 17.00-18.30

Ordkifiak Klubja: csiitdrtok: 10.00~11.30
Kedvezményes:

Gerinctorna és N6i jéga hangtdllal Krisztivel és Hatha joga lldivel:
hétfé, csiitdrtok: 8.30-9.30

Kézimunka-kor: kéthetente péntek: 14.30—16.30

TANFOLYAMAINK:
Zumba: hétfd, 18.00-19.00; szerda 18.30-19.30; Zumba-Gold:

szerda és péntek 10 ordtol. Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30/757-9311
Kung-fu: hétfé, 19.00-20.30; csiitdrtok: 18.00-19.30. Vezeti Pataki Gdbor

Hastdnc: kedd, 18.00-19.00 kezddknek; csiitdrtdk: pilates-stretching 1
8-t61 19 drdig; szintfiiggetlen hastdnc 19-t61 20 rdig.

Vezeti: Toth-Czirjdk Aliz alicebellydance@yahoo.com

Varré tanfolyam kezdétdl a haladéig: péntek 17.00-20.00;

szombat 9.30—12.30. Vezeti: Flaskay Noémi 06-70/278-5349

Uj! AIKIDO 14-t61 99 éves korig. Hétfé és szerda: 18-20 ra.

Vezeti: Pusztai Gyorgy 2. danos: 06-30/131-5859

Neéptdnc alsdsoknak: hétfé, szerda, 16.15. Vezeti: Kreiszné dr. Padl Sdra
06-30/381-0724. Felsdsoknek: péntek, 17-19.30.

Vezeti: Varga Edit 06-30/307-3314

KLUBOK

AA Klub: szerda, 18.00-19.00 éra

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

Informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

CSEPEL 1936-08 CSEPELI
1944 BUSZKESEGPONT

ALLANDO TORTENET! KIALLITASOK
A TAMARISKA-DOMB ALATTI OVOHELYEN

A tarlatok dijmentesen megtekinthetde
Junius 20-an, szombaton 16-22 oraig.
Vezetések 17 és 19 orakor kezdddnek.

A Kiallitasok vezetés nélkiil is megtekinthetdek.
Belépés az dvohely Fenyves uti-bejaratanal.
Biivebb felvilagositas:

Kiralyerdei Milvelddési Haz, 1213 Budapest, Szent Istvan it 230., Tel.: 278-2747
e-mail.: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
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A DélUtan Alapitvany
ingyenes jatékklubjai
szeretettel varnak minden
jatszani szeret6 9-99 évest
minden hénap elsé6 szerdajan
14 és 17 6ra kozott

a Radnéti Miklés Mivel6dési Hazban

1214 Budapest, Vénusz u. 2., tel.: 278-2757

A SZIN-PAD-KEP
Tagintézmény
év végi kiallitasa

A kiallitas megtekinthetd:
2026. junius 26-ig,
hétfotol peéntekig 9-19 oraig

hirmondé PROGRAM/HIRDETES

Kisvendéglovel és szallashellyel,
hagyomanyos, magyaros izl ételekkel,
kedves, vendégcentrikus o
kiszolgalassal varjuk

régi és uj vendégeinket.

>

8l Szallas es
| asztalfoglalas:
06 30 236 2550

Régi és kopott
firdékadjat N
egy kadfestéssel ’109%'
Gjjavarazsoljuk. \ VIZZARAS

\ . NEHi}NvénA ALATT
+ ORSZAGOS KISZALLASSAL

Veszélyes fak kivagasa
alpintechnikaval

- Kertgondozas
» Flinyiras

- Kaszalas
Sovényvagas
- Gyomirtozas
» Fakivagas

+36 70 370 5283

Alice BellyDance Tanitvdnyi Gdla
Tiindérek és ‘BosgorkﬁmJok
?dopomt 2026.06.06

16:00

Fellépnek a tanciskola tanitvdnyai és
meghivott vendégeink

SZOLGALTATAS

FESTEST, mézolast, burkolast, kémves munkat vallalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Bitormozgatassal takari-
tassal. Tel.: 06-30-422-1739

EGYENIvéllalkozok kiinyvelését, esetleges bérszamfejtésétval-
lalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli konyveld: 06-30-481-0590

EGYENI vallalkozasok kinyvelését, illetve maganszemélyek
részére palydzatok elkészitését vallaljuk.

Tel.: 06-20-390-1077, 06-30-677-8937

FAVAGAST, qallyazast véllalok alpintechnikaval, felel6s-
ségbiztositassal, akar szallitassal is. Budapesten és kirnyé-
kén, valamint Fejér-megyében is. Tel.: 06-70-296-3231

RELUXA, reddny, aluminiumreddny (motoros is), napellen-
26, szalagfiiggdny, sztinyoghdlé, harmonikaajtd, redényja-
vitas is. Kiss Zoltan Tel: 06-20-9575-038, weboldal: kissz.hu

ASZTALOSMESTER mindenféle asztalosmunkdt vallal.
Fa és mianyag ajto, ablak, butorgyartds, javitas. Helyszini
felméréssel. 06-20/9-579-533

TETODOKTOR! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje, bedzds
elhdritds, badogozas, Lindab tetd, Uj tetd cserepezése, ki-
sebbjavitdsok, SOS munkak: 0630/622-5805,0620/952-2327

PRECIZ, tiszta festés rovid hatariddvel. Lakds, iroda, iizlethely-
ség festése korrekt dron, garancidval. Ingyenes felmérés, meg-
bizhatd csapat, szdmlaképes kivitelezés. Tel.: 06-70 515 88 85

Helysgin:
Kirdlyerdei Milvelédési Hdg
Budapest,

Sgent Istvan it 230,
1213

_‘,'eggai.r‘: 4000FT

Agnapi dtuétellel 5000FT

L BellyDance
‘Instagram: @aliglisacgirjak

KLIMAK tisztitésat vallaljuk, szakszer( és teljes ko fertdt-
lenitéssel! Az egészség megdrzése érdekében! Hétvégén is,
garanciaval! Tel: 06-30/976-1202

REDONYSZERELES, -javitas, urtnicsere. Akar hétvégén is.
0670/593-0911, Nagy Martin

BUTOR

HASZNALT, megmaradt, djszerdi, jo allapotd bitoraim
eladok Csepelen. Tel.: 06-30-511-0800

TANITAS, KORREPETALAS

ALSO tagozatos eredményes korrepetaldsat, pétvizsgéra
felkészitését vallalom, felsd tagozatosoknak csak magyar
nyelvbél. Hivjon! Telefon: 06-24-475-030,
06-20-216-9550, 06-20-312-4546

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

KIADO UZLETHELYISEG

IRODAK bérelheték 12-30 nm-ig kedvezs aram- és
flitési feltételekkel. Ugyanitt székhelyszolgaltatds is
lehetséges. Cim: 1214. Bp. (Csepel), II. Rakéczi F. u. 195-
197. ErdeklGdni lehet: 8-13 6ra kozott munkanapokon.
Tel: 06-209-479-666

Tisztelt olvasoink, hirdetoink!

Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildjék
megjelentetni kivant anyagaikat.
Grafikai hirdetések: gszilviab5@gmail.com, 06-20/263-2524.
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KULONLEGES U3 (g
KOKTELOKKAL VAR
A DUNA GARDEN
TERASZA!

Kapcsolodj ki velink

-
a Duna-parton. / —

.

S

TORT ARANY FAZON ARANY

Asztalfoglalas:

= JNIUS 9.
KEDD | CUKRASZDA,

dunagarden.hu
. +36301607103 \ (

o 1203 Budapest, Vizisport utca 12-18/A \

i Bp. XXI.ker. IL.LRakéczi F. it 144/A
1211 Bp., Kossuth Lajos u. 17. (c.‘.','..e:s HEV Karicsony Sandor utcai megélléié:{il)

AUTOSISKOLA  +36 1 427 0316, +36 30 670 4492 Nyitva: Hétf6-Szombat 9:00-18:00

www.kiarabakery.hu Tel: +36 30 236 5042
Tanfolyamaink folyamatosan'indulnak:

Csepel bejaratanal, a Kossuth Lajos utcaban,
a gimnaziummal szemben miikodik autdsiskolank.
Kdnnyen elképzelhetd, hogy a sziileid és akar a nagysziileid is mar itt tanultak meg
autadt vezetni, hiszen tébb mint 50 éve miikddink ezen a helyen. s 2
Baratsagos kornyezetben, udvarias csapat varja mindaz);kat, \ Y gio Gflil:‘tgnr_!l;néegngﬁs
akik jogositvanyt szeretnének. : —

Jogositvannyal rendelkezok szamara gyakorld drak.
Mozgéssériiltek és automata valtos gépkocsi oktatds!

Forgalmi vizsga Csepelen.

GSEEPEL Csepel Kfta Gluténmentes pekség és cukraszda;

www.kiarabakery.hu

P 0k| : .'. ."'I . A
Festékek, glettanyad Y ./ : szerszamok, gépek, zarak,
szerszamok €S ilé & . | R szerelési anyagok €s
folyamatosan l']OVU P folyamatosan boviilo
srukészletvnaa . - arukészlet varja a
JOLLY Festékiizle i 7 JOLLY Barkacsiizletben.

Temetések teljes RoOrad tgyintézése Gépkezeldt keresiink 22. keriiletbe,
R 2 miiszakos, 8 6ras munkarendbe.

(v Mingségi termékek - @~ g
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Elvarasok: kozépfoku végzettség vagy
szakmunkas végzettség

1211 Budapest II. Rakdczi Ferenc ut 142.

(Csepel Korzo Uzlethaz) Bérezés: br. 3.000 Ft/6ra + 30% miiszakpétiék
Tel.: 06 70 944 4716
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Nyitva tartas: hétfotdl péntekig 8.00-15.30 ora




KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
18-24 ORA

1213 Budapest, Szent Istvan Gt 230. 1 T.: 278-2747
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

18.00 Csepeli Német Nemzetiségi Tanccsoport bemutatdja
18.45 Pottom Patkds Paripam - a Helytelenek Tarsulat eldadasa
19.30 Maglyagyujtas, szalonnasiités

19.45 Haberle Erika és Juhasz Laszld operettmiisora

20.30 Alice BellyDance Tanciskola

20.45 Oller Roland és Kiss Réka tancdalméisora

21.30 Az Endless River feat. Radukov Domotor zenél

Tarlatvezetés a miizeumban: 19 oratl.
Kiegészitd programok minden korosztaly szamara.

A Tamariska-domb alatti ovéhely 16 és 22 dra kozott
bejelentkezés nélkiil latogathato. Vezetések: 17 és 19 orakor.

A csepeli programokon vald részvétel ingyenes. A fovarosi Mizeumok
Ejszakaja karszalagok aznap mindkeét helyszinen megvasarolhatok.
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0SSZETARTOZAS HAZA
18-24 ORA

1214 Budapest, Erddsor utca 33.T.: 310 0118
e-mail; osszetartozashaza@csepelivaroskep.hu

18.00 A Magyar Vadaszgorény Klub bemutatdja

19.00 Jammal: A hangok titkos élete - beatbox show
20.30 Oszvald Marika fellépése

21.15 Trendi nd a szocializmushan - retrd zenés eldadas
22.30 Jéga a csillagos €g alatt

Tarlatvezetéseink 18.00 és 22.30 oratol indulnak.
Kérjiik, a vezetésre eldzetesen regisztraljanak elérhetdségeinken!

Tovahbi programok: Magyar Vadaszgorény Klub kitelepiilése;
liveglampas készités - kézmiives-foglalkozas; Csepeli Tarsasjaték
Klub kitelepiilése; izekbe zart torténelem - jatékos feladatok
gyerekeknek és felndtteknek; Idoutazas a divat vilagaba - kviz;
szabadtéri, nagyméretii fajatékok; kispalyas kapurartigas

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

VA Osszetartozas Haza
& Trianon eml¢kkiallitas

Kiralyerdei
Miivelodési Haz




