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A Csepeli H7-es HÉV fejlesztésé-
nek lehetőségével kapcsolatban írt 
levelet Vitézy Dávid közlekedési és 
beruházási miniszternek Borbély 
Lénárd polgármester. A május 
22-ei keltezésű levélben utal arra, 
hogy Csepel közösségi közlekedé-
si helyzetében kiemelt szerepe van 
a HÉV-nek, s hogy az infrastruk-
tuális és járműfejlesztés jelentős 
előrelépés lenne a kerületiek életé-
ben. „…az Ön által vezetett minisz-
térium rendelkezésére áll a vonal 
Erdősor utcai meghosszabbításnak 
és a vonal fejlesztésének engedélye-
zési szintű, kész tervdokumentáció-
ja és véglegessé vált építési engedé-
lye. Tehát a megvalósulás a frissen 
lehívandó és záros határidőn be-
lül felhasználandó uniós források 
igénybevételével – szinte azonnal 
elkezdődhet” – áll a levélben.   

Vitézy Dávid miniszter néhány 
nappal később, június 2-án tette 
közzé azt a posztot közösségi ol-
dalán, amelyen a következőkről 
számol be: „Történelmi megállapodás 
született az Európai Bizottsággal, hiszen 
sikerült 16,4 milliárd euró forrást haza-
hozni: ez azt jelenti, hogy a következő 
időszakban majdnem 6 ezer milliárd fo-
rintot tud a kormány az ország fejleszté-
sére fordítani. Ennek egy jelentős része 
jut majd közlekedési és lakhatási projek-

tekre. Például le tudjuk cserélni a teljes 
HÉV-járműflottát a H5-ös szentendrei, 
H6-os ráckevei és H7-es csepeli vonala-
kon, és belátható időn belül elbúcsúzha-
tunk a 45-60 éves mai szerelvényektől. 
(…)  A megállapodás értelmében 42 új, 
korszerű, 120 méter hosszú motorvonatot 
tudunk vásárolni, azaz a szentendrei, a 

csepeli és a ráckevei HÉV vonalán 
is le tudjuk cserélni a kocsikat. Az 
ehhez szükséges közbeszerzés még 
az idei évben kiírásra kerül, az első 
szerelvények pedig már 2029-re 
megérkezhetnek. És mindez teljes 
egészében európai uniós forrásból 
kerül majd finanszírozásra.”

Lapunk nyomdába adásnak ide-
jén tárgyalta az Országgyűlés a 
HÉV felújítását is tartalmazó, 

uniós forrásokhoz való hozzáférés fel-
tételeit érintő törvénymódosítást.

AZBESZTMENTES 
KŐZÚZALÉK
Fontos tájékoztatás érkezett a Gerulus Kft.-től a csepeli ön-
kormányzat cégéhez, a Csepeli Városfejlesztés Nonprofit Kft.-
hez a hetekben felmerült, azbeszttel szennyezett kőzúzalékkal 
kapcsolatos hírek kapcsán. Ahogy Borbély Lénárd közösségi 
oldalán is megtalálható levélben olvasható, az önkormányza-
ti fenntartású utakat építő és karbantartó cég egyértelműen 
megerősítette, hogy Csepel soha nem vásárolt vagy használt 
fel Ausztriából származó kőzúzalékot. „Az útépítési és fenn-
tartási munkákhoz felhasznált anyagokat minden esetben elle-
nőrzött, magyarországi bányákból, a szükséges engedélyekkel 

és tanúsítványokkal rendelkező forrásokból szerezték be. Az 
ügyben érintett szennyezett anyag tehát nem került a kerület 
területére” – áll a bejegyzésben. 

ÚJ HELYSZÍNEN 
A HÁZIORVOSI RENDELŐK
Az Egészséges Budapest Program keretében megvalósult 
fejlesztés eredménye, hogy a jelenleg a Kossuth Lajos utca 
85–99. szám alatt működő háziorvosi praxisok június 29-től 
új, korszerű rendelőkben folytatják tevékenységüket. Az új 
cím: Kossuth Lajos utca 70–86., tehát ezen a napon már 
ez helyszínt keressék fel. Fontos, hogy a költözéssel össze-
függésben az egyes praxisok telefonszámai és egyéb elérhe-
tőségei is változhatnak, ezért kérjük, hogy a rendelésekkel 
kapcsolatos aktuális információkért kísérjék figyelemmel 
a praxisok, valamint az önkormányzat és az egészségügyi 
szolgáltató tájékoztatóit.

Ahogy előző számunkban már 
beszámoltunk róla, megújul a sé-
tálóutca. A Városüzemeltetési és 
Környezetvédelmi Bizottság leg-
utóbbi ülésén elfogadta a Kará-
csony Sándor utca átfogó környe-
zetrendezését célzó javaslatot. A 
teljes egészében önkormányzati 
forrásból finanszírozott beruhá-
zás hamarosan elindul, a mun-
kálatok befejezése pedig Csepel 
napjára, július 18-ára várható.

A sétálóutca rekonstrukciójának elsődle-
ges és legfontosabb célja, hogy − a kör-
nyéken élők panaszaira reagálva − az ön-
kormányzat felülvizsgálja és átalakítsa a 
területen található utcabútorokat. A la-
kossági megkeresések alapján ugyanis a 
padok környékén rendszeressé vált a nem 

rendeltetésszerű közterület-használat, a 
hangoskodás és az alkoholizálás, ami az 
elmúlt időszakban köztisztasági és higié-
niai problémákat okozott a belvárosban.

A lakosok jelzéseit erősítette meg Szűcs-
né Gál Etelka, a közelben lévő Csepeli 
Csodakút Egyesített Óvoda igazgatója 
is, aki az intézmény szemszögéből vi-
lágított rá a helyzet tarthatatlanságára: 
„Örömmel fogadtuk a hírt, hogy megújul 
a sétálóutca, és eltávolítják a padokat. 
Amikor gyerekcsoportokkal közlekedünk, 
számtalanszor okoz problémát, hogy a 
padokon csoportokba verődve fogyasz-
tanak alkoholt, és minősíthetetlen, dur-
va hangnemben beszélnek. Ha az utca-
bútorok eltávolításával megszűnik ez az 
áldatlan állapot, akkor javul a városköz-
pont, a település képe, és rendezettebb 

lesz a környezetünk” – fogalmazott az 
intézményvezető.

A tervezett intézkedésekkel egy tisz-
tább, biztonságosabb és nyugodtabb 
környezetet szeretnének teremteni a 
kerületi családok és a sétálók számára. 
Ugyanakkor a környezet zöldítésével, a 
magasított ágyások és a növénytárolók 
felújításával egészségesebb és esztéti-
kusabb környezetet biztosítanak a gya-
logosok számára. | Potondi Eszter

AKTUÁLIS

HÉV: LECSERÉLIK A RÉGI SZERELVÉNYEKET SÉTÁLÓUTCA: TISZTÁBB, 
BIZTONSÁGOSABB LESZ

AKTUÁLIS

Felhívjuk a figyelmüket, 
hogy a H7-es csepeli HÉV 
vonalán 2026. június 20-a 
és július 6-a között ter-
vezett nyári karbantartás 
lesz. Tizenhét napon ke-
resztül a HÉV nem közle-
kedik a teljes vonalon. A 
HÉV-pótló buszok H7-es 
jelzéssel közlekednek a 
Boráros tér és a Szent 
Imre tér között.

Nyári karbantartás

„Az utóbbi napokban egyre több 
megkeresés érkezik hozzám ar-
ról, hogy a médiában és a csepeli 
közbeszédben felmerült egy olyan 
híresztelés, miszerint Csepelen 
egyesek szerint migránsszállás ke-
rülne kialakításra. A megkeresések 
egy része a volt kenyérgyár terüle-
tét is megemlíti. Nem tudjuk, hogy 
ki és milyen szándékkal híresztel 
pánikkeltésre alkalmas sejtetése-
ket kerületünkkel kapcsolatban, de 

fontosnak tartom tisztázni a való-
ságot. Csepel polgármestereként 
szeretném határozottan jelezni 
az itt élők felé, hogy semmilyen 
menekültügyi vagy migránsléte-
sítmény Csepelen való létreho-
zásáról nincs sem hivatalos, sem 
személyes tudomásunk!” – írja kö-
zösségi oldalalán Borbély Lénárd 
polgármester. A június 15-én meg-
jelent posztból kiderül, hogy az 
önkormányzathoz sem formális, 

sem informális megkeresés nem 
érkezett hasonló témában – sem 
korábban, sem a mostani időszak-
ban. „Mindenkit 100 százalékosan 
biztosítok róla, hogy a vezetésünk 
alatt Csepel önkormányzata soha, 
semmikor nem támogatta és nem 
is támogatja semmilyen migráns-
tábor vagy befogadóközpont lét-
rehozását a kerületben. Ahogy 
eddig, a jövőben is Csepelt érintő 
bármely kérdésükkel kapcsolat-
ban forduljanak hozzánk továbbra 
is bizalommal!”

NEM LESZ MIGRÁNSSZÁLLÁS CSEPELEN
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Az elmúlt évekhez hasonlóan idén 
is megtartották a Csepeli Csoda-
kút Egyesített Óvoda tanévzáró-
ját. Az eseményen az intézmény 
dolgozói közösen értékelték a ne-
velési évet, és sor került a szak-
mai elismerések átadására is. 

Az eseményen részt vett Borbély Lénárd 
polgármester és Hajdu Imre, a közneve-
lési bizottság elnöke is. A polgármester 
ünnepi beszédében kiemelte: köszönet-
tel tartozik az óvodapedagógusoknak, 
dajkáknak, pedagógiai asszisztensek-
nek, óvodatitkároknak és valamennyi 
munkatársnak az egész éves, lelkiisme-
retes munkájukért.

Az ünnepségen a 2025/2026-os nevelési 
év Szakmai Díját a Csodakút Bázisóvo-
da vehette át, valamint átadták a polgár-
mesteri elismeréseket is.

Hirholczné Faragó 
Tünde igazgató, 
akinek irányítása 
alatt stabil és ha-
tékony egyesített 
óvodai rendszer 
épült ki. Vezetése 
alatt az SNI (sajátos 
nevelési igényű) ellátás 
területén kimagasló eredmények szület-
tek. „Nagy meglepetésként ért, hogy a 
kollégáim felterjesztettek a díjra. Ez méltó 
elismerése annak a tizenegy évnek, amit 
a Csepeli Csodakút Egyesített Óvodák 
rendszerének közös építéséért, organizá-
lásáért tettünk. A szívem-lelkem és min-
den tudásom a hivatásomé, de ez egyedül 
nem menne: egy fantasztikus csapat áll 
mögöttem, ez a legfontosabb. Végtelenül 
hálás vagyok a polgármester úrnak is, 
mert mindenben támogat. Nagyon jól esik 
ez az elismerés.”

Pintér Erzsébet, a Nép-
művészeti és Tátika 
Tagóvoda tagin-
tézmény-igaz-
gatója 1998 óta 
dolgozik az in-
tézményben. Te-
hetségfejlesztési 
szakértőként, mun-

kaközösség-vezetőként és kerületi men-
torként szívügyének tekinti a gyermekek 
egyéni képességeinek kibontakoztatá-
sát. 2015 óta tagintézmény-igazgatóként 
vezeti az óvoda szakmai életét, 2024-től 
pedig már két tagóvoda irányítását látja 
el egyszerre. „Hatalmas megtisztelte-
tés és meglepetés ez az elismerés. Las-

san harminc éve, 1998 óta dolgozom 
a Népművészeti óvodában. Pályámat 
1985-ben az Eötvös iskolában kezd-
tem tanítóként, ám gyermekeim szüle-

tése után váltani szerettem volna. Ekkor 
kerestek meg a Népművészeti óvodától: 
ez meghatározta a további pályafutá-
somat, az intézmény azóta is a második 
otthonom. Nagyon szeretem a szakmai 
kihívásokat, és bár a vezetői feladatok 
összetettek, ez a munka legalább olyan 
szép, mint a gyerekekkel való közvetlen 
foglalkozás.”

Az Egyesített Óvoda 
kiváló dajkája díj 
Tajti Mónika daj-
ka (Szivárvány 
Tagóvoda), aki 
a rábízott gye-
rekekkel – kü-
lönösen a sajátos 
nevelési igényű 
kicsikkel – rendkívü- l i 
odafigyeléssel, szeretettel és egyénre 
szabott, differenciált bánásmóddal 
foglalkozik. „Egyáltalán nem számí-
tottam a díjra, nagyon jól eső érzés 

és nagy meglepetés számomra. Hat éve 
dolgozom dajkaként a Szivárvány Tag-

óvodában, nagyon sokrétű a feladatom, 
a rendezvényszervezésekből is kive-
szem a részem, és ahol tudom, segítem 
a vezető munkáját. A párommal van egy 
edzőtermünk (dodzsónk), ahol munka 
után szintén gyerekekkel foglalkozunk. 
Szívügyem a helyi fiatalok támogatása, 
így az óvodai élet mellett a sportban is 
kísérem őket.”

NYUGDÍJBA VONULÓ 
MUNKATÁRS KÖSZÖNTÉSE
Az értekezleten a szakmai elismeré-
sek átadása mellett a nyugdíjba vonuló 

kollégákat is köszön-
tették, így Mikola 

Andrea tanügyi 
óvodatitkárt is.  
„Több mint húsz 
éve kezdtem el 
titkárként dolgoz-

ni a Gyermeklánc-
fű Óvodában, majd 

2015-ben, az Egyesített 
Óvoda létrejöttekor kerültem be a köz-

pontba, ahol az igazgatóságon tanüg�-
gyel foglalkoztam. Bár nagy örömmel 
és izgalommal vártam a nyugdíjazáso-
mat, ez a megható köszöntés könnyeket 

csalt a szemembe. Fantasztikus érzés, 
hogy ennyire megbecsülték a munkámat. 
Nyugdíjasként most már sokkal több időm 
jut a családomra és a hobbijaimra. Két 
kisunokám van, az ő életükbe szeretnék 
most még jobban bekapcsolódni, emellett 
szívesen olvasok, kertészkedem és kézmű-
veskedem, de szívesen visszajárok majd 
látogatóba az óvodába is.” | Potondi Eszter

Csepel önkormányzata június 
4-én a Béke téri Trianon-emlék-
műnél tartotta meg a nemzeti 
összetartozás napjához kapcso-
lódó megemlékezését, ahol a fel-
szólalók a történelmi esemény 
máig ható következményeit és a 
határon túli magyar közösségek-
kel ápolt kapcsolatok jelentősé-
gét hangsúlyozták. 

1920. június 4-én írták alá az első világ-
háborút lezáró trianoni békediktátumot, 
amely Magyarország területének kéthar-
madát elcsatolta, és gazdasági-társadalmi 
értelemben a magyar történelem egyik 
legsúlyosabb traumáját okozta. Minde-
zek ellenére a magyar nemzet megma-
radt, megőrizte nyelvét, értékeit, hitét 

és reményét, ezért 2010 óta június 4-e a 
nemzeti összetartozás napja, amelynek 
célja az emlékezés és az emlékeztetés.

Borbély Lénárd polgármester beszédét 
azzal kezdte, hogy a trianoni döntés 
következményei „nemcsak területet, ha-
nem lelket, közösséget, családokat sza-
kítottak szét”, és a mai napig meghatá-
rozzák a magyar nemzet önképét. Kitért 
arra, hogy Csepel több erdélyi település-
sel ápol testvérvárosi kapcsolatot, de a 
legszorosabb kapcsolat a kárpátaljai Be-
regszásszal alakult ki. A polgármester 
felidézte, a beregszászi együttműködés 
2014-ben kezdődött, és a háború kitö-
rése óta még szorosabbá vált. A csepeli 
lakosok és civil szervezetek összefogá-
sával rendszeresen indultak segélyszál-

lítmányok Kárpátaljára, és a kerület 
nemcsak magyarokat, hanem minden 
rászorulót támogatott. Borbély Lénárd 
bejelentette, a csepeli képviselő-tes-
tület a múlt héten egyhangú döntéssel 
jóváhagyta, hogy Csepel testvérvárosi 
megállapodást kössön Beregszásszal. 
A dokumentum aláírására még ebben a 
hónapban sor kerülhet, amint azt a be-
regszászi képviselő-testület is elfogadja. 
A megemlékezésre eredetileg meghívott 
díszvendég, Babják Zoltán beregszá-
szi polgármester is tartott volna ünnepi 
beszédet, ám a határon az ukránok nem 
engedték át. „Mielőtt nemzeti összetar-
tozást szeretnénk megvalósítani, fontos 
alapfeltétel, hogy a határokon belül egy 
összekovácsolt, nemzeti összetartó Ma-
gyarországot próbáljunk építeni” – fo-
galmazott a polgármester, majd meg-
jegyezte, sajnálatosnak tartja, hogy a 
kerületi pártok egyike sem képviseltette 
magát a megemlékezésen. 

A résztvevők sorra helyezték el koszo-
rúikat a trianoni emlékműnél: elsőként 
az önkormányzat tisztségviselői, majd 
a Közösen Csepelért Polgári Egyesület 
képviselői, a Csepeli Lelkészi Kör, a Vi-
tézi Rend tagjai, végül pedig a kerület 
lakói rótták le tiszteletüket. A megem-
lékezés zárásaként Kalapács Ódor Cin-
tia, az Attila Fiai Társulat énekesnője 
adott elő hazafias dalokból összeállított 
műsort. A rendezvény lebonyolításában 
a BKSZC Weiss Manfréd Technikum, 
Szakképző Iskola és Kollégium kadétjai 
segédkeztek. 

Az Összetartozás Házában délután tár-
latvezetéssel, könyvbemutatóval várták 
az érdeklődőket. |  lg

ÁTADTÁK AZ ÓVODAI 
SZAKMAI ELISMERÉSEKET

MEGEMLÉKEZÉS A NEMZETI 
ÖSSZETARTOZÁS NAPJÁN

A Segítség Köve Alapítvány Kossuth 
Lajos utcai épületében az elmúlt hóna-
pokban nagy munkák zajlottak annak 
érdekében, hogy az alapítvány méltó, 
korszerű otthonaként szolgálhassa a ka-
ritatív munkát. Az alapítvány megújult 
otthona az elmúlt időszakban lépésről 
lépésre szépült meg: Csepel önkormány-
zata támogatásával új lett a tetőszerke-

zet, a mostani fejlesztés keretében pe-
dig megújult a közösségi tér, újjáépült a  
konyha, és vizesblokkok jöttek létre. 

A Segítség Köve Alapítvány – vezetői 
Schönek Márta és Schönek Alfréd − 
évek óta elhivatottan segíti a rászoruló-
kat Csepelen, melyben az önkormányzat 
partnere és támogatója az alapítványnak. 

MEGÚJULT AZ ALAPÍTVÁNY ÉPÜLETE

fotó: Tóth Beáta

fotó: Tóth Beáta
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Egészségügyi sorozatunknak eb-
ben részében a Tóth Ilona Egész-
ségügyi Szolgálat fül-orr-gégé-
szeti szakrendelését mutatjuk 
be. A részleg hét szakorvossal 
és három asszisztenssel biz-
tosítja a kerületben élő fel-
nőttek és gyerekek gyors, 
szakszerű ellátását.

KOMPLEX 
DIAGNOSZTIKA 
FELNŐTTEKNEK
A szakrendelés feladatköre 
rendkívül széles. Ide tartozik a 
fülfájás, a halláscsökkenés, a fül-
dugulás, az orrvérzés, az elhúzódó 
felső légúti panaszok, a rekedtség, a 
nyelési nehézségek, valamint a külön-
böző nyaki elváltozások kivizsgálása és 
kezelése. Fontos azonban tudni, hogy a 
néhány napja fennálló, egyszerű náthás 
tünetekkel a háziorvoshoz kell fordulni.

A rendelés belső diagnosztikai bázisként 
is funkcionál egyben, hiszen az általános 
ellátás mellett három speciális szakirány 
is elérhető a páciensek számára:
•	 Audiológia: a halláscsökkenés és 
egyéb halláspanaszok kezelésére.
•	 Foniátria: a tartós rekedtség, a hang-
képzési zavarok és a nyelési problémák 
feltárására.
•	 Fülzúgás (tinnitus) rendelés: a hos�-
szan fennálló vagy visszatérő fülzúgás 
csillapítására.

BŐVÜLŐ KAPACITÁS 
ÉS GYERMEKBARÁT 
KÖRNYEZET
A legkisebbek ellátására külön gyermek 
fül-orr-gégészet működik, ahol kiemelt 
figyelmet fordítanak a visszatérő közép-
fülgyulladásokra, a megnagyobbodott 
orr- és torokmandulákra, az elhúzódó 
fertőzésekre, valamint az alvás közbeni 
légzészavarokra. A gyermekellátás má-
justól heti egy alkalommal a szakorvosi 
rendelőintézetben érhető el, a jövőben 
pedig a kapacitás bővítésével a Csete 
Balázs utca 15. szám alatti telephelyen 
kap majd végleges elhelyezést.

BEMUTATKOZIK 
A CSEPELI AUDIOLÓGIA
Az audiológiai szakrendelés a legszigo-
rúbb nemzetközileg elismert orvosi pro-
tokollok szerint működik. Az itt alkalma-
zott szakmai színvonal alapján a csepeli 
központ méltón összemérhető bármely 
nemzetközileg elismert intézménnyel – 
hangsúlyozta dr. Mavrogeni Panayiota 
fül-orr-gégész és audiológus szakorvos. 
Mivel az audiológiában a pontos diagnó-
zis kulcsfontosságú, ezért a részleg nem-
régiben egy vadonatúj, csúcstechnológi-
ás amerikai műszerparkkal gazdagodott. 
Egy klinikai audiométer (hallásvizsgáló) 
és a nagy felbontású tympanométer (a fül 
és dobhártya állapotát vizsgáló eszköz) 
segíti a gyógyító munkát. A doktornő ki-
emelte: a részleg egyfajta referenciapont-
ként szolgál a modern szakellátás terü-
letén, hiszen aktívan figyelemmel kíséri 
az egyetemi kutatásokat és a nemzetközi 
tudományos eredményeket is. Különös 
hangsúlyt fektetnek a fülzúgás speciális 
kezelésére, olyan innovatív klinikai eljá-
rásokat alkalmazva, amelyek ötvözik a 
legfrissebb tudományos tapasztalatokat.

A magas szintű kivizsgálás mellett a cse-
peli audiológia profiljának szerves része 

a legkorszerűbb technológiát képvise-
lő hallókészülékek szakszerű, egyénre 
szabott illesztése, vagyis a hallásreha-

bilitáció. A hajszálpontos akusztikai 
beállítások segítségével biztosítják 

a betegek számára a lehető leg-
jobb életminőséget és hallásél-
ményt. A szakorvos kiemelte: 
a felnőttek mellett kiemelt 
figyelmet fordítanak a tíz év 
feletti gyerekek és serdülők 
hallásgondozására is. Ebben 
az életkorban a hallásproblé-
mák időbeni kiszűrése döntő 

fontosságú, hiszen a jó hallás 
alapvetően meghatározza a fia-

talok iskolai előmenetelét, tanul-
mányi fejlődését és későbbi embe-

ri kapcsolatait. A csepeli audiológia 
távlati célja is az, hogy mintaszerű, mo-
dern és korszerű központként működjön 
hosszú távon. | Potondi Eszter

1194.  Mellbevágó a szám, ha tud-
juk, mit is jelöl. Idén – egészen 
pontosan május 22-éig − ennyi 
rollerbaleset történt hazánkban. 
A probléma a gyerekeket külö-
nösen érinti, a balesetek közel 40 
százalékát ők szenvedik el. Több 
esetben a tragédia is bekövetke-
zett, a Baleseti Intézetben idén 
már két 14 év alatti gyermek halt 
meg, egy fiatal pedig több hó-
napja kómában fekszik. Mi a meg-
oldás a rollerekkel kapcsolatos 
problémákra? (A cikk szerzője a 
BKK munkatársa.)

Az e-rollereket érintő problémákat alap-
vetően két nagy csoportba lehet sorol-
ni. Az egyik a szabályozási környezet, 
a másik pedig a közlekedésbiztonsági 
szempontok. A szabályozási keretről 
elmondható, hogy jelenleg se a roller, 
se az e-roller nem szerepel a KRESZ-
ben mint jármű. Ez azonban hamarosan 
megváltozhat. Vitézy Dávid közleke-
dési miniszter június elején úgy nyi-
latkozott, hogy a rollerek jogszabályi 
környezetét érdemes lenne mihamarabb 
rendezni. A miniszter hozzátette, ja-
vasolja a KRESZ rollerekre vonatkozó 
felülvizsgálatát egy külön, gyors ütem-
ben. Ezt követné az átfogó KRESZ-mó-
dosítás, amelyet egy időigényesebb és 
nagyobb társadalmi egyeztetést igénylő 
folyamatnak tart. A kötelező biztosítá-
sok helyzete is rendezetlen. Annak elle-
nére, hogy a 25 kilogrammnál nehezebb 
és 14 km/óránál nagyobb sebességet 
elérő, valamint minden 25 km/óránál 
magasabb sebességre képes rollerre 
kötelező biztosítást kötni, a Független 
Biztosítási Alkuszok Magyarországi 
Szövetsége becslése alapján az érintett 
rollerek többsége, 70-80 százaléka biz-
tosítás nélkül közlekedhet.

NEM JÁRMŰ A KRESZ SZERINT
Fővárosi szinten néhány évvel ezelőtt 
− szintén a szabályozáshoz kapcsolód-
va − a megosztott rollerek parkolása 
is megoldatlan volt. Ennek leküzdésé-
re jött létre a Mobi-pontok rendszere, 
melyhez a kerületek önként csatlakoz-
hatnak. „Jelenleg több mint kilencszáz 
Mobi-pont van a fővárosban, ahol a rol-

lerek leadhatók és felvehetők” – avat be 
a helyzetbe Kovács Bendegúz, a BKK 
szóvivője. „Ezeket az eszközöket, mivel 
járműként nem szerepelnek a KRESZ-
ben, se kezelni, se szankcionálni nem 
lehet, így a szabályozás közterületi ala-
pon áll. A főváros így terelte mederbe 
a helyzetet, a szolgáltatók éppen ezért 
közterület-használati díjat fizetnek.” A 
probléma másik oldala a közlekedésbiz-
tonság. „A rollerek abban különböznek a 
bicikliktől, hogy sokkal egyszerűbb őket 
használni” – fejti ki véleményét Kovács 
Bendegúz. „Nagy szükség lenne további 
edukációra és a felhasználók képzésére a 
nagyobb biztonság érdekében.” A szol-
gáltatók ezzel foglalkoznak is, felülete-
iken különböző biztonsági javaslatokat 
és közlekedési tippeket adnak a felhasz-
nálóknak. Ez egybevág a BKK és a fő-
város stratégiájával is, miszerint a halá-
los közúti baleset száma 2050-re nulla 
legyen. A rollerek szerepe egy másik 
stratégiai szempontból kiemelt területen 
is jelentős. A Budapesti Mobilitási Terv 
közlekedési módok megoszlását muta-
tó modal split 2030-ra elérendő célként 
jelöli meg, hogy minden ötödik utazás 
rollerrel vagy biciklivel valósuljon meg. 
„Az e-rollerek és rollerek is hozzájárul-

nak ahhoz, hogy elérjük az úti célunkat, 
és 2030-ra tízből nyolc utazás fenntart-
ható módon történjen. De fontos, hogy a 
rolleres utazások is a lehető legbiztonsá-
gosabbak legyenek” − összegzi a célki-
tűzést Kovács Bendegúz.

MI LEHET A MEGOLDÁS?
Az előző kormányzati ciklusban ki-
dolgozott, tervezett új KRESZ számos 
problémára szolgálhat megoldásként. A 
terv az e-rollereket a sebességtől füg-
gően két csoportba sorolja: a könnyebb, 
25 km/órás sebesség alatti járművek 
12 éves kortól lennének használhatók. 
Ezekkel az úttesten, járdán vagy kerék-
párúton is lehetne közlekedni, alapvető 
világítási és védőfelszereléssel. Minden 
1000 wattnál nagyobb teljesítményű és 
35 kilogrammnál nehezebb vagy 25 km/
óránál gyorsabb e-roller motornak minő-
sülne. Használatukhoz kötelező lenne a 
jogosítvány, a biztosítás és a bukósisak. 
Közlekedni velük az úttesten lehet majd, 
kerékpáros- vagy gyalogosúton nem. A 
tervezett új KRESZ-ben az alkoholfo-
gyasztást illetően a rollerek esetében is 
zéró tolerancia lépne életbe, illetve tilos 
lesz az utasszállítás, így egyszerre csak 
egy ember utazhat majd a rolleren. | RG

TÓTH ILONA EGÉSZSÉGÜGYI SZOLGÁLAT: FÓKUSZBAN A SZAKRENDELÉSEK 

ÍGY MŰKÖDIK A CSEPELI FÜL-ORR-GÉGÉSZET

A szakrendelés vezető főorvosa 
dr. Szentkúti Gabriella.

• Beutaló nélkül felkereshető 
rendelések: Általános felnőtt 
fül-orr-gégészet; gyermek fül-
orr-gégészet
• Kizárólag beutalóval igény-
be vehető speciális rende-
lések: audiológia (hallásvizs-
gálat); foniátria (hangképzési 
zavarok); fülzúgás (tinnitus) 
szakrendelés. (Fontos tudniva-
ló: a speciális szakrendelések 
igénybevételéhez előzetes ál-
talános fül-orr-gégészeti vizs-
gálat szükséges!)
• Időpont-foglalási elérhető-
ség: vizsgálatra jelentkezni a 
1812-es központi telefonszá-
mon vagy az EgészségAblak 
mobilalkalmazáson keresztül 
lehetséges.

Tipp: az akut, sürgős eseteket 
leszámítva mindig célszerű 
először a háziorvossal kon-
zultálni, és utána felkeresni a 
szakrendeléseket.

Fül-orr-gégészet: 
hová kell beutaló? 

ELEKTROMOS ROLLER: 
KÖZEL A SZABÁLYOZÁS?

A rollereket, mivel járműként 
nem szerepelnek a KRESZ-ben, 

se kezelni, se szankcionálni 
nem lehet, így a szabályozás 

közterületi alapon áll
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„Érezzék jól magukat és beszél-
gessenek jókat!” – ezekkel a sza-
vakkal köszöntötte az idei első 
nyugdíjas hajókirándulás résztve-
vőit Borbély Lénárd polgármester. 
Ezen a júniusi estén közel három-
száz résztvevő lehetett részese a 
különleges sétahajózásnak. Aki 
egyszer eljegyezte magát a dunai 
hajózással, az újra visszatér! 

A hajó gyorsan megtelik élettel. A tánc-
parketten együtt forgatták párjukat a 
profik és az amatőrök. Ismerősként üd-
vözölhettük a Királyerdei Szenior Tánc-
verseny mostani és régebbi nyerteseit; 
az akrobatikus rock and rollért rajongó 
Somogyi Gyula‒Kustán Magdolna pá-
rost és a Juhász házaspárt, de a 86 éves 
Benkő István is nagy odaadással pör-
gette csíkos pólót viselő párját. „De jó 
nekik, nem fáj semmijük!” – lelkesedik 
őszintén egy hölgy a táncolókat nézve. 
A 85. születésnapját ünneplő Vilmányi 
Gábornak szól az Illés együttestől az 
Újra itt van a nagy csapat. Régi isme-
rősök húzzák össze széküket, és a régi 
időkről beszélgetnek. A tekinteteken 
látszik, hogy a vízről nyíló látkép min-
denkit ámulatba ejt. 

Magdi barátnői hívására először vesz 
részt a sétahajózáson. A rokonszenves 
kecskeméti hölgy tíz évig Vácott is élt, 
de mindig is Budapesten szeretett volna 
lakni. Mikor egy éve Csepelre költözött 
a Csepeli Hírmondó programajánlóit 
böngészve akadt rá a Radnóti Műve-
lődési Ház társasjáték klubjára, ahol új 
barátokra lelt: Máriára és Gabriellára. 
Azóta összetartanak, rendszeresen jár-
nak együtt színházba, és az újévi kon-
certen is ott voltak – idézi fel a hölgy, 

hogy mi minden történt, mióta a XXI. 
kerület lett a bázisa.

Magicz László számára a dunai hajóki-
rándulás külön fogalom, ugyanis 1972-
ben, a Csepel Művek visegrádi hajóki-
rándulásán ismerkedett meg feleségével, 
Máriával. Mindketten december 13-án 
születtek, és aranylakodalmuk alkalmá-
ból négy évvel ezelőtt újra megerősítet-
ték házassági fogadalmukat. Míg Mária 
a régi Péter Anna dalkörös ismerőseivel 
beszélget, László bevallja, hogy már írt 
is magának egy emlékeztetőt, nehogy 

megfeledkezzen július 15-éről, a közel-
gő 54. házassági évfordulójukról.

A Királyerdőből érkezett Novák há-
zaspár negyedik alkalommal hajózik. 
Zoltán a Várkert Bazár épületében gyö-
nyörködik, felesége, Rózsa a Duna pesti 
oldalán található Vigadó épületére gon-
dol nosztalgiával, mivel a szülésből vis�-
szatérve ez volt az első igazi munkahelye, 
ahol rendezvényszervezőként dolgozott. 
Szeretett szakmáját még nyugdíjasként is 
folytatja, iskolák számára szervez szín-
házlátogatásokat. | PV

A kellemes, napsütéses időjá-
rás is kedvezett a csepeli önkor-
mányzat által szervezett idei első 
családi hajókirándulás résztvevő-
inek, így a remek programok és 
a jó idő is garanciát jelentettek a 
kiváló hangulatra. 

A legnagyobb sikert most is az arcfestés 
és a csillámtetoválás aratta, de a mini-
pingpongot, a csocsót és a lufihajtoga-
tást is rengetegen kipróbálták. A fülbe-
mászó dallamokról a Pitypang együttes 
gondoskodott, akiknek az interaktív 
koncertje pillanatok alatt megalapozta 
a jókedvet. A családokat aprósütemény, 
bőséges ebéd és jégkrém várta, a nap zá-
rásaként pedig vidám kötélhúzás, kvíz 
és ügyességi feladatok szórakoztatták a 
gyerekeket. A csepeli családok örömmel 
osztották meg élményeiket lapunkkal.

Alíz férjével és két kislányával, Virág-
gal és Málnával érkezett: „Tősgyökeres 
csepeli vagyok, a párom és a gyerekek 
minden évben örömmel vesznek részt 
ezen a kiránduláson, nekem viszont ez az 
első alkalmam. A lányok imádják a ha-
józást, már ki is próbáltuk az arcfestést, 
a csillámtetoválást és a lufihajtogatást 

is” – mesélte az 
édesanya, aki ci- 
vilben az Alice 
BellyDance Jó-
tékonysági Est 
szervezője, has-
táncot oktat a 
Munkásotthon-
ban, valamint 
a Szabó Magda 

Közösségi Térben, és lányaival együtt 
már gőzerővel készülnek, mert fellép-
nek a Múzeumok Éjszakáján is.   

Az izgatott Lóci és Inez is alig várták 
már az indulást. Édesanyjuk, Zsófi ki-
emelte a rendezvény egyediségét: „Ez 
egy különleges, ízig-vérig gyerekbarát 
program. Nem mindennap ülhetünk ha-
jóra, úgyhogy nagyon élvezzük a vízi 
utat. Egyébként is nagyon szeretjük a 

kerületi rendez-
vényeket, sokat 
járunk a Rákó-
czi Kertbe, kint 
voltunk a sport-
napon is, itt a 
fedélzeten pedig 
az arcfestésnek 
örültek a legjob-
ban a kicsik.”

Nati és keresztanyja, Andi arról mesél-
tek, hogy a hajó tele volt izgalmakkal, 
így nehéz lenne csupán egyetlen dol-
got kiemelni. Ahogy Nati fogalmazott, 
szinte lehetetlen megmondani, mi volt 
a nap legjobb pillanata: „A kreatív kéz-
műveskedés, a lufihajtogatás és a kon-
cert is szuper volt! Sajnos egy korábbi 
kiránduláson megsérült a lábam, így 
most nem tudtam táncolni” – tette hozzá 
mosolyogva. Keresztanyjával elmond-

ták, hogy rend-
szeres látogatói 
a csepeli esemé-
nyeknek: a ma-
jálison mindig 
ott vannak, és a 
Bakelit piknikre 
is örömmel láto-
gatnak el. 
| Potondi Eszter

SZABADIDŐSZABADIDŐ

ESTI KIRÁNDULÁS BARÁTOK KÖZÖTT

Nagyszerű hangulatban, izgalmas 
csatákkal és remek közösségi él-
ménnyel zárult a TudásSziget kvíz-
est szuperdöntője. A csapatok 
fantasztikus teljesítményt nyúj-
tottak, a kérdések pedig ezúttal 
is próbára tették a tudást, a gyors 

gondolkodást és az együttműkö-
dést. A június 12-ei forduló győz-
tesei: 1. Konyak; 2. Csepeli Tenisz 
és Tudáspáholy; 3. Feltörekvők. A 
szuperdöntőben pedig az alábbi 
csapatok nyújtottak kiemelkedő 
teljesítményt az egész szezon so-
rán: 1. Hulahopp; 2. Csepeli Tenisz 
és Tudáspáholy; 3. JBC. A nyári 
szünet után szeptemberben folyta-
tódnak a kvízestek. 

TUDÁS, IZGALOM, 
KÖZÖSSÉG

CSALÁDOK A DUNÁN: 
JÓKEDV, ZENE ÉS MULATSÁG

Fotók
Fotók

fotó: Tóth Beáta
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KÖTELEZŐ EBÖSSZEÍRÁS: 
A HATÁRIDŐ JÚNIUS 30-A
Csepel önkormányzata az állatvédelmi törvénynek megfe-
lelően kötelező ebösszeírást végez. A háromévente esedékes 
adatszolgáltatás elsődleges célja az ebrendészeti feladatok tá-
mogatása és a veszettség elleni oltások járványügyi ellenőr-
zése, az adatszolgáltatás nem az ebadó 
bevezetését szolgálja. A bejelentés 
minden kerületi kutyára vonat-
kozik. Azokat az ebeket is újból 
regisztrálni kell, amelyek már 
rendelkeznek mikrocsippel, 
vagy a korábbi években már 
bejelentették őket. Több kutya 
esetén állatonként külön adatla-
pot kell kitölteni.

Az ügyintézés lehetőségei:
• Online: az E-önkormányzat portálon keresztül (lgov.hu), 
ügyfélkapus azonosítással.
• Papíralapon: a nyomtatvány beszerezhető a Csepeli Pol-
gármesteri Hivatal portáján (Szent Imre tér 10.), vagy letölt-
hető az önkormányzat honlapjáról.

A kitöltött papíralapú adatlap leadható személyesen a 
hivatalban, beküldhető postán (Városrendezési Iroda, 1751 
Budapest, Pf.: 85.), vagy szkennelve az ebosszeiras@buda-
pest21.hu e-mail címre. Az adatszolgáltatás elmaradása tör-
vényileg állatvédelmi bírságot von maga után, melynek mi-
nimális összege 150 ezer forint lehet. További felvilágosítás 
a Városrendezési Iroda munkatársaitól kérhető a 427-6100-as 
telefonszámon vagy a varosrendezesiiroda@budapest21.hu 
e-mail címen. | P

JÉZUS ÉS MÁRIA SZÍVE

Csepelen minden templomnak 
története van. Most persze nem 
arra gondolok, mikor épült, kik 
építették, kik finanszírozták, 
tervezték, kik díszítették műal-
kotásokkal… Fontos ez is. Most 
azonban a templom belső, lelki 
történetére gondolok, mert ilyen 
is van a templomnak. Jézus és 
Mária Szíve: Csepelen két temp-
lom: Jézus Szíve a Béke téren, 
Szűz Mária Szeplőtelen Szíve a 
Szent István úton. Jézus Szíve 
ünnepe az idén június 12-én volt, 
ezt követte Szűz Mária Szeplő-
telen Szívének ünnepe június 
13-án. De éppen ezért az egész 
hónapot a két Szív tiszteletének 
szenteljük, ez adja ezeknek a 
gondolatoknak a különös aktu-
alitását. A két templom helye is 
érdekes: előbbi a víztoronyhoz 
van közel, utóbbi viszont szeré-
nyen bújik meg a Belváros felől 
jövet, a Királyerdei Művelődé-
si Ház parkolója előtti dombon. 
Két Szív: egy Édesanya szíve és 
egy Fiú szíve, aki az Isten örök 
Fia, és Szűz Mária Fia is egyúttal. 
Ez a két Szív mindig erőt adott 
a csepelieknek: akkor is, amikor 
félelem és kétségbeesés töltötte 
el az emberek szívét, akik ezek-
ben a templomokban a Szívek-
hez járultak, lelki erőt kaptak, 
és lelki biztonságot nyertek. Ma 
is így van ez, most is így lesz ez. 
Jézus Szíve által az a szeretet 
jelenik meg számunkra, amely a 
megbocsátás és irgalom szere-
tete. Az a szeretet jelenik meg 
Jézus Szívében, amely üdvözí-
teni akar minket. A Szív, amelyet 
értünk átszúrtak, de amely ér-
tünk fel is támadt. Ez a Szív akar 
minket elvezetni a mennyei Atya 
örök hajlékába, ahol bocsánatot 
nyer a bűnös, akinek éppen ezért 
kell, hogy ereje legyen bocsána-
tot kérni, és azoknak pedig, akik 
ellene vétkeztek, megbocsátani. 
Mária Szívében pedig szeretet 
van, oltalom és védelem.
Dr. Zámbó Károly katolikus lelkipásztor

EGYHÁZI ÉLET

CSEPEL LEGSZEBB FÁJA
Idén is szavazni lehetett azokra a kerületi fákra, melyekről fotók érkeztek, s me-
lyekre június 4-éig adhatták le a voksukat az érdeklődők. A közönségszavazatok 
alapján 2026-ban a Csepel legszebb fája címet a Rákóczi Kert – Családok Parkjában 
található lenyűgöző ezüst hárs érdemelte ki a közönségszavazatok alapján. Erre a 
különleges fára egy egyedi, kézzel készített emléktábla került fel. A versenyt  a Kö-
zösen Csepelért Polgári Egyesület kezdeményezésére írták ki.

ELKEZDŐDÖTT A FOCI-VB
A 2026-os labdarúgó-világbajnokság helyszíne a tengerentúl: az Egyesült Államok, 
Kanada és Mexikó közösen rendezi az eseményt. Június 11-e és július 19-e kö-
zött tizenhat városban voltak/lesznek meccsek. Az időeltolódás miatt – sok meccs 
a késő éjszakai, illetve a hajnali órákban kezdődik magyar idő szerint – így közös 
meccsnézésre minden mérkőzés esetén nem lehet szó, ám néhány estére mindenkit 
várnak a Szent Imre téren. Az időpontok a következők: július 14-e, kedd, 21 óra: 
az 1. negyeddöntő győztes játszik a 2. negyeddöntő győztesével; július 15-e, szerda, 
21 óra: a 3. negyeddöntő győztese játszik a 4. negyeddöntő győztesével; július 19-e, 
vasárnap, 21 óra: az 1. elődöntő győztese játszik a 2. elődöntő győztesével. 

Jó Tanuló, Jó Sportoló díjPÁLYÁZAT

Ismerjük el közösen a csepeli kiválóságokat!

Kitűnő tanulmányi eredmények és kimagasló 
sportteljesítmény? Jelölje Ön is diákjait és 
sportolóit a Jó Tanuló, Jó Sportoló díjára!

Budapest XXI. Kerület Csepel Önkormányzata 
idén is díjazza azokat a diákokat, 
akik kiemelkedően teljesítettek a tanév során 
a sportban és a tanulmányaikban egyaránt!

Kik jelölhetők?
• Országos vagy nemzetközi szakszövetség 

által rendezett versenyen 
elért kimagasló sporteredmény

• Országos területi (budapesti) diákolimpia 
egyéni és csapat 1-3. helyezés

• Országos diákolimpia egyéni és csapat 1-6. helyezés
• Kiváló tanulmányi eredmény: alsó tagozat: minimum 4,8; 

felső tagozat és középiskola: minimum 4,5

Jelölhetnek:
• Testnevelő tanárok (diákolimpiai eredmények alapján)
• Sportegyesületek (országos/nemzetközi 

eredmények alapján)

Jelölési határidő: 2026. június 26. (péntek) 12:00
e-mail: palyazatok@budapest21.hu

A beérkezett jelölésekről Csepel Önkormányzata 
Köznevelési, Sport és Ifjúsági Bizottsága fog dönteni.

KREISZNÉ DR. PAÁL SÁRA 
BÚCSÚZTATÁSA
Az életének 76. évében elhunyt Kreiszné 
dr. Paál Sára pedagógus búcsúztatása 
Pesterzsébeten, az Árpád-házi Szent Er-
zsébet-templomban lesz június 26-án 
14 órakor. Családja kérése, hogy koszorú 
helyett egy szál virággal emlékezzenek 
meg rá a megjelentek. 

A kitöltött és kinyomtatott adatlapok leadására van 
egy rendkívül kényelmes megoldás is a kerületben: 
a dokumentumokat a helyi kutyatulajdonosok a 
Csikó sétányon található Mogyi & Süti Kisállatele-
del-boltban is leadhatják. Nagy Mónika üzletveze-
tő lapunknak elmondta, hogy a hozzá eljuttatott 
nyomtatványokat összegyűjti, és személyesen adja 
le az önkormányzatnál, ezzel is könnyítve a gazdik 
adminisztrációs terhein. „Ez egyfajta figyelmesség, 
egy kedves gesztus a vásárlóim felé. Az ebössze-
írás kötelező, de sokan nagyon elfoglaltak, így ez a 
felajánlás nagy segítség lehet a környéken lakó ku-
tyásoknak. Három éve mintegy 100-150 adatlapot 
adtam le a polgármesteri hivatalban, de most is sok 
dokumentumot sikerült már összegyűjteni, így aki a 
végső határidőig, azaz június 30-áig behozza hoz-
zám az üzletbe a papírját, annak a nyomtatványát 
biztosan eljuttatom az önkormányzathoz.”

Segítség a gazdiknak a Csikó sétányon

Három meccset közösen nézhetnek majd az arénában
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Csepel önkormányzata idén is 
méltó módon emlékezett meg 
Kolonics Györgyről, aki idén ün-
nepelte volna 54. születésnap-
ját. A Kolonics-szobornál tartott 
megemlékezésen Borbély Lénárd 
polgármester átadta az olimpiai 
bajnok kenusról elnevezett sport-
érdemérmeket is. 

Az idei Kolonics György Sportérdem-
érem díjazottjai mindannyian fiatal, ki-
emelkedő tehetségek, akik országos és 
nemzetközi eredményeikkel öregbítik 
Csepel hírnevét.

DÉVALD BOGLÁRKA GÁTFUTÓ
(CSEPEL TORNA CLUB)
2019 óta a Csepel TC atlétája, és az el-
múlt években korosztálya egyik legered-
ményesebb gátfutójává vált. 80 és 100 
méteres gátfutásban magyar bajnoki cí-
meket szerzett, többszörös diákolimpiai 
aranyérmes, és rendszeres meghívottja 
a magyar válogatott edzéseinek. „Szá-
momra ez a díj hatalmas megtiszteltetés, 
elismerése annak a kemény munkának, 
hogy minden edzésen ott vagyok és kö-
vetem az álmaimat. Az idei év eddig na-
gyon jól alakul. Nemrég teljesítettem az 
U18-as Európa-bajnokság szintidejét, és 
folyamatosan javítom az eredményeimet. 
Tízéves korom óta atletizálok, és bár ko-
rábban több sportágat is kipróbáltam, de 
végül az atlétika lett az, amiben igazán 
megtaláltam magam.”

SZABÓ VIKTOR GERGŐ GÁTFU-
TÓ (CSEPEL TORNA CLUB)
Már 16 évesen országos csúcsot tart, 
2024-ben 12,92 másodperces idővel ál-
lított fel rekordot 100 méteres gátfutás-
ban. A Magyar Atlétikai Szövetség az 
U16-os korosztály legeredményesebb 
fiú atlétájának választotta. Többszörös 
országos és liga bajnoki helyezett, a ma-
gyar utánpótlás-válogatott tagja. „Ez a 
díj a tavalyi év összegzése és megkoro-
názása, az elért eredményeim és a befek-
tetett munka elismerése, amiért nagyon 
hálás vagyok az edzőimnek is. Az idei év-
ben az U18-as Európa-bajnokságra sze-
retnék kijutni, jövőre pedig a European 
Youth Olympic Festival a célom. Hatéves 
korom óta atletizálok, és azóta is folya-

matosan azon dolgozom, hogy lépésről 
lépésre közelebb kerüljek az álmaimhoz.”

KOVÁCS DÓRA KINGA  
AKROBATIKUS ROCK AND 
ROLL (ISLAND ROCK CSEPEL)
Óvodás kora óta táncol, és mára az ak-
robatikus rock and roll egyik legígérete-
sebb utánpótlás-versenyzője. Országos 
bajnoki címet szerzett, világbajnoki 4. 
helyezett, világkupa-döntős. A Limitless 
Girl nagyformáció meghatározó tagja-
ként 2026-ban Budapest-bajnoki címet 
nyert, és hozzájárult csapata világkupa-
kvalifikációjához. Tanulmányai is ki-
emelkedőek, az általános iskolát kitűnő 
eredménnyel zárta. „Megtisztelő szá-
momra, hogy engem választottak az egye-
sületemből, hatalmas elismerésként élem 
meg ezt a díjat. Édesanyám már óvodás-
ként beíratott akrobatikus rock and roll-
ra, és a mozgás azóta is az életem része. 
Az idei évem különösen eredményes volt: 
a világkupán hatodik helyet értem el, az 
országos bajnokságon pedig harmadik 
lettem. A jövőben szeretnék tovább fejlőd-
ni, ugyanilyen sikeres maradni, és minél 
több élményt szerezni a csapatommal.”

KIS ZSÓFIA CSENGE KICK-BOX, 
ÖKÖLVÍVÁS (ITF-TAEKWONDO)
A magyar utánpótlás egyik legsokolda-
lúbb sportolója. Kick-boxban Európa-

kupa- és világkupa-győzelmeket szer-
zett, diákolimpiai bajnok, Európa- és 
világbajnok. Ökölvívásban 2025-ben 
magyar bajnok lett, megnyerte a Bor-
nemissza-emlékversenyt, és Európa-
bajnoki ezüstérmet is szerzett. Elnyerte 
az év ifjúsági női ökölvívója címet is. 
„Megtisztelő, hogy én kaphatom ezt a 
díjat, sokat jelent, hogy így is elismerik 
a munkámat. A tavalyi évem volt eddig 
a legsikeresebb, bár még csak az idei év 
felénél járunk. Már hétéves korom óta 
sportolok, és rengeteg különböző sport-
ágat kipróbáltam, mire megtaláltam azo-
kat, amelyekben igazán otthon érzem 
magam. Most két nagy verseny áll előt-
tem: elsődleges célom, hogy ökölvívás-
ban eredményesen szerepeljek az ifjúsági 
olimpián, kick-boxban pedig idén világ-
bajnokságot rendeznek.”

CZIFRA ISTVÁN ÖKÖLVÍVÓ 
(CSEPELI SZABADIDŐSPORT)
2025-ben a hazai ökölvívás egyik leg-
nagyobb utánpótlás-sikertörténete lett 
junior Európa-bajnoki aranyérmével. 
A magyar szövetség versenyzői közül 
egyedüliként nyert EB-t abban az évben, 
emellett első lett a Bornemissza Ger-
gely-emlékversenyen, a Magyar Kupán 
és a magyar bajnokságon is. „Hét éve, 
kilencéves korom óta sportolok. Azért 
választottam az ökölvívást, mert amikor 

KOLONICS GYÖRGY 
KENUSRA EMLÉKEZVE

először lementem a terembe, azonnal magával ragadott ez a sport. 
Idén még egy világbajnokság vár ránk a nyáron, most erre készü-
lök. A későbbiekben szeretnék kijutni a felnőtt világbajnokságra, 
és természetesen az olimpiára is.” 

FÉSÜ BOGLÁRKA FIT-KID  
(PROFITEAM ÉLETMÓD EGYESÜLET)
Több mint kilenc éve meghatározó alakja a Fit-Kid sportágnak. 
Számos országos Grand Prix-győzelmet, diákolimpiai bajno-
ki címet és több Európa-bajnoki dobogós helyezést szerzett. A 
Big Free formáció tagjaként rendszeresen a legeredményesebb 
magyar csapatok között szerepel. Súlyos sérüléséből felépülve is 
példás kitartással tért vissza, és támogatta csapatát az Európa-
bajnokságon. „Számomra ez a díj azt jelenti, hogy összeér mind-
az a munka, amit az elmúlt évben beletettem az iskolában és az 
edzéseken egyaránt. A tavalyi műtétem után hatalmas kihívás volt 
visszatérni a sport világába. A sérülésem már öt éve húzódott, 
gyakran előjött, de soha nem vette el a kedvem. A beavatkozás 
után három héttel már vízben edzettem, de csak decemberre tud-
tam újra teljes értékű munkát végezni. Ehhez képest nagyon büszke 
vagyok arra, hogy duóban az első osztályban negyedikek lettünk, 
ami egy rendkívül erős korcsoport, a Big Free csapattal pedig or-
szágos első és második helyet szereztünk. Sérülten is két produkci-
óval kvalifikáltam magam az Európa-kupára, ahol a legnehezebb 
mezőnyökben is dobogós helyezéseket értem el. Jövőbeni célom, 
hogy az Európa-kupán döntőbe jussak, és akár duóban, akár csa-
pattal megnyerjük a versenyt.” 

A díjátadás zárásaként a jelenlévők virágokat és mécseseket he-
lyeztek el a Kolonics György-szobornál. A megemlékezésen jelen 
volt a Kolonics család, valamint dr. Bognár Viktor, a Kolonics 
György Alapítvány elnöke. | Lass Gábor

KÉZILABDÁS SIKEREK
A Laurencz László Sportcsarnokban  ünnepelték a Csepel DSE 
idei bajnoki sikereit. Az éremátadón köszöntötték azokat a sporto-
lókat és edzőket, akik egész éves munkájukkal kiemelkedő ered-
ményeket értek el. Az U16-os leánycsapat bajnoki címet szerzett, 
a felnőtt férfi csapat ezüstérmes lett, míg a felnőtt női együttes a 
harmadik helyen zárta a szezont. Elismerés illeti valamennyi játé-
kost, edzőt, a klub munkáját segítő szakembert, valamint Kalmár 
Zsoltot, a Csepel DSE elnökét. 

A legjobb pályaművek bemutatásra és díjazásra 

kerülnek, a nyertes terv pedig a CSIP hivatalos 

arculatának részévé válhat.

Egy új közösségi tér születik Csepelen – 

most pedig Te is részese lehetsz a kezdeteknek!

Csepel Önkormányzata pályázatot hirdet 

fiatalos és kreatív arculati ötletek készítésére.

Készíthetsz többek között:

→ logótervet
→ social media megjelenést

→ plakátot vagy merchötletet

→ színvilágot, vizuális elemeket

A pályázat célja egy modern, inspiráló 

és közösségépítő arculat megalkotása.

Beküldési határidő: 2026. június 28.

Beküldés: csip@hszi21.hu

Tervezd 
meg a 
Csepeli
Ifjúsági
Platform
arculatát!

Csepeli
Ifjúsági
Platform

Részletek a hszi21.hu

oldalon vagy a QR kód
beolvasásával!

Dévald Boglárka, Szabó Viktor, Kovács Dóra, Borbély Lénárd 
polgármester, Fésü Boglárka, Czifra István és Kiss Zsófia

fotó: Tóth Beáta

fotó: Tóth Beáta
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Ötödik alkalommal rendezte meg 
a csepeli önkormányzat a családi 
sportnapot a strandfürdő terü-
letén június 6-án, amelyre több 
ezren látogatottak ki. Az esemé-
nyen harmincnégy sportegyesü-
let mutatkozott be, a megjelentek 
pedig mintegy hatvan különféle 
sportággal ismerkedhettek meg. 
A jelszó évek óta ugyanaz: Min-
den csepeli gyermek mozogjon!

Borbély Lénárd polgármester azzal kö-
szöntötte az érdeklődőket, hogy Csepel 
sportos kerület, s bárki megtalálhatja 
maga számára azt a sportágat, amelyet 
űzni szeretne. A kínálat is állandóan bő-
vül, két éve például megalakult a vízi-
labda-szakosztály. Az önkormányzat is 
rendre szervez − többek között − futó- 
és kerékpárosprogramokat, amelyeken 
amatőrök és versenyzők is részt vehet-
nek – ezek nagy népszerűségnek örven-
denek.  

Vadász Norbert, a rendezvény szerve-
zője, önkormányzati képviselő, tömeg-
sportért felelős tanácsnok elmondta, a 
csepeli családi sportnap egyik legfon-
tosabb küldetése, hogy a résztvevők 
megtalálják a számukra legmegfele-
lőbb sportágat. Arra törekszenek, hogy 
a látogatók ne csupán alkalmi élmény-
ként vegyenek részt a rendezvényen, 
hanem ösztönzőleg hasson rájuk a szé-

les sportkínálat kortól és edzettségi 
szinttől függetlenül. 

A színpadon adták át a Csepeli Ifjúsági 
Sportközpont néven szereplő felnőtt fér-
fi vízilabdázóknak járó aranyérmeket és 
kupát, mivel az együttes megnyerte az 
OBI/B bajnokságát. Rostás Ádám ve-
zetőedző ezt mondta lapunknak: „Nagy 
lendülettel kezdtük el a bajnokságot, de 
voltak holtpontok. Ősszel a csapat játé-
kosainak összecsiszolódása volt a fő cél. 
Szerettünk volna feljutni az OBI alsóhá-
zába, de ez az álom most nem teljesült. A 
szeptemberben kezdődő új bajnokságban 
az OBI/B-ben az első négy csapat között 
szeretnének végezni, és egy osztállyal fel-
jebb, az OBI-be kerülni. A közösségi szel-
lem és az összetartás erős.”  

BEMUTATÓK, 
KÖZÖS GYAKORLATOK
A színpadon folyamatosan léptek fel 
a tánccsoportok, tornászok, fitnesz- 
sportolók. Bemutatkozott többek között 
a Showkids Tánciskola, a Profi-Team 
Életmód Egyesület, az Island Rock Cse-
pel Tánccsoport Egyesület, a Csep’ Jazz 
Dance Csepel Táncegyüttes, a Csepeli 
Ritmikus Gimnasztika Klub. Torna-
gyakorlatot adott elő a junior válogatott 
Péter Vivien és a felnőtt válogatott Ör-
vendi Regina, aki a legutóbbi Európa-
bajnokságon tizenötödik lett negyven 
ország versenyzői között. Ezt követően 
a Csepel-induló zenéjére huszonöt tor-
nászlány mutatott be közös gyakorlatot. 
Kiss Kata, a klub elnöke elmondta, hogy 
hétköznap a Béke téri sportpályán tart-
ják az edzéseiket, és minden érdeklődőt 
várnak a foglalkozásaikon.  

VÁRJÁK A JELENTKEZŐKET
Kicsit odébb állították fel sátraikat a ké-
zilabdások, röplabdások, kosárlabdázók, 
lövészek, íjászok, labdarúgók, modelle-
zők, karatékák, birkózók, ökölvívók. A 
legnépesebb csapat a Csepel DSE kézi-
sei voltak, akik óvodáskorú gyerekeket 
is várnak soraikba. Felnőttként akár már 
az NBII-ben is játszhatnak, ha eléggé rá-
termettek. A kosárlabdát és a röplabdát 
is érdemes gyerekként kezdeni, akiknek 
ez a sportág megtetszik. Sraga Zoltán, a 
Csepel Karate SE vezetője szintén éppen 
kicsikkel gyakorolt, amikor érdeklőd-
tünk a lehetőségek iránt. Mondta, hogy 
korábban némileg csökkent a létszámuk, 
de az utóbbi időben megint gyarapod-

KÉT KERÉKEN 
ALKONYATKOR 
Immár hatodik alkalommal rendezték 
meg az esti csepeli kerékpározást jú-
nius 12-én, amelyen a korábbi évekhez 
hasonlóan ezúttal is több százan vettek 
részt. A bicajosok este fél hétkor talál-
koztak a Rákóczi Kertben, ahonnan fél 
nyolckor indult el a hagyományos ke-
rékpártúra. Az esti bringázás ezúttal is a 
Csepeli Kerékpáros Egyesület, a BRFK 
és a Csepeli Rendőrkapitányság közös 
szervezésében valósult meg.

Szabó János egykori országúti kerék-
párbajnok, a Csepeli Kerékpáros Egye-
sület vezetője megemlékezett a nemrég 
elhunyt Kosik Györgyről, a Szabóky 
Adolf Általános és Szakképző Iskolát 
fenntartó alapítvány egykori vezetőjéről, 
aki a kezdetek óta támogatta a közös bi-
cajozást. A biciklisek mintegy másfél óra 
alatt tették meg a kijelölt útvonalat rend-
őri és polgárőri felvezetéssel. Az útvonal 
a szokásos: Széchenyi István utca, Tán-
csics Mihály utca, majd a Béke tér érin-
tésével ráhajtanak a Völgy utcára, aztán 
a Szentmiklósi úton haladtak tovább, 

végül a Hollandi úton tértek vissza a Rá-
kóczi Kertbe. Az indulás előtt a támo-
gatóknak köszönhetően a megjelenteket 
ellátták enni- és innivalóval. A túrával 
a kerületi kerékpározás népszerűsítése, 
a biztonságos kerékpározásra nevelés, a 
KRESZ szabályainak betartása, az autó-
sokkal való kulturált közlekedés erősíté-
se a cél. Sötétedéskor különösen fontos, 
hogy a bicajokat megfelelően felszerel-

jék. Felhívták a figyelmet a kerékpárok 
folyamatos karbantartására, egyúttal 
tanácsokat adtak, mikre ügyeljenek a 
közlekedők. A megbízható kerékpár 
nemcsak örömet szerez, hanem bizton-
ságot is nyújt a közlekedésben. A részt-
vevők között ott volt Borbély Lénárd  
polgármester, valamint a Közösen Cse-
pelért Polgári Egyesület önkormányzati 
képviselői.  | Cs. A.

tak, jelenleg kilencvenégy növendékük 
van. Négy helyen tartják az edzéseiket: 
a Kossuth Lajos utca 117. szám alatt, a 
Kölcsey és Arany János iskolában, vala-
mint a Királyerdei Művelődési Házban.   

A választható sportágak között újdon-
ságnak számít a strand területén felállí-
tott műanyag sípálya, amelyet a Nanook 
Síiskola üzemeltet. „A műanyagpályás 
síiskolát szeptembertől márciusig működ-
tetjük kezdő, középhaladó és haladó cso-

portok számára, felnőtteknek és gyere-
keknek. A pályán snowboardozni is lehet. 
Télen a havon csúszhatnak le a magas-
ból, de ha nincsen hó, a műanyagpálya 
is alkalmas a siklásra. Minden eszköz a 
rendelkezésre áll az élményre, az érdek-
lődők biztonságos körülmények között 
tanulhatnak meg síelni” – hangsúlyozta 
Pásztor Zsófia, a síiskola vezetője.

És íme, egy másik ritka sportág, az 
amerikai futball, amelynek csepeli csa-

pata Budapesti Titánok néven szerepel 
a bajnokságban. Mérkőzéseiket a Sza-
badkikötő SE pályáján játsszák. Esél�-
lyel pályáznak a bajnoki címre, de még 
nem dőlt el a kimenetel. A sportág egyik 
változata a flag futball, amelynek tag-
jai szintén bemutatkoztak a strandon. 
Mendi Attila szakosztályvezető elma-
gyarázta, hogy csapatuk jelenleg a baj-
nokság élmezőnyében található. Bárki 
csatlakozhat hozzájuk, akit érdekel ez a 
különleges sport.

S mindemellett zajlottak öttusaverse-
nyek és futószámok, a vívópástokon vív-
tak, a medencében búvárkodtak, úsztak, 
kajakoztak, eveztek, látványos szinkron-
úszó-bemutatót tartottak. Aki akarta, ki-
próbálhatta az akadálypályát, amelyet az 
öttusázóknak találtak ki. A programok 
között sokféle játék is várta a gyereke-
ket: alighanem a mászófal és az ugráló-
vár aratta a legnagyobb sikert. | Cs. A.

CSALÁDI SPORTNAP 
A CSEPELI STRANDON

Videó

fotó: Milkovics és VTF

fotó: Tóth Beáta
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IV. FORDULÓ - csepel

2026. 06. 27.

Budapest XXI. Kerület
Csepel Önkormányzata

Szeptember elején újra pályázható Budapest 
XXI. Kerület Csepel Önkormányzata finanszí-
rozásával a Csepeli Panelprogram 2026. A fel-
hívás célja egyrészt a csepeli társasházak és 
lakásszövetkezetek energiamegtakarítást ered-
ményező fejlesztése, másrészt a lakóépületek 
egyéb értéknövelő korszerűsítésének, felújítá-
sának támogatása.

A pályázat keretén belül kizárólag Budapest XXI. 
kerület közigazgatási határán belül elhelyezkedő, 
a földszinttel együtt legalább 2 szintes, de maxi-
mum 15 szintes, minimum 8 lakással rendelkező, 
2010. december 31. napjáig kiadott használatba-
vételi engedély alapján épült lakóépületekre igé-
nyelhető támogatás.

Az épületenergetikai hatékonyságot javító tevé-
kenységek (homlokzati- és tetőszigetések, hőszi-
getelő közösségi nyílászárók cseréje) mellett pá-
lyázható: • Közösségi terekben a villamoshálózati 
rendszerek cseréje. • Liftszerkezet cseréje, fel-
újítása, építése. • Vízvezeték-hálózat és csator-
narendszer cseréje. • Gázvezeték hálózat cseréje. 
• Villámvédelem kialakítása.

Egyszerre egy tevékenység pályázható. Épület-
szintenként maximum 1.500 000 forint támoga-
tás kérhető, a támogatás összege lakóépületen-
ként már minimum 500 ezer forint, legfeljebb 18 
millió forint lehet. Lakásonként maximálisan 150 
ezer forint igényelhető. A támogatás intenzitása 
legfeljebb 30 százaléka lehet az igazságos el-
osztás érdekében. Ezen feltételeknek együttesen 
kell megfelelni. A pályázatok benyújtására 2026. 
szeptember 1-e, 8 órától 2026. szeptember 11-e, 
23.59 óráig lesz lehetőség. A nyertes pályázatok 
kivitelezési határideje: 2027. május 31. A projek-
tek pénzügyi elszámolási határideje: 2027. júni-
us 30. A kiíró érkezési sorrendben fogadja be és 
értékeli a pályázatokat a rendelkezésre álló keret 
mértékéig. Az energiahatékonysági pályázatok 
előnyt élveznek.

A pályázati dokumentáció 
a csepel.hu oldalon is 
megtalálható, információ 
emailben kérhető 
a csepp@varosfejlesztes21.eu 
címen.
További információ: 

CSEPELI PANELPROGRAM 2026.

Csepelen

ÖSSZETARTOZÁS HÁZA 
18-24 ÓRA
1214 Budapest, Erdősor utca 33. I T.: 310 0118
e-mail: osszetartozashaza@csepelivaroskep.hu

18.00 A Magyar Vadászgörény Klub bemutatója
19.00 Jammal: A hangok titkos élete – beatbox show
20.30 Oszvald Marika fellépése
21.15 Trendi nő a szocializmusban - retró zenés előadás
22.30 Jóga a csillagos ég alatt

 

Tárlatvezetéseink 18.00 és 22.30 órától indulnak. 
Kérjük, a vezetésre előzetesen regisztráljanak elérhetőségeinken!

További programok: Magyar Vadászgörény Klub kitelepülése; 
üveglámpás készítés – kézműves-foglalkozás; Csepeli Társasjáték 
Klub kitelepülése; Ízekbe zárt történelem − játékos feladatok 
gyerekeknek és felnőtteknek; Időutazás a divat világába − kvíz; 
szabadtéri, nagyméretű fajátékok; kispályás kapurarúgás

KIRÁLYERDEI MŰVELŐDÉSI HÁZ 
18-24 ÓRA

1213 Budapest, Szent István út 230. I T.: 278-2747
 e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

18.00 Csepeli Német Nemzetiségi Tánccsoport bemutatója
18.45 Pöttöm Patkós Paripám − a Helytelenek Társulat előadása

19.30 Máglyagyújtás, szalonnasütés
19.45 Haberle Erika és Juhász László operettműsora

20.30 Alice BellyDance Tánciskola
20.45 Öller Roland és Kiss Réka táncdalműsora

21.30 Az Endless River feat. Radukov Dömötör zenél
 

Tárlatvezetés a múzeumban: 19 órától. 
Kiegészítő programok minden korosztály számára.

 

A Tamariska-domb alatti óvóhely 16 és 22 óra között 
bejelentkezés nélkül látogatható. Vezetések: 17 és 19 órakor.

A csepeli programokon való részvétel ingyenes. A fővárosi Múzeumok
Éjszakája karszalagok aznap mindkét helyszínen megvásárolhatók. A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

Királyerdei
Művelődési Ház

SZOMBA
T
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A helyes megfejtést beküldők között egy-egy 2500 forintos Libri utalványt sorsolunk ki. Beküldési határidő: 2026. június 26.

A XXI. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT LAPJA 
Ingyenes, megjelenik 30 000 példányban

Felelős kiadó: Csepeli Városkép Kft., info@csepelivaroskep.hu

Szerkesztőség és hirdetésfelvétel: 1215 Csete Balázs utca 13-15., 
1751 Pf. 28., tel.: 06-70-658-2832, csepelihirmondo1@gmail.com 

A másodközlés és a beküldött cikkek szerkesztésének jogát fenntartjuk. 

Máger Judit főszerkesztő. A lapot készítették: Csarnai Attila, Kis György, 
Kónya Gábor, Potondi Eszter, Pozsonyi Veronika, Rebbenszki Gergő

Nyomtatja: Mediaworks Hungary Zrt., 6729 Szeged, Szabadkai út 20.
Felelős vezető: Marancsik Roland 
Terjesztés: Csepeli Városgazda Közhasznú Nonprofit Zrt.  
Reklamáció: 278-5848

ISSN 2062-3585

Következő számunk július 1-én, szerdán jelenik meg. IM
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Sorsoltunk! A június 3-ai skandináv rejtvény nyertese: Bányay József. A gyermekrejtvény nyertese: Dobó Ágota. Nyereményüket átvehetik szerkesztőségünkben 
(Csete Balázs utca 15.), hétfőtől-péntekig 8 és 14 óra között. Gratulálunk! • A megfejtéseket a csepelihirmondo1@gmail.com címre küldhetik.

Rejtvényünk megfejtését 
a középső oszlopban olvashatod!

Előző rejtvényünk megfejtése: sportágak

GYEREKSAROK 1

2

3

4

5

6

7

8

9

1.	 Pite jelzője

2.	 Nyári közepe!

3.	 Majdnem pogány!

4.	 Napforduló vége!

5.	 Rátermett, jó mozgású

6.	 A legközelebbi csillag

7.	 Világos ellentéte	

8.	 Melegít, hevít 

9.	 Szemlélik

KIRÁLYERDEI MŰVELŐDÉSI HÁZ
1213 Budapest, Szent István út 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTÖRTÉNETI GYŰJTEMÉNY
CSEPEL ÉS A GYÁR TÖRTÉNETE – ÁLLANDÓ KIÁLLÍTÁS
A belépés díjtalan! Június 26-tól szeptember 1-ig előzetes bejelentke-
zéssel látogatható.

KIRÁLYERDEI TÁJHÁZ – NÉPRAJZI BEMUTATÓHELY
Díjmentesen megtekinthető a Helytörténeti Gyűjtemény 
nyitvatartási idejében. Június 26-tól szeptember 1-ig előzetes beje-
lentkezéssel látogatható.

1956-OS CSEPELI BÜSZKESÉGPONT, CSEPEL 1944 
(TAMARISKA-DOMB) – ÁLLANDÓ KIÁLLÍTÁS
A tárlat díjmentesen megtekinthető, ezzel kapcsolatban érdeklődni le-
het a művelődési ház telefonszámán. Időpont: június 20-án, szombaton 
16-22 óráig bejelentkezés nélkül látogatható. Vezetések: 17 és19 órakor.

KÉZIMUNKA- ÉS SZŐNYEGSZÖVŐ SZAKKÖR: csütörtök 13-tól 16 óráig

Nyáron működő tanfolyamok időpontjai  
június 22-től augusztus 31-ig:
Alakformáló konditorna − hétfő:19-20 óra, Tompa Csilla
Gerinctorna − hétfő: 19-20 óra, kedd: 8.30-9.30 óra, Kalmárné B. Zsuzsa

Harmath Krisztina órái június 29-től:
Tartásjavító torna − hétfő:18-19 óra
Zsírégető torna − hétfő: 19-20 óra
Pilates − hétfőn és csütörtökön: 8.30-9.30 óra

Tanfolyamainkról bővebb információ: Telefon: 278-2747; 
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNÓTI MIKLÓS MŰVELŐDÉSI HÁZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

TANFOLYAMAINK 
GYEREKEKNEK
Ringató: szerda, 9.15–9.45; 10.00–10.30; 10.45–11.15. 		
Vezeti: Venczel Mónika; www.ringato.hu
ÚJ! Babás Bábos mesekuckó: kedd, 9:30–10 óra
dalok, mondókák, ölbéli játékok 6–18 hónapos babáknak. A foglalkozás 
regisztrációhoz kötött: www.babosmesekucko.hu; Varga Krisztina:  
06-20/210-3770. 
Bábos mesekuckó: kedd, 10–11 óra komplex fejlesztő foglalkozás  
1,5–5 évesekre hangolva, vezeti: Varga Krisztina; 
www.facebook.com/babosmesekucko
English with Ildi, angol tanfolyam gyerekeknek: hétfő, 16.30–17.15 	
Jelentkezés: Geier Ildi: 06-20/547-4308; englishwithildi@gmail.com 
Csep’ Jazz Dance: Csoportbeosztás korosztályonként

FELNŐTTEKNEK
Csikung és tajcsi: kezdő csoport, csütörtök, 10–12 és 17.30–19.30 óra. 
Jelentkezés és további információ: Középút Csikung Budapest,  
Fekete Szilvia: 06-20/460-9679 
Capoeira Abolicao: kedd, 18.30–20.00; péntek, 19.30–21 óra
Gymstick: hétfő és csütörtök, 20–21 óra
ÚJ! Flyboard fitness: Bosnyák Kitti: kedd, 9–10 óra; Tarnay Zsuzsa: 
szerda, 20–21 óra. Egy új edzésmódszer, amely egy speciális, íves 
egyensúlyozó eszközre épül. Bejelentkezés szükséges az oktatóknál 
személyesen vagy Messengeren: facebook.com/kitti.kulcsar.16; 
facebook.com/zsuzsanna.tarnay 
Jóga a mindennapi életben: kedd, 18–19.30
Zumba: hétfő és csütörtök, 19–20 óra. Érdeklődni lehet Vágási Szilvia, 
fitneszoktatónál: 06-70/372-6314; http://facebook.com/Zumba for You
M.H. Jóga: hétfő, 14–16 óra

KLUBOK, KÖRÖK
Horgolókör minden páros kedd, 17–19 óra. További részletek 	
és jelentkezés: Madarassy Judit: csepelihorgoloklub@gmail.com
Játsszunk együtt! Játékklub minden hónap első szerda, 14–17 óra
Kattanj a hálóra! Ingyenes számítógép- és internethasználói tanfolyam: 
szerda, 18–20 óra

Bővebb információ: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABÓ MAGDA KÖZÖSSÉGI TÉR
1214 Budapest, Simon Bolivár sétány 4–8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDÍJASOKNAK SZÓLÓ INGYENES, 		
ÉS KEDVEZMÉNYES PROGRAMJAINK: 

Tartásjavító gerinctorna: hétfő: 9.45–10.45; péntek: 8.30–9.30 

Hatha jóga: kedd: 10.00–11.00 

Élettánc: Kéthetente változó: szerda: 9.00–10.30,  
vagy csütörtök 17.00–18.30 

Örökifjak Klubja: csütörtök: 10.00–11.30 

Kedvezményes:

Gerinctorna és Női jóga hangtállal Krisztivel és Hatha jóga Ildivel: 
hétfő, csütörtök: 8.30–9.30

Kézimunka-kör: kéthetente péntek: 14.30–16.30

TANFOLYAMAINK: 

Zumba: hétfő, 18.00–19.00; szerda  18.30–19.30; Zumba-Gold:  
szerda és péntek 10 órától. Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30/757-9311

Kung-fu: hétfő, 19.00–20.30; csütörtök: 18.00-19.30. Vezeti Pataki Gábor

Hastánc: kedd, 18.00–19.00 kezdőknek; csütörtök: pilates-stretching 1 
8-tól 19 óráig; szintfüggetlen hastánc 19-től 20 óráig.  
Vezeti: Tóth-Czirják Alíz alicebellydance@yahoo.com

Varró tanfolyam kezdőtől a haladóig:  
Érdeklődni lehet: Flaskay Noémi 06-70/278-5349

Új! AIKIDO 14-től 99 éves korig. Hétfő és szerda: 18–20 óra.  
Vezeti: Pusztai György 2. danos: 06-30/131-5859 

Néptánc alsósoknak: hétfő, szerda, 16.15. Vezette: † Kreiszné dr. Paál Sára 
 Felsősöknek: péntek, 17–19.30. Vezeti: Varga Edit 06-30/301-3314

KLUBOK

AA Klub: szerda, 18.00–19.00 óra

Információ: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

PROGRAMAJÁNLÓ

A PROGRAMOT AZ 1956-OS 
FORRADALOM ÉS SZABADSÁGHARC 
60. ÉVFORDULÓJÁRA LÉTREHOZOTT 
EMLÉKBIZOTTSÁG TÁMOGATJA.

ÁLLANDÓ TÖRTÉNETI KIÁLLÍTÁSOK
A TAMARISKA-DOMB ALATTI ÓVÓHELYEN

A tárlatok díjmentesen megtekinthetőek
június 20-án, szombaton 16-22 óráig.

Vezetések 17 és 19 órakor kezdődnek.
A kiállítások vezetés nélkül is megtekinthetőek.

Belépés az óvóhely Fenyves úti bejáratánál.
 

Bővebb felvilágosítás:
Királyerdei Művelődési Ház, 1213 Budapest, Szent István út 230., Tel.: 278-2747

e-mail.: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPEL
1944

1956-OS CSEPELI
BÜSZKESÉGPONT

A SZÍN-PAD-KÉP
Tagintézmény

év végi kiállítása
A kiállítás megtekinthető: 

2026. június 26-ig, 
hétfőtől péntekig 9-19 óráig

A DélUtán Alapítvány
ingyenes játékklubjai 

szeretettel várnak minden 
játszani szerető 9-99 évest

minden hónap első szerdáján
14 és 17 óra között

a Radnóti Miklós Művelődési Házban
1214 Budapest, Vénusz u. 2., tel.: 278-2757
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Tisztelt olvasóink, hirdetőink!
Kérjük, a csepelihirmondo1@gmail.com  

címre küldjék megjelentetni kívánt anyagaikat. 

Grafikai hirdetések:  
gszilvia65@gmail.com, 06-20/263-2524. 

Csepeli Nyugdíjas Közösségi Ház
1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115.,  tel.: 278-0128 

Júniusi program

Zenei-irodalmi, ismeretterjesztő programok
Június 19-e, 15 óra: Szépséges zenék a természet képeivel.  
Előadó: Zelinka Tamás zenetörténész
Június 26-a, 15 óra: Klasszikus zenei koncert. Előadók: Ürmösné Fehér  
Nikolett zongoraművész és Ürmös László brácsaművész

Jogi tanácsadás  
Hétfőnként 14 és 17 óra között polgári és közigazgatási kérdésekben 
dr. Simonfalvi Éva ügyvéd ad tanácsot.

Egészségmegőrző foglalkozások  
Kímélő torna minden hétfőn és pénteken 7.40 és 9.15 óra. 
Zenés torna: minden szerdán 9 és 11 óra között. 
Görög tánc: minden hétfőn 14 és 16 óra között. 
A táncokat bemutatja: Tóth Gyuláné 

Táncos szerdák  A zenét szolgáltatja: Somogyi Károly előadóművész. 
Zenés-táncos délutánok 15 és 18 óra között.

Ének  A muzsika téged köszönt, jó barát. Énekelni, együtt lenni jó, énekelj 
velünk június 18-án 11 és 12 óra között. Vezető: Borlói Ildikó

Angol  Kezdőknek és haladóknak. Minden kedden 12 és 18 óra óra között. 
Oktató: Várkonyi Ágnes angoltanár 

Játékos délelőttök és délutánok 
Kártyázni minden hétfőn és csütörtökön 10 és 14 óra között, a sakkozni 
vágyókat szeretettel várjuk hétfőtől csütörtökig 14 és 18 óra között. 
Kvízjáték: június 18-án 14 és 16 óra között. 
Játékvezetők: Szőke Márta, Nagy Ferenc 

Programokra a regisztrált jelentkezőket tudjuk fogadni. 
Regisztrálni a 06-1/278-0128-as telefonszámon vagy 
a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu címen lehet. 
A  változtatás jogát fenntartjuk. 
Nyitvatartási idő: program szerint 8 és 19 óra között.

CSEPELI MUNKÁSOTTHON 
1215 Bp., Árpád u. 1. I Tel.: 276-7733 I www.csmoa.hu I csmo@csmoa.hu

PROGRAM   Július 12-e, 8-12 óra: 43. Országos Éremgyűjtő Találkozó és Börzenap a MÉE 
Csepeli Csoportjának szervezésében. A belépés díjtalan! • Szeptember 12-e, 10-18 óra: 
CSEPELI ÁSVÁNYBÖRZE - kiállítás és vásár. A belépés díjtalan! 

TAMÁSI LAJOS IRODALMI KLUB   Szeptember 8-a, 16 óra: Drotleff Zoltán költő Pillanat-
képek című verseskötetének bemutatója. Közreműködnek: Katona Mária előadóművész ének, 
Szöllősi Dávid költő ének, mandolin. Műsorszerkesztő: Lengyel Géza költő. 

GALÉRIA 21   Augusztus 11-éig ÉLNI JÓ! Sorsunk színei: A DOWN Alapítvány fotó- és művé-
szetterápiás műhelyének kiállítása.

KÖZÖSSÉGEK   Aerobik: hétfő, 17-18 óra; Képzőművész-kör: hétfő-szerda, 18–20 
óra; Éremgyűjtők: hétfő, 15–17 óra; Balettina Tánctanoda: kedd, 17–18 óra; Akroba-
tikus Rock&Roll: kedd, 16.30–18 óra; Kártyaklub: kedd-csütörtök, 14-18 óra; Olvasó 
és Kiránduló Nagyik Klubja: kedd, 10–12 óra; Zumba: hétfő és szerda, 18.30–19.30; 
Stemmer Ferenc Fotóklub: csütörtök, 14–18 óra; Hastánc (Erdei Melinda), csütörtök, 
18–20 óra; Klasszikus balett (több csoport): csütörtök, 17-20 óra; Szenior örömtánc: 
péntek 15.00-16.30; 1000 Színház-Színjátszók, gyerekcsoport: 17–19 óra, felnőttcso-
port: 19–21 óra; Hastánc/Tahiti tánc – Tóth-Czirják Aliz: péntek, 18–20 óra; Nyugdí-
jas-tánc-klub: vasárnap, 15–19 óra; Dance Express Tánciskola: hétfőtől péntekig: 
www.danceexpress.hu.

NÉPTÁNC   Csepel Táncegyüttes: szerda, 18–21 óra. Csepeli Öregtáncosok Együtte-
se: kedd-péntek, 18–21 óra. 

INFORMÁCIÓK   További információk a programjainkról és közösségeinkről honlapun-
kon: csmo.hu és Facebook-oldalunkon találhatók: facebook.com/csepeli.munkasotthon. 
Jegypénztári nyitvatartás: hétfő és péntek 10-től 12 óráig; szerdán 16-tól 18 óráig. 
Tel.: Tel.: 06-1-276-7733 Jegyvásárlás online: csma.funcode.hu/events/129924

NYÁRI NYITVATARTÁS A KÖNYVTÁRAKBAN
Június 22-től augusztus 31-ig az alábbi nyitvatartás szerint várják az olvasókat:

SÉTÁLÓ UTCAI KÖNYVTÁR (II. RÁKÓCZI F. 106.) tel:276-3512 e-mail: fszek2101@fszek.hu
Hétfő, szerda: 12-18 óra; kedd, csütörtök, péntek: 10-16 óra; szombat: zárva.
A könyvtár augusztus 10-e és 23-e között zárva lesz. Nyitás: augusztus 24-én, 12 órakor. 

KIRÁLYERDEI KÖNYVTÁR (SZENT ISTVÁN ÚT 230.) tel:277- 5278 e-mail: fszek2103@fszek.hu
Hétfő, szerda: 12-18 óra; csütörtök: 10-16 óra; péntek: 9-15 óra; kedd, szombat: zárva.
A könyvtár június 29-től augusztus 2-ig zárva tart. Nyitás: augusztus 3-án 12 órakor.

VÉNUSZ UTCAI KÖNYVTÁR (VÉNUSZ U. 2.) tel:276-8953 e-mail: fszek2105@fszek.hu
Hétfő, szerda: 11-17 óra; csütörtök, péntek 10-16 óra; kedd, szombat: zárva.
A könyvtár augusztus 3-tól augusztus 30-ig zárva lesz. Nyitás: augusztus 31-én, 13 órakor. 

Dokumentumok online hosszabbítása: www.fszek.hu, de nyitvatartási időben telefonon 
és e-mailben is lehetséges.

EMLÉKTÁBLA 
A KIKÖTŐBEN
Egy kedves olvasónk személyesen jött be szerkesztő-
ségünkbe, hogy elmesélje, nem régiben Rijekában járt, 
ahol a kikötőben egy olyan emléktáblát fedezett fel, amit 
Baross Gábornak, a város díszpolgárának emlékére he-
lyeztek el. Baross 1886 és 1889 között a magyar kor-
mány közmunka és közlekedési minisztere volt, s nevé-
hez fűződik a rijekai kikötő kiépítése. „Jó érzés volt látni 
a táblát, különösen, mert elhelyezését 2009-ben csepeli 
önkormányzat is támogatta” – mesélte Stellerné Ibolya. 
A fotót ő készítette. 

SZOLGÁLTATÁS________________________________________ 
FESTÉST, mázolást, burkolást, kőműves munkát vállalok, 
nyugdíjasoknak kedvezménnyel. Bútormozgatással takarí-
tással. Tel.: 06-30-422-1739 ________________________________________ 
EGYÉNI vállalkozók könyvelését, esetleges bérszámfejtését vál-
lalom reális áron. Tapasztalt, csepeli könyvelő: 06-30-481-0590________________________________________ 
EGYÉNI vállalkozások könyvelését, illetve magánszemélyek 
részére pályázatok elkészítését vállaljuk. 
Tel.: 06-20-390-1077, 06-30-677-8937________________________________________ 
FAVÁGÁST, gallyazást vállalok alpintechnikával, felelős-
ségbiztosítással, akár szállítással is. Budapesten és környé-
kén, valamint Fejér-megyében is. Tel.: 06-70-296-3231 ________________________________________ 
RELUXA, redőny, alumíniumredőny (motoros is), napellen-
ző, szalagfüggöny, szúnyogháló, harmonikaajtó, redőnyja-
vítás is. Kiss Zoltán Tel: 06-20-9575-038, weboldal: kissz.hu________________________________________ 
ASZTALOSMESTER mindenféle asztalosmunkát vállal. 
Fa és műanyag ajtó, ablak, bútorgyártás, javítás. Helyszíni 
felméréssel. 06-20/9-579-533________________________________________ 
TETŐDOKTOR!  Régi hajlott tetők javítása, cseréje, beázás 
elhárítás, bádogozás, Lindab tető, új tető cserepezése, ki-
sebb javítások, SOS munkák: 0630/622-5805, 0620/952-2327________________________________________   
PRECÍZ, tiszta festés rövid határidővel. Lakás, iroda, üzlethely-
ség festése korrekt áron, garanciával. Ingyenes felmérés, meg-
bízható csapat, számlaképes kivitelezés. Tel.: 06-70 515 88 85________________________________________ 
KLÍMÁK tisztítását vállaljuk, szakszerű és teljes körű fertőt-
lenítéssel! Az egészség megőrzése érdekében! Hétvégén is, 
garanciával! Tel: 06-30/976-1202________________________________________ 
TETŐÉPÍTŐ! Régi hajlott tetők javítása, cseréje, beázás el-
hárítás, bádogozás, Lindab tető, új tető cserepezése, kisebb 
javítások, SOS munkák: 06-30/4558-962, 06-20/7730-499

LAPOSTETŐ-szigetelés bitumenes lemezzel, 26 év tapasz-
talattal, társasházaknak és nyugdíjasoknak kedvezmények-
kel, gyors határidővel, megbízható, leinformálható szakem-
bertől. Boros László Tel.: 06-70-381-0330________________________________________ 
REDŐNYSZERELÉS, -javítás, gurtnicsere. Akár hétvégén is. 
0670/593-0911, Nagy Martin

BÚTOR________________________________________ 
ALIG használt magas fekhelyes, erősített ortopéd ru-
gós (gerincvédő zónával), heverő eladó Csepelen.  
Tel: 06-70-544-9511

EGÉSZSÉG________________________________________ 
HÁZHOZ MEGYEK! Fogsor készítését, javítását vállalom 
garanciával. Hívjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

KIADÓ ÜZLETHELYISÉG________________________________________ 
IRODÁK bérelhetők  12-30 nm-ig kedvező áram- és 
fűtési feltételekkel. Ugyanitt székhelyszolgáltatás is 
lehetséges. Cím: 1214. Bp. (Csepel), II. Rákóczi F. u. 195-
197. Érdeklődni lehet: 8–13 óra között munkanapokon.  
Tel: 06-209-479-666

ELADÓ________________________________________ 
ELADÓ fekvenyomó pad, kar és láberősítővel. Rúddal és 
65 kg gumírozott súlytárcsával. Használt, de újszerű álla-
potban, 115.000 Ft. Tel: 06-30-921-0725

ÉLETJÁRADÉK________________________________________ 
ÉLETJÁRADÉK! 250000 Forint/hó. Életjáradékot ajánlok 
élete végéig lakásáért, ingatlanért cserébe odaköltözés 
nélkül, nyugdíjas korosztálynak. Ildikó   06-30-1400-557 
Magyarország vagy +47-9419-9490 Norvégia

APRÓHIRDETÉSEK

ÚJ TERÁPIÁS SZOBÁVAL  
BŐVÜLT A CSEPELI IDŐSELLÁTÁS
A Heszed Segítő Kéz Alapítvány és az Olajág Otthonok együtt-
működésnek köszönhetően átadták a Fénykuckó elnevezésű 
Snoezelen terápiás szobát az idősotthon csepeli intézményében. 
A beruházás a Pro Filii Alapítvány támo-
gatásával valósult meg és egy olyan 
egyedülálló multiszenzoros kör-
nyezetet biztosít az idősek szá-
mára, amely itthon ritkaságnak 
számít.

A Hollandiából származó Snoe-
zelen-terápia lényege egy olyan 
biztonságos, stresszmentes és 
akadálymentesített tér megteremté-
se, ahol a lakók válogatott fény-, hang- 
és illatélményeken keresztül találhatnak vissza a belső nyu-
galmukhoz, egyensúlyukhoz. A Fénykuckó elsődleges célja, 
hogy a demenciával élőknek, a szorongással küzdőknek, vagy 
egyszerűen csak a megnyugvásra vágyóknak teret biztosít a 
visszavonuláshoz. Az érzékszerveken keresztüli stimuláció 
hatékonyan segíti az ellazulást és a mentális, valamint fizikai 
jóllét megőrzését. Dr. Szirmai Viktor, az intézmény főigazga-
tója kiemelte: a Fénykuckó létrehozásakor az a cél vezérelte 
őket, hogy egy olyan különleges teret adjanak az Olajág Ott-
honok közösségének, ahol a falakon kívül marad a külvilág 
zaja, és mindenki a saját tempójában élheti át a fények és a 
hangok gyógyító erejét.
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Az akció 2026. június 1-30-ig, vagy a központi készlet erejéig érvényes! A részletekről érdeklődjön áruházainkban! 

Csepel, II. Rákóczi Ferenc u. 277. • Tel.: +36 (1) 278-01-09

BOMBA

ÁR

műfű 
2-3,98 m széles,
szálmagasság:25 mm

FRONTERA

 3.499 Ft/m2

VINES      
sőtétítő készfüggöny  
több színben, 
behúzószalagos,
100% PES

 13.399 Ft/db

140×270 cm

31

Ft/m2

14.999
fali panel 
2600x600x17mm 1,56 m²/doboz

NATURAL 
CANELLA

június 18-21.

-15%
Az ajánlat 2026. június 18-21. között érvényes, 

DIEGO klubkártyával vehető igénybe. A 
kedvezmény laminált padlóhoz tartozó 

kiegészítő termékekre is vonatkozik. Egyéb 
akcióval, kedvezménnyel nem vonható 
össze! Az akció az “Outlet”, “ “Bomba 

ár”, “Készletkisöprés” megkülönböztetett 
termékekre NEM vonatkozik. A havi 

„klubkártya” promóciós termékeknél az 
engedmény nem összevonható, az egyszeresen 

kerül levonásra.

LAMINÁLT PADLÓKRA  
ÉS KIEGÉSZÍTŐIKRE
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MINDENKIT SZERE
TETTEL VÁRUNK

!

JÚLIUS 4. (SZOMBAT)
JÚLIUS 18. (SZOMBAT) 

AUGUSZTUS 9. (VASÁRNAP)
AUGUSZTUS 15. (SZOMBAT)

ÉJSZAKAI 

FÜRDŐZÉS
AUGUSZTUS 1. 

(SZOMBAT)

IDÉN 
ELŐSZÖR!
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