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NAPIRENDEN A STRAND JOVOJE ES A CSALADOK TAMOGATASA

ULESEZETT A KEPVISELO-TESTULET

A csepeli képviselS-testiilet juni-
usi Gilésén meghosszabbitottak az
iskolakezdési tdmogatas atvéte-
Iének id6szakat, és jévahagytak a
Csepeli Strandfiirdé koncesszids
izemeltetéséhez sziikséges kere-
teket, hogy sikeres palyazat ese-
tén a kerilet sajat cége folytat-
hassa flirdé a miikodtetését.

A juniusi képvisel6-testiileti iilés elején
olyan csepelieket koszontottek, akik-
re mélton lehetiink biiszkék. Két fiatal,
Olajos Almos és Csedreki Fanni 1élek-
jelenléte egy id6s férfi életét mentette
meg. Kohdri Marta, a Csepeli Egyesi-
tett Ovoda igazgatohelyettese tobb év-
tizedes munkajaért Barczy Istvan-dijat
kapott, ami az egyik legnagyobb szak-
mai elismerés. Sporteredményekben is
gazdag volt az elmult honap: Koleszdr
Mihdly orszagos oOttusabajnoki cimet
és vilagkupabronzot szerzett, a Csepeli
RG Klub fiataljai — Péter Vivien, Or-
vendi Regina és Boncz Nora — Berlin-
b6l csapatban aranyérmet hoztak haza.
A Csepeli Ottusa és Vizisport Egye-
siilet vizilabdacsapata az OB I/B-ben
lett aranyérmes, a Radobasket—Csepel
ndi kosarasai pedig hibatlan szezonnal
nyerték a Budapest-bajnoksagot. A Cse-
peli Box Klub két fiatal tehetsége, Ber-
kes Tibor és Herda Kristof diakolimpiai
bajnok lett, az Island Rock Csepel TSE
tancosai pedig vilagkupan és vilagbaj-

noksagon is top tizes helyezéseket értek
el, koztiik egy ragyogé eziistéremmel.

HOSSZABB HATARIDO,
EGYNAPOS SZEMESZET

A testiilet dontésének értelmében az
onkormanyzat meghosszabbitja az is-
kolakezdési tamogatas atvételére nyitva
all6 idészakot, hogy minden érintett csa-
lad biztosan hozzajusson a segitséghez. A
tamogatast két idészakban lehet atvenni:
nyaron, junius els6 munkanapjatol sza-
mitott 45 napig, majd a tanévkezdés el6tti
héttdl egészen szeptember utols6 munka-
napjaig. A tamogatas 0sszege és feltételei
nem valtoznak, csak kdnnyebb lesz hoz-
zajutni rugalmasabb keretek kozott. Az
elmult évek tapasztalatai azt mutattak,
hogy sok csaladnak egyszerien nem fér
bele a sziik hatarid6be az tigyintézés.

A testiilet egyetértésben dontott annak a
palyazatnak a benyujtasarol, miszerint
— az egynapos sebészet mellett — egy-
napos szemészetet is miikddhessen NE-
AK-tdmogatassal a Téth Ilona szakren-
del6ben (a vallalt sziirkehalyogmiitétek
és szemhéjplasztika éves szama: 528),
amihez a személyi és targyi feltételek
biztositottak.

KISZAMITHATO MUKODES

A képvisel6-testiilet elfogadta azt az el6-
terjesztést, amely meghatarozza a Csepe-
li Strandfiird6 jovobeni miikodtetésének

A testlleti tlés elején koszontotték azokat
a csepelieket, akikre méltan buszke lehet a kerulet %

kereteit arra az esetre, ha a Csepeli In-
gatlanhasznositasi Nonprofit Kft. elnye-
ri a Budapest Gyogyfiirdéi és Hévizei
Zrt. altal kiirt koncesszios palyazatot. A
dontés célja, hogy a strand hosszu tavon
stabil, kiszamithato keretek kozott mi-
kodhessen. A 2026-os iizleti terv alapjan
a strand miikodtetésének tervezett kolt-
sége 345,6 milli6 forint, amelyb6l 160
milli6 forint bevétellel szamolnak. A kii-
l6nbozetet az 6Gnkormanyzat biztositja.

A vita soran Borbély Léndrd polgar-
mester kifejtette, ez nem csepeli sajatos-
sag, ugyanis a strandok és fiird6k sehol
sem miikodnek nyereségesen, hiszen
csak a nyari honapokban termelnek be-
vételt, mik6zben a fenntartasi koltsé-
gek egész évben jelentkeznek. Vaddsz
Norbert sportért felel6s tanacsnok hoz-
zatette, a csepeli strand nem pusztan
gazdasagi kérdés, hiszen kozosségépitd
szerepe van, sportegyesiiletek edzenek
ott, sok id6s vendég hasznalja rendsze-
resen, és hétvégente akar tobb ezer lato-
gat6 is megfordul a teriileten. ElImond-
ta, a strand hatvanot éves létesitmény,
amelynek feltjitasa tobb milliard forint
lenne, és a févarosi tulajdonos az elmult
évtizedekben nem forditott érdemi 6sz-
szeget a fejlesztésére.

A testiilet forrast biztositott egy Vasas
utcai haromlakasos ingatlan fiitésé-
nek helyreéllitdsara is, miutdn a gaz-
cirk6 meghibasodott
és cserére szorul. A
munkalatokra 781
ezer forintot kiiloni-
tettek el, hogy a lakok
miel6ébb visszakapjak
a biztonsadgos flitést.
Egy masik iigyben a
képviselok jovahagy-
tak, hogy egy miiszaki
okok miatt hasznalha-
tatlanna valt onkor-
manyzati lakas helyett
a bérl6 egy masik,
megfelel6 allapotu la-
kast kapjon. | LG
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MENNYI PENZ MARAD AZ ONKORMANYZATNAL?

Borbély Lénard polgarmester ko-
z6sségi oldalan kbzzétett bejegyzé-
sében olvashatd, hogy az interneten
kering® hir szerint 629 millié forint
pluszpénz marad a kerllet 6nkor-
manyzatandl. Sokan a véleményu-
ket is leirtdk azzal kapcsolatban,
mire lehetne, kellene kélteni ezt az
Osszeget. A junius 17-én megjelent
posztnal lathatd az a feljegyzés is,
amelyet az 6nkormanyzat pénzigyi
vezetbje altal kozolt informaciok
lathatok, olvashatok. ,,A kézérthe-
té6ség miatt 6sszefoglalom az ér-

MEGUJULHAT
A CSEPELI HEV

Dont6tt az Uj parlament: végre
megujulhat a HEV jarm(iparkja.

Borbély Léndrd polgarmester kozos-
ségi oldalan osztotta meg a kovetkezo-
ket: ,,Nagyon régéta vdarunk mdr erre a
pillanatra. Sok hitegetést hallottunk ko-
rabban, de valéjaban semmi érdemi nem
tortént. Eddigi tapasztalataik alapjdn
joggal lehetnek csalodottak a kertiletiek,
de a HEV-probléma most végre tényleg
megoldodhat. Rendkiviili parlamenti tilé-
sen dontés sziiletett arrol, hogy a kor-
mdny a Magyarorszdgra visszahozott
uniés pénzekbdl a kovetkez6 években —
tobbek kézott — megtjitja a csepeli HEV

dekl6dék szamadara, hogy az allam-
kasszaba torténd kételezd tobblet
ipardzési ado befizetése kapcsan
a rendelet szerint nem 629 millio
forint kifizetése alol mentesdiltink,
hanem 43 millié forint megfizetése
aldl, amit természetesen a csepeli-
ek nevében is készénink a Kor-
manynak! Emellett pedig a Févarosi
Onkormanyzat el6zetes szamitdsai-
hoz képest eddig 554 millio forint-
tal kevesebb iparlzési ado folyt be
6nkormanyzatunkhoz a jelenlegi
adatok alapjan. Igy ez a pénz most

jarmiidllomdnyadt. A tervek szerint a cse-
peli vonalra modern, akaddlymentes,
klimatizdlt, alacsony padlés HEV-sze-
relvények érkezhetnek. Kiilbondsen Orii-
6k ennek a hirnek, mert éppen ez volt ez
egyik kiemelt pontja a dr. Kdtai-Németh
Vilmos képvisel6 urnak kiildott egyiitt-
miik6dési javaslatcsomagunknak. A cse-
peliek nevében kdszéném képvisel6
ur tdmogatdsdt és parlamenti
szavazatdt a csepeli HEV
megujuldsa mellett.
Rendkiviil kedvezé ez
a dontés, hiszen a
csepeliek mdr hosz-
sztl évek ota vdrnak
arra, hogy a min-
dennapi kozlekedés :
szinvonala érdem- ) L
ben javuljon. A HEV =

hianyzik. A szolidaritasi hozzajaru-
las 6sszege pedig az idei évben 413
millio forinttal nétt meg, igy 2026-
ban kézel 4,07 milliard forintot kell
befizetnlnk. Ezért is kezdeményez-
zlk a méltanyos kézteherviselést
és Jjgazsdgos szolidaritasi hozza-
jarulast a Csepelen €l6k szamara.
Bizunk benne, hogy a térvényhozoi
szandék eziranyu lesz, melynek ké-
szénhetbéen ennek a pénznek jelen-
tés részét Csepel fejlesztésére és az
itt élékre tudnank forditani” - all a
polgarmesteri bejegyzésben.

nekiink, csepelieknek nemcsak kozleke-
dési eszkoz, hanem szimbdlum is, amely
tizezrek napi kapcsolatat jelenti Buda-
pesttel, ezért a megujitdsdt mindannyian
régota szeretnénk.

Oszintén bizom benne, hogy a most beje-
lentett HEV-program a terveknek megfe-
lel6en ezuttal meg is valdsul, ezzel
pedig Csepel fejlédésében
ujabb fontos elbrelépést
tehetiink a kdzosen
megkezdett  tton”
— all a bejegyzés-
ben. Csepel on-
kormanyzata az
el6készitésben és
a megvaldsitasban
is minden segitsé-
get megad.

Elkezd6dott a vakacio a gyerekek nagy oromére, itt a pihenés, a
feltoltédés, a taborok ideje. Hogy mindenkinek gondtalan legyen
ez idOszak, Csepel énkormanyzata idén is ingyenes meleg ebédet
biztosit a nehezebb sorsu gyerekek szamara julius 1-je és augusz-
tus 31-e kozott. Az elérecsomagolt, f6étkezésnek megfelels, mele-
githet6 étel atvételének helyszine: Human Szolgaltatasok Igazga-
tosaga telephelye, Tancsics Mihdly utca 69.

Hogy hogyan igényelhet6 az étkezés, és mik a jo-
gosultsag feltételei, arrol a csepel.hu oldalon olvas-
hat bévebben:
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KOSZONTOTTEK CSEPEL
KITUNO TANULOIT

A nyolc és tizenkét éven at kitliné
tanulmanyi eredményt elért cse-
peli didkokat koszontotték a pol-
garmesteri hivatalban. Borbély
Lénard polgarmester beszédében
kiemelte: ez az elismerés nem-

csak a didkoknak szdél, hanem a

szlil6knek és a pedagdégusoknak

is, akiknek ezuton is megkdszén-

te azt a kitarté munkat és segit-
séget, amellyel a gyermekeket ta-
mogattak.

OSZTALYTARSAK, BARATNOK

A Katona Jézsef Altalanos Iskolabél ér-
kezd Gyorfi-Tisza Nora és Reiner Réka
nemcsak osztalytarsak és baratndk, de
az is kozos benniik, hogy nyolc éven at
végig kitlind eredményt értek el. Tanul-
manyaikat ugyanabban a kozépiskola-
ban folytatjak: mindketten a pesterzsé-
beti Kossuth Lajos Gimnazium spanyol
nyelvi el6készitd, 0. évfolyamara nyertek
felvételt. Nora elmesélte, hogy kiskora
ota komoly motivacié, céltudatossag
vezérelte a tanuldsban, hiszen a roko-
nai kozott szamos példaértékii életutat
bejart, kivalé tanulé akad. Az elismerés
hatalmas biiszkeség szamara. Ndra a ta-
nulads mellett versenyszeriien hiphopot

tancol, szabadidejében pedig szivesen
rajzol és fest. A nyari sziinetben sem pi-
hen teljesen: tanctaborba és edzésekre
megy, de igyekszik minél tobb id6t tol-
teni a csaladjaval is. Rékdnak hatarozott
céljai vannak: tigyvéd vagy ligyész sze-
retne lenni, ehhez pedig elengedhetetlen
a kiemelked6 teljesitmény. ,,Ha néha
becstiszott egy-egy négyes, mindig érez-
tem, hogy képes vagyok javitani, és addig
tanultam, amig 6tdst nem kaptam. Miért
érjem be kevesebbel, ha tobb tanuldssal
és oddfigyeléssel jobb eredményt is elér-
hetek?” — fogalmazott Réka, aki nyolc
éve versenytancol, és vallja, hogy amit

az ember elkezd, azt végig kell vinnie.
Mint mondta, a legnagyobb célja, hogy
a kozépiskola végén ismét itt dllhasson a
kitlin6 tanulok kozott.

Nyolc éven at kitiinék: Horvdth Rebe-
ka (Kardcsony Sandor Altalanos Isko-
la), Bakos Déra, Malmos Eszter (Far-
kas Bertalan Altaldnos Iskola), Angyal
Borbdla, Farkas Bori, Farkas Reéka,
Kislinder Ervin, Major Krisztina,
Marczis Barbara, Németh Roéza Lu-
dovika, Pdnya Kamilla (Jedlik Anyos
Gimnézium), Molndr Réka (Széchenyi
Istvan Altalanos Iskola), Nagy Regina,
Venczel Flora Luca, Abdo Léna, Vasas
Zea, Kiss Mdrton Ferenc, Toth Abigél
(Kazinczy Ferenc Altalanos Iskola),
Madaras Lili Szonja (Herman Ott6 Al-
talanos Iskola), Balogh Liza, Chemeri
Milan Attila, Holové Dora, Kozma Be-
nedek Tamds, Pieroux Anna Gizella
(Kolcsey Ferenc Altalanos Iskola), Rigé
Eszter, Jonds Luca (Eotvos Jozsef Al-
talanos Iskola), Borbély Flora, Léndrd
Kornél, Reiner Réka, Gyoérfi-Tisza
Néra (Katona Jozsef Altalanos Iskola),
Wu Yifan (Lajtha Lasz16 Baptista Alta-
lanos Iskola),

12 éven at kitiinok: Bodorovics Petra,
Dani Zsanka, Domjdn Lola, Marczis
Rebeka, Tamdsi Mildn (Jedlik Anyos
Gimnazium), Lajtos Janka (Vorosmar-
thy Mihaly Gimnazium)
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HULLADEKGYUJTO KONTENER:
JO MEGOLDAS A ZSAK HUGO UTCABAN

Mar fél év eltelt a kritikus hataridé
ota: januar 1-jével életbe lépett az
a helyi 6nkormanyzati rendelet,
amely szigoruan szabdalyozza a
kozteriileten engedély nélkil ta-
rolt hulladékgylijté konténerek
kihelyezését. Bar sok tarsashaz az
utolsé pillanatig halogatta a dén-
tést, a Zsadk Hugé utcaban nemrég
elkésziiltek a féépitészi szakmai
vélemény szerint telepllésképi
szempontbdél tdmogathaté konté-
nertarolok.

A korabbi években elfogadott ©nkor-
manyzati szabalyozas értelmében azok a
tarsashazak és lakasszovetkezetek, ame-
lyek nem gondoskodnak a hulladékgyj-
t0 konténereik telepiilésképi szempon-
toknak megfelel6 elhelyezésérdl, 5000
forint/m¥hé kozteriilet-hasznalati dijat
kotelesek fizetni. Ez a tétel egy atlagos

méretli edényzet esetében is gyorsan
szazezres nagysagrendd, felesleges havi
kiadassa duzzadhat az 6nkormanyzat al-
tal kiadott engedélyek alapjan.

Ml A TEENDO, HA EGY
TARSASHAZ MEG NEM
RENDEZTE A HELYZETET?

Az onkormanyzat hangsulyozza: azon
érintetteknek, akik még nem nyujtottak
be a kérelmiiket vagy nem alakitottak ki
megfeleld taroldt, a szankciok elkeriilése
érdekében miel6bb meg kell tenniiik a

J6 példa a hulladékgy(ijtére s

sziikséges 1épéseket. Ezzel kapcsolatban
kérjiik, forduljanak a Polgarmesteri Hi-
vatal Varosrendezési Irodajahoz a koz-
terulethasznalat@budapest21.hu e-mail
cimen, vagy a 06-1/427-6100-as telefon-
szamon.

Fontos tudnival6 a betontaroloval ren-
delkez6 hazaknak: a kertiletben talalhato
117 darab 6nkormanyzati tulajdont be-
ton kukataroldra a helyi rendelet kdzvet-
leniil nem terjed ki. Az ezeket hasznalé
tarsashazaknak és lakasszovetkezetek-
nek kiilon megallapodast kell kotniiik
az oOnkormanyzattal a hasznalatrél. A
részletek egyeztetése érdekében kérjiik,
forduljanak a Csepeli Varosgazda Koz-
hasznti Nonprofit Zrt.-hez az info@va-
rosgazda.eu cimen.

Fontos kiemelni, hogy a meglév6 beton-
tarolékon kiviil es6, allando jelleggel
kihelyezett hulladékgyijt6 konténerek
tovabbra is szigortian a Varosrendezési
Iroda altal kiadott kozteriilet-hasznalati
engedélyhez kotottek!

gﬁéﬁi EG

Borbély Léndrd kozosségi oldalan koz-
zétett bejegyzésében a kovetkezoket irja
a Csepel SC-vel kapcsolatban: ,,A nagy-
multu Csepel SC m6gé bujva Németh Szi-
lard megiizente, hogy nem
hajlandé visszaadni a cse-
pelieknek a sporttelepeket.
Azt tovabbra is a maganala-
pitvanya tulajdonaban tart-
ja. A Béke téri kozpontot, az
evez0s-, valamint a kajak-ke-
nu-telepet is. Szerintem érde-
mes lenne dtvildgitani, hogy
ezek a csepeliek szamdra
fontos vagyonelemek hogyan
kertilhettek kézpénzen a ma-
gdnalapitvanydanak a tulaj-
dondba. A Csepel SC-t régi
gydri cégek alapitdsdban a
csepeliek teremtették meg,
ezért ket illeti. Koztulajdon
volt, és ugy helyes, ha ismét
koztulajdon lesz. A helyi ko-

z0sség megtestesitdje pedig a mindenkori
csepeli dnkormdnyzat. 2023-ban 111 mil-
lié forinttal tamogattuk volna az SC mii-
kodését, cserébe dtlathatésdgot kértiink.
Ezt nem fogadtdk el. Persze nem is volt rd
sziikség, mivel Németh Szildrd az elmuilt
id6szakban évenként t6bb mint 1 milliard
forint kézpénzt kapott a Magyar Allam-
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tol, elsésorban a birkozéalapitvanydnak
a miikédésére. Azonban a helyzet meg-
vdltozott. Németh Szildard a politikai be-
folydsdt elveszitette. En a helyében nem
szdmitanék arra, hogy az uj kormdny a
magdnalapitvdnydt finanszirozza. Ezzel
pedig nem csak a KIMBA, de vele egyiitt
a Csepel SC is nagyon komoly bajba ke-
riilhet” — all a bejegyzés-
ben, amiben a polgarmester
arra kéri Németh Szildrdot,
hogy ,,a Csepel SC-t és an-
nak telephelyeit adja dt a
csepelieknek. Ne hagyjuk
szétrohadni vagy elveszni a
csepeliek kozds oOrokséget.
Es azt sem szeretnénk, ha
valamilyen uj ingatlanbefek-
teté kezére dtjdtsszdk, vagy
banki jelzdloggal addsitsdk
el. Ez egyszer mdr megtor-
tént. Csepel 6nkormdnyzata
képes miikddtetni, fejleszteni
és meg0rizni a Csepel SC-t a
jovo generdcioi szamdra, ki-
zdrolag sport célra” — zarul
a poszt.
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TOTH ILONA EGESZSEGUGYI SZOLGALAT: FOKUSZBAN A SZAKRENDELESEK

REUMATOLOGIA ES A FIZIOTERAPIA

Sorozatunkban ezuttal a Téth llo-
na Egészségligyi Szolgalat reu-
matoldégiai és fizioterdpids szak-
rendelését mutatjuk be, ahol a
szakemberek nemcsak a kroéni-
kus és gyulladdsos mozgdsszervi
panaszok kezelésével, hanem a
megelézéssel és életmdéd-tanacs-
adassal is foglalkoznak. A részle-
tekrél, a betegutakrdl és a gyoé-
gyulas lehetéségeirdél dr. Czinege
Andras szakrendelés-vezeté féor-
vost kérdeztiik.

ELETMODBELI CSAPDAK

A csepeli reumatologiai és fizioterapias
ellatason a betegek leggyakrabban kopa-
sos vagy gyulladasos iziileti panaszok-
kal, valamint anyagcsere-betegségekhez
kothet6 mozgasszervi elvaltozasokkal
jelentkeznek. Ezek a problémak els6sor-
ban az id6sebb korosztalyt érintik, de a
csontritkulas kezelése és folyamatos ko-
vetése is a mindennapi profil kiemelt ré-
szét képezi. Dr. Czinege Andrds, a reu-
matologiai szakrendelés-vezetd f6orvosa
hangstlyozta, a mozgasszervi panaszok
jelentBs része a mozgasszegény életmadd-
ra, a rossz taplalkozasi szokasokra és a
talsulyra vezethetdk vissza.

OTTHONI TORNA A TARTOS
ALLAPOTJAVULASERT

A megel6zésben és a panaszok enyhi-
tésében elengedhetetlen a rendszeres
testmozgas, az els6 valddi lépést pedig
a gyogyulas felé a célzott torna jelenti.

L % -
A megelbzésben és a panaszok enyhitésében
elengedhetetlen a rendszeres testmozgas

A szakrendel6ben alkalmazott fizio-
terdpia, gyogytorna és a gyogyszeres
kezelések az esetek tobbségében kivalo
hatassal birnak, a betegek allapotanak
tartés javulasahoz azonban elengedhe-
tetlen a betanult gy6gytorna rendszeres
otthoni folytatasa. Ez a fajta kovetkeze-
tesség kiilonosen a gerinc degenerativ
elvaltozasai és a csontritkulas esetén hoz
latvanyos eredményt, am a féorvos ta-
pasztalatai szerint a javasolt életmddbe-
li tanacsokat a paciensek jelentds része
sajnos mégsem tartja be maradéktalanul.

AKUT ELLATAS ES A SORON
KivULI BEJUTAS LEHETOSEGEI
A zokkenOmentes betegellatas érdeké-
ben minden keriileti lakosnak, aki kopa-
sos vagy gyulladasos iziileti fajdalmat
észlel magan, els6ként a haziorvosat ja-
vasolt felkeresnie. Dr. Czinege Andrds
elmondta: szakrendelésiik alapvetGen
elGjegyzéssel és érvényes haziorvosi
beutaloval vehet6 igénybe, de bizonyos
esetekben azonnali, akut ellatasra is van
lehet6ség. Az autoimmun betegségek
vagy az olyan iziileti gyulladasok ese-
tén, mint a rheumatoid arthritis, a bete-
geket a lehetséges fellangoldasok miatt
soron kiviil fogadjak, ahova a haziorvo-
sok silirgdsségi beutaloval kozvetleniil is
iranyithatjak a pacienseket.

PARTNERSEG A KLINIKAKKAL,
KORHAZI REHABILITACIO

A sulyosabb, magasabb progresszivitasi
szintet igényld eseteket a szakemberek

a Semmelweis Egyetem Reumatologiai
és Immunolégiai Klinikdjara iranyitjak
tovabb részletes kivizsgalas és speci-
alis kezelés céljabol. Ha a beteg éalla-
pota azonnali koérhazi elhelyezést tesz
sziikségessé, az szintén a Semmelweis
Egyetem klinikajan valosul meg, ahova
a paciensek stilyos panaszok esetén hazi-
orvosi beutaléval, a csepeli szakrendel
érintése nélkiil is felvehet6k. Amennyi-
ben a paciens jarobeteg-ellatas keretében
nem kezelhetd, vagy a korabbi ambulans
kezelés nem hozott kielégitd eredményt,
akkor a beteget a Jahn Ferenc Dél-pesti
Korhaz Kozponti Rehabilitacios Oszta-
lyara iranyitjak tovabb tervezett, oszta-
lyos rehabilitaciéra, ahova egyébként a
haziorvosok is adhatnak beutalot.

EVTIZEDES BIZALOM

ES A KOZOS MUNKA SIKERE

A gyogyulas minden esetben egy kozos,
bizalmi folyamat eredménye, amely ko-
moly szakmai és emberi sikerélmény a
gyogyitok szamara is. ,,Tobb évtizedes
tevékenységem soran szamtalan beteg
dllapotan sikertilt javitanunk k6z6s mun-
kaval. Rendkiviil felemel6 érzés, amikor
a késobbi taldlkozdsainkkor a pdciensek
maguk is megemlitik ezeket a pozitiv vadl-
tozdsokat, és tovdbbra is teljes bizalom-
mal fordulnak felém. Ez a fajta kozvetlen
visszajelzés és hdla jelenti a legnagyobb
0rémét a mindennapi munkdamban” —
tette hozza dr. Czinege Andrds.

| Potondi Eszter

AKTUALIS /

KIHELYEZETT ULES
A MUNKASOTTHONBAN

A Szocidlis, Egészségiigyi és Fogyatékosiigyi Bi- :
zottsag junius 22-én a Csepeli Munkasotthonban
tartotta kihelyezett lilését. A napirendi pontok elfo-
gadasa mellett a bizottsag elsd kézbdl tajékozédott |

az intézményben zajlé feldjitasrol.

Takécs Moénika intézményvezets az épiilet korszerisitési mun-
kalatait ismertetve elmondta, a Csepeli Munkasotthon idén :
mérciusban iinnepelte fennéllasdnak 106. évforduléjat, a jelen- :
legi épiiletet azonban 1968-ban adtak at. A korszerdisitésre mér :
égetGen sziikség volt. Az 6nkormanyzat timogatasaval a mun-
kalatok els6 szakasza sikeresen lezarult, a beazasok megsziin- :
tetése érdekében teljesen kicserélték a szinhazterem tetdszer- :
kezetét. A rekonstrukci6 a nyar folyamén folytatodik, ennek :
keretében ebben az évben teljesen meggjul és korszeriisodik a :
szinhazterem gépészete, valamint hiitési és fiitési rendszere. A
munkalatok el6relathatéan 2027. januar végéig befejez6dnek. :
Az 6szi szinhazi évaddal kapcsolatban még zajlanak az egyez-
tetések, a tervek szerint a programok nagy részét az intézmény '
més helyiségeibe, példaul a rendezvényterembe helyezik at. Az
iilést kovetéen a bizottsag tagjai kozosen megnézték a Down
Alapitvany fotd- és miivészetterapias miihelyének kiilonleges, : |
Elni j6! — Sorsunk szinei cimii killitasat, amelynek a Mun- :
késotthon Galéria *21 kiallitoterme ad otthont. A tarlatrél — :
amely augusztus 11-éig latogathaté — a Csepeli Hirmondo juni- :

usi els6 szamaban olvashattak részletesen.

ISMERT DALLAMOK,
JO HANGULAT

b
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Masodik alkalommal rendezték meg a Rakéczi Kertben — a
Ko6zo6sen Csepelért Polgari Egyesiilet szervezésében — a Bake-
lit Polgari Pikniket. Ismét nagyon j6 volt a hangulat, az ismert :
dallamok minden generéci6 szaméra kellemes kikapcsol6dést
nyujtottak. Volt, aki tancolt, volt, aki beszélgetett, masok egy- :
szerlien csak élvezték a kiilonleges eseményt. :
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UJ RENDELO, ORVOSOK, ELERHETOSEGEK

A Kossuth Lajos u. 95. sz. alatti haziorvosi rendelé junius 29-ét6l a Kossuth Lajos utca 70-86. szam alatt
miikédik. A rendelési idék valtozatlanok! (Ahol a régi telefonszam nem miikodik, kérjlik, atmenetileg
sziveskedjenek az ideiglenes szamot hasznalni!)

HAZIORVOS RENDELESI IDO

Dr. Szlics Marton
06-1/276-4203
Ideiglenes telefonszam: 06-1/427 5350

Helyettesité orvos: Dr. Lampert Katalin Julianna,Dr. Gaal Levente Lorand

Hétfé-szerda: 15-19 éra
Kedd-csttortdk: 8-12 ora
Péntek, paros héten: 13-17 éra
Péntek, paratlan héten: 8-12 éra

Dr. Nagl Petronella (tartds helyettesitd)
(korabban Dr. Zsédely lldikd kdrzete)
06-1/276-4009

Helyettesité orvos: Dr. Gadl Levente Lordnd, Dr. Hajnal Marton

Hétfé-szerda: 12-14 ora

Kedd-csutortok: 13-15 ora

Péntek, paros héten: 7-8 és 12-13 éra
Péntek, paratlan héten: 12-13 és 17-18 6ra

Dr. Kali Gabor
06-1/276-6280
(kordbban Dr. Er6s Laszlo kdrzete)

Dr. Lampert Katalin Julianna

Helyettesité orvos: Dr. Sziics Marton, Dr. Nagl Petronella,

Hétfé-szerda: 15-19 ora
Kedd-csUtortdk: 8-12 ora
Péntek, paros héten: 13-17 éra
Péntek, paratlan héten: 8-12 éra

Dr. Nagl Petronella
06-1/276-7944

Helyettesité orvos: Dr. Lampert Katalin Julianna, Dr. Gadl Levente Lorand

Hétfé6-szerda: 8-12 dra
Kedd-csutortok: 15-19 éra
Péntek, paros héten: 8-12 éra
Péntek, paratlan héten: 13-17 dra

Dr. Lampert Katalin Julianna
06-1/276-6192

Helyettesité orvos: Dr. Sziics Marton, Dr. Gaal Levente Lorand

Hétfé-szerda: 15-19 déra
Kedd-csttortdk: 8-12 ora
Péntek, paros héten: 13-17 éra
Péntek, paratlan héten: 8-12 éra

Dr. Gaal Levente Lorand
06-1/276-6183
Ideiglenes telefonszam: 06-1/427-5351

Helyettesité orvos: Dr. Lampert Katalin Julianna, Dr. Nagl Petronella

Hétfé-szerda: 8-12 dra
Kedd-csutortdk: 15-19 éra
Péntek, paros héten: 8-12 éra
Péntek, paratlan héten: 13-17 6ra

BARCZY ISTVAN-DIJ

Csepel koéznevelésében folyta-
tott magas szinvonalli és innova-
tiv szakmai munkajaért, a sajatos
nevelési igényli gyerekek inkluziv
neveléséért, valamint rendszer-
szintli fejleszté tevékenységéért
Barczy Istvan-dijjal tilintették ki
Kohari Martat, a Csepeli Csodakut
Egyesitett Ovoda SNIi-ellatasért
felelés igazgatdhelyettesét. Az el-
ismerést a févarosi pedagdégusnap
alkalmabdél adtak at a Fépolgar-
mesteri Hivatal disztermében.

»A Kkitlintetés teljesen vdratlanul ért, és
mérhetetlen biiszkeséggel tolt el, hiszen
egy rendkiviil rangos szakmai elismerés.
Kiilon érom szdamomra, hogy idén szd-
mos olyan o6voda- és gyogypedagogus
kolléga munkdjat is dijaztak, akik hoz-

zdm hasonléan a gyerekek

,,,,,

fotd: Hajdu Agnes

— fogalmazott lapunknak
Kohdri Marta. A szakem-
ber Jaszberénybdl szar-
mazik, 2015-ben koltozott
Csepelre, és az Aprajafal-
va Tagovodaban kezdett
gyogypedagogusként dol-
gozni. Kés6ébb a tagdvoda
vezet6i feladatait latta el,
nyolc éve pedig mar az egyesitett 6voda
igazgatohelyetteseként koordinalja, szer-
vezi és iranyitja a kertileti SNI-ellatast.
»Szdmomra ez nem csupdn munka, ha-
nem igazi hivatds, az életem meghatdrozo
része. Bar a kornyezetemben sokan gon-
doljdk ugy, hogy ez egy rendkiviil nehéz
és megterhel6 pdlya, én magam sosem
éreztem annak. Csaladi indittatas is veze-

Kohari Marta

tett, hiszen a névérem szin-
tén logopédus és gyogype-
dagégus. Meggybzbdésem,
hogy a sajatos nevelési
igényil gyerekeknek ugyan-
ugy helytik van a kézneve-
lési intézményekben. Ahhoz
azonban, hogy az inkluziv
pedagogia modszertana a
gyakorlatban is tokéletesen
miikédjon, elengedhetetlen
a biztos alapok megterem-
tése. Csepelen ez a prog-
ram azért lehet sikeres, mert Borbély
Léndrd polgdrmester tur és az oOnkor-
mdnyzat kezdett6l fogva maximdlis tamo-
gatdst biztosit szamunkra. Egyediilallo
moédon egy magas létszamu, elhivatott,
segité szakembergdrda finanszirozdsdval
teszik lehet6vé, hogy ezt a szakmai prog-
ramot nap mint nap megvaldsithassuk a
gyerekek érdekében” — tette hozza. | PE

hirmondé CIVIL ELET

EGYHAZI ELET

,Sz0olj Uram, mert hallja a te szol-
gad!” Héli fépap biztatasara a kis
Samuel valaszol igy az Ur hangjara.
A nyari idészak kezdete egyhaz-
megyeéinkben a szerpap (diakdnus)
és papszenteléseknek id6északa.
gy ezen id&szakra esnek a szente-
lési évforduldok, mely kéziul kiemel-
kedik 25 év utdn az ezlUstmise, 50
év utan pedig az
aranymise. Egyhaz-
megyénk fépasz-
tora, Spanyi Antal
megyéspulspodk ur
(képlUnkodn) is ez év
junius 20-an adott
halat otvenéves
papi szolgalataért
aranymiséjében.
Koézvetlen munka-
tarsai az évfordu-

I6ra készllve egy
emlékkdnyv ki-

adasat tervezték a

papi hivatasok fé-

nyében. Egy ilyen

megemlékezésre

kértek fel engem is, mely-

nek igyekeztem az aldbbi sorokkal
eleget tenni.

Uram, te mindent tudsz (Jn. 21, 17.)

A szemindriumi Szentirds-olvasa-
sok idején taldltam ra Janos evan-
géliumaban Péter meghivasakor
elhangzott szavakra: ,Jézus rate-
kintett...” - ezt kovetdben a tdbbi
meghivottal egyltt kovette Jézust.
Valamikor, valahol rank is tekin-
tett Jézus és meghivott. Minden-

kit mas-mas uton. Legtobbiinknek
példaképeket allitott, akiknek élete,
munkadja ,,megfogott” bennlnket.
Hozzakotédtink egy-egy temp-
lomhoz, az ott szolgdld atydkhoz.
Nalam is igy volt. De mégis egynek
a személyéhez klléndsen, és talan
egyedulalléan is kotédtem.

Személye nem volt mas, mint Kis-
berk Imre segédplspdk, a székes-
fehérvari bazilika plébanosa. Ezen
kotédéseim pedig:
otéves koromban,
még az altalanos
iskola megkezdése
elétt nala voltam
elséaldozd, hatodik
osztalyosként pedig
6 bérmalt. Ma is, ha
belépek e templom-
ba, eszembe jutnak
a helyek, ahol szlle-
im kozt térdelve az
elséaldozaskor ta-
lalkoztam és fogad-
tam szivembe az Ur
Jézust, vagy ahol a
bérmalas alkalmaval
alltam. Mar mint me-
gyésplspok &6 vett
fel kispapnak, és kuldott az esz-
tergomi szeminariumba. Itt ismer-
kedtiink meg, mint évfolyamtarsak
a fels6bb évfolyamok kispapjaival,
akik kézt akkor masodévesként ott
volt Spanyi Antal is. Kisberk pus-
pok ur tartotta bedltézéslnket,
majd & avatott lektorrd, szentelt
diakénussa, majd pappad a fehér-
vari bazilikdban, ahol a szentelés
masnapjan Ujmisémet is mondtam.
T6le kaptam elsé diszpoziciomat
Solymarra, majd négy év mulva Fe-

hérvarra. Didk és kispap éveimben
toébb atyat is megismerve tébbu-
ket latogattam. llyen alkalmakkor
még jobban megismertem vonzd
és buzgod papi életlket, szolgalatu-
kat, mely batoritd példa volt elét-
tem. A szeminariumi élet erésitette
és formalta imaéletemet, segitett
a teoldgiai tantargyakon keresz-
tdl hitink tanitasait és a Szentiras
Uzenetét még jobban megismerni
és megérteni, hiszen ezek a papi
élet erdéforrasai és a jézusi tanitas
tovabbadasanak alapjai. A fépap
udvaraban - olvassuk Lukacs evan-
géliumaban - a kakas szét hallva
,az Ur megfordult és ratekintett
Péterre.” Péternek eszébe jutottak
Jézus korabbi szavai, és keserves
sirasra fakadt.

Az Ur nemcsak meghivdsunkkor,
de életlink folyaman rank is Ujra és
ujra tekint, amikor gondolhatunk
a meghivas 6romére, a kapott fel-
adatok teljesitésének sikereire, de
a jézusi tekintet arra is vonatkozik,
hogy atgondoljuk, vajon mindig és
mindent a meghivo és kildetést
add Jézus lelklletével tettem-e?
Egy jubileum, ezlist - vagy arany-
mise jézusi tekintete nemcsak ha-
laadasra hiv, hanem mindenkor
Oszinte lelkiismeret-vizsgalatra is
- milyen volt papi életem és szol-
galatom. Mig kapok lehet6séget és
idét a foldi életben, mit kell mas-
ként, a meghivé Urnak tetszéen
cselekednem, mert & minden tud,
azt is tudja és ismeri, hogy gyen-
geségeim ellenére, Simon Péterhez
hasonléan szeretem Ot!

Kertész Péter plébanos

Kiilonleges és élményekkel
teli hetet tolthettek egyiitt
a Lajtha Laszl6 Baptista
Altalanos Iskola tanuléi és
az Egyesiilt Allamokbdl,
Eszak-Karolindbdl érkezett
baptista gyiilekezet tagjai.
A diakok valtozatos progra-
mokon vehettek részt: zenei,
bibliai, sport-, kézmiives- és

angol nyelvi foglalkozasokon, valamint
az amerikai kultaraval is megismerked-
hettek. A programok teljes egészében
angol nyelven zajlottak. Tizenkét csalad
fogadta otthondban az amerikai latogat6-
kat. A rendezvénysorozat lezarasaként jo
hangulatt csaladi napot szerveztiink. Az
egyhetes egyiittlét ismét bebizonyitotta,
hogy a koz6s hit, a nyitottsag és a szere-
tetteljes kapcsolatok képesek Osszekdtni
kiilonb6z6 orszagok és kulttirdk embereit.

| Kalvin Erzsébet, igazgatd
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” ” A csaladfé elmondja, hogy eddig csupa
EJ s z A K AJ A C s E P E L E N olyan informdciét hallottak, ami tj volt
szamukra. Lanyukat, a természettudo-

manyos érdeklédésti, 6todikes Alizt kér-
dezve megtudom, hogy 6t legjobban az

Oselefant- és Gsbolénycsontok, valamint

a Dunat abrazol6 térképek nyligozték le. i dimsces bt kst pudert, sty
parfimet s kbromickot vasaralt...”

______hirmonds ________________________________szasaDino | J}

FELHIVAS

Csepel Miivek és a tobbi
keriileti gyar egykori
dolgozdéinak taldlkozéja

Az elmiilt évek hagyomanyat kovetve
Csepel 6nkormanyzata idén is kétetlen talalkozéra
hivja a Csepel Miivek és egyéb keriileti gyarak
egykor munkatarsait.

KIHAGYHATATLAN

A SZALONNASUTES

A szinpadrdl a Te rongyos élet dallama
arad a tliz koriil ildogélé szalonnasii-

tok csoportja felé. A podiumot lassan felemelésért, kiérdemelve ezzel a Csepel legerGsebb embere Varjuk azok jelentkezését, akik 1989 elétt hosszabb
az Alice BellyDance tanciskola hawaii cimet egy korabbi disznotor alkalmaval. ideig a Csepel Miivekben, vagy egyéb kerdleti
hangulatot drasztd, 6ceankék szinii, vi- uzemekben - Csepeli Papirgyar, Csepeli
ragokkal telehintett szoknyas, viragko- OPERETT, JO HANGULAT Szabadkikotd, Magyar Posztogyar Rt. csepeli
. s . e : £ s . = L 11z s telephelye, Mirelit Mélyhiitéipari Vallalat,
szorus lanyai veszik birtokba. A 75 éves Mar sotét van, mikor az Osszetartozas Haza hangulatvilagitas- Névényolajipari és Mosészergyarté Vallalat Csepeli
kirdlymajori Bdnyai Jozsef feleségével, ba bugkolézé zold kertjében taldlkozom a kozelben laké For- Novényolajgyara stb., illetve az Ingatlankezel6
Marikdval és unokaival, Dominikdval gdcs Evdval és fiaval, Bencével, akikrol nyugodtan allithatjuk, : Vallalat (IKV) csepeli irodaja - dolgoztak, és szivesen
és Dominikkal a szalonnazsiros kenye- hogy ,,feketeéves” Miizeumok Ejszakéja-latogatok: felsorolni : részt vennének egy barati dsszejovetelen, ahol régi
A nydri napfordulé lGnnepén, az mai kori dombormiivet a tarlatvezetés rek elkészitése kozben a szinpad felé is nehéz lenne, merre jartak az elmult 6t évben ilyenkor, de kollégaikkal is talalkozhatnak.
év legrévidebb éjszakdajan a cse- résztvevlinek. Aztan a vitrinben elhe- tekintget, hogy nehogy elszalassza 1a- az biztos, hogy voltak a budafoki Térley gyarban, az Unicum A talalkozé 2026. szeptember 11-én (pénteken),
peliek mar megszokhattdk, hogy lyezett apré kis targyra hivja fel a lato- nya, Bdlint Krisztina fellépését, aki a Hazban és a Teve utcai renddrszékhazban. Bence az idén a | 10 és 16 6ra k6zo6tt az AMK Tornacsarnokaban
a szervezdk évrdl évre két helyszi- gatdk figyelmét: egy szalagos diszitésti, gyerekekkel otthon toltott idé utan két Youtube-rdl ismert Fekete Jdnost Jammalt szerette volna meg- (1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8.) lesz.
nen késziilnek erre a kiilonleges pontozasos technikaval késziilt leletre, éve ujra csatlakozott a tancérakhoz. A hallgatni, mert szereti a beatbox miifajt, a szdjdobolast, amikor ' A részvételhez elSzetes bejelentkezés szukséges.
fasfere_. A N_Iu'zeumo!( E']'szalfaj.::\r! a QSepel-csoPort p,evet VISEIO' hellran- n,agyapa azt is glmondja,“hogy aktivan az e’loado hangut(:mzas"sa.l' kopplgx dallarpokat és ritmust épit Regisztralni 2026. julius 6-t6l lehet - hetfoto|
idén is a Klral)_/_erdel Milveldédési gedényre, ami kuriozumnak szamit. A  részt vesznek minden keriileti megmoz- fel és megmozgatja a kozopseget is. Most is felhivta a gyereke- péntekig 9 és 16 6ra kézétt - a 06-70-903-9960-as
Hazban és az Osszetartozds Ha- zugl6i Somfai csaldd is ott van a latoga-  dulason. Majd biiszkén emlékszik visz- ket dobolni a szinpadra. Eva pedig Oszvald Marika el6adasat szamon, a kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
zaban vartak az érdekléddbket. tok kozott. A sarga Muzeumok Ejszaka- sza arra a napra, amikor Fekete LdszIo6- nem gy6zi dicsérni, annyira kikapcsoltdk a jol ismert operett- e-mail cimen, illetve nyitvatartasi idében
ja-karszalagot viseld haromfds csaldd az 6l és a csepeli nézdkdzonségtol tapsot dallamok és a sok nevetés! ,,J6 volt egyiitt énekelni Marikdval személyesen a Kiralyerdei Miivel6dési Hazban
S hogy mi minden koziil valogathattak  Allatorvos-tudomanyi Egyetemrdl érke-  kapott a szazkilés malomké és az ennél a Hajmadsi Pétert” — mondja. (1213 Budapest Szent Istvan ut 230.) lehet.

a latogatok? A Kirdlyerdei Miivel6dési  zett Kirdlyerdére, hogy megismerkedje- még hiisz kiléval nehezebb gémbstlyzo
Hazban példaul a gdlyalabon jaras tu-
domanyat tanulhattak meg a gyerekek,
vagy nyomozos jatékon vehettek részt a
smarni titkos receptje utan kutatva. To-
vabbra is toretlen népszertiségnek érvend
— a tavolabbi kertiletekbdl érkez6é muze-
umjarok korében is — a Csepeli Helytor-
téneti Gy(jtemény tarlatvezetése. Volt is-
mét szalonnasiités, s kiilonb6z6 szinpadi
produkciok. Az Osszetartozads Hazaban
idén nem kisebb név, mint Oszvald Ma-
rika, a minden korosztaly nyelvén értd,
kortalan és energikus szubrett dirigalta a
tempOt — alaposan megtornaztatva a ko-
z0nség rekeszizmait.

foté: Hajdu Agnes

NEPSZERU A HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

rS Kiralyerdei Miivelédési Haz
PRO Ko P-DIJ 1213 Budapest, Szent Istvan ut 230. - T.: 278-2747
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu - csepelivaroskep.hu

A helytorténeti mizeum elsé termében Az idei Prokop Péter-dijat junius 28-an adtak at, RS X(I
Samai Katalin torténész Csepel bronz- melyet dr. Zambd Karoly zeneszerzd, csepeli plé- i SEPEL z; C‘
kori leleteir6l mesél, mutatja a Hektor bdnosnak itélt oda a Prokop Péter-dij kuratériuma. »m,mw“

és Akhilleusz parbajat megorokitd ro-
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A SOKOLDALUSAG VARAZSA -
BESZELGETES MAHO ANDREAVAL

Vannak eléaddk, akiknek a neve
hallatdin azonnal nagyszabasu
produkcidk, ikonikus szinhazi sze-
repek és fillbemaszé dallamok jut-
nak az esziinkbe - Mahé Andrea
kétségkiviil koézéjiikk tartozik. A
Jaszai Mari-, Artisjus- és Emerton-
dijas szinmlivészné, énekesné pa-
lyafutasa soran mar szamtalanszor
bizonyitotta sokoldalu tehetségét.
Otthonosan mozog a legnagyobb
szinhazak zenés fészerepeiben,
mikézben exkluziv zenei estjeivel
a koénnyedebb, mégis rendkiviil
elegdns miifajokban is elvarazsol-
ja a kozénséget. Nem titok, hogy
Csepel egy meghatarozé pont az
életében, megnyugtaté bazist je-
lent szdmara. Mahé Andrea 2018-
ban Csepel Ordkség dijat kapott.

Bér Andrea jelenleg Budan él csaladja-
val, a gyokerek és az otthon, a gyermek-
kor emlékei Csepelhez kétik. ,, Huszon-
hdrom évig éltem itt, a sziileim ma is a
kertiletben laknak, minden héten megytink
hozzdjuk, kétlaki életet éliink. Csepel fo-
lyamatosan ott van a mindennapjaink-
ban, a kisldnyommal szinte valamennyi
jatszoteret felfedeztiik mdr, és sokat bi-
cikliziink a kérnyéken. A legkedvesebb
helyem egyértelmiien a Kis-Duna-part.
Nagyon szép lett, amiota pdr éve feltjitot-
tak, igazi 6rém ott sétdlni. Gyakran futok
0ssze régi osztdlytdrsaimmal is, néha osz-
talytalalkozokat is szerveziink, és ilyenkor
pontosan ott folytatjuk a beszélgetésein-
ket, ahol annak idején abbahagytuk.”
Andrea a gyerekkorabol a legkedvesebb
emlékekként a szavaloversenyeket emeli
ki, melyeket minden évben a Rideg San-
dor, mai nevén a Kiralyerdei Miivel6dési
Hazban rendeztek meg. ,, Nagyon szeret-
tem ezeket az alkalmakat, j6 élményeket
Orzok, szép eredményeket értem el annak
idején” — meséli.

AZ ORFEUMTOL A PODCASTIG
Estérdl estére mas szerepbe bujni ko-
moly feladat, de ahogy Andrea fogal-
maz, a szinpad feltolti 6t. Sokoldalisagat

bizonyitja, hogy a nagyszinpadi musi-
calek mellett nagyon kedveli a meghit-
tebb kamara-el6adasokat is. A Madach
Szinhazban a Mary Poppinsban lathatja
a kozonség, de mindekdzben az Orfeum
szinpadan Kovdcs Gdbor operaénekessel
kozos, Movie Night cim( filmzenei est-
jiik is népszerti, és az Ej eleganciéja pro-
dukciét is nagyon kedveli a kdzonség.
Ahogy Andrea meséli, az Art Szintérben
lathaté Szerelem, 6! cimii haromszerep-
16s darabbal teljesen tj vizekre evezett,
hiszen ez az abszurd humorral f{iszere-
zett el6adas egy egészen Uj terep szama-
ra. Arrol kérdezve, hogyan jott az életébe
az Utazok cim{ podcast, elmondta, hogy
szerette volna mas oldalat is megmutat-
ni, kiprébalni. ,,Inspirdlo és felemeld ér-
zés Oszintén beszélgetni, érdekes embere-
ket, térténeteket megismerni, a hallgaték
is szeretik ezt a miifajt” — teszi hozza.

SORSZERU TALALKOZASOK

Andrea a ndi Kkiteljesedés legszebb kor-
szakat éli, valosaggal sugarzik, és ezt a
lelki megnyugvassal és a bolcsességgel
azonositja. ,,Az id6 muldsdval sokkal
elfogadobba valtam énmagammal és a
kornyezetemmel szemben is, mint korab-
ban. Mdr nem akarok minden percben
bizonyitani, megtanultam a mindenna-
pok apré csoddit értékelni, megélni.” Ez
a fajta egyensuly Andrea maganéletére
és a karrierjére is igaz. Parjaval kilenc
éve élnek boldog, harmonikus kapcso-
latban, amelynek alapja a bizalom és az
oOsszetartozas. Ugyanakkor mélyen hisz
a sorsszerli talalkozasokban. ,Igazdn
meghatdrozo pillanat volt az életemben,
amikor megldttam, hogy szereplévdloga-
tdst tartanak Az operahdz fantomja el6-
addsra. Azonnal felhivtam a szinhdzat és
elmentem a meghallgatdsra, és nagy 6ro-
momre engem vdlasztottak ki Christine
szerepére. De ugyanilyen fontos volt, ami-
kor kezdd6kent, kozvetleniil az iskola befe-
jezése utdn jelentkeztem a Gyori Nemzeti
Szinhdzba, ahol pont akkor mutattdk be
A nyomorultakat, és a darabhoz rengeteg
fiatal énekes-szinészt kerestek. De hosz-
szan sorolhatndm még ezeket a sorsfor-

Mahé Andrea

dito taldalkozasokat, amelyek ahhoz kellet-
tek, hogy azza valjak, aki ma vagyok.”

FOSZEREPBEN AZ ANYASAG
Sokféle szerep és szinpadi siker van, de
Andrea életében kétségkiviil az anyasag
a legnagyobb és a legfontosabb. 2020-
ban sziiletett meg a kislanya. ,,Rézika
pont olyan izg6-mozgo, megadllithatatlan
gyermek, amilyen én voltam kiskorom-
ban, csak 6 egy sokkal szabadabb, lazabb
egyéniség, és a mindennapokban erre a
konnyedségre, belsé szabadsdgra tanit
engem is.” Gyermeke sziiletése el6tt
Andrea mar mindent elért szakmailag,
amit szeretett volna, igy az anyasag mar
egy érett, hianyérzet nélkiili korszakban
érkezett az életébe. Ez a belsd szabadsag
a miivészetére is kihat: a szinpadon tel-
jesen megsziint minden gat, szorongas,
sokkal fesztelenebbiil képes megélni a
szinpadi létet. ,,JO néhdny éve mar bat-
ran ki merek dllni magamért, finoman,
de Oszintén jelzem, ha nem szeretnék on-
feladdssal jaro fdjéo kompromisszumokat
kotni. Ha egy szerepre nagyon vdgytam,
de végiil mégsem kaptam meg, ma mar
biztosan tudom, hogy nem volt véletlen,
megvolt az oka, hiszen az élet a kudarcok
ellenére a hattérben mindig egy jobb for-
gatokonyvet készit elo.” | PE
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HARMINCHATAN
A GALERIABAN

Az érett és kiforrott miivészek mellett szar-
nyukat bontogaté fiatal miivészek is bemu-
tatkoznak a Csepel Galéria Barati Korének
csoportos tarlatan.

Megszokhattuk mar, hogy az idén 6tvenhat éves ga-
léria mindig gazdag kiallitasi anyaggal, a kiilénb6z6
generaciokhoz tartozo alkotok eltéré latdsmodjaval
varja a latogatokat. Ez a mostani, harminchat alko-
to miivészetét bemutato tarlat kiilonosen bovelkedik
ifja tehetségekben. A Jelky Andras Iparmiivészeti
Szakgimnazium harom textil- és egy fest6szakos no-
vendéke is képviselteti magat a két termet megtoltd,
minden miifajt fel6leld nyari kiallitason.

A legbels6 terembe lépve szinte a labunk elé omlik
a padlé sikja folé ferde szogben elhelyezett Haboru

cimet visel6 hatalmas szényeg, amely a Jelkiben fes-
tészetet tanito textil- és iparm{ivész Huberné Koncz '
Zsuzsanna egyik 12. évfolyamos, érettségiz tanit-
vanyanak, Moré Leildnak az alkotasa. ,,Szinte fel se
tudtam fogni, amikor ezt a még kilencedik évfolyamon
kitaldlt, csikokat ritmikusan varidlé sz6nyegtervemet
Pipa Ildiké textilmiivész bevdlogatta, és a pdlydza- :
ton kiiléndijat nyertem! Es azt az érzést sem tudndm
semmihez sem hasonlitani, amikor a szényeggydrban
a gyartosorrol legordiilt a terveim alapjan elkeészitett
szényegem, pont ugyanolyan szinekben, ahogy meg-
alkottam” — meséli a fiatal csepeli alkotd, aki a szé-

les kdzonség el6tt most mutatkozik be.

EGY GARDROB ELEMEI

Egy kiallitison mindig érdemes egy lépéssel koze- '
lebb 1épni egy-egy alkotashoz. Nemhiéba olyan vi-
seltes az a rétegelt lemez, amelyre a Cirmos sétanyt :
és a Puli sétanyt abrazolo, élénk szinekkel megfes- :
tett lakételepi idillt festették! Erre az aprosdgra maga :
a kép alkot6ja, Benyovszky Anita hivija fel a figyel- :
memet: ugyanis a képeket a csepeli panelbél men- :
tett, 1980-ban késziilt, beépitett gardrébszekrény
polcelemeire festette a kisgyerekkora 6ta Csepelen
é16 alkotd. Anita baratsagosnak, élhetének tartja a
megfestett épiileteket és az ket ovezd sétanyokat.
A sziikebb lakokornyezetéért rajongo helytorténész, :
muzeologus kezei kozott annyi kép ment keresztiil, '
hogy egyszer csak — gyerekkori indittatashoz visz-

szakanyarodva — a festészet felé fordult.

De a fentieken kiviil sok néznival6 van még ezen :
a nyari tarlaton: van itt az orraval hullamokat t6r6 :
acélkék hajo, fekete-fehér fotok, szines golyostollal :

fotd: Toth Beé‘

rajzolt kompoziciok, k6bol fara-
gott gobtikus rozsaablaktoredék,
drotbol hajlitott alomszerd virag
vagy a csepeli HEV belsejét be-
népesitd, egymassal kapcsolodni
képtelen, telefont bi{ivols, maga-
nyos utazokrol késziilt alkotas is.

Erdemes ellatogatni a Csepel Ga-
lériaba (Csete Balazs u. 13-15.),
ahol jualius 24-éig nézhet6 meg a
kiallitas hétkoznapokon 9-t6l 16
oraig, pénteken el6zetes bejelent-
kezéssel a 06-1/278-0711-es tele-
fonszamon. | pv
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MOZGAS
A VIZBEN

Taldn 6nok is lattak mar strandon,
vagy éppen egy wellness-szallo-
da medencéjében tornazé em-
bereket. Ez az egyre népszerlibb
mozgasforma minden korosztaly-
nak ajanlott. De mirél is van szé?

Az akvafitnesz, azaz a vizitorna egy
kiméletes edzés, ami nagyon jé ered-
ményt hozhat id6sebbeknél és fiatalok-
nal egyarat. Aki szeretné kiprébalni,
vagy éppen folytatni a tornat, a Csepeli
Strandfiird6ben minden szombat reggel
10 oratol zenés, atmozgatd, mélyvizes
akvafitneszorét tart Kollek Agnes okta-
td, az AquaLife Szabadid6 Sportegye-
siilet vezetGje. Megtudtuk t6le, hogy a
vizitornahoz nem sziikséges tiszastudas,
mert a résztvevok egy szivacs segitségé-
vel végzik a gyakorlatokat, igy kortdl,
nemt6l és edzettségi szintt6l barkinek
ajanlott. ,,Kiiléndsen jo iziileti vagy ge-
rincproblémdkkal kiizd6knek, de rehabi-
litaciora is kitiinG, mivel a viz csékkenti
a terhelést, igy kiméli az iziileteket. Ja-
vitjia a keringést, kiméletesen fokozza a
sziv- és érrendszeri igénybevételt, ami
segiti a betegségek megeldzését. Az dl-
loképességet is erdsiti, hatékonyan oldja

CSEPELI SZUR

(A Szent Imre téren,

.f;&\,u ARV‘A/)/N(% x(l @ m
¥ o W

a hadt- és nyakfdjdalmakat, javitja a test-
lénésen fontos” — sorolja az akvafitnesz
is elmondja, hogy a csoportos 6rak ko-

motivaciot és a mozgas 6romét.

tok mindenkinek ajanlhatdk, hiszen a

sport, a mozgas fontos része az aktiv :
életmodnak.

KOLOI ARENA -

a HEV- megallé mellett)

JUBILEUMI

tartdst, s ez az lilbmunkat végzoknek kii- F IT RNA
FOCITO

pozitiv hatasait Kollek Agnes, aki azt :

- Idén juniusban rendezték meg tizedik
zosségi élményt nyijtanak, ami noveli a
- gyar Utanpétlas Labdarigotornat. A
. Magyarorszag Fdkonzulatusa Csik-
Csepel onkorméanyzata kordbban csat- '
lakozott a Mozgas Receptre elnevezé-
si programhoz, ami azt célozza, hogy '
névelje az egészségben eltoltstt évek |
szamat. A vizben végzett gyakorla-

alkalommal a jubileumi Székely—Ma-

szereda, Csepel onkormanyzata, vala-
mint az FK Csikszereda szervezésében
megvaldsulo, kétnapos sporteseményen
harom székelyfoldi és harom anyaorsza-
gi csapat lépett palyara, hogy a futball

- nyelvén keresztiil ij baratsagokat kosse-

nek, kozosségeket épitsenek és felejthe-

tetlen élményekkel gazdagodjanak.

r Mozgas
Receptre |

. ,"-. unyltas
e xabpelepes ingyenes
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ORSZAGOS VERSENY A PU

foté: Téth Beata

A tikkaszté héség ellenére junius
27-én reggel gyakorlé gyerekek-
kel telt meg a csepeli pumpapa-
lya. Ezuttal azonban nem csak a
bringdzas szeretete hozta &6ssze
az ott lévéket: legtébben kozilik
a 2026-o0s Pannon Pump Track ku-
pasorozat csepeli dllomasara ér-
keztek.

A 2023-ban &tadott pélya és a kertilet-
ben el6szor tavaly megrendezett sport-
esemény miatt a pumpapalyasportot
sokaknak mar nem kell bemutatni, a
sportag egyre népszeriibb Magyarorsza-
gon, a BMX Cross-szal és a mountain-
bike-szakaggal rokonithato. A specialis,
ivekkel, dombokkal és ugratéval gazda-
gon megpakolt palyan a leggyakoribb
latogatok a biciklisek, de természetesen
gordeszkasokkal és rolleresekkel is le-
het talalkozni. Nem volt ez masképp a
versenyen sem, ahol a kategoriakra bon-
tas sporteszkozonként és életkor szerint
tortént. A csepeli volt a tizallomasos so-
rozat negyedik megalldja.

FORRO FUTAMOK

A hoséget még a leger6sebb kifejezések
is csak halvanyan tudjak leirni: a ren-
dezvény napjan harmadfoku h6ségriasz-
tas volt érvényben. Orém az iiroémben,
hogy a daru-dombi helyszin kimondot-
tan arnyékos, tovabba a szazméternyire
1év6 Duna is élhet6bbé tette a mikro-
klimat. A brutalis, emberprébélé idéja-
rasra a szervezok is fel voltak késziilve:

telepitett satrakkal, hiis gérogdinnyével,
hideg italokkal segitették a jelenlévok
hidratéaciojat. Gulyds Luca, a Pannon
Pump Track szervezgje kiemeli: ,,A me-
leg ellenére rengetegen eljéttek; délutdn
elimindcids, azaz kieséses lebonyolitds-
ban délt volna el a verseny, de a melegre
valo tekintettel a versenyzékre biztuk a
dontést, hogy ezt vagy a kétfordulds, ko-
rabban mdr megszokott levezénylést sze-
retnék-e.” Végiil a sportolok az utobbi
mellett dontottek, a feln6tt férfi katego-
riat Antal Mdrk nyerte 13.244 masod-
perces id6vel (amely abszoltt kategoria-
ban is a legjobb), a feln6tt néi kategéria
gyOztese pedig 16.341-es eredménnyel
Lenthdr-Baravics Gyongyveér lett. Ap-
ropo, lanyok, holgyek, nék: a szebbik
nem is nagy szamban képviselte magat.
Es szédiiletes sebességgel. Ez olyany-
nyira igy volt, hogy az egyik futamnal
a tempora racsodalkozd, mellettem iil6
fiatal srac mondta is a baratjanak, ami-
kor meghallotta a bukésisakos verseny-
20 nevét, hogy ,,hallod, mondtam, hogy
0 lany”.

FIATALSAG, GYORSASAG

A korosztalyos versenyek is tartogat-
tak izgalmakat, szaguldozasbol itt sem
volt hiany. A leggyorsabb id6t koriikben
Falusi Bence futotta, akinek raadasul
a verseny napjan volt a sziiletésnapja.
Ugyhogy ,,ajandékként” a 15.296 mé-
sodperces eredményért jaro aranyérmet
is bezsakolta. A tizéves Bence elmesé-
li, hogy életkora ellenére a versenyzoi

MPAPALYAN

multja régre nyulik vissza. ,,Régota csi-
ndlom, hat-hét évesen kezdtem. Apukdm
motorozott, én meg ldttam ezt a sportot,
és gondoltam, el szeretném kezdeni.” A
palyan tobbedik alkalommal jart, na-
gyon tetszett neki. Ezzel Gulyds Luca is
egyetért: ,,nagyon szeretjiik ezt a helyet,
nagyon jo pdlya, jé infrastrukturdval,
sok lehet6séggel.” A tavalyi alkalom-
mal jol vizsgazott, igy nem volt kérdés
a visszatéreés.

A trépusi id6jarashoz tropusi zene is du-
kalt, a hangulatra egész nap nem lehetett
panasz. A program sava-borsa azonban
mégiscsak a sport volt. Ezzel kapcsolat-
ban pedig egy tanulsagos torténet: még
a gyakorlasnal az egyik kisfiii megcsu-
szott a biciklijével és elesett. De annak
ellenére, hogy a kisebb sériilést latha-
toan nehezen viselte, apukdaja vigaszta-
lasdara hamar megnyugodott, leporolta
magat, és kicsivel kés6bb a kategoériajat
meg is nyerte. Ebbdl is latszik, a sport-
szellem nem az életkoron mulik.

| Rebbenszki Gergd
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LIPTAI ISTVAN-EMLEKDIJ

Immar negyedik alkalommal ad-
tak at a legendas, 137-szeres va-
logatott csepeli kosarlabdazoérdl,
Liptai Istvanrél elnevezett em-
lékdijat. Idén Csik Alex Kristof és
Szabdé Andrea részesiilt a rangos
kitiintetésben, melyet Szabé R6-
bert, az emlékdij alapitdja, vala-
mint a sportolé 6zvegye, Liptai
Istvdnné és Somogyi Laszld, az
egykori csepeli bajnokcsapat tag-
ja adott at.

Csik Alex Kristof

Csik Alex Kristof szamara a jaték iranti
elkotelezettség valodi csaladi 6rokség.
Eletében sziiletése 6ta fontos szerepet
tolt be a sport, a tehetségét pedig va-
l6szinlileg néhai nagyapjatol, a csepe-
li roplabdalegendatol, Csik Ldszlotol
orokolte. Alex palyafutasat eredetileg
amerikai futballal kezdte, am mivel a
szakag itthon még gyermekcip6ben jart,
hamarosan mas iranyba indult. T6bb

,

Szabd Andrea és Liptai Istvanné

sportagat is kiprobalt, mig végiil a ko-
sarlabda mellett kotelezédott el. Ko-
rabban megkapta a Legtdbbet Fejl6do
Jatékos dijat, tavaly a legjobb U18-as
kosarlabdazonak valasztottak. A sike-
rek mogott kiemelt szerepe van Szabo
Robert edz6nek. A sportol6 jelenleg a
pesterzsébeti Nagy Laszl6 Gimnazium
tanuldja. A jovojét a kosarlabdaban a
tovabbiakban is egyértelmiien a Csepel
szineiben képzeli el.

A masik dijazott, Szab6 Andrea hat-
éves kora 6ta kosarazik. A Jedlik Anyos
Gimnazium tanul6ja. Andrea a jovdjét is
egyértelmiien ebben a sportagban latja:
jatékosként, de késobb jatékvezetGként
vagy edzdként is szivesen dolgozna a
palyan. Legf6bb célja a Testnevelési
Egyetem, a mindennapi munka soran
pedig megfogadja Németh LdszIl6 edz6
szavait, miszerint el6szér mindig kisebb
célokat kell kitlizni és atlépni, hogy az-
utan a nagyobbak felé haladhassunk.
F6 példaképe az édesapja, valamint
Michael Jordan. Andrea igyekszik napi
egy-két orat edzéssel tolteni, hogy meg-
kozelithesse ezt a szintet. A sport jelenti
szamara a legfébb kikapcsolédast és a
stressz levezetését, amit szabadidejében
legszivesen zenehallgatassal egészit ki.
Rendkiviil halas a kitiintetésért, hiszen
Liptai Istvan kimagaslo sportpélyafu-
tast, életmiivet hagyott hétra. | PE

CSEPELI
ARANYEREM
OTTUSABAN

Budapesten rendezték meg az U15-0s
és az Ul9-es korosztaly ottusazéinak
orszagos bajnoksagat juniusban, ame-
lyen szép csepeli siker sziiletett. Az
U15-6s korosztalyban ugyanis Kovdcs
Benedek, a Csepel Ottusa versenyzdje,
az Arany Janos Altalanos Iskola didkja
aranyérmet szerzett a bajnoksagon. A
keriiletben €16 fiatal 6ttusdzé hét év-
vel ezel6tt kezdett el sportolni a csepeli

egyesiiletben, ahol eleinte tszott, majd
hamarosan megismerkedett az G6ttusa
tobbi szamaval is. Gyorsan fejlodott, és
egyre jobb eredményeket ért el a meg-
méretéseken. Idén az orszagos bajnok-
sag volt a negyedik valogato versenye.
Korabban kétszer lett harmadik és egy-
szer masodik helyezett, ami azt jelenti,
hogy nem hivatalosan a valogatott tagja.
Augusztusban var rd a legnagyobb ki-
hivas, ugyanis akkor rendezik meg az
ottusazok korosztalyos vilagbajnoksa-
gat Madridban. Ezt kovet6en szeptem-
berben, Portugéaliaban allhat rajthoz az
Eurépa-bajnoksagon. Kovdcs Benedek
felkészitését Pataki Gergely és Vizsoli
Maria edzok iranyitjak. | cs.
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Turnusok: julius 20-24. és 27-31.
Karakter-koptatd, népi gyermek-és karjdték tdbor (5 éves kortdl).
Iddpont: augusztus 3-7.

A helyes megfejtést bekiild6k kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridd: 2026. julius 10.

OSIVILAGI- | AZETENY- TAVE- | ELEKTR. BIZONYOS i MAGAS | ...MIELEG; |  ELDU- ALANTAN TANULO
» » TOESZAGZ |  NYEL | KEDVELT | b . | DELMI | TOLTESG | PANCEL | LoGiKA | LS | ABECENK | MELTG- | PATINAS | GOTT | obAcsap, | Esaz | ‘el | wezerg | R
FEKETE | ROKON | STFELE | " " | KORZET, | ANVAGI | TREZOR | ALAPIAN | ‘b | 2.BETUJE | SAGVOLT, | LENGVEL | SZOGLET, | SUT | ERBIUM | ,oor | JELEAZ | pecce
ANVAGBOL |  NEV ROVIDEN | REsz RITKIT : PALATINUS | FOCIKLUB | SAROK VEGYJELE AUTON
eG v v v v v v v v v v v v v v v v v v
FEITES, S
1. RESZ |
eeey “KOZIK; PENZT KULD p 501, ROMAI
p L ., p . ww ., , P gy q IGEKEPZOK P ANVAGI PA- szimmar P v
KIRALYERDEI MGVELGDESI HAZ RADNGTI MIKLGS MOVELGDES! HAZ SZABO MAGDA KiiZOSSEG! TER o o s o st
1213 Budapest, Szent Istvan dt 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341 1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757 1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | tel.: 355-4032 v S b TS v— VALAKIVEL v—
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu AMAV b KALAF SZEMBEN >
UGYFELE UDVARI MEGMEN- FELLEPES
i - ] 3 . BEJARAT TOIE FIZETSEGE
(SEPELI'HELYTQRTENET! GYUJTE!VIENY o NYARI TANFOLYAMAINK CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES - v ARAGAS. X v A PONADE v
CSEPELES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS Capoeira Abolicao: kedd, 18.30-20.00; péntek, 19.30-21 6ra PROGRAMJAINK SZUNETELNEK A NYARON KIVALS, b %A NYOM (;lm)ﬂ;a:- >
Abelépés dijtalan! Junius 26-t6l szeptember 1-ig eldzetes Flyboard fitness: szerda, 20~21 dra. Eqy tj edzésmddszer, amely e . . * PAZAR IDGSZAKNAK
bejelentezéssel itogathato el s eqpensilyozt schie ol Bejlnthents efsdyes. SZEPTEMBERTGL ISMET SZERETETTEL MEGFELEL0 e ._
ejelentkezéssel latogathato. specidlis, ives egyenstilyozd eszkdzre épiil. Bejelentkezés sziikséges - LR BAGDADA v TRANCIA VASUTAL: v ATESTONK
KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY az oktatdkndl személyesen vagy Messengeren: facebook.com/Kitti VARJUK ONOKET! AZOKIGEN | FOVAROSA > DIVAT- > LOMAS, . MOTORIA >
Dijmentesen megtekinthetd a Helytdrténeti Gydjtemény k"’“‘””@: f({ffbook.com/zsuzsennq.tamfzy ' o VEGVJELE ‘R:gm‘glz "zeg:n“ llEEI’Biol:fTL K?A’X‘:Xsm
nyitvatartasi idejében. Jinius 26-tol szeptember 1-ig eldzetes Zumba: hétfd és szerda, 1920 dra. Erdeklddni lehet Vdgdsi Szilvia, Y FOLDOTAVOL v HOMOK- v v iTS:
bejelentkezéssel latogathato. fitneszoktatondl: 06-70/372-6314; http://facebook.com/Zumba for You TANFOLYAMAINK: PARATLAN b (CSILL. |(|F.)> szing > ISTENNG
S ) - bt _ . 19 30)- _Cold- KAVE! TEAHAZI ILLETVE, GALLIUM,
1956-05 CSEPELI BiSZKESEGPONT, CSEPEL 1944 KLUBOK, KOROK Z“”’:”~7’(;e{f‘ff 7/‘9-1570 7,.9-20‘?'/5””){"’ //1'8/'133 ’952 32(;‘/’;5”7" 9?‘;’7“ e ROVIDEN LANTANYI,
(TAMARISKA-DOMB) — ALLANDG KIALLITAS Jitsszunk egyiitt! Jdtékklub minden hénap elsd szerda, 14~17 6ra szerda 10 oratol. Vezet. Zeiter-Finell Andrea 06-30/757- EGYKORI \MERITTTTSE GVEKEZET > v v waGaoozs |,
Atarlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolatban érdeklgdni Uj! AIKIDO 14-tGl 99 éves korig. JULIUSBAN: hétfd és szerda: 18-20 dra. ;::mm > TRE‘:":STZ“E';; ek I;i.lill\;lﬁlgr
lehet a miivelddési haz telefonszaman. Vezeti: Pusztai Gydrgy 2. danos: 06-30/131-5859 ROV. (fég) V. (IVAN) TELETOM AD ATEHEN
¢ _EC <76 Th T DRAMAI v HERTZ, IDEGES, v INNIAD > v AVOLT
KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOV0 SZAKKOR: siitortok 13-tdl 16 drdig KLUBOK STEREP- | poviDen P akator P e P
14 Klub: szerda. 18.00-19.00 6ra PELAZO- GABONA- STOBESZED, TANULG, NEMKICSI,
NYARON MUKGDG TANFOLYAMOK IDGPONTIAI T nosuL NOvEnY 10.SZ0VAL e -
AUGUSZTUS 31-1G: » L,‘A‘fﬁ.-}’;‘.i' Q “gi(:::gla ) >
Alakformdi konditorna — hétf§:19-20 dra, Tompa Csilla KELLEMES NYARAT, eez b - HAROW,
Gerinctorna — hétfd: 19-20 6ra, kedd: 8.30-9.30 dra, Kalmdré B. Zsuzsa P - .. ” v R |
N4 ELMENYDUS SZUNIDOT e o} e “oin, P
Harmath Krisztina rdi jiinius 29-t6: .\.k /}/. Lo obvant. P CSGDBEN LOMBOS INGUAR
Tartdsjavitd torna — hétfé:18-19 6ra “\b = 50 KIVANUNK MINDEN RIKABAN V:" ovew i ]
P o ) .— —. - ~ BELUL
Zsirégetd torna — hetfs: 19-20 6ra o= = < < I izt Mokaue | PORTEKA | e
TOLGYBOL on!
Pilates — hétfdn és csiitdrtokan: 8.30-9.30 dra .{/ \'\. KE DVES I-ATOGATO N KNAK° nvest P TEMPLOM ATAL
4 N \o EGVE! IPSZILON KOZEPE!
TABOROK: l x MEG- M M M
Erzelmeink mesetdbor (5-14 év). Turnusok: jilius 6-10. és 13-17. FEITES, P> %
Interaktiv mesetdbor (tiindérek és koboldok) 5-12 év. 2.RESZ

rsfse:ffa{'éAlnnamfz’rial;Jelef:tkeze.’s':,n?ese.tr_ibor.nyar@gn?a'il.com M m ’ GYEREKS AROK 1. Tttvana csepeli repﬁl6tér 1
sjdtek tabor (7-12év). Idépont: julius 27-31. Jelentkezés:
Fiildp Viktdria 06-20-386-8078; email: dobokockatabor@gmail.com " " ;. , SZABO MAG DA , . 2
Haz KOZOSSEG TER 2. Romai 16
3
S1sep sl
Tanfolyamainkrél bévebb informdcic: Telefon: 278-2747; Bdvebb informécio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti Informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/ O O 3. Szabadkikotd EIEJE.
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu www.facebook.com/radnotimuvhaz https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/ 4. Zsilio fele! 4
. S111p 1ele:
<\ 5
1 E 5. Garab6 (tajszo
© Kellemes S AYSSZUN A SZiN-PAD-KEP (O (dsz0) :
V' 4 y 4 - L 4 g 7 7
A 2 ecyutt' eév vegi kiallitasa 7. A fazekas alapanyaga
élményekben . 9 :
A DélUtan Alapitvany A Elézetes beielentkezés 8. Teher msh-i
gazdag ingyenes jatékklubja N lt ot Rejtvényiink megfejtését ;
2 szeretettel varnak minden alanian tekintheto mea. P A1 (ré ‘hé
sz2iinidoét jatszani szeretd 9-09 évest Telef P - 061,355 2032 a kozéps6 oszlopban olvashatod! 9. ...szal (régen szalmabdl volt) -
minden hénap elsé szerdajan eteronszam: Uo-1-999- Y L ; . . L 3
k‘\’é”nak 14 és 17 6ra kozbtt El6z6 rejtvényiink megfejtése: maglyatiiz 10. ...torony (lakihegyi miiemlék)

a Radnéti Miklés Miivelédési Hazban

a Ki ré‘y erd ei 1214 Budapest, Vénusz u. 2., tel.: 278-2757
Id4 V.24 - o -
Muvetodési Haz
2 °
munkatarsai!

Sorsoltunk! A junius 17-ei skandindv rejtvény nyertese: Ivanyi Janos. A gyermekrejtvény nyertese: Koza Mihaly. Nyereményiket atvehetik szerkesztéséglinkben
(Csete Balazs utca 15.), hétf6t6l-péntekig 8 és 14 dra kozott. Gratulalunk! « A megfejtéseket a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildhetik.

4 rf""“»i Kiralyerdei Miivelodési Haz
é% 3+ 1213 Budapest, Szent Istvan at 230. - T.: 278-2747
3 j e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

g www.csepelivaroskep.hu
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Egészség Expo

2026. julius 11-én,
szombaton, 15-19 oraig

a Csepeli Szurkoloi Arénaban
(Csepel, Szent Imre tér)

Egészségligyi szlirések: vérnyomas-
és vércukormérés, testtomeg-index, dietetikai
tanacsadas, légzésfunkcio, bioldgiai életkor
meghatarozasa, életmoddtanacsadas,
lagylézerkészilék-bemutato és préobakezelés,
digitalis, nyomastérképes talpdiagnosztika.

Mi a SelfRehab és miért fontos
a megel6zés?
Egyéni beszélgetés terapeutaval

16 ora:

Ocean atevezéstol
a Déli-sarkig.
Rakonczay Gabor
kétszeres Guinness
vilagrekorder,

extrém sportold eléadasa

Bemutatok: aikido, iaido, hastanc, zumba,
stresszoldé gyakorlatok kicsiknek és nagyoknak,
napzaré jéga

Gyerekeknek: kézmiives-foglalkozasok,
gyereksarok, ugralévar és egyéb jatékok

£ “”"‘“m,% X(I @. Téth llona
CSEPEL ELETMODDAL &> Egészségligyi
€ Al EGESISEGERT Szolgalat

Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Juliusi program

Egészségmegorzo foglalkozasok

Kiméld torna minden csiitortokon 7.40 és 9.15 dra.
Gordg tanc: minden csiitortokon 12 és 14 éra kozott.
A tancokat bemutatja: Toth Gyulané

Tancos szerdak A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldadémiivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 ora kozott.

Enek A muzsika téged kiszont, jo barat. Enekelni, egyiitt lenni j6, énekelj
veliink jiinius 18-an 11 és 12 dra kozott. Vezetd: Borldi Ildiko

Angol Kezdgknek és haladdknak. Minden kedden 12 és 18 6ra dra kzstt.
Oktato: Varkonyi Agnes angoltanar

Jatékos délelottok és délutanok
Kartyazni minden hétfdn és csiitortokon 10 és 14 dra kozott, a sakkozni
vagyokat szeretettel varjuk hétfotol csiitortokig 14 és 18 ora kozott.

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni.
Regisztralni a 06-1/278-0128-as telefonszamon vagy

a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen lehet.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Nyitvatartasi idd: program szerint 8 és 19 éra kozott.

hirmondé

HIRDETES | 2 |

Komplett

szemiiveg

Karcallo és tikrozédésmentes bevonattal, valamint erés por- és nedvességtaszitd képességgel. 1.5 torésmutatoju, sztenderd vastagagu, egyfokuszu lencsével.
Dioptriatartomany: SPH: -4.00 = +4.00 CYL: 0.00 = +2.00. Barmilyen dioptria eltérés esetén, a lencse felara csak +4000 Ft/par. Az &r tartalmazza a latasvizsgalat arat!

KAHAN

Csak szemulveqg.

CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

PROGRAM Jiilius 12-e, 8-12 dra: 43. Orszagos Eremgy(ijt Taldlkozd és Borzenap a MEE
Csepeli Csoportjanak szervezésében. A belépés dijtalan! « Szeptember 12-e, 10-18 éra:
CSEPELI ASVANYBORZE - kiallitas és vasar. A belépés dijtalan!

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB Szeptember 8-a, 16 6ra: Drotleff Zoltan koltd Pillanat-
képek cimii verseskotetének bemutatdja. Kozremiikadnek: Katona Maria eldaddmiivész ének,
Sz6lldsi David koltd ének, mandolin. Miisorszerkesztd: Lengyel Géza koltd.

GALERIA 21 Augusztus 11-éig ELNI JO! Sorsunk szinei: A DOWN Alapitvany fotd- és miivé-
szetterapias mihelyének kidllitasa.

KOZOSSEGEK ~ Aerobik: hétf, 17-18 6ra; Képzmiivész-kbr: hétf6-szerda, 18-20
ora; Eremgyiijték: hétf6, 15-17 ora; Balettina Tanctanoda: kedd, 17-18 dra; Akroba-
tikus Rock&Roll: kedd, 16.30-18 dra; Kartyaklub: kedd-csiitortok, 14-18 dra; Olvasé
és Kirandulo Nagyik Klubja: kedd, 10-12 dra; Zumba: hétfé és szerda, 18.30-19.30;
Stemmer Ferenc Fotoklub: csiitortok, 14-18 dra; Hastanc (Erdei Melinda), csiitortok,
18-20 dra; Klasszikus balett (tdbb csoport): csiitortok, 17-20 dra; Szenior dromtanc:
péntek 15.00-16.30; 1000 Szinhaz-Szinjatszok, gyerekcsoport: 17-19 dra, felndttcso-
port: 19-21 éra; Hastanc/Tahiti tanc - T6th-Czirjak Aliz: péntek, 18-20 dra; Nyugdi-
jas-tanc-klub: vasarnap, 15-19 dra; Dance Express Tanciskola: hétfdtdl péntekig:
www.danceexpress.hu.

NEPTANC Csepel Tancegyiittes: szerda, 18-21 éra. Csepeli Oregtancosok Egyiitte-
se: kedd-péntek, 18-21 dra.

INFORMACIOK  Tovabbi informacick a programjainkrol és kizosségeinkrdl honlapun-
kon: csmo.hu és Facebook-oldalunkon talalhatdk: facebook.com/csepeli.munkasotthon.
Jegypénztari nyitvatartas: hétfd és péntek 10-tdl 12 ordig; szerdan 16-tol 18 draig.
Tel.: Tel.: 06-1-276-7733 Jegyvasarlas online: csma.funcode.hu/events/129924

Tisztelt olvasoink, hirdetoink!

Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com

cimre kiildjék megjelentetni kivant anyagaikat.

Grafikai hirdetések:
Galantai Szilvia
gszilviab5@gmail.com, 06-20/263-2524.

12.000 Ft

Latasv:zsgalattal és 30 napos elegedettsegl garanciaval.

CSEPEL PLAZA

SZOLGALTATAS

Nyitva: H-Szo: 10.00-20.00 V- 10.00-18.00

EGESZSEG

FESTEST, mézoldst, burkoldst, kémdves munkat véllalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Bltormozgatassal takari-
tassal. Tel.: 06-30-422-1739

EGYENIvallalkozk konyvelését, esetlegesbérszamfejtésétval-
lalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli konyveld: 06-30-481-0590

EGYENI vallalkozasok kinyvelését, illetve maganszemélyek
részére palydzatok elkészitését vallaljuk.

Tel.: 06-20-390-1077, 06-30-677-8937

FAVAGAST, qallyazast véllalok alpintechnikaval, felel6s-

ségbiztositassal, akar szallitdssal is. Budapesten és kornyé-
kén, valamint Fejér-megyében is. Tel.: 06-70-296-3231

RELUXA, reddny, aluminiumreddny (motoros is), napellen-
26, szalagfiiggony, sziinyoghdld, harmonikaajté, redényja-
vitasis. Kiss Zoltan Tel: 06-20-9575-038, weboldal: kissz.hu

TETODOKTOR! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje, bedzas
elhdritds, badogozas, Lindab tetd, Uj tetd cserepezése, ki-
sebb javitasok, SOS munkak: 0630/622-5805,0620/952-2327

PRECIZ, tiszta festés rovid hatariddvel. Lakds, iroda, iizlethely-
ség festése korrekt dron, garancidval. Ingyenes felmérés, meg-
bizhatd csapat, szamlaképes kivitelezés. Tel.: 06-70 515 88 85

KLIMAK tisztitasat vallaljuk, szakszer( és teljes kord fertot-
lenitéssel! Az egészség megdrzése érdekében! Hétvégén is,
garancidvall Tel: 06-30/976-1202

LAPOSTETG-szigetelés bitumenes lemezzel, 26 év tapasz-
talattal, térsashazaknak és nyugdijasoknak kedvezmények-
kel, gyors hatériddvel, megbizhatd, leinformélhatd szakem-
bertél. Boros LaszI6 Tel.: 06-70-381-0330

FONYIRAS, fikaszalas, bozétirtds, sovényiras, veszélyes
fak kivdgasa, zoldhulladék-elszéllitas, kertépités, fiivesités,
keritésfestés, rendszeres kertkarbantartds, dijtalan kiszal-
léssal. Jakab Jozsef, 06-20/327-2220

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat véllalom
garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

KIADO UZLETHELYISEG

IRODAK bérelheték 12-30 nm-ig kedvezs aram- és
flitési feltételekkel. Ugyanitt székhelyszolgdltatds is
lehetséges. Cim: 1214. Bp. (Csepel), Il. Rakdczi F. u. 195-
197. Erdekigdni lehet: 813 6ra kozott munkanapokon.
Tel: 06-209-479-666

ELADO

ELADO fekvenyomé pad, kar és laberdsitével. Riddal és
65 kg gumirozott sulytarcsaval. Hasznlt, de djszerd élla-
potban, 105.000 Ft. Tel: 06-30-921-0725

ELETJARADEK

SZERETNE jobb anyagi kériilmények kozétt télteni nyug-
dijas éveit? Kiemelt anyagi biztonsaghoz, magasabb
életszinvonalhoz kindlunk ingatlan alapd életjdradék
konstrukcidkat: 06-70-395-9646

ELTARTASI, illetve életjaradéki szerzodést kbtnénk be-
fektetés céljabol. Keressen bizalommal! Jakab Jézsef, 06-
20-563-4423

REGISEG

VASAROLOK festményeket, porceldnokat, vitrintérgya-
kat, drakat, retro targyakat, bizsut, aranyat, eziistot, ék-
szereket, valamint teljes hagyatékot is. Patkai Krisztina,
06-20-374-6615




HIRDETES hirmondé

G

Festen
Kezdje na

Festékek, glettanyagak,

és
szerszamok
foly amatoqan béviilé

rukészlet varjaa
jOLLY Festekuzletben

o Mindségi termékek

e 15;.mke\.reres
o tGobph mint 1000 szinben

Segitokesz
szaktanacsadas

1211 Budapest, H-P: 6:00-17:00 | csepel@

Kossuth Lajos u. 2. Sz0: 6:00-12:00 | festokplaza.hu

szerszamok, gepek zarak,
szerelési anyagok és
folyamatosan & boviilo

arukészlet varja a
JOLLY Barkacsiizletben.

@ Mingségi termékek
(v Segitokész kiszolgalas |
Ké L( FDLYnMAman |

@ Joarak és szakértelem ' BOVULO |

\.. ARUKESZLET

utca 22.

397 0400

—— 1211 Budapest, H-P: 7:00-17:00 rendeles@
+3670 Kossuth Lajos Sz0: 8:00-13:00 jollybarkacs.hu

INTERTEGHNIKA ko

igl.

CNC Elhajlité - Gépkezelé munkatarsi pozicio

Tobb évtizedes multra visszatekintd, folyamatosan fejl&dd technologiakat
alkaimazo komplex lemezmegmunkalo Cég keres csapataba a fentl
munkakdr betdltésére munkatarsat.

Fobb feladatok:

- TRUMPF &s AMADA lemez élhajlitd gépek programozasa, élhajlitas

- TRUMPF és AMADA élhajlitd gépek kezeldi szintil karbantartasi
feladatainak ellatasa

Amunkakor betoltéséhez sziikséges elvarasok:

- Tobb éves relevans CNC-s élhajlitasi gyakorlat eldnyt jelent
TRUMPF é&s AMADA élhajlitd gépkezeldi tapasztalat/gyakorlat

- részletes, fenyképes Onéletrajz, nettd havi bérigény feltlintetésével

- fémipari szakkepzettség eldnyt jelent

- miszakihajlitasi rajzolvasasi ismeret

- villastargonca vezetdi jogositvany eldny

- fizikal alkalmassag

- nagyfok preciz, 6néllé munkavégzési képesseg

- elvégzett feladatok vallalat iranyitasi rendszerben torténd
adminisziralas, rendszer kezelése

- fegyelmezett, csapatmunkéra valo alkalmassag

Amit kinalunk:
- Versenyképes jovedelem, dinamikus csapat, tanfolyamok,
képzések, kezdés azonnal

Allas, munka teriilete(i):
Gyartas, termelés, Gépkezeld, Teljes munkaidd, valtott hetes,
2 miszakos munkarend (6:30-14:30 és 14:30-22:30)

Felvételt

hirdet az alabbi pozicidkra:

Betanitott festdiizemi munkatars pozicio Takarité pozicié
Fébb feladatok: Fobb feladatok:
- festendd fém alkatrészek eldkészitése (foszfatozas, kimaszkolas) - Irodak, térgyalok, Gzemirodak napi takaritasa
- festendd alkatrészek konvejor sorra helyezése (szemetelés, portériés, feimasas)

- Mosdok, zuhanyzok, konyha, étkezd helyiségek takaritdsa
- Kozos tertletek (folyosdk) takaritasa
- Specidlis feladatok: pokhalézas, ablaktisztitas

- alkatrészek festés utani leszedese, igény szerinti csomagolasa

Bvardsok: - Higiéniai termékek beszerzése és felibliése
- allalanos iskolai vegzetiseg - Kave, cukor, tej egyéb konyhai termékek beszerzése, feltdltése
- fizkai alkalmassag
- preciz, onalld munkaveégzési kepesség Elvarasok:
- fegyelmezett, coapatmunkara vald alkalmassig - hasonld munkakorben szerzett tapasztalat
- elonyt jelent fémipari kozépiskolai végzetiség - 0nallo es preciz munkavégzes
- elényt jelent szakmai gyakorlat hasonlo tevekenysegben i m“m_;ar: \-{%Lﬂég?ﬂ‘,’esseg
P Spes e - megbizhaté:
- eldnyt jelent targonca vezetdi jogositvény z bﬂng{etlen elbélet

oo - munkakezdés: reggel 6:30 ora
Amit kinalunk:

- Versenykeépes bérezes E|gnyt jglem
- Azonnali kezdési és hossz( tavi munkalehetdség - Takaritasban, Gzemi takaritasban szerzeft tapaszialat.
- Szakmai fejlddési lehetdség
Amit kindlunk:
Allas, munka teriletefi): - Azonnali kezdési és hosszl tava munkalehetdség

- Gyartas, Termelés
- Teljes munkaidd

A meghirdetett dllasokra a munkavégzés helye: 1211 Budapest, Varrogépgyar u. 16.
Jelentkezni fényképes dnéletrajjzal lehet a kdvetkezé e-mail cimen:

koblik@intertechnika.hu

szemiiveg 12.000 Ft

Latasvizsgalattal és 30 napos elegedettsegi garanciaval.

Karcallo és tikrozédésmentes bevonattal, valamint erés por- és nedvességtaszitd képességgel. 1.5 torésmutatdju, sztenderd vastagagu, egyfokuszu lencsével.
Dioptriatartomany: SPH: -4.00 = +4.00 CYL: 0.00 = +2.00. Barmilyen dioptria eltérés esetén, a lencse feldra csak +4000 Ft/par. Az ar tartalmazza a latasvizsgalat arat!

CSEPEL PLAZA

Csak szemiuveg. Nyitva: H-Szo: 10.00-20.00 V- 10.00-18.00

L

DUNA GARDEN

DUBIC=

, A \HELYI LAKOSOK
Asztalfoglalés: B | Al LAKCIMKARTYAVAL EGESZ
dunagardentia Mg T T JUNIUSBAN ES JULIUSBAN
&, +36301607103 ¥ 10% KEDVEZMENNYEL
Q@ 1203 Budapest, Vizisport utca 12-18/A FOGCYASZTHATNAK




CSEPEL NAPJA
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19:00 DISZPOLGARI CIMEK ATADASA
19:30 KONCERT ) (U™
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