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ELKEZDODOTT A KAZINCZY ISKOLA FELUJITASA

Ujabb allomasahoz érkezett a Cse-
peli Gyermeksziget Program isko-
lafeltjitasi programja: elkezd6dott
a Kazinczy Ferenc Ertékkodzvetitd
és Képességfejleszté Altalanos Is-
kola udvaranak rendbetétele. 2020
ota ez mar a hetedik iskola, amely
teljes egészében o6nkormanyzati
forrasbdl ujul meg.

A beruhazas tébb iitemben valdsul meg:
egyrészt feljitjak az iskola teljes udva-
rat. Megujulnak a burkolatok, korsze-
ri kiltéri butorokat és jatékeszkozoket
telepitenek, aj zoldfeliiletek és 6nt6z6-
rendszer létesiil. Lesz — tobbek kozott
— egyedi tervezésl szaletli, kiiltéri asz-
talok padokkal, hulladékgyijték, ivo-
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kutak, 4j kandelaberek, kiiltéri kerék-
partarolok, pingpongasztal, jatszovar,
kiiltéri sakkasztal és csocso.

A kovetkez6 iitemben a meglévé feliil-
vilagitok bontasa és djjaépitése torténik.
A tervek alapjan aj h6- és vizszigetelt
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tetofeliilet alakitanak ki nyithaté bevi-
lagité kupoldkkal. Ezutan keriil sor a

homlokzat részleges feltjitasra, illetve a
kerités rendbetételére.

Ez év szeptemberében mar a feldjitott
iskolaban kezdddik el a tanév.

KIKAPCSOLT KEPERNYOK, BEKAPCSOLT KOZOSSEGEK

Csepel 6nkormanyzata a Human
Szolgaltatasok lgazgatdsagaval
(HSZI) egyiittmiikédve 3,2 mil-
lié forint vissza nem téritendéd
tamogatast nyert el arra, hogy
a 15 és 35 év kozotti fiataloknak
egy kozosségi platformot hoz-
zon létre. Ezt az 6sszeget kipo-
tolva nyilik meg julius 20-3an, 14
orakor az a hely, ahol kiilonféle
programok, talalkozék, beszél-
getésekre alkalmas terek varjak
a résztvevéket.

A helyszin a Csaladsegité Kozos-
ségi Haz (1215 Budapest, Cse-
te Balazs u. 5.), ahol min-
den adott a személyes
taldlkozasokhoz. Lesz
itt csendes szoba, ami
elvonulasra alkalmas
helyiség, beszélge-
téboxok, és men-
talis tandacsado sa-
rok, ami a szakmai
segitségnylujtas
helyszine. A haz-
ban lesz ugyneve-
zett kUtyUmentes

zoéna, ami az online térbdl vald ki-
szakadast segiti. Rendszeres prog-
ramokkal és szolgalatasokkal -
drogprevencio, konfliktuskezelés,
kreativ Onkifejezés, zeneterdpia

- varjak a fiatalokat. Hetente lesz
pingpongbajnoksag, de lehet cso-
csozni, bokszolni és tarsasjatékoz-
ni is. Szerveznek majd szépésze-
ti délutanokat, ahol Onismeretet,
higiéniat és tudatos megjelenést
segité kreativ foglalkozdsok lesz-

nek. Varjak majd a fiatalokat az
erészakmentes kommunikaciot és
konfliktuskezelést fejlesztd trénin-
gekre, de elindulnak a muvészeti
és mentori programok is a kdzos-
ségi fotdzastdl az egyetemistdk
altal vezetett korrepetalasokig.
Ahogy Borbély Lénard polgarmes-
ter elmondta, sokszor beszélget fi-
atalokkal a kilonb6zé kerileti ese-
ményeken, s azt tapasztalja, hogy
okos, megfontoldsra érdemes o6tle-
teik vannak. ,, Szeretnénk ket még
inkabb bevonni a kb6zdsségépités-
be, arra biztatjuk 6ket, hogy mond-
jak el O&szinte véleménylket,
Jjavaslatukat az 6ket érinté
kérdésekben. Osztél a
didkébnkormanyzatok
aktiv  kézremdikdédeé-
sét is varjuk ebben,
de addig is arra
biztatjiuk a kertle-
ti fiatalokat, hogy
segitsenek Ootlete-
ikkel abban, hogy
a platformot még
inkabb a maguké-
nak érezhessék.”
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MEGUJULT A BEKE TERI

Atadtak a teljes korlien feldjitott

és korszerlisitett Béke téri k6zos-

ségi sportpalyat, amelyet az Aktiv
Magyarorszag Program Ko6zéssé-
gi Sportpalya-felujitasi Program-
ja 25 millié forinttal tdmogatott.
A fejlesztéshez az 6nkormanyzat
kézel 50 millié forintos sajat for-
rast biztositott. A beruhazas cél-
ja, hogy a kornyéken él6k ismét
egy biztonsagos, korszerii sport-
teret vehessenek birtokba, amely
egyarant szolgdlja a szabadidés
sportolast és a helyi sportéletet.

Borbély Léndrd polgarmester kdszon-

t6jében kiemelte: az elmult években
szamos atfogd fejlesztés tortént a kerii-
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letben, amelyek keretében megujultak
a bolcs6dék, az 6vodak és az egészség-
igyi intézmények. Hangstlyozta, hogy
a korszer(sitések az iskolakban foly-
tatodnak: a tavaly rendbe tett Kolcsey
Ferenc Altaldnos Iskola utén az idei év-
ben, az els6 {itemben a Kazinczy isko-
la tetGszerkezetét és udvarat djitjak fel,
a Katona Jézsef Altalanos Iskola pedig
Uj épiiletrésszel béviil. Hozzatette: az
Aprajafalva Ovoda Uj épiiletet kap, és
Kiralymajorban a Kadar Katalin Ovoda
el6tti kozteriilet is megujul.

A Béke térrel kapcsolatban elmondta:
a projekt részeként a teljes teriiletren-
dezésre is sor keriil, az 6szi fiivesitési
munkalatok mellett a lakossag kérésére

A kordbbi, rossz allapotu palya helyén mostantél modern,
rekortanboritasu kozosségi sporttér varja a mozogni vagyokat

Uj fakat is tiltetnek a kornyezd kozterti-
letre. ,,Remélem és kérem, hogy kdzbsen
vigydzzunk az uj pdlydra. Azt szeretném,
ha a jévében minél tobb boldog gyer-
mekzsivajt és golorémot lehetne hallani
errél a térrél” — fogalmazott Borbély
Léndrd. A korabbi, rossz allapotu palya
helyén mostantél modern, rekortanbo-
ritasi kozosségi sporttér varja a mo-
zogni vagyokat. Uj streetballpaldnkok
és grundkapuk szolgéljak a sportolast,
mikozben a kornyezet is megujult. Fel-
Ujitottak a keritést, 0j térkoves jardat
épitettek, Uj padot és hulladékgydijt6t
helyeztek ki. A sportpalya hamarosan
ivokuttal is boviil, a nyari meleg miatt a
zoldteriileti munkékra idén 6sszel kertil
sor: fiivesitéssel és fasorral teszik teljes-
sé a kornyezetet.

A feltjitott palya atadasan jelen volt még
tobbek kozott Szakos Gdbor, az Aktiv
Magyarorszag képviselGje, a Kozosen
Csepelért Polgari Egyesiilet képvisel6i
is. A sportpalya atadasat az tinnepélyes
szalagatvagas utan Zahoczki Bence
freestyle focibemutatdja zarta. | PE
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TOTH ILONA EGESZSEGUGYI SZOLGALAT: FOKUSZBAN A SZAKRENDELESEK

BORGYOGYASZAT ES FENYVEDELEM

Egészségligyi sorozatunkban ez-
uttal a bérgydgyaszati szakren-
delés kulisszdi mogé kalauzoljuk
el olvasdinkat, ahol jelenleg két
szakorvos és négy szakasszisztens
dolgozik a paciensek szinvonalas
gyogyitasdért. A rendelés nem be-
utaldkoteles és elézetes idépont-
kérés sem sziikséges az igénybe-
vételéhez. Ugyanakkor a betegek
hatékony ellatasa érdekében az
észlelt bérelvaltozdsok elsédle-
ges vizsgdlata és ellatasa a hazi-
orvosnal torténik. Amennyiben a
haziorvosi ellatas utan nem javul a
beteg allapota, abban az esetben
irdnyitjak a pacienseket a szakren-
delésre tovabbi kezelés céljabdl.

A LEGGYAKORIBB

NYARI PANASZOK
,BOrgyogydszati  szakrendelé-
stinket leggyakrabban rovar-
csipések okozta kititésekkel,
hdélyagok kezelésével, bor-
fertézésekkel, csaldnkitités-
sel és allergids, viszketd
borkiiitésekkel keresik fel
a pdcienseink, de a viru-
sos szemolcsok, a pikkely-
s6mor, valamint az anyaje-
gyek, a jo és rosszindulatu
bérdaganatok  vizsgdlata
is a mindennapi profilunk
részét képezi” — ismertette
dr. Rencsdr Eva szakrendelés-
vezet6 fdorvos. Hangstlyozta,
hogy a tudatos bérapolas alapja a
mindennapos fényvédelem, amely
nem csupan esztétikai, hanem komoly
egészségvédelmi kérdés is. A Napbol ér-
kez6 ultraibolya sugarzas két legveszé-
lyesebb tartomanya az UVA és az UVB.
Az UVB-sugarak a bor felszini rétege-
it karositjak, kozvetleniil roncsoljak a
cellularis DNS-t, és napégést okoznak.
Ezzel szemben a hosszabb hulldamhosz-
szi UVA-sugarak mélyebbre hatolnak az
irhaba, ahol kronikus szabadgyok-kép-
z6dést inditanak el, ami lebontja a kol-
lagén- és elasztinrostokat. Ez a folyamat

az ugynevezett fotodregedés, amely ko-
rai rdncokhoz és pigmentfoltokhoz ve-
zet, de a legnagyobb kockazatot mégis a
bérdaganatok, mint a melanoma vagy a
spinalioma kialakulasa jelenti. ,,A bor-
gyogydszok kedvelt monddsa, hogy a bor
sosem felejt, ugyanis a borsejtekben el-
szenvedett UV-kdrosoddsok és a stilyos
leégések életiink sordn mind 6sszeadod-
nak” — figyelmeztetett a szakember.

HOGYAN VALASSZUNK ES

ALKALMAZZUNK FENYVEDOT?
A hatékony védekezéshez elengedhetet-
len a széles spektrumu fényvéddék hasz-
nalata. A f6orvosn6 elmondta, hogy az

SPF-szam az UVB elleni védelmet mu-
tatja, mig az UVA elleni védelmet egy
kiilén szimbolum jelzi a termékeken. A
modern készitmények fizikai és kémiai
szlir6ket egyarant alkalmaznak: a fizi-
kai sziir6k visszaverik a fénysugarakat,
mig a kémiai sziir6k elnyelik és hové
alakitjdk azokat. Dr. Rencsdr Eva fel-
hivta a figyelmet arra, hogy mindennap

SPF 30-as vagy 50-es fényvédot kell
alkalmazni, mivel az UVA-sugarak a
felh6kon és az ablakiivegen is athatol-
nak. A valasztott fényvéd6é hatasainak
korlataival is tisztaban kell lenniink, igy
altalaban két-harom oranként, illetve in-
tenziv verejtékezés vagy fiirdés utan is
érdemes tjra alkalmazni azokat. A szak-
rendelés-vezetd kiemelte azt is, hogy az
az eddigi klasszikus tanacs, miszerint 11
és 15 ora kozott keriiljiik a napozast, a
klimavaltozas kovetkeztében mara mo-
dosult. Napjainkban mar a kora reggeli
ordkban is er6s UVB- és UVA-sugar-
zasnak vagyunk Kkitéve, és ez a terhelés
egészen késo délutanig fennall.

ELETET MENTHET A KORAI
ANYAJEGYVIZSGALAT
A hatékony fényvédelem mellett kii-
l6nosen fontos boériink rendszeres
onellen6rzése, amelynek elen-
gedhetetlen része az id6sza-
kos bérgyogyaszati anya-
jegyvizsgalat. , Kifejezetten
ajanlott a festékes anyaje-
gyek dermatoszkdpos vizs-
gdlata a napozdsi szezon
elétt, illetve kozvetlentil
utana” — tanacsolja dr.
Rencsdr Eva. A féorvos-
né nyomatékosan kéri a
pacienseket, hogy ha bar-
milyen elvaltozast észlel-
nek az anyajegyiikon — le-
gyen az viszketés, szineltérés,
szabalytalan alak vagy hirtelen
novekedés —, azonnal forduljanak
szakorvoshoz. Az évek soran a cse-
peli szakrendelésen is szamos esetben
sikertilt az idejében felfedezett rosszin-
dulati elvaltozast hatékonyan kezelni,
aminek a kulcsa az idében torténd felis-
merés, valamint a melanomak kezelési
lehet6ségeinek folyamatos boviilése. A
korai, pontos diagnozis felallitasa raa-
dasul mar a keriiletiinkben is elérhet6
segitség, hiszen a Téth Ilona Egészség-
igyi Szolgalatnal egy modern, digitalis
dermatoszkép tdmogatja a szakemberek
munkajat. | PE
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EGESZSEGUGYI DOLGOZOK UNNEPE

Julius 1-je Semmelweis-nap, amit
a rendkivili h6ség miatt késébb,
julius 7-én tartottak meg a Kiraly-
erdei Miivelédési Hazban. Ebbél
az alkalombdl készéntotte a cse-
peli egészségligyi dolgozdkat
Borbély Lénard polgarmester, Va-
mosi Agnes, a Téth llona Egész-
ségligyi Szolgalat féigazgatdja és
Cseri Istvan orvosigazgato.

Az {innepségen az Egészségiigyi Szak-
dolgoz6i Kamara elismerését vehette at
Varga-Kincses Csilla miitéti szakasz-
szisztens. Koszontotték dr. Oldah Ilonat,
aki tobb évtizedes, kiemelked6 szakmai
munkéjanak és az egészségiigyi ellatas
fejlesztéséért végzett elhivatott tevé-
kenységének elismeréseként Batthyany-
Strattmann Laszlé-dijban részesiilt. (In-
terjunk a 6. oldalon.)

Az linnepségen polgarmesteri kitiinte-
tésben részesiilt: Addmszki Emilia is-
kolavédond, dr. Lakatos Tamds ortopéd
szakorvos, szakrendelést vezet6 fGorvos,
Radvdnyi Béldné sebészet-traumato-
logiai vezet6 asszisztens, dr. Rencsdr
FEva bérgybgyész szakorvos, szakrende-
lést vezetd fGorvos, Szaboné Kirchner
Krisztina belsd ellen6rzési vezetd, Uve-
ges Katalin apolasi igazgato, dr. Szatmd-
ri Ildiké haziorvos, dr. Elszdszer Anna
fogorvos, dr. Kolman Timea hazi gyer-
mekorvos, gyermek-gasztroenterologus.

Addmszki Emilia iskola-
védond megbecsiilését
jol jelzi a Csaladhalé

dijra tortént felter-

jesztése, amely tobb

ezer lakossagi sza-

vazat eredményeként
valésult meg. Tobb évti-
zedes, példaértékii szakmai

munkaja, a csepeli csaladokért végzett
onzetlen szolgalata példaértékii a ke-
rilet egészségiigyi dolgozéi korében.
,»Csepelen 2009-ben kezdtem el dolgoz-
ni kerlileti védénoként. A civil szerve-
zetekkel egyitittmiikodve ujjdszerveztiik
a helyi csaladi és varandos klubokat: a

fotd: Toéth Beata

kezdeményezés orszdgos szakmai elis-
merésben részesiilt. Szdamos tennivalo
akadt az anyaotthonban és a gyermek-
otthonokban. A Csalddvédelmi Szolga-
lat védondjeként tobb olyan program
elinditdsdban vdllaltam szerepet, ame-
lyek a gyerekek, a fiatalok és a csaladok
egészségét, valamint esélyegyenl6ségét
szolgdltdk. Iskolavédbénéként a legfon-
tosabb feladatom a prevencio, az, hogy
a munkatdarsaimmal felismerjiik az isko-
laskoruakat érinté bajokat, s elirdnyitsuk
Oket a megfelel6 szakemberekhez. Mdr a
nyolc-tiz-tizenkét éveseknél észrevehet-
jlik azokat a tiineteket, amelyek késébb
egészséqligyi, mentdlis problémdkhoz ve-
zethetnek. Kell6 odafigyeléssel, kitelez6
szlir6vizsgdlatokkal észlelhetjiik, hogy a
fiatalok segitségre szorulnak. Fontosnak
tartom, hogy az érintettek érezzék a td-
mogatdsunkat, megerdsitsiik az énképii-
ket, megbeszéljiik nemcsak veliik, hanem
sziileikkel is a problémdikat. Legbiisz-
kébb a munkatdrsaimra és a fébnékeimre
vagyok, mert egymagam nem tudndm
ellatni a feladataimat. Sziikség van
a tamogatdsukra, a belém vetett

bizalmukra. Joles6 érzéssel tolt

el, hogy a kiilonféle intézmények
rendszeresen visszahivnak prog-
ramjaikra, szeretettel varnak a ta-
lalkozasainkon.”

Dr. Rencsdr Eva féor-
vosnd méltatasaban
megemlitették, hogy
kozel ot évtizedes
orvosi palyafutassal
rendelkezik. Bo6rgyo-
gyasz fGorvosként és

EGESZSEGUGY

szakrendelés-vezetoként hosszii évek
Ota magas szinvonalon iranyitja a Téth
Ilona Egészségiigyi Szolgalat borgyo-
gyaszati szakrendelését. Immar 45 éve
szolgalja a csepeli lakossag egészségét.
Sokszor a lehetetlennek vetekszik az a
feszitett munkatemp6, az a magas be-
teglétszam, amelyet nap mint nap ellat.
, Kertiletiink boérgydgydszati szakren-
delés tekintetében azon ritka intézmé-
nyek kozé tartozik, ahol a mai napig
eléjegyzés nélkiil fogadjuk a pdciense-
ket. A szomszédos Szigetszentmikloson
példaul négy honap a vdrakozdsi idé,
de mas kornyékbeli telepiilésen hat ho-
nap is lehet. Hetente hdrom nap rende-
lek reggel nyolctol délutdn hat ordig.
Beutalo nélkiil kereshetnek fel, s a vd-
rakozdsi id6 ndlam maximum két és fél
ora. Naponta dtlagosan 100-120 beteget
latok el, de majusban volt egy alkalom,
amikor egyetlen nap 177 pdciens kere-
sett fel, ami csticsnak szamit. Aznap nem
volt orvoskolléga, hdrom asszisztenssel
egylitt fogadtuk a pdcienseket tiz 6rdn
at. Csepelre 1981-ben jottem dolgozni,
mert az akkori tandcselnék megigért eqy
lakast, de végiil harom gyerek utdn Gaz-
dagréten jutottunk otthonhoz. Jelenleg
Gyermelyen lakom. Nyugdijas orvosként
végzem a munkdm, a csalddom félt is,
hogy a nagy megterhelésnek nem lesz jo
vége, de a betegek szeretete itt tart.
Amikor a Csepeli piacon végigme-
gyek, s taldalkozom a betegeimmel,
ismerdsokkel, odajénnek hozzdm,
és kérik, ne menjek innen, mert
ragaszkodnak hozzam. Ez nagyon
meghatd, tehdt még folytatom a
munkdm.” | cs. a.
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A GYOGYITAS ES A MEGELOZES SZOLGALATABAN

Példamutaté szakmai elhivatott-
sagdért, a prevencioé és a cukorbe-
tegek gondozasa terén végzett,
orszagos jelentéségli munkas-
sagdért Batthyany-Strattmann
Laszlé-dijban részesiilt dr. Olah
llona csepeli orvos. A Magyar Di-
abétesz Tdarsasag Csaladorvosi
Munkacsoportjanak alapité elné6-
ke Semmelweis-nap alkalmabdl
vehette at a rangos elismerést.

A doktornd csaladi indittatasbdl valasz-
totta az orvosi palyat, nagyapja kdzked-
velt korzeti orvos volt Hajdidorogon. Az
Ot Ovez0 tisztelet, a réla sz6l6 torténetek
mar egész koran e hivatas felé terelték.
Diplomadjat 1979-ben szerezte meg a
Debreceni Orvostudomanyi Egyetemen,
amelyet az évek soran belgyogyaszati
és haziorvostani szakvizsgakkal, majd
diabetologia- és hypertonoldgia-licenc-
vizsgaval egészitett ki. Negyven évvel
ezel6tt, 1986-ban kezdte meg munkajat
Csepelen. Palyafutasa elején hét évig a
Bajcsy-Zsilinszky Korhaz kardiologiai
osztalyan dolgozott, de a legfébb alma
mindig a haziorvosi praxis volt. Vallja,
hogy a targyi tudas mellett a tiirelem,
az empatia és a kitartas a legfontosabb
értékek a hivatasaban, hisz ezeknek ko-
szonhetéen még a mai adminisztrativ
teend6k tengerében is meg lehet talalni
a gyogyitas valodi 6romét.

VALTOZO SZEREPEK

A CSALADORVOSLASBAN

A hdziorvosi elldtds az elmult évtizedek-
ben odridsi vdltozasokon ment keresztiil.
Mig nagyapdm idejében a korzeti orvo-
sok kismiitéteket végeztek és sziiléseket
vezettek elenyészé adminisztrdacio mellett,
addig mdra a karnyujtdsnyira elérheté
szakrendelések miatt a manudlis teve-
kenységek hattérbe szorultak. A haziorvo-
si munka jelent0s részét — az akut esetek
ellatasa mellett — a krénikus, nem fert6z6
betegségek gondozdsa teszik ki, kiilono-
sen a metabolikus tiinetegytittes alapjdn
kialakulo sziv- és érrendszeri betegségek.
A hattérben egyre gyakrabban dll 2-es
tipusti cukorbetegség” — magyarazza a
doktornd, hozzafiizve: ezen a nehézsé-

gen kivant valtoztatni a Magyar Diabé-
tesz Tarsasag Haziorvosi Munkacsoport-
ja, melyet alapitoként és tizenegy éven at
elnokként vezetett. Céljuk kezdettdl fog-
va, hogy a cukorbetegek gondozasaban
nagyobb teret engedjenek a haziorvosok-
nak. ,,Eqy friss kompetenciabévitési ren-
deletnek koszénhetéen a csalddorvosok
szdamos szaktertileten, tobbek kozott a cu-
korbetegek elldtdsa sordn immdr maguk
is felirhatnak modern készitményeket, ki-
sérhetik a betegek ttjat, ami nemcsak az
elldtdst teszi hatékonyabbd, hanem jelen-
tosen tehermentesiti a szakrendel6ket is.”

BELGYOGYASZAT

ES DIABETOLOGIA

Ahogy a doktorné meséli, egykori kar-
diol6giai munkédja soran keriilt kozeleb-
bi kapcsolatba a diabetolégiaval. Esz-
revette, hogy a szivinfarktuson atesett
betegek jelentds része kezeletlen cukor-
betegségben szenved. Amikor 25 évvel
ezel6tt felkérték a kertileti belgyogya-
szati szakrendelés ellatasra, elhatarozta,
hogy elmélyiti a tudasat ezen a teriile-
ten. Eveken &t jart tovdbbképzésekre és
konferencidkra, valamint tapasztalatot
gylijteni a Szent Imre Koérhazba, Ke-
rényi Zsuzsanna f6éorvosn6éhoz, majd
Kerényi féorvosné és csapata csatlako-
zasat kovet6en a csepeli belgyogyasza-
ti rendelésbdl szépen lassan egy magas
szinvonali diabetolégiai szakrendelés
valt ki. Késobb ennek a szakrendelés-
nek volt hat éven at szakrendelés-veze-
t6 féorvosa Oldh Ilona doktornd. Ira-
nyitasa alatt keriilt kialakitasra az alsé
végtagi amputaciok megel6zését célzd
diabéteszlab-vizsgalati rendelés, ahol a
cukorbetegség kovetkeztében kialakuld
ér- és idegbantalom sziirése zajlik, éven-
te hozzavetOlegesen kétezer keriileti be-
teget érintve. ,,A mindennapi praxisom-
ban a stlyos, elhanyagolt esetek mellett
szerencsére tébbségben vannak azok
a pdciensek, akik egyre tudatosabbak,
odafigyelnek magukra, egytittmiikodnek
az egészségiik érdekében.” A doktorn6
biiszkén emlékezett vissza egy 1995-0s,
nagyszabasu lakossagi szlirvizsgalatra,
ahol szamos olyan beteget sikeriilt ki-
szlirni, akik a cukorbetegség el6szobaja-

ban, a prediabétesz fazisaban voltak. Az
eltelt évtizedek alatt a paciensek nem
valtak cukorbeteggé, mert megfogadtak
az életmaddbeli tanacsokat, és szigoruan
odafigyelnek az egészségiikre.

TUDOMANYOS MUNKA

ES CSALAD

A Batthyany-Strattmann Laszlo-dij dr.
Oldh Ilona szamara joles6 elismerés,
bar szerényen hozzateszi: sok olyan el-
hivatott kollégaja van, aki szintén meg-
érdemelné ezt a kitiintetést. A doktor-
nének az orvostudomany a hobbija is,
szabadidejében folyamatosan tudoma-
nyos munkat végez, el6adasokra késziil,
és rendszeres résztvevdje a diabetologi-
ai és haziorvosi kongresszusoknak.

A stiri hétkoznapok mellett a legna-
gyobb kikapcsolodast a csaladja jelenti,
a szabadidejét legszivesen harom fitu-
nokajaval tolti, akikkel gyakran kiran-
dul, sakkozik. Emellett igyekszik ak-
tivan sportolni: rendszeresen tornazik,
kerékparozik, gyalogturakra jar, nya-
ranta pedig elmaradhatatlan szamara a
balatoni uszas. A doktorn6t a sziv- és
érrendszeri betegségek elleni kiizdelem
iranti mély elkotelezettség motivalja,
legfobb célja pedig az, hogy a keriileti
betegek minél tovabb, és a lehetd legna-
gyobb egészségben élhessék a minden-
napjaikat. | Potondi Eszter

| hirmondé  szOND6 | |
OTEVES A CSEPELI NAPKOZIS TABOR

Ot éve adtak at a teljesen feluji-
tott Csepeli Napkézis Tabort. A
civil 6sszefogassal megmentett,
az 6nkormanyzat altal visszavasa-
rolt Hollandi uti ingatlan komplex
beruhdazassal sziiletett ujja.

A teriilet a sikeres strukturavaltasnak
koszonhet6en mara a helyi gyerekek
sziinidei sport- és élménykodzpontjava,
valamint a kozosségi élet meghatarozo
szinterévé valt. A védett dunai kornye-
zetben létrehozott, modern és tartalmas
taboroztatas szines programokkal segiti
a helyi csaladokat a nyari sziinetben.

ejeag yiol 10304

TEMATIKUS HETEK

A tabor szakmai vezetése a régi, ha-
gyomanyos taboroztatasi forma helyett
igyekezett 1j élettel, valamint modern
pedagogiai szemlélettel megtolteni a
programokat. A fenntarthatésag €és a
szakmai szinvonal ndvelése érdekében
a gyerekeket korosztalyonkénti bontas-
ban, kiilon csoportokban helyezik el.
A nyaéri turnusok mindegyike egy-egy
onallé, zart tematikus hét koré épiil,
amelyeken a csepeli sport- és szabad-
id6-egyesiiletek, valamint a Csepeli
Véroskép Kft. munkatarsai biztositjak
a mindségi, ismeretterjeszté és hagyo-
many6rz6 foglalkozasokat.

A programkinalat gerincét a kulturalis,
tudomanyos, miivészeti és sportélmé-

nyek alkotjak. A rendkiviil népszerti
helytorténeti héten a gyerekek jatékos
formaban ismerkedhetnek meg a kertilet
multjaval, kulturdlis értékeivel, mikoz-
ben olyan rendhagyo tevékenységeket
probalhatnak ki, mint a jurtaépités, a
kovacsmesterség vagy az ijaszat. Ha-
sonloan sikeresek a tudomannyal fog-
lalkoz6 hetek, ahol a diakok a bioldgia
és a human tudomanyok viladgaba nyer-
hetnek betekintést. A fizikai aktivitast
és az egészséges életmodot a sporthetek
tamogatjak, ahol a helyi egyesiiletek be-
vonasaval sokféle sportot probalhatnak
ki a résztvevok.

GYEREKZSIVAJ,

ELMENYEK, JATEKOK

A tadborozas els6 hetét idén a Felfedez6
tabor nyitotta meg. A kovetkez6 hetek-
ben pedig mindig Uj tematika gondosko-
dik arrdl, hogy a gyerekek valtozatos és
tartalmas vakaciot tolthessenek egyiitt.

Az onkormanyzat szamara a csepeli
csaladok és gyerekek tamogatasa ki-
emelten fontos, ezért a nyari napkozis
tabort idén is rendkiviil kedvezménye-
sen biztositjak a keriiletieknek. A szer-
vezok célja, hogy a gyerekek sok 1j ba-
ratot, rengeteg élményt és felejthetetlen

nyari emléke-

ket szerezzenek \\\ gYsE%I:IIEEII(I
az elkovetkezd o - '/ SZIGET
hetekben. PROGRAM
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LOCSOLAS,
IVOKUTAK

Az idei nyari id6jaras ismét komoly ki-
hivas elé allit mindenkit. A nagy meleg
és a csapadékhiany nemcsak az embe-
reket, hanem Csepel zoldfeliileteit és a
keriilet tobb mint 100 ezer kozteriileti
fajat is prébara teszi. A Csepeli Varos-
gazda munkatarsai egész nya-

ron folyamatosan dolgoznak

azon, hogy megovjak névénye-

ket a kiszaradastol: havonta ko-

zel 1 milli¢ liter vizzel 6ntozik a kertilet
fait. A locsolas hétkéznapokon és hétvé-
gén is egész nap zajlik, nyaron meger6-
sitett kapacitassal, 3-4 locsol6aut6val és
6-8 munkatarssal. A szakmai tapasz-
talatok alapjan a Csepeli Varosgazda
mar nem hasznal 6ntoz6zsakokat, mivel
azok nem biztositottadk megfeleléen a
fak szell6zését, gyakran eltomddtek, és

a viz sem jutott el egyenletesen a gyo-
kérzethez. A nyari forrésagban raada-
sul tdl is heviilhettek, ami karosithatta
a fiatalabb fakat. Ehelyett tovabbra is a
fatanyérba torténé ontozés a leghatéko-
nyabb megoldas.

Ha az on lakohelye kozelében fiatal
kozteriileti fa all, és lehet6ségiik van
ra, kérjik, locsoljak meg a kora reg-
geli vagy az esti orakban.

ZOLD Ezekben az idészakokban
SZIGET 3 viz hatékonyabban
hasznosul, és minden

egyes vodor hozzajarul ahhoz,
hogy a névények kénnyebben

atvészeljék a hoséget.

ViZ A KULACSBAN

Csepelen szamos koztéri ivo-
kut all a lakék rendelkezésé-
re, igy egy séta, kerékparozas,
futas vagy jatszoterezés kdzben

is konnyen ujratoltheté a kulacs, vagy
egyszerlen felfrissiilhetiink egy pohar
hideg ivévizzel. Ivokut talalhatd példa-
ul a Daru-dombon (itt harom is van), a
Gorgey és az Iskola téren, a Kal6zhajos
jatszotéren, a Bajcsy-Zsilinszky utcai
lakoételep kozponti jatszoterén is.

Az ivokutak
teljes listdja:

MARAD A JARATRITKITAS
A 948-AS BUSZNAL

A BKK fenntartja a 948-as éjszakai au-
tobusz menetrendjének modositasat, igy
a Csepel-Kiralyerdé6t érint6 jarat a jovo-
ben az éjszakai koztes id6szakaban oran-
ként kozlekedik majd. Borbély Léndrd
polgarmester korabban levélben kérte,
hogy a jelenlegi, féléras koveté-
si id6 maradjon meg a teljes
éjszaka soran, am a koz-
lekedésszervezd ezt nem
tamogatta.

A BKK még a menet-
rend bevezetése elott ta-
jékoztatta az 6nkormany-
zatot arrél, hogy a 948-as
autobusz az éjszaka elején és
végén tovabbra is 30 percenként

jar majd, a koztes idészakban azonban 60
percre novelik a kovetési id6t. A tarsa-
sag szerint a modositott ttvonalnak ko-
szonhet6en kozvetlen kapcsolat jon 1étre
a Hatar ut metréallomassal, igy példaul
a Liszt Ferenc Nemzetkozi Repiil6tér is
konnyebben elérhet6vé valik az éjszakai
orakban. Borbély Léndrd polgarmester

valaszlevelében megkoszonte, hogy a
BKK a tarsadalmi egyeztetés soran tobb
onkormanyzati javaslatot is figyelembe
vett, ugyanakkor jelezte: a 948-as jarat
koztes id6szakra tervezett, 60 perces ko-
vetésével tovabbra sem értenek egyet.
Az 6nkormanyzat allaspontja sze-
rint ez a jelenlegi szolgaltatasi
szinvonal csokkenését je-
lenti a Csepel-Kiralyerdén
él6k szamara, ezért kérte,
hogy a BKK 6rizze meg
a féléras kovetést ebben
az id6szakban is. A BKK
valaszaban nem valtoz-
tatott a kordbbi dontésén.
Kiemelte ugyan, hogy hétkoz-
napokon hajnali 1 éraig, hétvégére
virradé éjszakéakon pedig hajnali 3 6raig
tovabbra is 30 percenként kozlekedik a
948-as autobusz.

A csepeli 6nkormanyzat tovabbra is azt
az allaspontot képviseli, és sziikség ese-
tén ismét kezdeményezi a 948-as jarat
kovetési rendjének feliilvizsgalatat.

UJ TANEYV,

UJ DATUMOK

Az oktatdsi minisztérium junius
15-én tette kdzzé a 2026/2027-
es tanév rendjének tervezetét,
ami alapjan igy alakul a jové
tanév rendje.

A koévetkez6 tanév egy nappal
rovidebb, mint az idei, igy 6sz-
szesen 180 napos lesz. Az elsé
tanitasi nap: 2026. szeptember
1. (kedd), az utolsd tanitasi nap:
2027. junius 18. (péntek).

Az 8szi szlinet oktéber 23-atol
november 1-jéig, mig a téli pi-
hené december 19-ét6l 2027.
januar 3-3ig tart. A tavaszi szu-
net marcius 23-an kezddédik, ap-
rilis 5-én, hétfén kell ismét isko-
laba menni.

A tankoteles gyereket 2027. ap-
rilis 22-23-3an kell beiratni az al-
taldnos iskola els6 osztalyaba.

hirmondé

CIVILELET | &

K6ZOSEN
CSEPELERT

POLGARI EGYESULET

R

Igazi olasz hangulat, ételek, zene, tanc
— ez volt a legutébbi Bakelit Polga-
ri Piknik programja, amit a Kozosen
Csepelért Polgari Egyesiilet szervezett.
A helyszin ismét a Rakoczi Kert volt,
ahol csaladok, barati tarsasagok gyiil-

OLASZ HANGULATBAN

tek ossze, hogy élvezzék az olasz sla-
gereket, a kulindris élményeket. Ezen a
kellemes nyari estén tjra kideriilt, hogy
a kertilet erejét az ilyen kotetlen talal-
kozasok is adjék, amikor igazi kozos- '

ség alakul.

Csepel 6nkormanyzata varja
azok jelentkezését,
akik 2026-ban linneplik
hazassagkotésiik 50.,
illetve 60. évforduléjat,

s szeretnék azt - a polgari
hazassagkotés szertartasa
szerint - Borbély Lénarddal,
Csepel polgarmesterével
megerdsittetni.

Jelentkezni az aldbbi adatok
megkuldésével lehet:
Férj neve, feleség neve

(lednykori név) s Lakcim
Telefonszam

Kérjuk, hogy a jelentkezés
mellé csatoljak a hazassagi
anyakonyvi kivonat masolatat,
az egyutt toltott évtizedek
rovid, egyoldalas torténetét,
és egykori eskuvoi fotojukat,
melyet vissza fognak kapni
a jelentkezok.

Cim: 1211 Budapest, Szent Imre
tér10., Anyakonyvi Iroda

Jelentkezési hataridé:
2026. augusztus 7., péntek

A program
tervezett idépontja:
2026. szeptember 11, péntek
Kérjuk, a boritékra irjak ra:
»Aranylakodalom Csepelen”
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CSEPELI STRAND: KERDESEK,
ESZREVETELEK, VALASZOK

A Csepeli Strandfiirdé miikédé-
sével kapcsolatban szamos ész-
revétel érkezett a flird6hoz. A fel-
meriil6 kérdésekre nemrégiben
kézosségi oldalukon valaszoltak.

,»A strand minden nap 9 és 19 ora kozott
tart nyitva. Sokan kérdezték, miért nem
nyitunk kordbban, illetve miért zdrunk
este 19 orakor. A reggeli ordkban zajlik
a teljes el6készités: megtisztitjiuk a terti-
letet, ellendrizziik a medencék dllapotat
és a viz mindségét, belizemeljiik az él-
ményelemeket, mikzben tiszomestereink
mdr reggel 6 oratol szolgalatban vannak.
Emellett a tapasztalatok azt mutatjdk,
hogy vendégeink dént6 tébbsége 10 ora
utdan érkezik, igy egy kordbbi nyitds je-
lentés tobbletkoltséget jelentene, mikoz-
ben alig vennék igénybe. A biifék drufel-
toltése is a reggeli ordkban torténik. Az
esti zdrds idépontjanak szintén tobb oka

foté: Toth.Beata

van. Tapasztalataink szerint 19 dra utdn
mdr nagyon kevés vendég tartozkodik a
strandon, ezért a hosszabb nyitvatartds
nem lenne gazdasdgos. Ilyenkor tovdbbra
is biztositani kellene a vizimentdk, tUiszo-
mesterek és az egészségligyi személyzet
teljes szolgdlatat, ami jelentOs tobblet-
koltséget jelentene” — irjak a posztban,
hozzatéve, a zaras utan kezdddik még a
teriilet takaritasa.

Felhivjak a figyelmet arra is, hogy tobb
kedvezményt biztositanak a csepeliek
szamara. A keriileti lakosok kedvezmé-
nyes belépovel latogathatjak a strandot,
a csepeli nyugdijasok pedig hétf6n, ked-
den és szerdan ingyenesen léphetnek
be a megfelel igazolvanyok felmuta-
tasaval. Kedvezmény jar a diakcsopor-
toknak, a Nagycsalddosok Orszagos
Egyesiilete csepeli csoportja tagjainak,
valamint a fogyatékossaggal él6knek is.

J6 hir, hogy ismét hasznalhatok a kiilté-
ri zuhanyzok és labmosok. A rendszert
kiszolgal6 szivattyd meghibasodott, 4j
berendezésre volt sziikség.

Sokan a biifékkel kapcsolatban tettek
fel kérdést. ,,Hétvégén és a strandolds-
ra legalkalmasabb napokon hdrom biifé
vdrja vendégeinket, hétkdznap pedig az
idéjarastal fliggben egy vagy két egység
tart nyitva. A biifék kiilsé iizemeltetésben
miikédnek, igy nyitvatartdsuk az idéja-
rdshoz és a napi forgalomhoz igazodik”
— irjak. S ami jo hir sokaknak, junius
végétdl napernyovel felszerelt napagyak
is bérelhet6k a strandon egy kiils6 szol-
galtaté jovoltabdl. ,,Sokan érdeklbdtek
a fiives teriilet dllapota miatt is. Az on-
tozérendszert az elmult években folya-
matosan fejlesztettiik, a locsolds minden
nap sajat kutrdl torténik. Az idei rendki-
viili h6ség azonban még a korszerti on-
tozés mellett is megviseli a névényzetet.
Munkatdrsaink folyamatosan dolgoznak
azon, hogy a zéldfeliiletek miel6bb visz-
szanyerjék megszokott dllapotukat.”

A mosddkat félérankeént ellenérzik, fo-
lyamatosan pdtoljdk a sziikséges higié-
niai eszkézoket, az uszomedencét minden
reggel automata vizi porszivo tisztitja. A
szezon kezdete elbtt a jelentds fejleszté-
seket is elvégezték. Tobb mint 400 négy-
zetméteren Uj csempeburkolat késziilt a
medencében, felujitottdk a két vizsziird
berendezést, valamint négy labmoso is
Uj burkolatot kapott. ,,El6fordulhat, hogy
néhdny csempe a haszndlat sordn meg-
lazul, ezeket kollégdink folyamatosan ja-
vitjak annak érdekében, hogy strandunk
biztonsdgos és esztétikus maradjon”
— olvashato a bejegyzésben, amelyet a
Csepeli Strandfiirdé Facebook-oldalan
talalnak.

VIZES KALANDOK

Az idei elsé Kolydknapot juni-
us 4-én rendezték meg a Csepeli
strandon. Vidam programokkal, ja-
tékkal és sok-sok nyari élménnyel
vartak a csaladokat. Aki most le-

maradt, még harom alkalom-
mal csatlakozhat: julius 18-an,
augusztus 9-én és augusztus
15-én. Ezeken a napokon a 14
év alattiaknak - csepeli lak-
cimkartyaval - a belépés in-
gyenes.

SZABADIDO
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KEDVEZMENYES BELEPO
CSEPELI LAKCIMKARTYAVAL:

yylolody.

ELJUK AT KOZOSEN AZ ELSO CSEPELI
EJSZAKAI FURDOBULIT!

A RESZVETEL CSAK 18 EVEN FELULIEKNEK ENGEDELYEZETT

BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL ONKORMANYZATA

19:00-23:00

MEDENCEZARAS: 23.00
KAPUZARAS: 23.30

ALTALANOS BELEPO:.

3200 Ft

sikerre hangolva
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EGYHAZI ELET

HALAADAS - 86

Zsoltar 30.: ,Dicsérlek Uram
tégedet!”

Mindannyiunk csalddjaban, rokon-
sagdban, sajat életében vannak
olyan torténetek, amik meghataro-
z6ak. Amit szUl6k, nagyszUlék, déd-
szUl6k meséltek el sokszor - mar ki-
vilrél tudtuk. Amik meghataroztak
életliket, megvaltoztatta sorsukat.
Legyen az haboru, hadifogsag, ki-
telepités, szegénység, menekulés,
bombazasok, arviz, betegség, bal-
eset. Olyan események, amelyekrél
sokszor mondtak: ,,Csoda, hogy itt
vagyunk.” Amiket le kellene/kellett
volna irni, hogy ne vesszen el a fe-
ledés homalyaba. Olyan megmene-
ktlések, tulélések, ami van, akinek
hihetetlen vagy szerencse, de az Is-
tenben hivé ember tudja: a Gondvi-
selés. Ma is vannak ilyen torténetek,
ezek nem vesznek el, mert a digita-
lis tér jobban &érzi ezeket. Kbnnyen
talalni ilyen torténeteket. De talan
neklnk is van olyan esemény, amire
halaval gondolhatunk vissza, hogy
tuléltik, atjutottunk rajta.

Gyllekezetlink kbzo6sségében igy
adtunk haladt junius utolsé vasar-
napjan az elmult 86 évért. Hiszen
1940. junius 29-e k6z6sséglink szl-
letésnapja. Azdta van kulon refor-
matus gyllekezet Kirdlyerdében.
Sok minden tértént 86 év alatt. Sok
torténet, sok nehézség, de 6romok
is. De lehet haldsan visszatekinteni
mindig. Azt megkeresni, hogy miért
adhatunk halat az Urnak. Mert azt
mindig kénnyebben taldlja meg az
ember, amiért panaszkodni lehet,
ami rossz vagy kevés. Lehet egy
Orokods dohogds az ember élete.
Vagy lehet halaadas is és bizalom
az Ur kegyelmében és Krisztusban
megjelent szeretetében. Naponta
megkeresni, hogy miért adhatunk
halat. Persze ettél nem lesz keve-
sebb a megoldandd probléma, de
mas szemmel nézi és éli a vildgot
az ember. Ez a zsoltarban az igazi
hala: , Dicsérlek, Uram tégedet!”
Temesvari Imre, reformatus lelkész

foto: Toth Beata

ey
Cser Karolyneé

'SZEDERINDA
FESZTIVAL

. Csoportunk, a Csepel és Kokanyok
. Tancegyiittes idén ismét részt vett az
. Egerben megrendezett jubileumi XX.
- Szederinda Nemzetkozi Népténcfesz-
. tivalon. Az el6adasra két koreografi-
- aval késziiltiink: dr. Onodi Béla Sér-
. kozi tancok, valamint Toth Zsuzsa
. és Paulch Norbert Kazéri koalicié.
. Nagy oromiinkre a zsiiri misorsza-
- mainkat a Szinpadi megjelenés dija-
- val jutalmazta. Ez az elismerés kiilo-

'BOLDOG SZULETESNAPOT!

éSzﬁIetésnapja alkalmabdl ko-
- szdéntdtték Cser Karolyné Eva
. nénit, Csepel diszpolgérat.

Az idén 90 esztendds Eva néni élet-
titja példaértékii. Epitészmérnokként
tobb mint négy évtizeden at dolgozott
a szakmadjaban, mikdzben a kodzossé-
gért is faradhatatlanul tevékenykedett.
Alapit6 tagja volt a Nagycsaladosok
Orszagos Egyesiiletének, hisz éven
at vezette annak csepeli szervezetét,
emellett hosszi éveken keresztiil se-
gitette az 6nkormanyzat munkajat is
kiils6s szakértoként. Munkassagat és
kozosségért végzett szolgalatat Csepel
diszpolgari cimmel is elismerték.

A legnagyobb 6romot a csaladja je-
lenti szamara: 6t gyermeke, tizenhat
unokaja és nyolc dédunokaja veszi
koril. Kivanjuk, hogy még sokaig él-
vezhesse csaladja gondoskodasat, és
a kertészkedéssel, olvasassal toltott
mindennapokat.

nosen sokat jelent szamunkra, hiszen
azt mutatja, hogy a felkésziilésbe fek-
tetett munkank meghozta az eredmé-
nyét. A rendezvény baratsagos hangu-
lata és gondos szervezése kiilondsen
emlékezetessé tette szamunkra ezt a
néhany napot, emellett remek alka-
lom volt arra, hogy élvezziik egymas
tarsasagat, egyiitt mulassunk. Sza-
mos hazai és kiilf6ldi csoport szin-
vonalas produkcidjat lathattuk. Sok
élménnyel és szép emlékkel gazda-
godtunk. Oriiliink, hogy részesei le-
hettiink ennek a rangos eseménynek.
| Vélgyi Panna tancos

FAIPARI

REMEK EGY
VASGYARBOL

A Csepeli Helytorténeti Gyljtemény-
be folyamatosan érkeznek a keriilet
multjat megidézo targyak és doku-
mentumok, a felajanlasokat ezuton is
koszonik a gylijtemény munkatarsai.
Rendszeresen gyarapitjak a gydjte-
ményi anyagot, vasarolnak, keresik
a kiilonleges relikviakat. Legutdbbi
kincsvadaszatuk eredménye egy WM
tenisziité, korabeli kozkeletl nevén:
rakett. Az irast a gyljtemény egyik
munkatarsa jegyzi.

Ki tudja mar, mi is volt az oka, hogy ke-
zembe kertilt a Reggel cimii napilap egy
1933-as szama, de az biztos, hogy egy
mondatra felkaptam a fejem: ,,A legdi-
vatosabb a Weiss Manfréd tenisziit6, Ma-
cher-htirozdssal” — all az djsagban. Ha
valdban volt ilyen terméke a gyarnak, ab-
bdl egyet vissza kell hoznunk Csepelre!

A szakirodalomban csepeli tenisziitére
vonatkozé utalasra nem bukkantunk.
Weiss Manfréd, majd o6rokosei toreked-
tek a termékpaletta allandé bdvitésére,
és arra, hogy a késztermékek el6allita-
sahoz lehet6leg minden alkatrész hely-
ben elkészithetd legyen — ez kbztudoma-
si. Eppen ezért az izemet mar 1900-ban
bévitették faipari részleggel is, hiszen a
16szerekhez lada kellett, a sajat szaba-
dalom alapjan gyartott tabori siit6ke-
mencékhez pedig fabdl késziilt foga-

hirmondé HELYTORTENET

tolt kocsi. Az asztalosiizem jelentGsége
mindvégig megmaradt, kés6bb a varro-
gép- és a repiilégyartas mar egyre fino-
mabb, de egyben masszivabb famunka-
kat kovetelt. A varrogépek asztalait szép
kidolgozasu furnérozassal lattdk el, a
repiilégép-propellereket rétegragasztott
faanyagbol kellett kimunkalni ahhoz,
hogy azok az id6jaras viszontagsagaitol
ne vetemedjenek el, és a gép rezgése se
okozzon benniik kart.

A korabeli tenisziitok szintén la-
minalt faanyagbdl késziiltek,

hiszen azok nedvesen jol for-
: mara hajlithatok voltak,
birtak a hur feszitését,
a jaték kozbeni
nagy erés-

ségli iitéseket. Régi ujsagokban tjabb
emlitéseket talaltunk a WM rakettrdl.
Ezek alapjan bizonyossa valt, hogy 1933-
ban tenisziitok gyartasaval bovitették a
WM termékskalajat. Az iit6ket Csepelen
gyartottak le, majd azokat Macher Re-
zs6 Podmaniczky utcai miihelyébe vit-
ték huaroztatni. Tovabbi keresgélés utan
hozzajutottunk egy Csepel versenyiit6-
ket népszer(isitd szines brosurahoz, vé-
giil raleltiink egy WM rakettre Didsdon:
azota a trofea mar a helytorténeti gyfijte-
ményben varja az érdeklédoket.

De vajon mennyibe kertilt ez a sportszer
a sajat koraban? A Nemzeti Sport 1939-
es tavaszi tippszelvényének bekiild6i

fotd: Téth Beata
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kozott szamtalan nyereményt kisorsol-
tak, mi most csak a féverseny elsé négy
dijat vessziik sorra tajékozodasképpen:
1. dij: 250 peng6 és egy 450 peng6
értékii ,,Weiss Manfréd-féle” segédmo-
toros kerékpar; 2. dij: 200 peng6 és 11
par futballcipé 200 peng6 értékben; 3.
dij: 180 peng0 és 80 pengd, 3 méter férfi
ruhaszovet, valamint 45 peng6 értéki
eziist cigarettatarca; 4. dij: 150 peng6
és egy 40 peng6 értékli Kodak fényké-
pezdgép, valamint egy 45 peng6 értékii
WM-Gabori tenisziitd.

Mindez akkoriban tértént, amikor Gdbo-
ri Emil magyar teniszcsillag legnagyobb
sikereit aratta, és egyre tobben énekel-
ték a korszak slagerét: ,,Havi 200 pengé
fixszel, ma egy ember konnyen viccel”. |mk
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FELHIVAS

Csepel Miivek és a tobbi
kertleti gyar egykori
dolgozéinak taldlkozéja

Az elmult évek hagyomanyat kovetve
Csepel 6nkormanyzata idén is kotetlen taldlkozéra
hivja a Csepel Mlivek és egyéb keriileti gyarak
egykor munkatarsait.

Varjuk azok jelentkezését, akik 1989 elétt hosszabb
ideig a Csepel Miivekben, vagy egyéb kertleti
Uzemekben - Csepeli Papirgyar, Csepeli
Szabadkikoto, Magyar Posztéogyar Rt. csepeli
telephelye, Mirelit Mélyhilit6ipari Vallalat,
Noévényolajipari és Mosészergyarté Vallalat Csepeli
Novényolajgyara stb., illetve az Ingatlankezel6
Vallalat (IKV) csepeli irodaja - dolgoztak, és szivesen
részt vennének egy barati 6sszejovetelen, ahol régi
kollégaikkal is talalkozhatnak.

A talalkoz6 2026. szeptember 11-én (pénteken),
10 és 16 6ra kozétt az AMK Tornacsarnokaban
(1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8.) lesz.
A részvételhez el6zetes bejelentkezés szlikséges.

Regisztralni 2026. julius 6-t6l lehet - hétf6tdl
péntekig 9 és 16 6ra kozott - a 06-70-903-9960-as
szamon, a kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
e-mail cimen, illetve nyitvatartasi idében
személyesen a Kiralyerdei Miivel6dési Hazban
(1213 Budapest Szent Istvan ut 230.) lehet.

Kiralyerdei Miivel6dési Haz
1213 Budapest, Szent Istvan Ut 230. - T.: 278-2747
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu - csepelivaroskep.hu
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MIERT KINCS A CSEPELI

SOKSZINUSEG?

. A biolégiai sokféleségrél sokaknak errdl tavoli eséerddk
: vagy korallzatonyok jutnak eszébe, pedig nem kell messzi
tajakra utaznunk, hogy lassuk a természet csodait. Elég csak
- kilépniink a kiskertiinkbe, vagy elsétalnunk a Kis-Duna part-
- jara, Csepel ugyanis a févéros egyik legizgalmasabb termé-
- szeti kincsekben gazdag él6helye.

. Csepel kiilonlegessége a kettsségében rejlik. Mikozben a
. gyarkémények és a panelek a multunkat és jeleniinket idé-
- zik, a sziget belseje igazi odzis maradt. A Kis-Duna-parton,
- a Kolonics sétany mentén egy egészen mas vilag fogad min-
: ket. A nadasok és a vizparti erdGk igazi érintetlen menedékek
a vizimadarak szamara. Itt nemcsak kacsakkal, hattyikkal,
- hanem sziirke gémekkel, jégmadarakkal, sét, néha még vid-
- raval is taldlkozhatunk. A Tamariska-domb pedig nem csu-
. pan egy kedvelt kirandul6hely, hanem egy jégkorszakot idéz6
. homokpuszta. Olyan ritka névények élnek itt, mint a homoki
arvalanyhaj vagy a lila n6szirom, amelyek mashol mar rég
. eltlintek Budapestrél.

MIERT FONTOS EZ NEKUNK?

© A biologiai sokféleség (vagy tudomanyosabb nevén biodiver-
- zitas) nem egy elvont fogalom. Ez egy lathatatlan védéhalo,
- ami élhet6vé teszi a kornyezetiinket. Ebbe beletartozik a ke-
- riilet kliméja is. A sokszinii ngvényzet, az arnyas fak a nyari
- a kanikulaban hiisitenek. A kertvarosi gyiimolcsfak termése
- pedig a méheken és apr6 rovarokon mulik, akiknek a véltoza-
tos rétek, parkok adnak otthont.

HOGYAN OVHATJUK MEG?

A sokféleség megorzése a sajat kornyezetiinkben kezdddik.
Vadviragos sarok: hagyjunk egy kis részt a kertben, ahol nem
vagjuk le a fiivet — a vadviragok vonzzak a hasznos rovaro-
kat. Itatok: egy talka viz a kertben vagy az ablakparkanyon
életmentd lehet a madaraknak és a rovaroknak a meleg na-
pokon. Tudatos séta: ha a Kis-Dunanal jarunk, vigyazzunk
a rendre, ne etessiik a vizimadarakat és maradjunk a kijel6lt
Osvényeken. | Potondi Eszter

hirmondé NYARI TANAcsok | 1S |

HOGYAN HUTSUK A LAKAST A NYARI FORROSAGBAN’-’

A kanikula bekdszontével az
egyik legfontosabb kérdés, ho-
gyan vészelhetjiik at a forré napo-
kat, hogyan tudjuk hiivéssé tenni
az otthonunkat. Sokan tartanak a
légkondicionaldéktdl, vagy a hely-
telen hasznalat miatt megfazas-
sal, arclireggyulladassal, iziileti
fajdalmakkal kiizdenek. Néhany
alapveté szabaly betartasaval a
lakas hiitése egyszerre lehet ha-
tékony és biztonsdgos az egész
csaldd szamadra.

A BUVOS OT-HET FOK

A legnagyobb hiba, amit elkdvethetiink,
a lakas tulhiitése. A szervezetiink nehe-
zen viseli a hirtelen, drasztikus hémér-
séklet-valtozast, az ingadozast. A kinti
és a benti hdmérséklet kozott maximum
5-7 °C kiilonbség legyen, ezt a sza-
balyt mindenképpen tartsuk be. Ha kint
35 °C van, akkor a négy fal kozott az
idealis hémérséklet 27-28 °C. Ez még
biztonsagos a szervezetnek és kellemes
megkonnyebbiilést nyujt. Ha tul nagy a
kontraszt a kinti és a benti hémérsék-
let kozott, akkor hésokk, szédiilés vagy
akar ajulas is jelentkezhet.

iGY HASZNALJUK TUDATOSAN
A LEGKONDICIONALOT

A légkondicionaldt tudatosan hasznaljuk.
Soha ne fijja rank a hideg levegtt. Az

A Kinti és a benti hémérséklet k6zo6tt maximum 5-7 °C
klilénbség legyen. Ezt a szabalyt mindenképpen tartsuk be!

aramlasi iranyat ugy allitsuk be, hogy az
ne kozvetleniil az ott tartézkodokra (agy-
ra, kanapéra, irdasztalra) iranyuljon. A
testiinket ér6é folyamatos hideg légaram
arcidegzsabat,  kot6hartya-gyulladast
és komoly iziileti vagy izommerevséget
okozhat. A tiszta klima megov a beteg-
ségektt]. Evente legalabb egyszer, a sze-
zon el6tt szakemberrel ki kell tisztittatni
a késziiléket. A sziir6kben megtelepedd
gombak és baktériumok (példaul a Le-
gionella) sulyos léguti fertzéseket, aller-
giat vagy tiidégyulladast okozhatnak.

PRAKTIKUS TIPPEK

KLIMA NELKUL

Ha valaki érzékeny a légkondicionalora,
vagy nincs gépi hiités a lakasban, alter-
nativ modszerekkel is védekezhet a for-

rosag ellen. Tudatosan szell6ztessiink:
napkdzben tartsuk zarva az ablakokat.
Kizardlag késo este, éjszaka és kora reg-
gel szell6ztessiink, amikor kint a levegd
mar jobban lehiilt. A kiils6 arnyékolas
nagyon fontos. A redényoket, sotétitdket
még azel6tt engedjiik le, miel6tt a nap
rasiitne az livegre. A kiils6 arnyékolas
sokkal hatékonyabb, mint a belsd fiig-
gonyok. A ventilator énmagaban csak
a benti meleg leveg6t keringeti. Ha egy
tal jeget vagy jéghideg vizes palackot te-
szlink elé, a szétfuijt para érezhet6en hii-
vosebbé teszi a szobat. A parologtatas is
sokat segithet a meleg enyhitésében. A
lakasban kiteregetett vizes ruhdk vagy
a padlé felmosasa a parolgas révén hot
von el a kornyezetébdl, ezzel is csok-
kentve a héérzetet.

EGESZSEGES
ES FINOM

A nyar egyik kedvelt gyiimodlcse a
lédus gérogdinnye, ami a meleg
napok egyik legjobb frissitéje le-
het. De a dinnye nemcsak finom,
hanem jétékony hatasai miatt is
érdemes minél tobbet fogyaszta-
ni beléle.

A gorogdinnye nagy melegben idedlis
étel, mivel segit csokkenteni a testho-
mérsékletet, igy megvédi a szerveze-
tet attol, hogy tulsagosan felmeleged-
jen. Magas viztartalma j6l jon, amikor

sokat izzadunk, és potolnunk kell az
elveszitett folyadékot. A gorogdiny-
nyében sok a C-vitamin, a kalcium, a
magnézium, a rost és a kalium. Egyéb
vitaminokat is tartalmaz, de van benne
példaul likopin is, ami egy er6s anti-
oxidans hatasu karotinoid. Semlegesiti
a szabad gyokoket, igy tamogatja a sziv-
és érrendszert, védi a bort a karos UV-
sugaraktol. A gylimélcs a vesének is jot
tesz: magas kaliumtartalma miatt segit
atmosni a veséket, és csokkenti a vér-
ben a hugysav koncentraciéjat. Mivel
viztartalma nagyon magas, serkenti a
vizeletiiritést, igy az egész szervezetbdl
segit kitakaritani a kdros anyagokat, s6t
még a bornek is jot tesz.




I[
FOKUSZBAN AZ EGESZSEG

Egészségkozponttd alakult at a
Csepeli Szurkoléi Aréna. Az Elet-
moéddal az Egészségért Alapit-
vany kezdeményezésére, a csepe-
li 6nkormanyzat tamogatdsaval
elészor rendeztek keriiletiinkben
Egészség Expot.

Tobbféle szliréssel vartak az érdekl6do-
ket: testsulymérés, testtomegindex-meg-
hatarozas, vérnyomas-, vércukorszint-
és koleszterinszint-mérés, dietetikai
tanacsadas és digitalis, nyomastérképes
talpdiagnosztika is szerepelt a kinalat-
ban. Tamogato beszélgetések, életmod-
tanacsadas, onreflexios kérdoiv segitette
az érdekl6ddket abban, hogy tudatosab-
ban tekintsenek testi-lelki jollétiikre.

Rakonczay Gdbor extrém sportol6 el6-
adasa nem egyszerli kalandbeszamold
volt, hanem gondolatébreszté torténet
a sajat hataraink ujraértelmezésérol.
Gyermekkori almabdl kiindulva mesél-
te el, hogyan lett 6ceanatkel6. Mar tiz-
évesen Kkijelentette, hogy ezzel szeretne

Egészségligyi mérésekkel, tanacsadassal,
szinpadi programokkal vartak a csepelieket

foglalkozni, kés6bb pedig egyetemista
koraban sajat hajot épitett, amellyel 51
nap alatt, vilagrekorddal kelt at az At-
lanti-6cednon. El6adasnak f6 tizenete az
volt, hogy a lehetetlen sokszor csak ad-
dig tlinik annak, amig el nem indulunk
a kitlizott cél felé. Rakonczay Gdbor
kérdésiinkre elmondta, szamara a sport
és az egészségtudatossag nem kiilonal-
16 tertilet, hanem — ahogy fogalmazott
— az identitasa része. Hozzatette, a tuda-
tos taplalkozas és az ehhez kapcsol6do
szemle’let mindennapjai természetes ré-
elmondta, szeptemberben Magyarorszag
rendezi az ultrafuté-vilagbajnoksagot,
amelyre mar teljes er6bedobassal késziil.
Harom évvel ezel6tt Olaszorszagban
848 kilométerrel megnyerte ugyanezt a
versenyt. Felkésziilése részeként nemrég
Bulgariaban indult egy tiznapos, embert
probalo futéversenyen, ahol 1217 kilo-
métert teljesitett. Csepelhez személyes
élmények is kotik, tobb baratja és volt
osztalytarsa €l a kertiletben, ezért gyak-
ran megfordul itt. Mint mondta, amikor

sauby pp_leHE:mo;

Rakonczay Gabor

a IX. kertletben lakott, hosszabb edzé-
sei soran rendszeresen Csepel felé futott,
egy alkalommal télen evezdssel keriilte
meg a Csepel-szigetet.

Megkérdeztiink néhany latogatotol:
mit tesznek az egészségiikért?

Csikos Ferenc: ,Mindig igyekeztem
egészségtudatosan élni, ugyanakkor ugy
érzem, az életkor elérehaladtdval tjabb
informdcidkra is sziikség van ahhoz, hogy
ez az dllapot hosszu tavon fenntarthato
legyen. Itt sok mindenben megerdsitést
kaptam, emellett tij ismeretekkel is gazda-
godtam, példaul hogyan lehet csokkente-
ni a kelleténél magasabb zsigeri zsirszin-
tet.” Gondocz Istvan: ,,Hetvenévesen is
rendszeresen sportolok, kerékpdrozom és
uszom, mert hiszem, hogy a mozgds tartja
meg az embert testileg és lelkileg. Miota
nyugdijas vagyok, ingyen uszhatok Cse-
pelen, ezért kiilon koszonet illeti a kertilet
vezetését. Az ilyen rendezvényeket azért
tartom fontosnak, mert itt hiteles vissza-
jelzést kap az ember arrdl, hol tart, a szii-
rések és tandcsok pedig tovabb segitenek
abban, hogy az dllapotomat hosszt tdvon
is meglrizhessem.” | LG

CSEPEL NAPJAN

A hagyomanyokhoz hien julius 18-
an ismét megrendezik Csepel nap-
jat. Sor kerll a diszpolgari cimek
Unnepélyes atadasara, majd kez-
detét veszi az esti koncert. Ezuttal

a Zenevonat ciml szuperkoncert
lesz az LGT sztarjaival.

Csepel napjan lezarasra és tere-
lésre kell szamitani, amely jllius
18-an, hajnali 4 6ratdl julius 19-e,
hajnali 4 6rdig tart. A lezarasban

érintett Utszakasz: a Szent Imre tér
Il. Rakéczi Ferenc ut és a Kossuth
Lajos utca kézotti szakasza.

Bévebb informacio a Csepeli Hir-
mondod Facebook-oldalan és a Cse-
pel.hu-n talalhato.

ra

VILAGBAJNOK OKOLVIVO SEGITI
A CSEPELI BOKSZOLOKAT

Egy egykori vildgklasszis 6kélvivé
segiti a Csepeli Boksz Klub ver-
senyzdbinek felkészitését, aki Ko-
vacs Benedek vezetbéedzd felké-
résének tett eleget. Kovacs Maria
kétszeres vilagbajnok, négysze-
res Eurépa-bajnok és tizenharom-
szoros orszagos bajnok. Tizenhat
évet toltott el versenyzéssel, s im-
mar tiz esztendeje dolgozik edzé-
ként, a ndi valogatott szdvetségi
kapitanyaként is tevékenykedett.
Jelenleg a Csepeli Boksz Klub Ra-
kéta utcai bazisan segiti a csepeli,
valamint a korabbi egyesiilete ta-
nitvanyainak a felkészitését.

foté: Milkovics

17 EVESEN A RINGBEN

A Szigetszentmikloson é16 Kovdcs Md-
ria 17 éves kordban kezdett el bokszol-
ni Csepelen, bar eredetileg a kick-boxot
vagy a karatét részesitette volna elény-
ben. ,,Bardti tdrsasdgomnak kdszonhe-
téen egyszer egy Okélvivoteremben ta-
laltam magam és megtetszett ez a sport,
bdr abban az id6ében az ékolvivds nem
igazdn volt dltaldnos a ndék koérében.
Huszévesen lettem elGszor eziistérmes
vildgbajnoksdgon az Egyesiilt Allamok-
ban, utdna pdr hénappal késébb magyar
bajnok, majd késébbiekben kétszer let-
tem vildgbajnoksdgon aranyérmes. Min-
denképpen szerettem volna részt venni

az olimpian, ami 2012-ben majdnem
sikertilt, az olimpiai kvalifikacios ver-
senyen azonban rajtam kiviil dllé okok
miatt eluszott az esélyem. Ezt kévetben
2014-ben megnyertem az Eurdpa-baj-
noksdgot. Tizenhat év versenyzés utdn
hagytam fel az aktiv sporttal, majd let-
tem edz6. Hdlds vagyok Kovdcs Bene-
dek vezetbedzonek, hogy Csepelre hivott
felkészité trénernek. Tervem az, hogy
sajat vallalkozasként folytassam az edz6i
munkdmat, az ennek minden szempont-
bol idedlis helyet még keresem. Ehhez
létrehoztam egy olyan sajdt egyesitiletet,
amelyben az dkolvivas mellett az egész-
ségmeglrzés is fontos szerepet kap” —
meséli Kovdcs Maria.

UTOKEPES CSAPAT

Korabban Kd&banyan volt vezet6edzd,
s amikor Csepelre érkezett, kovették a
tanitvanyai, csaknem tizenot ifi korosz-
talyd okolvivé. Koztiik akadnak fitik és
lanyok, tobben magyar bajnokok és va-
logatottak. Most a csepeli 6kolvivokkal
egylitt tréningeznek, akik kozott szintén
vannak valogatott versenyzok. Egymas-
nak adjak at a tudasukat, erdsitik a csa-
patot. ,,A csepeli fiatalok tigyesek, jok, s
igy egyiitt az én tanitvanyaimmal tit6ké-
pes csapatot alkotnak. J6 hatdssal van-
nak egymadsra, vizudlisan is lathatjdk, ki
mire képes. Edzbként is tudunk egymdstol
tanulni. N6i bokszban jelenleg hat stily-
csoport van. Szerintem van hdrom-négy
olyan magyar ldny, aki képes lehet kijutni
a kovetkez6 olimpidra.” | cs. a.

EZUST- ES BRONZEREM POZSONYBAN

A Csepeli Box Klub két kivalo fiatal
versenyzdje allhatott fel a dobogora a
Pozsonyban megrendezett Olimpiai
Reménységek tornajan. A julius elején
megtartott rangos nemzetkozi verse-
nyen Herda Kristof eziist-, Berkes Ti-
bor bronzérmet szerzett az U15-0s és az
U17-es korosztalyuak kozott.

A tornan rendkiviil er6s mezény gytilt
0ssze, a magyar valogatott tagjaként
pedig a két csepeli fit is ringbe 1épett.
A kiizdelmet kieséses rendszerben ren-
dezték meg. Mindkét csepeli bokszo-

lénak esélye volt akdr az aranyérem
megszerzésére, de a dobogds helyezés-
sel is kivalo eredményt értek el. Csak
nagy csatdban maradtak alul ellenfe-
leikkel szemben. Kovdcs Benedek, a
Csepeli Box Klub vezetGedzgje, aki a
csepelieket elkisérte Pozsonyba, elége-
detten nyilatkozott tanitvanyai teljesit-
ményérdl. ,,Hatalmas gratuldcié jar a
srdcoknak, biiszkék vagyunk rdjuk, amit
elértek. Julius végén ujabb nemzetkézi
megméretésen dllnak rajthoz, amelyen
tovabbi jo eredményekre szamitunk” —
mondta. | cs. a.

Herda Kristof, Kovacs
Benedek és Berkes Tibor
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CSAPATBRONZ
ARNHEMBEN

Fekete Akos csepeli vesetranszplantalt
sportol6 a magyar strandroplabdacsapat
tagjaként bronzérmet szerzett a Szervat-
tiltetettek és Miivesekezeltek Eurdpa-ja-
tékan Arnhemben. A nemzetkozi sport-
eseményen 24 eurdpai orszag vett részt.

Akossal lapunk korébban interjtit készi-
tett, amiben elmondta, a sport szamara
egy hosszu betegség utani ujrakezdés is

volt. Akosndl 2018-ban végstadiumu ve-
seelégtelenséget diagnosztizaltak, ezért
négy éven at rendszeres miivesekezelé-
sen vett részt, mikozben veseatiiltetés-
re vart. NOvére ajanlotta fel egyik ve-
séjét, 2022-ben tortént meg a mitét. A
transzplantacio utan el6szor a roplabda-
csapatban talalt 1j kozosségre, majd az
atlétikaban is kiprobalta magat. A sport
nemcsak fizikailag erdsitette meg, ha-
nem visszaadta az onbizalmat, verseny-
szellemét. Arnhemben a strandroplab-
dacsapat tagjaként allhatott dobogora.

TRANSPLANT

VESETRANSZPL nu'mcm 2022

KET ORSZAGOS BAJNOKI CiM A CSEPELI ATLETAKNAK

Két arany- és egy eziistérmet szereztek
a Csepel TC atlétikai szakosztalyanak
versenyz0i az U18-as korosztaly szama-
ra megrendezett orszagos bajnoksagon
Gyorben, julius elején. Dévald Bogldarka
100 méteres gatfutasban, Szabé Viktor
Gergd6 110 méteres gatfutasban lett elsd,
mig Vdgo Zsdfia gerelyhajitasban ért el
masodik helyezést. Mind a harman kor-
osztalyuk valogatott atlétai.

A jo eredmények elérését nagyban ne-
hezitette, hogy a versenyzéknek a leg-
nagyobb kanikulaban kellett rajthoz
allniuk. Ennek ellenére a csepeliek jol
versenyeztek, s eredményeikkel elége-
dettek lehetnek. Dévald Bogldrka mar
a téli fedett palyas versenyen is jol sze-

repelt, ahol a 60 méteres gatfutast meg-
nyerte. Most a 100 méteres gatfutasban
13,77 masodperces id6vel lett els6. Szabo
Viktor Gergd is j6 esélyekkel allt rajthoz,
hiszen egy korabbi felkésziilési verse-
nyen 200 méteres sikfutasban 22,50 ma-
sodperccel végzett az élen. Ezuttal 110
méteres gatfutdsban diadalmaskodott
14,01 masodperces remek idével. Vdgo
Zsofia gerelyhajitasban 47,54 métert ha-
jitott, amivel eziistérmet szerzett. Mind
a harman teljesitették az U18-as Eur6pa-
bajnoksagon val6 induldshoz sziikséges
szinteket, s természetesen a valogatott
csapat tagjai. Az Europa-bajnoksagot ju-
lius 16-an rendezik meg Olaszorszagban.
A gy6ri orszagos bajnoksagon a Csepel
TC atlétai koziil még elindult Kiss Ldsz-

16, aki 400 méter sikfutasban o6todik, va-
lamint Moskola Badlint, aki diszkoszve-
tésben a tizenhetedik helyet érte el.

Szintén julius elején, négy orszag rész-
vételével rendeztek meg egy nemzetkozi
atlétikai versenyt a szlovéniai Ljublja-
naban, amelyen a Csepel TC két atlétdja
is rajthoz allhatott a Budapest valogatott
tagjaként. Moldovdn Dorka 800 méte-
res sikfutasban 2,26 perces id6t futott,
Somlyai Ramona pedig gatfutasban sze-
repelt tigy, hogy nem az eredeti, legjobb
szamaikban versenyeztek. A verseny-
70k felkészitését a Csepel TC atlétikai
szakosztalyanak edzo6i segitették: Fehér
Gdbor, Fiiredi Zsuzsanna, Raffay Ri-
chdrd és Vdgo Imréné. | cs. a.
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TES ELEME ZAGYVA FAITAJA
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RADIUSZ, b PAKOLTAT ALADAR KozsEG
ROV. VAN, NEME- KUTYAJA TOZTOL
TiL MELY FAJTA?) KILYUKAD
v ABEL- | ELEKTRONI- v FOLETESZ ) v
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v TROP. BU- v v AKEN v
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SVl LEDT, | v AMILYEN | v ¥ | KdzéPFoK! p
KANTON, S REMULT MODON INNEN
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A helyes megfejtést bekiild6k kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridd: 2026. julius 24.

GYEREKSAROK 1. Nem tavol 1
2. Japan pénz 2

O O 3. Rege ’
4 ‘ 4. Beata becézve ‘

’@'@ 5. Majdnem sovany! ’

] y

6. Sziil6fold, haza (régies) ¢

7. A belsejében ’

« Kbnépe osslophan phvashato B Gyom
E16z6 rejtvényiink megfejtése: Kvassay hid 9. Hat hiros, pengetds hangszer ’

Sorsoltunk! A jilius 1-ei skandinav rejtvény nyertese: Bejczi Gabor. A gyermekrejtvény nyertese: Okros Biborka Sara. Nyereményiiket atvehetik szerkesztségiink-
ben (Csete Balazs utca 15.), hétf6t6l-péntekig 8 és 14 ora kozott. Gratulalunk! « A megfejtéseket a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildhetik.
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KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan dt 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS
Abelépés dijtalan! Jinius 26-t6l szeptember 1-ig el6zetes
bejelentkezéssel latogathato.

KIRALYERDEI TAJHAZ — NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti Gydjtemény
nyitvatartdsi idejében. Jinius 26-t6l szeptember 1-ig el6zetes
bejelentkezéssel ldtogathaté.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — ALLANDO KIALLITAS

Atdrlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolatban érdeklddni
lehet a mivelddési hdz telefonszaman.

KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVO SZAKKOR: csiitdrtok 13-t6] 16 6rdig

NYARON MUKGDG TANFOLYAMOK IDGPONTIAI

AUGUSZTUS 31-1G:

Alakformdlé konditorna — hétfd:19-20 éra, Tompa Csilla

Gerinctorna — hétfd: 19-20 dra, kedd: 8.30-9.30 dra, Kalmdrné B. Zsuzsa

Harmath Krisztina drdi jiinius 29-t6l:
Tartdsjavitd torna — hétfs:18-19 éra

Zsirégetd torna — hétfé: 19-20 dra

Pilates — hétfdn és csiitdrtokan: 8.30-9.30 ra

TABOROK:

Interaktiv mesetdbor (tiindérek és koboldok) 5-12 év.

Turnusok: julius 20-24. és 27-31.

Karakter-koptatd, népi gyermek-és karjdték tdbor (5 éves kortdl).
Iddpont: augusztus 3-7.

Vezeti: Sajé Annamdria; Jelentkezés: mese.tabor.nyar@gmail.com
Tdrsasjdték tdbor (7-126v). Id6pont: julius 27-31. Jelentkezés:

Fiildp Viktdria 06-20-386-8078; email: dobokockatabor@gmail.com

Tanfolyamainkrél bévebb informdcic: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

NYARI TANFOLYAMAINK

Flyboard fitness: szerda, 20-21 dra. Eqy Uj edzésmddszer, amely egy
specidlis, ives egyenstilyozd eszkdzre épiil. Bejelentkezés sziikséges
az oktatokndl személyesen vagy Messengeren: facebook.com/kitti.
kulcsar.16; facebook.com/zsuzsanna.tarnay

Zumba: hétfd és szerda, 19-20 éra.

Latin ritmusok, jo hangulat, kdnnyen kvethetd tdncos mozdulatok.
Erdeklgdni lehet Vdgdsi Szilvia, fitneszoktatdndl: 06-70/372-6314;
facebook.com/Zumba for You

JELENLEG SZUNETELO TANFOLYAMAINK
SZEPTEMBERTOL FOLYTATODNAK.

Bdvebb informécio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA K0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES
PROGRAMJAINK SZUNETELNEK A NYARON.
SZEPTEMBERTOL ISMET SZERETETTEL
VARJUK ONOKET!

TANFOLYAMAINK:

Zumba: hétfd, 18.00-19.00; szerda 18.30-19.30; Zumba-Gold:
szerda 10 drdtdl. Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30/757-9311

UjI AIKIDO 14-t61 99 éves korig. JULIUSBAN: hétfs és szerda: 18-20 dra.
Vezeti: Pusztai Gydrgy 2. danos: 06-30/131-5859

KLUBOK
AA Klub: szerda, 18.00-19.00 6ra

KELLEMES NYARAT,
ELMENYDUS SzUNIDOT
KIVANUNK MINDEN
KEDVES LATOGATONKNAK!

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

Informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

Kellemes
nyarat és
élményekben
gazdag
s2iinidot
Kivannak
a Kiralyerdei
Miivelodési Haz
munkatarsai!

o e 2 A M PP
Ao, Kiralyerdei Miivelddési Haz
&'% %t 1213 Budapest, Szent Istvan Gt 230. - T.: 278-2747
3 e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
Hrseen®. WWW.CSepelivaroskep.hu

;atss;um‘
eGyutt!

A DélUtan Alapitvany
ingyenes jatékklubjai
szeretettel varnak minden
jatszani szeret6 9-99 évest
minden hénap elsé6 szerdajan
14 és 17 6ra kozott

a Radnéti Miklés Miivelédési Hazban

1214 Budapest, Vénusz u. 2, tel.: 278-2757

A SZIN-PAD-KEP
Tagintézmény
év végi kiallitasa
Elozetes hejelentkezés

alapjan tekintheto meg.
Telefonszam: 06-1-355-4032
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Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Juliusi program

Egészségmegorzo foglalkozasok

Kiméld torna minden csiitortokon 7.40 és 9.15 dra.
Gordg tanc: minden csiitortokon 12 és 14 ora kozott.
A tancokat bemutatja: Toth Gyulané

Tancos szerdak A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eldadémiivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 ora kozott.

Enek A muzsika téged kiszont, jo barat. Enekelni, egyiitt lenni j6, énekelj
veliink jiinius 18-an 11 és 12 dra kozott. Vezetd: Borldi Ildiko

Angol Kezdgknek és haladdknak. Minden kedden 12 és 18 6ra dra kizstt.
Oktato: Varkonyi Agnes angoltanar

Jatékos délelottok és délutanok
Kartyazni minden hétfdn és csiitortokon 10 és 14 dra kozott, a sakkozni
vagyokat szeretettel varjuk hétfotol csiitortokig 14 és 18 ora kozott.

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni.
Regisztralni a 06-1/278-0128-as telefonszamon vagy

a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen lehet.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Nyitvatartasi idd: program szerint 8 és 19 éra kozott.

A\

Mekker Erika

Gyogytornasz
25 éves tapasztalat hazhoz megyek

Tel.: 06 20 805 9707

_ Ha szeretne gyors rehabilitaciot
Ha szeretné hozzatartozdjat jobb Rondicidba latni

Ha fascia Rezelésre, nyirok kezelésre szorul
Esetleg nagyon stresszes, fesziilt és Riprobalna a

n.vagus (bolygdideg) kRezelést.

Tisztelt olvasoink, hirdetoink!

Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com
cimre kiildjék megjelentetni kivant anyagaikat.

Grafikai hirdetések:
Galantai Szilvia
gszilviab5@gmail.com, 06-20/263-2524.

CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

PROGRAM  Szeptember 12-e, 10-18 éra: CSEPELI ASVANYBORZE - kidllitas és vasar.
A belépés dijtalan!

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB Szeptember 8-a, 16 dra: Drotleff Zoltan kilt6 Pillanat-
képek cimd verseskotetének bemutatdja. Kozremiikodnek: Katona Maria eldadémiivész ének,
Sz6lldsi David kaltd ének, mandolin. Miisorszerkesztd: Lengyel Géza koltd.

GALERIA 21 Augusztus 11-éig ELNI JO! Sorsunk szinei: A DOWN Alapitvany fot6- és miivé-
szetterapias mhelyének kidllitasa.

KOZOSSEGEK ~ Aerobik: hétfd, 17-18 6ra; Képztmiivész-kbr: hétf6-szerda, 18-20
ora; Eremgyiijték: hétfd, 15-17 ora; Balettina Tanctanoda: kedd, 17-18 dra; Akroba-
tikus Rock&Roll: kedd, 16.30-18 dra; Kartyaklub: kedd-csiitortok, 14-18 dra; Olvasé
és Kirandulo Nagyik Klubja: kedd, 10-12 dra; Zumba: hétfé és szerda, 18.30-19.30;
Stemmer Ferenc Fotoklub: csiitortok, 14-18 dra; Hastanc (Erdei Melinda), csiitortok,
18-20 dra; Klasszikus balett (tobb csoport): csiitdrtdk, 17-20 dra; Szenior dromtanc:
péntek 15.00-16.30; 1000 Szinhaz-Szinjatszok, gyerekcsoport: 17-19 dra, felndttcso-
port: 19-21 dra; Hastanc/Tahiti tanc - Toth-Czirjak Aliz: péntek, 18-20 dra; Nyugdi-
jas-tanc-klub: vasarnap, 15-19 dra; Dance Express Tanciskola: hétf6tdl péntekig:
www.danceexpress.hu.

NEPTANC Csepel Tancegyiittes: szerda, 18-21 éra. Csepeli Oregtancosok Egyiitte-
se: kedd-péntek, 18-21 dra.

INFORMACIOK  Tovabbi informacidk a programjainkrdl és kazosségeinkrdl honlapun-
kon: csmo.hu és Facehook-oldalunkon talalhatok: facebook.com/csepeli.munkasotthon.
Jegypénztari nyitvatartas: hétfd és péntek 10-tdl 12 ordig; szerdan 16-tol 18 draig.
Tel.: Tel.: 06-1-276-7733 Jegyvasarlas online: csma.funcode.hu/events/129924

ALLAS
AZONNALI belépéssel csepeli telepiinkre felvesziink
acélszerkezeti lakatost, hegesztét, teljes munkaiddben.
Bér személyes megbeszélés alapjan. Tel: 06-30-349-1614,
06-30-981-1481

SZOLGALTATAS

FESTEST, mézoldst, burkolast, kémives munkat vallalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Btormozgatassal takari-
tassal. Tel.: 06-30-422-1739

EGYENIvallalkozk konyvelését, esetlegesbérszamfejtésétval-
lalom redlis aron. Tapasztalt, csepeli konyveld: 06-30-481-0590

EGYENI vallalkozasok kinyvelését, illetve maganszemélyek
részére palydzatok elkészitését vallaljuk.
Tel.: 06-20-390-1077, 06-30-677-8937

FAVAGAST, gallyazast véllalok alpintechnikaval, felel6s-
ségbiztositassal, akar szallitassal is. Budapesten és kornyé-
kén, valamint Fejér-megyében is. Tel.: 06-70-296-3231

RELUXA, reddny, aluminiumreddny (motoros is), napellen-
20, szalagfiiggony, sztinyoghald, harmonikaajtd, reddnyja-
vitasis. Kiss Zoltan Tel: 06-20-9575-038, weboldal: kissz.hu

PRECIZ, tiszta festés rovid hatariddvel. Lakds, iroda, iizlethely-
ség festése korrekt dron, garanciaval. Ingyenes felmérés, meg-
bizhatd csapat, szamlaképes kivitelezés. Tel.: 06-70 515 88 85

KLIMAK tisztitasat vallaljuk, szakszer és teljes kor( fertot-
lenitéssel! Az egészség megdrzése érdekében! Hétvégén is,
garancidvall Tel: 06-30/976-1202

LAPOSTETO-szigetelés bitumenes lemezzel, 26 év tapasz-
talattal, térsashazaknak és nyugdijasoknak kedvezmények-
kel, gyors hatériddvel, megbizhatd, leinformélhatd szakem-
bertdl. Boros Laszl6 Tel.: 06-70-381-0330

LAKATOS munkak, lemezdarabolds, plazmavégés, élhajlitds,
hegesztés, kovacsolds. Korlat, kerités, kapu, récs, pergola, stb.
Horganyzott, rozsdamentes acél, aluminium.
+36-30/610-8965

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

KIADO UZLETHELYISEG

IRODAK bérelheték 12-30 nm-ig kedvezs aram- és
flitési feltételekkel. Ugyanitt székhelyszolgaltatds is
lehetséges. Cim: 1214. Bp. (Csepel), II. Rakdczi F. u. 195-
197. Erdeklgdni lehet: 813 6ra kozott munkanapokon.
Tel: 06-209-479-666

ELETJARADEK

EDESAPJA orokségét befektetné kozépkord férfi hosz-
szltdvl befektetés céljdbdl életjdradéki vagy eltartdsi
szerzGdésbe, minden lehetdséget meghallgatok. Hivjon
bizalommal. 0670/167-0090

REGISEG
BUNDA felvasarls arannyal azonnali készpénzfizetéssel.
Dijtalan kiszallassal vagy iizletiinkben id6pont egyezte-

téssel. RR Galery (1142 Erzsébet Kirdlyné utja 73.) 06-20-
216-8639 06-20-525-5641

INGATALAN

LAKHATASRA alkalmas kétszintes toparti ingatlan sajét
stéggel igényesnek eladd. Tel:06-20/366-4858

TARSKERESO

UTOLSO évekhez Hamvas Bélat szeretd holgy j6 bardtot
keres. Tel.: 06-20-366-4858




HIRDETES hirmondé hirmondé HIRDETES

Budapestrdél érkezd szakbecsus felvasarlast tart

RORREKT - MEGBIZHATO - LEINFORMALHATO
1 7 amdmat Aranyfelvasarlas  Arany crne
4 (ianyosi) felvasarlas
IS EH 180 Ft/g-t6l 600 Ft/g-ig —

A szabadsag és a biztonsag
harmoniaja.
*' Szabadsag haza (Nyugdijashaz)
"f.T'.\‘ Biztonsag kertje (I1d6s otthon)

f' = e st _\‘
L A - w

Prohy,
Wi

Biztonsag. Onéllésig. Kozosség.

» 35mZ-es erkélyes apartmanlakas

» akadalymentes kdrnyezet . J , P Herendi RészleteR,
- 24 6ras 4poldi segitség Kisvendeglovel es szallashellyel, Rar-zseb-fall 6rék felvassrissa

4 Ords apo e - e b - 3 disztargyag, figurak FREECER
’ '::r']‘ilfv‘ﬁ:Lgsasszoaskggl‘(’;’;:“atas hagyomanyos, magyaros izu etelekkel, f\g‘;“;z‘égg‘; gg:fc"é ;:'gggi‘;‘t’t')""c’ Doxa, Vacheron  \gr-iggm: W felvasarlasa 3

« tartalmas idétoltés, programok kedves, vendégcentrikus . 200.000 Ft-t6l akar 5.000.000 Ft-ig A L %

» gyagytorna, fizikoterapia kiszo[gé[éssa[ Vél"jUk &
» masszor, fodrész, pedikir I v

- mentdlhigiénés gondozas regi es uj Vendeqemket-
» rendszeres mosas

- takaritas /@
Eletorom

| < (1] [ 1]
- == . Eletorom
Id6s Otthon és Nyugdijashaz
eletorom.hu 06 88 688 100

Zsolnay korpecsétes

' targyak
Aranyfog <Im  500.000 Ft-t6l

felvasarlas . &%  akar1.000.000 Ft-ig
MAGAS ARON! '\ '
25.000 Ft/g : Rejeseiefakadhazhozisimegyink!

o, TN

0

;_;aszta[fog[a[és; Tel.: 06 70 369 0527 // E-mail: aranyfelvasarlas77@gmail.com

=-=—06 30 236 2550 Felvasarlas napja, idopontja: 2026. julius 24., péntek 9.00-12.00 oraig
’_ ‘MW@[C@‘*'OQtalle».hlU Helyszin: Bogracs Vendeégls, Csepel, XXI1. Rer. Ratona Jozsef utca S54.

(;SEEPEL CsepellAutosiskolalK{t! Temetések teljes ROrd tigyintézése

1211 Bp., Kossuth Lajos u. 17.
AUTOSISKOLA  +36 1 427 0316, +36 30 670 4492 ﬁ%ﬂ& ;{e&/@ 067’ ol W ihodi

Tanfolyamaink folyamatosan'indulnak:
Csepel bejaratanal, a Kossuth Lajos utcaban,

a gimnaziummal szemben miikidik autdsiskolank. 1211 Budapest II. RakOC,_ZI Ferenc ut 142.
Kdnnyen elképzelhetd, hogy a sziileid és akar a nagysziileid is mar itt tanuitak meg (C sepel Korzé Uzlethéz)
autét vezetni, hiszen tébb mint 50 éve miikddiink ezen a helyen.
Barétsagos kirnyezethen, udvarias csapat varja mindazokat, Tel.: 06 70 944 4716

akik jogositvanyt szeretnének.
Jogositvannyal rendelkezdk szamara gyakorld orak. www,angyalilelektemetkezes.hu
Mozgassériiltek és automata valtds gépkocsi oktatas!

Forgalmi vizsga Csepelen. Nyitva tartas: hétf6tdl péntekig 8.00-15.30 ora

Festékek, glettanyagak.
szerszémok és
folyamatosan l?ouulo
a rukészlet varja a
]IOLLY Festékuzletben

szerszamok, gépek', zarak,
szerelési anyago}_i és
folyamatosan t'mvulo
srukészletvarjaa
JOLLY Barkacsiizletben.

22. keriileti hulladékfeldolgozéba keresiink KADFESTES 'E; KADAJTé BEEPiTES

3 miiszakos munkarendbe kollégakat.
@ Mindségi termékek

é iszinke-.rerés . g
o tG'cibpb mint 1000 szinben :

N

Régi és kopott a biztonsdgosabb belépésért
furdékadjat W
egy kadfestéssel 100%

Gjjavarazsoljuk. N\ vizziris ‘L ﬁ

‘}h . \ « NEMSZUKSEGES KADCSERE
« NEHANY ORA ALATT
\ « ORSZAGOS KISZALLASSAL

0 Mindségi termékek
@ Segitokész kiszolgalas

\MATOSAN \
o J6 arak és szakértelem ll.{ FBug\h;ULV

\.. ARUKESZLET

Feladat: papirhulladék valogatas és
tomoritégépbe helyezése

Segitokesz
szaktandcsadas

Bérezés: br. 400.000 Ft + 30% potiék

Erd.: 06-1-433-2659

+36 20
317 7782

Kossuth Lajos u. 2. Sz0: 6:00-12:00

festokplazahu | 397 0400

utca 22.
g

e e e QT |Onnm|@mm. ——
‘ & 45 & 4D . Hivjon még ma! 06-30/227-7637
b ' LIy 2 P
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CSEPEL NAPJA

2026. JULIUS 18. SZOMBAT
SZENT IMRE TER

ZENEVONAT
imﬁ SZUPERKONCERT
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19:00 DISZPOLGARI CIMEK ATADASA
19:30 KONCERT ) (U™

MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK! CSEPE M




