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By UNNEP hirmondé

CSEPEL NAPJA: DISZPOLGARI
KITUNTETESEK, KONCERT

.

A hagyomanyoknak megfeleléen
Csepel Napjan, julius 18-an adtak
at a Csepel diszpolgdara kitlinteté-
seket. Azoknak a kivételes embe-
reknek itélik oda, akik életutjukkal,
példamutaté tevékenységlikkel és
elkotelezett munkajukkal mara-
dandod értéket teremtettek Csepel
k6z6ssége szamara, valamint je-
lentésen hozzdajarultak a keriilet jo
hirnevének 6regbitéséhez. Csepel
diszpolgdra cimet adomanyoztak
Schonek Alfrédnének és Schének
Alfrédnak, a Segitség Kove Alapit-
vany alapitéinak, valamint Baban
Jézsef egykori jégkorongozdénak.

A diszpolgari kitiintet6 cimek atada-
sat kovetden a Zenevonat koncertjével
folytatodott az {innepi program. Az
LGT legendas zenészeivel a magyar
konnytlizene legismertebb slagereibdl
osszeallitott emlékezetes koncerttel za-
rult Csepel napja.

Bemutatjuk az idei dijazottakat:

BABAN JOZSEF
Babdn Jézsef 1935. majus 25-
én sziiletett, s immar kilenc
évtizede él ugyanabban a
csepeli hazban. Sziilei
1936-ban telepiiltek be
Csepelre.  Gyermek-
kora 6sszefonodott a
keriilet ipari fejlodé-
sével. Edesapja neves
miibi-torasztalosként
dolgozott a Weiss Manfréd
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gyarban, a kis Jozsef pedig a gyari 6vo-
daban nevelkedett. Az els6 valodi kor-
csolyajat is ettdl a kozosségtdl kapta: a
gyaralapité csalad egyik barondje ajan-
dékozta meg, igy halalta meg édesapja
mesteri intarzias munkajat. A Magyar
Jégkorong Szovetség is elismerte jégko-
rongozoi nagysagat, és 2013-ban beva-
lasztottak a Hirességek Csarnokaba.

»A diszpolgdri cim odaitélésével olyan
elismerést kaptam, amely nagyon ritkdn
vagy soha nem adatik meg az ember éle-
tében. Hdldaval gondolok azokra, akik ér-
tékelik a teljesitményt, amelyet elértem.
Egész életemben a Kolcsey utcdban lak-
tam, mikozben dltaldnos iskoldba a Vdago-
hid utcdba jartam, ahol osztdlytdrsam és
Jjo baratom volt a késébbi olimpiai bajnok
6ttusdzo, Németh Feri. Altala ismertem
a szintén olimpiai bajnok Balczé Andrdst
is. Kozds volt a tdrsasdgunk, a sport
jelentette a mi 6romiinket. Druk-
koltunk, de kézben cukkoltuk
is egymast, amikor egyiitt
edzettiink. Gyerekkent,
fiatalként szinte minden
sportdgat  kiprobdltam:
birkoztam, atletizdl-
tam, fociztam, de
egyik sem kotott
le ugy, mint a jég-
korong. De jégkoron-
gozo is véletleniil lettem.
A Béke téri sportpdlydn
teniszpdlydk voltak, ame-
lyeket télen korcsolydzdsra
haszndltunk. Nagyon jol ment
a korcsolya, tgyhogy egy id6

utan a Vdrosligetbe jartam edzésre. A
sogorom megldtta bennem a fantdzidt,
s elhivott jégkorongozonak, ami régtén
megtetszett. Sokrétii képességet igényel
a jaték, mert kell hozzad iigyesség, fejben
gondolkodads, jo kondicio. Az aktiv padlya-
futdsom 1952-ben kezd6dott. Vdlogatott,
sOt csapatkapitdny is lettem, Osszesen
otvenot alkalommal oltbéttem magamra
a cimeres mezt. Tagja voltam az utolso,
téli olimpidra — Innsbruck, 1964 — kijutott
jégkorong-valogatottnak és az 1965-0s
vilagbajnoki keretnek is. Tamperében a
sportdg legjobb hazai helyezését értiik el,
ugyanis megszereztiik az dsszesitett tizen-
kettedik helyet. Hatvédként a Koutny—
Babdn pdros tagjaként jatszottam. Em-
lékszem egy meccsre 1959-bél, amikor a
korszak legjobb hokicsapatdval, a szov-
jetekkel jatszottunk, és 19:1-re kikaptunk.
De van szép emlékem is, amikor felkészii-
lési mérkbzésen legyoztiik a keletnémete-
ket, pedig 0Ok is jok voltak. Palyafutdsom
utdn éveken keresztiil oktattam korcso-
lyat a csepeli gyermekeknek, a testne-
velés ordkon dtadtam a mozgds oromeét.
Evtizedeken dt szolgdltam a keriileti
polgdri védelem tagjaként, kilencve-
néves koromig gondnokként feliigyeltem
a bunkermtizeumot, és sajdat személyes
targyaim felajanldsdval segitettem a tdr-
latvezetéseket.”

SCHONEK ALFREDNE
ES SCHONEK ALFRED
A hazaspar méltatasdban kiemelték,
hogy Schonek Alfrédné, Madrta és
Schonek Alfréd neve sokak
szamara a segit6készség
és az oOnkéntes szolgalat
szinonimaja. Munkajuk
egyik legfontosabb pil-
lére a Segitség Kove
Alapitvany, amelyet
2006-ban hoztak 1ét-
re azzal a céllal, hogy
szervezett keretek kozott
nyUjthassanak segitséget a
tarsadalom leginkabb raszoru-
16 tagjainak. Tevékenységiik nemcsak
Csepel életére, hanem az orszag tobb
megyéjére és Karpataljara is kiterjed.
Kiilén figyelemre mélté a tény, hogy
jotékonysagi munkajukat ellenszolgal-
tatas nélkiil végzik.

hirmondé

A hazaspar egy Albert Schweitzertdl
szarmazo idézetet szan mottoul: ,, Id6t
kell szakitanod embertdrsaidra, tégy
valamit mdsokért, ha még oly aprdésa-
got is — valamit, amiért fizetséget nem
kapsz, csupdn a kitiintet6 érzést, hogy
megtehetted.”

Schonek Alfréd t6sgyokeres csepeli
csaladbol szarmazik. Feleségével, Deak
Martéaval 1976 augusztusaban kotottek
hazassagot, igy idén iinneplik 6tvene-
dik hazassagi évfordul6jukat. Harom
gyermekiik — Madrta, Szilvia és Efraim
— sziiletett, akik aktiv szerepet vallal-
nak a Segitség Kove Alapitvany életé-
ben is. Schének Alfréd lelkipasztorként
évtizedeken at szolgalta kozosségét, s
ebben a szolgalatban Schének Mdrta
meghatarozd tarsa volt. ,, Tobb mint har-
minc évvel ezelbtt, a csepeli anyaotthon
megalakuldsakor kozvetlentil szembestil-
tiink a nehéz sorsu csaladok mindenna-
pi kiizdelmeivel. Az els6 adomdnyokbdl
id6ével hosszu tdavu kiildetés sziiletett:
célunk az, hogy a tamogatds mindig
személyesen jusson el azokhoz, akiknek
arra a legnagyobb sziikségiik van. On-
kéntes munkdnk ma mdr a csalddsegi-
téstol, a gyermek- és ifjusdgvédelemtél
a fogyatékossdggal él6 emberek, a mély-
szegénységben él6 csaladok, az id6sek
és a hatdron tuli magyar kézbsségek
tdmogatdsdig terjed. Magyarorszagon

meghonositottuk a cip&sdoboz-akciét,
amelynek készonhetéen az elmiilt évtize- :
dekben gyerekek ezrei kaptak személyre
sz616 kardcsonyi ajdndékot. Budapesten
elinditottuk hat csepeli dltaldnos iskold- :
ban az Egy csomagnyi esély programot,
amely a menstrudcios szegénység enyhi-
tését szolgdlja. A Nem luxustdska kezde-
ményezés révén az anya- és csalddottho-
nokban, valamint hajléktalanszdllékon
él6 n6k személyes higiéniai csomagokat

és figyelmet kapnak.”

Az alapitvanyhoz kapcsol6dik, hogy
2012-ben megalakult a Segitség Kove If- :
jusagi Zenekar (SKA). Kiildetésiik, hogy
zenéjiikon keresztiil pozitiv iizenetet koz- :

vetitsenek és kozdsséget épitsenek.

»Az elmiilt hénapokban az adomdnyozd-
sok mellett szinte minden idénket a Kos- :
suth Lajos utcai telephelytink feltjitdsdra
forditottuk, amelynek egyik szdrnydt mdr
sikertilt dtadnunk. Célunk a feldjitds foly- :
tatdsa, hogy az épiilet a jévében a segit- :
ségnyujtds, az elfogadds és a kozdsség
valédi otthondvd vdljon. Evek 6ta nem
volt lehet6ségiink a nyaraldsra. Utoljdra
2020 szeptemberében tltéttink el hd-
rom napot Zalakaroson, amelyet gyer-
mekeinkt6l kaptunk ajandékba, de bizunk
benne, hogy idén nydron alkalmunk lesz
néhdny napot egyiitt t6lteni, feltéltédni és

megpihenni.” | csA

Csepel 6nkormanyzata varja
azok jelentkezését,
akik 2026-ban linneplik
hazassagkotésiik 50.,
illetve 60. évforduléjat,

s szeretnék azt - a polgari
hazassagkotés szertartasa
szerint - Borbély Lénarddal,
Csepel polgarmesterével
megerdsittetni.

Jelentkezni az aldbbi adatok
megkuldésével lehet:
Férj neve, feleség neve

(lednykori név) s Lakcim
Telefonszam

Kérjuk, hogy a jelentkezés
mellé csatoljak a hazassagi
anyakonyvi kivonat masolatat,
az egyutt toltott évtizedek
rovid, egyoldalas torténetét,
és egykori eskuvoi fotojukat,
melyet vissza fognak kapni
a jelentkezok.

Cim: 1211 Budapest, Szent Imre
tér10., Anyakonyvi Iroda

Jelentkezési hataridé:
2026. augusztus 7., péntek
A program
tervezett idépontja:
2026. szeptember 11, péntek
Kérjuk, a boritékra irjak ra:
»Aranylakodalom Csepelen”

« ARPAp
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GUBACSI HIDAK: REGI TERVEK, UJ IGERETEK

A kormany bejelentette az uj Gu-
bacsi vasuti hid megépitését,
emellett vallaljdk, hogy megter-
veztetik a févarosi tulajdonban
lévé Gubacsi kézuti hid teljes fel-
ujitasat is.

Hosszi évek ota foglalkoztatja a cse-
pelieket és a pesterzsébetieket a két
hid sorsa. Mindkett6 rossz
miiszaki allapotban van,
mikozben a févaros
egyik legfontosabb
kozlekedési  kap-
csolatat biztositjak.
A MAV tulajdona-
ban lévé Gubacsi
vasuti hid a buda-
pesti és orszagos
tehervastti halozat
egyik kulcsfontossagu
eleme. A Csepeli Sza-
badkikotd forgalméanak je-
lent6s része ezen keresztiil megy.

Az elmult évtizedekben a hid éallapota
folyamatosan romlott. Ma a tehervona-
tok mar csak 5 km/oras sebességgel koz-
lekedhettek rajta. Ez jelent6s kapacitas-
csokkenést és késéseket okoz, de noveli
a varakozasi id6t is a Corvin csomépont
autos forgalmaban.

A beruhazas els6 kozbeszerzését 2021-
ben irtdk ki. Az eljaras azonban jogor-
voslati eljarasok utan eredményteleniil
zarult, igy az épitkezés nem indulhatott
el. 2025-ben 1j kozbeszerzést irtak ki. A
terv mar nem a régi hid feldjitasarol, ha-
nem egy teljesen uj, haromnyilasu vastti
hid megépitésérdl szolt, amely a jelen-
legi hidt6l mintegy 15 méterre, észak-
ra lesz. A fejlesztés része a kapcsolodo
vasuti péalya és biztositoberendezések
atépitése is. Tobb ajanlattevé azonban
ismét jogorvoslatot kezdeményezett. A
Kozbeszerzési Dontébizottsag végiil a
kérelmeket elutasitotta, igy a beruhazas
zold utat kapott. A kérdés az lett, hogy az
Uj kormany hajlandé-e folytatni az el6z6
kormany munkajat. A kormanyzati be-
jelentés alapjan — melyet Vitézy Ddvid
és Kdtai-Németh Vilmos miniszterek a
helyszinen is megerdsitettek — megkez-
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d6édhet az tj Gubacsi

vastti hid kivitelezé-
se, amely évtizedekre
biztosithatja a csepeli
kikotd és a dél-pesti ipari
térség vasuti kapcsolatat.

A KOZUTI HIiD

CSENDBEN OMLADOZIK

A Gubacsi kozuti hid févarosi tulajdon-
ban van, fenntartdja a Budapest Kozut.
A hid sem a gyalogosok, sem a kerékpa-
rosok, sem a mozgasukban korlatozottak
szamara nem felel meg a mai kovetel-
ményeknek. 2020-ban a BKK tarsadal-
mi egyeztetést is inditott a hid jovGjérol.
Akkor mar olyan hosszd tavd elkép-
zelések is szerepeltek, mint a hid teljes
korszertisitése, kerékparos és gyalogos
kapcsolatok javitasa, akadalymentesités,
a 3-as villamos esetleges csepeli meg-
hosszabbitasanak figyelembevétele, a
HEV késébbi fejlesztésének el6készité-
se. A tervek azonban fiokban maradtak.
2025 nyaran pedig komoly figyelmezte-
tés érkezett: leszakadt a hid gyalogosjar-
dajanak egy része. Bar személyi sériilés
nem tortént, az eset ismét rairanyitotta a
figyelmet az egyre stlyosabb miiszaki
allapotra. A mostani kormanyzati dontés
alapjan a kormany biztositja a hid terve-
zését. Am a felujitas tovabbra is a stilyos
pénziigyi valsagban fuldoklé févaros
feladata marad. Vagyis a kormany don-
tése nem oldja meg a kozuti hid egyre
siirget6 problémajat.

s

BORBELY LENARD: A GUBACSI
HID NEM CSAK CSEPELI UGY
Borbély Léndrd polgarmester az elmult
években tobbszor hangstilyozta, hogy a
Gubacsi hidak éllapota stlyos, és a fel-
Ujitas nem halaszthat6. Raadasul nem-
csak Csepel, hanem az egész dél-pesti
térség problémadja. Rendszeresen je-
lezte, hogy a kozuti hid allapota is fo-
lyamatosan romlik, mik6zben naponta
tobb ezer autés, autobusz, kerékparos
és gyalogos hasznalja az atkel6t. Csepel
polgarmestere szerint a Gubacsi kozuti
hid feldjitdsa a vastti hid wjjaépitésé-
vel dsszehangolva, egy fejlesztés kell,
hogy legyen. | TK.

IGAZGATASI SZUNET

Tajékoztatom Ondket, hogy
Budapest Foévaros XXI. Kerl-
let Csepeli Polgarmesteri Hiva-
talban 2026. augusztus 3-atdl
2026. augusztus 21-éig igazga-
tasi sziinet miatt az ligyfélfoga-
das sziinetel.

Az anyakdnyvi hivatal 8 és 14 éra
kozott Ggyeleti rendszerben mu-
kodik, Ggyintézés csak halaleset
anyakonyvezése targyaban van.

Legkdzelebbi Ugyfélfogadas ide-
je: 2026. augusztus 24-e, hétfoi
munkarend szerint.

Dr. Vincze Aniko jegyzé

| hirmondé6  AKTUALIS | § |
,,LAKASOK” A CSEPEL MUVEK TERULETEN

Borbély Lénard polgarmester ké-
z6sségi oldalan jelent meg az alabbi
lakossagi felhivas.

Bejelentés érkezett, hogy a Csepel
Mlvek terlletén tobb lakdingatlan-
fejlesztés (ingatlanatalakitds) indult.
Csepel 6nkormanyzata a késébbi jogi
problémak megelbzése, és a lakos-
sag idében torténd tajékoztatasa cél-
jabdl az aldbbi felhivast teszi kdzzé:

¢ A volt Csepel Mlvek NEM egy bar-
namezds, évtizedek 6ta Uresen allo,
kihasznalatlanipartertlet, hanem egy
kb. 700 cégnek telephelyet, és napi
szinten kbzel 8 ezer (1) embernek
munkahelyet biztositd él6 gyartelep.

e A terilet 6vezeti besoroldsa , Gaz-
dasagi, jellemzéen raktarozast, ter-
melést szolgdld terllet (Gksz-2),
azaz iparterllet. Ebbél adéddan in-
dokoltan vannak jelen azon kdrnye-
zeti hatasok (por, rezgés, szag, ipari
zaj, teherforgalom stb.), melyek egy
tényleges lakoovezetben elfogad-
hatatlanok. Az ilyen tipusu épitési
Ovezetben, Csepelen, lakdéplleteket
épiteni, béviteni, vagy egyéb rendel-
tetésbd6l lakasokat kialakitani sza-
balytalan!

e Az iparteruleti besorolas miatt a te-
rtleten bizonyos muszaki infrastruk-
turak és szocidlis szolgalatdsok nem,
vagy csak kismértékben érheték el.
(Példaul jarda és lampas atkelbhe-
lyek, tomegkdzlekedés, szakorvosi
rendelék, o6vodak, iskoldk, Uzletek,
vendéglatohelyek.)

Mindezek okdn és a hatalyos szaba-
lyozas szerint az 6nkormanyzat nem
ad ki olyan engedélyt, ami a terlleten

torténd lakasfejlesztésre vonatkozik.
Az dnkormadnyzat sajat eszkdzeivel is
fellép a szabalytalan rendeltetésval-
tasok ellen, ami az eljardsok mellett
még az, hogy e jogellenes fejleszté-
sek hirdetéseit tordlteti a hirdetési
portalokrdl, valamint preventiv jelleg-
gel nyilvdnosan tajékoztatja a lakos-
sagot a jelenségrél és annak jogkd-
vetkezményeirdl.

Milyen hatranyokkal jarhat egy ilyen
»lakas” megvasarlasa?

* A jogi problémak okan a pénzinté-
zetek nem hitelezik a vasarlast, és ké-
sébb sem veheté fel ra ugynevezett
jelzalogkolcson.

* A ,lakds” esetleges eladasakor a tu-
lajdonosa azzal szembesilhet, hogy
az ingatlanat nem hirdetheti, és nem
adhatja el lakasként, hiszen (a hivata-
los féldhivatali ingatlan-nyilvantartas
alapjan) nem szamit annak.

* A szabadlytalan lakdshasznadlat jog-
kdvetkezményei a mindenkori tulaj-
donost terhelik.

¢ Az ingatlanban a rezsicsdkkentett
kézmuarak nem érvényesitheték.

e A hivatalosan egyéb rendeltetés,
szabalytalanul hasznalt lakast tuda-
tosan lakasként torténd értékesitése
esetén felvetéddhet a vevék rosszhi-
szemU félrevezetése, mely blncse-
lekmény. (Csaldst koévet el az, aki
jogtalan haszonszerzés céljabdl mast
tévedésbe ejt, vagy tévedésben tart,
és ezzel kart okoz. Tévedésbe ejtés:
Ha az eladd a vevének azt allitja vagy
sugallja, hogy az adott tulajdoni ha-
nyad egy 6nallé, jogilag is elismert
és levdlaszthatd lakas, holott ez fizi-
kailag vagy jogilag (pl. épitési és dve-
zeti elbirdsok, hatdsagi engedélyek
hidnya miatt) lehetetlen. Kar: a vevdé
kifizeti a vételarat egy olyan ingatlan-
részért, amit nem tud rendeltetéssze-
rGen hasznalni.)

Honnan ismeri fel, hogy egy ilyen
,lakast” akarnak Onnek eladni?

* A lakashirdetésben leirt helyszinnel
szemben az ingatlan valdjaban a Cse-
pel Mlvek terlletén helyezkedik el.

* Nagy valdszinliséggel egy korabbi,
muUszakilag atalakitott irodahazban
talalhato.

» Az alapterilete feltinéen kicsi, pél-
daul 18-30 négyzetméter.

* Az adasvételi szerz6désében nem
egy konkrét lakas szerepel, hanem
egy ipari besorolasu helyrajzi szam
(hrsz) elenyész6 tulajdoni hanyada
(gyakran: iroda, vagy egyéb rendel-
tetés megnevezéssel).

e Gyakori, hogy a befogadd régi iro-
dahaz melegviz- és fltéshaldzatat
megszintették, igy a ,,lakast” jellem-
z6en elektromos vizmelegitével sze-
relt, illetve elektromos hésugarzdval
/légtechnikaval flitdtt.

* Nem tartozik hozza kllsé taroldhe-
lyiség, pincerekesz, udvari/utcai par-
kolasi lehetdség.

Az emlitett ,lakdasok” egy része mar
megjelent a csepeli hasznaltlakas-
piacon is - feltehetéen azért, mert a
tulajdonosok rajottek, hogy a meg-
vasarolt ingatlan problémas és egye-
bekben milyen megprdobaltatassal
jar egy zajos iparterileten 1évé in-
gatlanba hazatérni, pihenni, esetleg
gyermeket nevelni...

Megoldas

Csepel o6nkormanyzata javasolja,
hogy a lakdsvasarlast tervezék az
adasvételi szerzédés alairdsa elbtt
minden esetben konzultaljanak flg-
getlen Ggyvéddel, aki 6szinte tajé-
koztatast ad az esetleges jogi, mu-
szaki, pénzigyi stb. kockdzatokrol.
Amennyiben a fentiekhez hasonlé
lakas, lakéépllet megvasarlasat,
bérlését tervezik, javasoljuk elbtte
mindenképpen a foldhivatali tulaj-
doni lap ellenérzését, valamint az
illetékes épitéstigyi hatdsag, vagy
a Polgarmesteri Hivatal megkérde-
zését az épitkezés, lakaskialakitas
szabalyszerliségének ellenbérzése
céljabal.

A lakasvasarlas sokaknak egy élet-
re sz6lé anyagi elkodtelezédés - ne
tegye kockdra egzisztencidjat egy
rossz déntéssel!
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MEGUJULT A BARCS TER KORNYEZETE

Elkésziilt a Kikoté utca, a Széchenyi
Istvan utca és a Barcs tér altal hatarolt
teriilet teljes megujitasa. Befejezddott

az Uj parkolohelyek kialakitdsa, meg- &
Gjult a kozvilagitas, amelyhez 4j ka-
belhaldzat, korszerli lampaoszlopok és
energiatakarékos lampatestek is késziil-
tek, valamint a kornyéket Gj utcabtto-
rok is gazdagitjak. Ezzel parhuzamosan
zajlott a Barcs tér fel6li utpalya és
jarda épitése, a csomopont aszfalt-
burkolatanak feltjitasa, valamint a kop6-
réteg cseréje. A szakemberek az 6nt6z6-
rendszer kiépitésén is dolgoztak, mikoz-
ben a cserjék iiltetése és a flivesités is fo-
lyamatosan haladt — all Borbély Léndrd
polgarmester Facebook-bejegyzésében.

KLIMAK OVODAKBAN, BOLCSODEKBEN

o -

foté: Hajdu Agnes.

\\ csepey  Gyermeksziget Tagovodéaban és az Erdsor Tagovodaban, ha-
). : g\%ngs# marosan pedig a Fenyves Tagévodaban és a Szivarvany Tago-
PROGRAM  vodaban is befejez6dnek a munkak. A fejlesztések ezt kovetd-

: en sem allnak meg: a kovetkezd {itemben a Csalitos, a Bobita,
a Tiindérkert, a Fest6, a Kadar Katalin és a Tatika Tagévodak-
ban, valamint az Aprék Kertje, a Mesevilag, a Cseperedd és
a Tipeg6 Bolcsédékben is Gj klimaberendezéseket telepitenek.
Fontos kiegészités: a beruhazas 6sszege nem csupan 21 darab
klimaberendezés egyszer(i beszerzését és felszerelését jelen-
ti. Egy kozintézményben egy ilyen fejlesztés nem azonos egy
otthoni klima felszerelésével. A cél az, hogy az 6vodakban és
bolcsédékben minden berendezés biztonsagosan, szabalyosan
és hosszu tavon miikddjon. Az 6vodakban és bolcsédékben a

Ebben az évben is folytatodik a gyermek-
intézmények klimatizalasa. A befejezett
és a mar folyamatban lévé munkak
mellett hamarosan ujabb Utem kezdodik

Idén folytatodik az 6vodak és bolcs6dék klimatizalasa. A be-
rendezések mar miikodnek a Népmiivészeti Tagovodaban, a

gyerekek biztonsaga érdekében minden kivitelezési munka-
nak meg kell felelnie a hatalyos jogszabalyoknak és miiszaki
el6irasoknak. Ezért a beruhazas része tobbek kozott az elekt-
romos haldzat sziikséges bovitése, Uj kabelezés kialakitasa,
a f6elosztdk atalakitasa, az épiiletgépészeti munkak, a hely-
reallitasok, valamint a sziikséges miiszaki és érintésvédelmi
vizsgalatok elvégzése is.

UJ HELYRE KOLTOZIK A CSIHK UGYFELSZOLGALATA

Tajékoztatjuk tisztelt Ugyfeleinket, Azligyfélszolgdlat nyitvatartdsiide- Kérjuk tisztelt Ugyfeleinket, hogy

hogy a Csepeli Ingatlanhasznositasi
Nonprofit Kft. (CSIHK) Ugyfélszol-
galati Iroddja és Tarsashazkezelési
Iroddja 2026. augusztus 10-étdl uj
helyszinen m(ikédik tovabb.

Az Uj Ggyfélszolgdlati iroda cime: 1211
Budapest, Kossuth Lajos utca 47-49.
(a régi munkasszalloval szemben)

je: hétfé-szerda: 8.00-16.00; csttor-
tok: 11.00-18.00; péntek: 8.00-12.20
ora. Ebédszlnet: minden munkana-
pon 12.00-12.30 o6ra kozott.

A tarsashdzkezelési iroda szintén
az Uj helyszinen mukdédik tovabb,
a tarsashazi lUgyintézés a kezelbvel
el6zetesen egyeztetett idépontban
torténik.

Ugyeik intézéséhez augusztus 10-
étél mar az uj tgyfélszolgalati irodat
keressék fel.

Megértésiiket és egylittmiikédésii-
ket k6szonjiik!

CSIHK Nonprofit Kft.

. YTASSUK!
, K, HOGY FOL 2
KERTE | ISMET KEDVEZM ENYES

K SZAMARA.

RAKEZDENE
KEZZEN ON IS!

KAN
KER VOLT, SO ERTE
NKORMANYZATA IDEN og’szs

T FELNOTTE

NFOLYAMOT IND .
NNI ANGOLUL1 uJ

NA BELE, JELENT

TAVALY NAGY SI
EZERT CSEPEL O
ANGOL NYELVTA
ABIZTOSABB LE

MAG .
HA SZERETNE VAGY MOST VAG

A NYELVTANULAST

TANFOLYAM: 10 hét, 60 ora, kivalé tanarok, jé hangulat
DATUM: 2026. szeptember 14. - december 14.

IDOPONTOK: Hétkéznap délelétti, délutani és szombat délelbtti
idépontokban - rugalmas beosztassal

HELYSZIN: Csepeli Napkozis Tabor (Hollandi ut 18.)

SZINTEK: kezdo, Gjrakezdé és alapfok, kozéphaladé
(szintfelméré alapjan)

LETSZAM: Osszesen legfeljebb 75 f6 - kis Iétszamu csoportokban

KEDVEZMENYES 10 HETES TANDIJ: 140 000 Ft helyett
csak 70 000 Ft (1167 Ft/6ra), ami két részletben is befizethetd,
a fennmaradé ésszeget Csepel Onkormanyzata atvallalja.

JELENTKEZESI HATARIDO: 2026. augusztus 14.
JELENTKEZES ES RESZLETEK: CSEPEL.HU

CSEPEL

sikerre hangolva

TOVABBI INFORMACIO: ANGOL@VAROSFEIJLESZTES21.EU

BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL ONKORMANYZATA
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TOTH ILONA EGESZSEGUGYI SZOLGALAT: FOKUSZBAN A SZAKRENDELESEK

MOZGAS, GYOGYULAS, =
ELETMINOSEG A REHABILITACIOBAN

Egészségligyi sorozatunkban eziit-
tal a csepeli szakrendelé komplex
rehabilitacidés ellatdsat mutatjuk
be, ahol a gyégytorna, a fizikote-
rapia és a gyogymasszazs 6nallé
egységként, de szoros szakmai
szimbidzisban miikédik egyiitt.

A csapatban jelenleg hat féiskolai vég-
zettségli  gyogytornasz-fizioterapeuta,
hat fizikoterdpids asszisztens és harom
gyogymasszor dolgozik. Bar a kezelé-
seket onalléan vezetik a szakemberek,
am ezek minden esetben szakorvosi di-
agnozis és beutald alapjan torténnek. A
rugalmas, reggel 7 oratol este 19 oraig
tarté rendelési id6 biztositja, hogy az
ellatas barki napirendjébe kénnyen be-
illeszthet6 legyen, latvanyosan javitva a
betegek mindennapi életmindségét.

HAROM SZAKTERULET,
EGYETLEN CEL

Az intézetben a harom szakteriilet kéz
a kézben jar. A folyamat a fizikoterapi-
aval és a gybégymasszazzsal kezdddik,
amelyek kivaléan el6készitik a testet a
mozgasterapiara. Mig a fizikoterapia cél-
zott energiai mélyrehatéan csokkentik a
gyulladast és a fajdalmat, addig a masz-
szazs ellazitja a gorcsos izmokat és no-
veli a szovetek rugalmassagat. Egy ilyen
modon felpuhitott, megnyugtatott és faj-
dalommentes izomzattal a paciens sok-
kal precizebben, hatékonyabban képes
elvégezni a gyogytornasz altal ve-
zetett egyéni vagy csoportos
gyakorlatokat, ez a kom-
binaci6 pedig bizo-
nyitottan leroviditi
a felépiilési idét.
A fizikoterapias
osztalyon na-
ponta atlagosan
kétszaz beteg
fordul meg, és
egy-egy gyogyu-
lasi folyamat akar

negyven kezelésbdl allo kurat is igényel-
het. Ez a hatalmas forgalom komoly lo-
gisztikai teljesitmény, amelyet a legmo-
dernebb technologia tesz gordiilékennyé
a tizennégy aggyal miikodo részlegen.

A paciensek tobbsége egyszerre két-ha-
romféle terapiat is kap, és az utébbi évek
gépparkfejlesztésének koszonhetGen a
csucsmodern, kombinalt kezelGegysé-
gek mar lehet6vé teszik, hogy a komp-
lex eljarasokat egymas utan végezzék
el. A hatékonysagot két forradalmi uj-
donsag is noveli: a magas hatasfoku fix
ultrahangfejek segitségével egyetlen
asszisztens egyszerre tobb beteget ké-
pes ellatni, amivel jelentésen csokkent
a varakozasi id6, a nagy teljesitményli
lézergép pedig helyben nyujt gyors eny-
hiilést a kinzé sarkantyifdjdalomra. Ez-
zel a betegek megsporoljak a mas intéz-
ménybe val6 utazast, amely korabban a
rontgenterapia miatt volt sziikséges. Bar
az osztalyra leggyakrabban reumato-
logiai, ortopédiai, neurologiai és sebé-
szeti panaszokkal, illetve miitétek utan
érkeznek a betegek, egyre gyakoribb a
fiilztigas miatti fiil-orr-gégészeti beu-
talas is, a paletta pedig az ingeraram-
tol és a TENS-kezelést6l kezdve a Be-
mer-agyon at a Bioptron lampaig terjed.

PRECiZ FAJDALOMCSILLAPITAS
ORVOSI HATTERREL
A gyogytorna tokéletes szovetségese
a gyogymasszazs, amely a szakor-
vos el6irasa alapjan célzot-
tan a problémads test-
részre koncentral, és
messze  tulmutat
a wellness-szol-
galtatasokon. A
gyogymasszazs
kizarolag orvosi
javallatra, pon-
tos  diagnozis
alapjan torténik,
a gyoégymasszor

pedig mélyrehaté anatomiai és kortani
ismeretek birtokaban, célzott fogasok-
kal kezeli a konkrét funkci6zavarokat
és letapadasokat. A kezelés hatasara
rdadasul endorfin szabadul fel a szerve-
zetben, ami természetes uton csokken-
ti a stresszt és mérsékli a fajdalmat. A
mechanikai ingerek feloldjak a merev
izomcsomokat, és tartds inaktivitas
vagy kényszerpihen6 utan segitenek fel-
lazitani a heges, letapadt szdveteket. A
gyogymasszazs kifejezetten ajanlott az
il6- és irodai munka okozta krénikus
nyak-, vall- és hatfajasra, az iziileti ko-
pasok miatti merevség lazitasara, a ge-
rincbantalmak, a lumbagé és az isiasz
kezelésére, valamint a torések és miité-
tek utani izomsorvadas mérséklésére.

AMIKOR A MOZGAS

A GYOGYSZER

A gyobgytorna a mozgas altal keletkezett
fizikai energidkat éallitja a gydgyulas
szolgalataba, visszaallitva a kényszerpi-
heno alatt elgyengiilt izmok és besziikiilt
iziiletek helyes miikodését. A kezelések
egy jol felszerelt, egy nagy és harom ki-
sebb terembdl all6 bazison, féléras val-
tasokban zajlanak. A gydgytornaszok a
legkiilonfélébb teriiletekrdl érkezd paci-
enseknek segitenek, legyen sz6 baleseti
sériilésekrdl, fejlédési rendellenességek
konzervativ kezelésérol, tervezett mii-
tétek utani rehabilitaciordl, vagy olyan
krénikus korképekrdl, mint a gerincsérv,
a Parkinson-kor és a sztrok utani allapo-
tok. A klasszikus mozgasterapia mellett
olyan specialis eljarasok is elérhet6k a
csepeli bazison, mint a tiid6gondozobdl
érkez6knek nyujtott légz6torna, az in-
tim torna négyogyaszati vagy urolégiai
panaszokra, valamint a cukorbetegek
anyagcseréjét tamogato, vércukorszint-
szabalyoz6 edzések. A gyogytorna alap-
feltétele a szakorvosi beutald, idépontot
pedig személyesen, telefonon vagy az
online rendszeren keresztiil kérhetnek a
kertileti lakosok. | PE

hirmondé INTERJU '.

EGY SEBESZNO A CSEPELI
KORHAZBOL: DR. CSATAR EVA

A véletlennek koszénhette dr.
Csatdr Eva sebész orvos, hogy
1976-ban a csepeli kérhaz sebé-
szeti osztalyara keriilt, ahol 1988-
ig dolgozott. A Semmelweis Or-
vostudomanyi Egyetem elvégzése
utdn, 24 évesen eredetileg gyer-
mekgyogydasz akart lenni, s bar az
egyetemen a legjobb eredményt
elér6 végz6sok kozé tartozott,
akiknek lehetéségiik lett volna
munkahelyet valasztani, az Egész-
ségligyi Minisztérium gy ren-
delte, hogy Csepelen kezdje el a
munkat. Ismeretlenként cséppent
ide, de nem banta meg. Csepeliek
ezreit gydgyitotta tobb mint egy
évtizeden at.

igy emlékszik a kezdeti évekre: ,, Akdr-
csak most, akkor is az I. kertiletben lak-
tam. Elbtte sohasem jartam Csepelen,
semmit nem tudtam a kerliletrél. Egy
kiiltertileti vidéknek tiint, de semmi rossz
érzésem nem volt vele szemben. Amikor
kidertilt, hogy a minisztérium ide helye-
zett, és eldontotte, hogy sebész legyek,
igyekeztem mindent elolvasni a csepeli
korhaz torténetérdl. Tudtam, hogy Weiss
Manfréd gydriparos alapitotta a munkd-
sai részere, utana dllamositottdk. A kora-
beli kérhaz korszerti, tdgas, jol felszerelt
intézmény volt. Dr. Molndr Lajos kor-
hdzigazgato, osztdlyvezet6 féorvos foga-
dott, aki a fondékom volt tizenkét éven dt.
Jo eszii, gyors felfogdsu orvos volt, az a
fajta ember, akiben elsé generdcios értel-
miségiként erésen élt a bizonyitdsi vdgy,
s minél tobbet el akart érni az életben.
Megszerezte a kandidatusi tudomdnyos
fokozatot. A korhdzban mindenkit ismert
a takaritoktol a féorvosokig. Kézbenjdrt
azért, hogy néhdny névér lakdst kapjon
a kozelben. Szivesen adomdzott, torté-
neteket mesélt. Evente egyszer meghiv-
ta az orvosokat a II. kertileti Torokvész
utcdban taldlhatd villdjaba. Pdrttag volt,
s a rendszervdltds idején maga mesélte,
hogy belépett az dsszes Uj pdrtba, mert
nem lehetett tudni, mit hoz a jové. Tehdt
lehetett szeretni és nem szeretni, a magam

részérol ugyanakkor jo szivvel gondolok
rd, kiilonleges egyéniség volt. Kezdd or-
vosként dr. Ugocsai Gyuldtol tanultam a
legtoébbet, aki szakmailag
felkésziilt és segitbkész
volt” — meséli a doktornd.

,Mindennap  HEV-vel
jartam dolgozni, s csak
joval késébb, 1986-ban
vettem egy kis Polski Fi-
atot. Az elsé fizetésem
2150 forint volt, ami nem
szdmitott kiemelked6nek.
De szerettem bejarni, jo
csapatot alkottunk a kol-
légdkkal, 6sszejdrtunk a
belgyogydszokkal és a
traumatolégusokkal  is.
Az osztdlyon naponta 0t-
hat miitétet végeztiink. Megszereztem a
sebészi szakvizsgat, de igazabdl nem sze-
rettem a sebészetet. Ugy éreztem, hogy
nem nének valo ez a hivatds, bar, noha
kis szamban, akkor is akadtak néi sebé-
szek. Nem taldltam benne kreativitdst,
sematikusnak Idttam a sebészi munkat.
A proktoldgia, vagyis a végbélbetegsé-
gekkel foglalkozé tudomdny jobban ér-
dekelt, és 1981-ben Hajnal Madrtonnal
egylitt kitanultuk a proktoldgia szakmat.
Hajnal Marton fiatal sebész volt akkor a
kérhdzban, jelenleg hdziorvos Csepelen,
de a proktolégia szakembere is, akivel

dr. Csatar Eva _

kivalo kapcsolatot dpoltam. A proktolo-
gusnak alaposan ismernie kell a sebé-
szet, a belgydgydszat, a bérgydégydszat
szakmai részleteit. Amikor Csepelrél az
Istvan Korhdzba keriiltem, belgyogyad-
szati és gasztroenteoroldgiai szakvizsgadt
is tettem. A kés6bbiekben sokat tanultam
Svdjcban, ahol a legjobb
eurdpai proktolégia miiko-
dott. Gyakran utaztam kiil-
foldre szakmai konferen-
cidkra, ahol megismertem
a tudomdnydg legujabb
fejleményeit és a legkor-
szerlibb orvosgydgydszai
eszkozoket, amikre nekiink
is sziikségiink van. Ezeket
igyeksziink minél el6bb
beszerezni és felhaszndlni
a diagnosztikdhoz és gyo-
gyitdshoz” — mondja dr.
Csatdr Eva, aki tizenot
= 3 éve ment nyugdijba, de

azota is folyamatosan dol-
gozik. Alapitoja és igazgatdja a Budan
talalhaté Procto-Med Intézetnek, ame-
lyet t6bb mint htisz évvel ezel6tt hozott
létre. ,,Nagyon sok beteg szenved prok-
tolégiai bajokban. Intézetiinkben kivalo
proktolégusok dolgoznak a legmoder-
nebb eszkozokkel. Csepelen utoljdra ta-
Idn 6t évvel ezel6tt jartam, amikor jelent-
keztem egy vdrosi sétdra, de az egykori
kérhdzba nem tudtunk bejutni. Kdr, mert
kivancsi lettem volna rd... De lehet, hogy
csaloddas ért volna, mert mdr nem az az
intézmény, amiért egykor, fiatalon annyi-
ra lelkesedtem.” | Csarnai Attila

A Hello Csepel Kézdsségi Magazin podcast-sorozat 12. epizddjanak
vendége Pataki Zoltan, a Csepeli Ottusa és Vizi-Sport Egyesiilet elnd-
ke volt. A csepeli 6ttusa multjardl, jelenérdl és jovojérdl szolt a beszél-
getés, azt is megtudhatjdk, hogyan kerllt Csepelre, mit jelent szamara
a sport, és milyen meghatdrozo szerepe van csaladja tdmogatasanak,
valamint fiai sikereinek az életében. Oszinte, lenduletes
és inspirald beszélgetést hallgat-
hatnak meg.

A Hello Csepel podcast leg-
Ujabb epizddja mar elérhetd az
O6nkormadnyzat Youtube-csator-
najan és Spotify-on is.

uozossém MAGAZIN
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CSEPEL UJ KOZOSSEGI TERE FIATALOKNAK

fotd: Toth Beata

Ahogy el6z6 szamunk-
ban mar beszdmoltunk
réla, Csepel 6nkormany-
zata a Human Szolgalta-
tasok Ilgazgatésagaval
(HSZI) egyilittmiikédve
3,2 millié forint vissza
nem téritendé tdmoga-
tast nyert el arra, hogy
a 15 és 35 év kozotti fia-
taloknak egy kéz6sségi
platformot hozzon lét-
re. Ezt az 6sszeget Ki-
pétolva - a teljes 6sszeg
kézel 9 millié forint — nyilt meg ju-
lius 20-an az a hely, ahol kiilonfé-
le programok, taldlkozék, beszél-
getésekre alkalmas terek varjak a
részvevdket.

A Csaladsegit6 Kozosségi Hazban (Cse-
te Balazs u. 5.) minden adott a személyes
talalkozéasokhoz. ,,Ugy tapasztalom, a fia-
talokat egyre jobban érdekli, hogy mi tor-
ténik a kozéletben, a kertiletben. Szeret-
nénk 6ket még inkabb bevonni a kozos-
ségépitésbe. Olyan biztonsdgos kdrnyeze-
tet hoztunk itt létre, ahol a fiatalok ki-
szakadhatnak a digitdlis vilagbol. Osztél
a didkénkormdnyzatok aktiv kozremiikddeé-
sére szdamitunk, de addig is arra biztat-
juk a kertileti fiatalokat, hogy mondjdk el
Oszinte véleményiiket, javaslatukat az bket
érinté6 kérdésekben, segitsenek otleteikkel
abban, hogy a platformot még inkabb a
magukénak érezhessék” — mondta a meg-
nyiton Borbély Léndrd polgarmester.

KIKAPCSOLODAS, MUVESZETEK
A kozosségi hazban csendes szoba, be-
szélgetésre, jatékra alkalmas tér varja a
fiatalokat. Lesz pingpongbajnoksag, de
lehet csocs6zni, bokszolni. Szerveznek
majd szépészeti délutanokat, ahol az 6n-
ismeretet, higiéniat és tudatos megjele-
néstsegitd kreativfoglalkozasoklesznek.
Vérjak majd a fiatalokat az er6szakmen-
tes kommunikaciot és konfliktuskeze-
lést fejlesztd tréningekre, de elindulnak
a miivészeti és mentori programok is a
kozosségi fotdzastdl az egyetemistak
altal vezetett korrepetalasokig. A mi-
vészeti programok vezetésére érkezett

két fiatal, Sivdk Zsdfia és Deme-

ter Dominika. Mindketten a MO-
ME-re jartak. Zsdfi a fot6zassal kap-
csolatban vezet majd foglalkozasokat.
»Az intézmény vdsdrolt mdr egy fény-
képezbgépet, amit mindenki haszndlhat,
de mobiltelefonokkal is fogunk fotozni. A
cél az, hogy a résztvevék megtanuljdk a
tudatos, kreativ képkészitést.” Dominika
az animacios filmkészitéshez ért, itt f6-
leg képregény- és matricakészitéssel, a
torténetmesélés képi megjelenitésével
foglalkoznak majd. ,,Fontos, hogy mi
lesz az, ami leginkdbb érdekli a résztve-
voket: ezt figyelemebe véve fogjuk kiala-
kitani a foglalkozdsok programjat.”

MILYEN LETT

A PLATFORM LOGOJA?

A Kapcsolj ki, kapcsolddj be! projektben
fontos, hogy a fiatalok ne csupan a prog-
ramok résztvevéi, hanem a kozosség ak-
tiv alakitoi is legyenek. Ennek jegyében
junius 2-an arculattervezési palyazatot
hirdettek. A felhivas arra szdlitotta a fi-
atalokat, hogy szinekkel, formakkal és

Varga Violetta |

LN,
G

=—— CEEPELIL ==
IFJUSAGI PLATFORM

szimbo6lumokkal mutassak
be, mit jelent szamukra a
Csepeli Ifjusagi Platform. A
beérkezett palyazatok koziil
a szakmai zsliri végiil Varga
Violetta palyamiivét valasz-
totta a Csepeli Ifjisagi Plat-
‘ form arculatdnak alapjaul.

Varga Violetta 14 éve
él Csepelen a férjé-
vel és a kisfiaval.
Marketing teriileten
dolgozik,  logoter-
vezésben eddig nem

volt jelentés tapaszta-

lata, ezért is nagy 6rém
és elismerés szamara, hogy
az altala tervezett logét valasztottak ki.
Ahogy lapunknak elmondta, a kzdsségi
médiaban latta az arculattervezési pa-
lyazatot. ,,Mindig is kozel dllt a hozzdm
a gyerekekkel, fiatalokkal valé foglalko-
zds, kapcsolattartds. Minden olyan in-
novativ, hasznos és kreativ kezdeménye-
zésnek ortilok, ami a fiatalokat célozza
meg, hiszen jomagam is egy tizenegy éves
kiskamasz fiu anyukdja vagyok, ezért fon-
tos szamomra, hogy egy olyan k6z0sségi
tér alakuljon ki a kertiletben, ahol nem a
képernydk, hanem a személyes taldlkozd-
sok, a k6zos élmények és az igazi k6zossé-
gek kertilnek a kozéppontba. A megterve-
zett logo célja egy olyan modern, fiatalos
és konnyen felismerheté vizudlis arculat
létrehozasa volt, amely egyszerre fejezi
ki Csepel helyi identitdsdat és a fiatalok
kozdsségi szerepvdllaldsat, aktivitdsdt és
kreativitasat. A logéban kiemelt helyet
kap a Csepeli Viztorony, amely Csepel
egyik legismertebb jelképe, a vizcseppek
a Kis-Duna-part kozelségét szimbolizdl-
jak. A logé fontos eleme a sziv motivum,
amely az emberkdzpontusdgot, az empat-
idat, eqgymds elfogadadsdt jelképezi. A logo-
ban megjelend kiilonb6z6 szimbdlumok
egylitt azt iizenik, hogy a csepeli fiatalok
nem csupdn résztvevoi, hanem aktiv ala-
kitoi Csepel jovojének” —meséli Violetta,
aki szeretne részt venni a Csepeli Ifjisa-
gi Platform altal szervezett eseményeken
a fiaval, de a segitségét is felajanlja a
programok szervezésében. | m
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EGYHAZI ELET

»BOLCS ES ERTO
SZIVET ADOK...”
(1KIR 3,12)

»Adj hat szolgadnak éber (hallo,
Istent meghallo) szivet, hogy meg
tudja kilénbdéztetni a jot meg a
rosszat.”(1 Kir 3,9)

Magyaran a bolcsességet kérte
a fiatal Salamon kiraly. Nem ha-
talmat, nem gazdagsdagot, nem
ellenségei megaldzasat. Bol-
csességet, ami az Istennel vald
egyltt gondolkodds, azonosulas
vele, akaratunk aldrendelése Is-
ten akaratanak. Emiatt mondja a
zsoltar: ,,Az Ur félelme a bélcses-
ség kezdete.”(Zs 111,10) Csak ezt
kérte, és mindent megkapott: hir-
nevet, gazdagsagot, békességet
orszaga kordl. ,,Hallé szivvel” fel-
ismerni és megklUldnbdztetni jot
és rosszat. Ez olyan nagy dolog?
lgen, az, mert ezen buktak el 8se-
ink a torténelem elején. A Biblia
sorai szerint 6k nem felismerni,
hanem meghatarozni akartak,
hogy nekik mi a j6 és mi a rossz.

A teremtésben egy gyonyoérl is-
teni rend van. Errél beszélt a csik-
somlydi plnkdsdi beszédében a
magyar katolikus egyhaz elndke,
Székely Janos plspok. Ezt a gyo6-
nyord rendet csak felismerni, el-
ismerni és elfogadni lehet, idézte
Marton Aron pUspoktdl. Ez a gyo-
nyord rend az evangéliumban a
foldbe rejtett és megtaldlt kincs.
A mindennél értékesebb igaz-
gyongy. Persze lehet mas utat is
valasztani, amikor mi, amikor én
doéntdém el a jot és a rosszat. Ezt
a vildgot szenvedi az emberiség
6sidbk ota. Ezért halnak keleten
a frontokon, nyugaton a beteg-
agyon...

Boldog az a nép, az a nemzet,
akinek vezetdi csak a halld szivet
kérik. Az Istent meghallé vezetd,
a bolcs vezetd - aldas a népnek,
aldas a vilagnak.

Kispal Gyorgy plébanos

' KOZOS MUNKA 1977-BEN

A KIS-DUNA-PARTON

Csepel egyik biliszkesége, a Kis-
. Duna-part részben sittel feltol-
. tott teriilet volt, ami évtizedek
- alatt valt gydnyérii, fas, bokros,
flives partvonalla. Mai szépsége
. tobb nemzedék munkdja.

- 1977. aprilis 23-4n tobb szaz ember
- dolgozott a Kis-Duna parton, az akkori
- Bardtsag park teriiletén. A helyszin egy
- része a Csepeli Napkozis Taborral azo-
- nosithat6, de az akkori épiiletek mar
. nincsenek meg. Az esemény orszagos
. sajtovisszhangot kapott: a Magyar Hir-
lap masnap ,,Kommunista szombatok
. orszdgszerte — Parképiték Csepelen”
© cimmel szamolt be réla (ChatGPT-in-
- formaécio).

A kommunista szombat a szocializmus
. tarsadalmi munkdja volt. A dolgozdk

szabadnapjukon parkokat

rendeztek,

. fakat iiltettek, épitkezéseken segitettek
- vagy termelési feladatokat végeztek. Ez
. elvileg a mai 6nkéntes munkanak felel
' meg, azonban a tavolmaraddk szamit-
- hattak a munkahelyi vagy partvezetdik
. rosszallasara, akar biintetésre is. Vagyis
. nem igazén volt 6nkéntes jellege. Hasz-
. na ez esetben biztosan igen, mivel hoz-
- zajarultak a Kis-Duna-part szépiilésé-
. hez. A fényképeken jol lathaté a komoly
szervezOmunka. Csoportokban asnak,
. gereblyéznek, egyengetik a foldet, fa-
- kat és bokrokat iiltetnek, épitGanyago-
- kat mozgatnak az emberek. A hattérben
. még nagyrészt kopar, frissen kialakitott

teriilet lathat6, amelyet ekkor kezdtek
valédi parkka és kozosségi térré for-
malni. Igazi korrajz, hogy a dolgozokat
Pepsi, Coca-Cola és Traubisoda iidit6-
vel kindljak. Ez biztosan hozzajarult
az ,,épit6 hangulat” javitasahoz, mivel
az akkori viszonyok k6zott nem voltak
olcsok, és inkabb iinnepi, nyugati ital-
nak szamitottak. Voltak ilyen iidit6k a
boltban, de mind a harmat legfeljebb a
nagyobb ABC-kben kaphattak.

A nap végén nemcsak munka folyt. A
képeken kulturalis miisort és kdszon-
téseket is lathatunk. A kommunista
szombat igy egyszerre volt parképités,
politikai tomegrendezvény és kozossé-
gi program. A csaknem fél évszazados
felvételek ma mar nem pusztan egy
letlint rendszer propagandaeseményét
dokumentaljak. Azt is megmutatjak,
hogyan alakult at a csepeli Kis-Duna-
part, hogyan sziiletett tarsadalmi mun-
kaval az a teriilet, amelyet a mai nem-
zedék napkozis taborként és Kolonics
Gyorgy sétanyként ismer.

FELHIVAS: ON HOGYAN
EMLEKSZIK?

Biztosan vannak olvaséink kozott olya-
nok, akik maguk is részt vettek a 49
évvel ezel6tti k6zos munkan a Kis-Du-
na-parton. Ha vannak ezzel a rendez-
vénnyel kapcsolatos emlékeik, esetleg
fotoik, amiket szivesen megosztananak
masokkal, kérjiik, kiildjék el a csepeli-
hirmondol@gmail.com email cimre.

Forras és teljes cikk: C-sepel info Facebook-old
e '
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SPORT A KANIKULABAN

Nem kell lemondanunk a mozgds 6rémérdl a nyari :
kanikuldban sem, dm a megszokott edzéssel kap-
csolatos rutinunkat érdemes az egészségiink érde-
kében atalakitanunk. Mire figyeljiink? :

A legforrébb hénapokban a szervezetiinket a sportolds énma- '
gaban is megterheli, a magas kiils6 h6mérséklet pedig felers- :
siti ezt a hatast, igy sokkal gyorsabban kiszaradhatunk, vagy
akar napszurast és hésokkot is kaphatunk. Néhany alapvet6
szabaly betartasaval és tudatos tervezéssel azonban a nyéri :
edzés egyszerre maradhat hatékony, frissit6 és biztonsagos :
minden korosztéaly szamara. :

REGGEL, ESTE :
A nyari szabadtéri edzések legfontosabb alapszabélya a meg-
felel6 id6zités, ugyanis a déli és a kora déluténi érékban a :
legmagasabb a napsugdrzas intenzitdsa. A futdst, a kerékpa- :
rozéast vagy a szabadtéri tornat érdemes a kora reggeli érakra, :
szigoruan reggel nyolc o6ra el6ttre, vagy a késé esti idészakra,
este hét ora utanra tervezni. Csepel ebbdl a szempontbdl sze-
rencsére kival6 adottsdgokkal rendelkezik, hiszen a Kolonics
Gyorgy sétany dds lombd, drnyas fai és a Kis-Duna-part hi-
vosebb mikrokliméja még a melegebb napokon is tokéletes és
védett helyszint biztosit. '

HIDRATALAS ES A TEST JELZESEI :
A héségben végzett mozgas soran a fokozott izzadassal nem-

csak vizet, hanem létfontossdgu asvanyi anyagokat és sokat : |

is veszit a szervezetiink. Eppen ezért a folyadékpo6tlast mar
az edzés el6tt 6rakkal meg kell kezdeni, magara a sportolas- :
ra pedig mindenképpen vigyiink magunkkal kulacsban tiszta :
vizet vagy izot6nids italt, és ne varjuk meg, amig szomjusa- :
got érziink. Nagyon fontos, hogy ilyenkor figyeljiink

a testiink jelzéseire: ha hirtelen szédiilés, .
fejfajas, gyengeség, hanyinger vagy erds
szivdobogas jelentkezik, azonnal fejezziik
be a mozgast, huzodjunk arnyékba, és hiit-
siitk magunkat.

OLTOZET, BORVEDELEM
A biztonsagos nyari sporthoz a technikai 6l-
tozet és a fényvédelem is hozzatartozik, hi-
szen a pamut pélokkal ellentétben a modern,
jol szell6z6 anyagok elvezetik az izzadsa-
got és segitik a test hleadasat. Emellett a
szabadban végzett edzés el6tt fél draval
mindig kenjiik be a boriinket magas
faktorszamd fényvéds krémmel,
és viseljiink konnyt, vilagos szinl
sapkat, valamint UV-sziir6s nap-
szemiiveget is. Ha ezekre az aprosa-
gokra odafigyeliink, a nyari mozgas
is az egészségiinket szolgalja. | PE
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ORSZAGOS
BAJNOKOK

Tobb mint egy évtized utan Gjra a
Csepel Evezos Klub lett az orszag
legjobb evezds egyesiilete, miutan
megnyerte a julius kozepén, Szege-
den rendezett hazai bajnoksag pont-
versenyét. A viadalon a férfiak és a
nék versenyén, kiilonféle koroszta-
lyokban dsszesen 46 érmet szerez-
tek a csepeliek. A dobogds helyezé-
sek koziil 16 arany-, 20 eziist- és 10
bronzérmet értek el a mieink.

Alabb az orszagos bajnoksagot nyert
versenyzdket soroljuk fel. Férfi feln6tt
nyolcparevezésben Boros Olivér, Juhdsz
Tamds, Koncsik Dominik, Lorinczi Ede,
Kaluber Zéné, Szigeti Ferenc, Szdsz
Gergely, Zudor Marcell. Kormanyos:
Kaluber Anna. Férfi serdiil6 nyolcpar-
evezésben: Ketyko Bence, Gosztdk Fri-
gyes, Sasvdri Baldzs, Forczek Gergely,
Simon Szabolcs, Halasi Zaldn, Sza-

bari Menyhért, Barta Levente Szildrd.
Kormanyos: Gosztdk Abigél. Feln6tt
mastersben tobb korosztaly is bajnok
lett. Az egyik négyes hajoban Légradi
Addm, Zérdndy Mdtyds, Téth Gergely
és Lérincz Addm gy6zott. Egy masik
négyesben elsé lett Bartal Roland, Har-
gitai Viktor, Szogi LdszI6é és Schneider
Henrik. Egy harmadik négyes egység-
ben aranyérmes Konor Jozsef, Torma
Gdbor, Szeredi Otto és Tolgyesi Viktor.
Szintén bajnok a Kontor Jozsef, Szeredi
Otto, Tolgyesi Viktor és Botka Jené né-
gyes csapata. Elsd lett a Lucsdnszky
Ldszlé, Hervay Gdbor, Bene Ldszlo és
Biiza Jozsef négyes egysége.

Feln6tt masters kettesben szintén tobb
korosztaly csapata gyozott. Aranyér-
mes Schneider Henrik és Ekes Mdrton
Zoltdn; Tolgyesi Viktor és Torma Gd-
bor; Lucsdnszky LdszIlo és David Imre.
Gy0zott a férfi masters nyolcparevezds
csapat: Arvai Andrds Péter, Dobronyi
Péter, Willem van Ee, Orbdn Gergely,
Mezei Istvan, Zalan Attila, Zudor Gads-
pdr, Szabari Péter és Antal Baldzs.

NG6i ifjusagi nyolcparevezésben orsza-
gos bajnok: Nagy Zita, Zaldnfi Eszter,
Ketyko Kira, Varga Villé6 Dorottya,
Kantor Borbdla, Berky Déra, Magyar
Flora, Hurja Dalma. Kormanyos:
Gosztdk Abigél. N6i serdiilé nyolcpar-
evezésben elso lett Kapeller Nora, Za-
lanfi Eszter, Ketykoé Kira, Varga Villé
Dorottya, Kdntor Borbdla, Berky Dora,
Magyar Flora, Hurja Dalma. Korma-
nyos: Gosztak Abigél. N6i serdiil6 né-
gyesben bajnok: Kdntor Borbdla, Berky
Dora, Magyar Flora és Hurja Dalma.
Egy masik néi serdiil6 négyes egység
is aranyérmes: Kapeller Nora, Zaldnfi
Eszter, Ketyko Kira és Varga Villé Do-
rottya. NGi serdiild kettesben bajnok:
Magyar Flora és Hurja Dalma. N6k
U23-as korosztalyban, egyparevezés-
ben bajnok Pdla Barbara.

A csepeli evez6sok felkészitését segitet-
te Kerekes Krisztian vezet6edzd, Boros
Badlint, a n6i szakosztaly vezetGje, Sinka
Flora, a tanul6 korosztalyiak edzdje és
Arvai Andrds, a masters és szabadid6s
sportolok edzgje. | cs. a.

EMLEKEZES A KIS-DUNA-PARTON

Julius 15-én Kolonics Gyorgy egykori
stégénél tisztelegtek a kétszeres olimpiai
bajnok és tizenotszoros vilagbajnok ke-
nus emléke el6tt. Ez az a hely, ahol Kol
Ujra és Udjra vizre szallt, ahol szamtalan
edzés és felejthetetlen pillanat kototte a
Dundhoz, és ahonnan paratlan sportol6i
palyafutdsa is elindult. A megemlékezés

a Kolonics Gyorgy Alapitvany hagyo-
manyos faklyas evezésével folytatddott.

Kolonics Gyérgy 2008. julius 15-én, 36
éves koraban hunyt el varatlanul, edzés
kozben, valosziniileg szivmegallas mi-
att, harom héttel a 2008-as nyari olim-
pia el6tt.

foté: Hajdu Agnes

fots: Toth Beata |

HELYTORTENET,
SPORT

A Csepeli Napkozis Tabor harmadik
hetében (julius 20—24.) ismét tobb mint
200 gyermek vett részt a programokon.

Az elmult hét a helytorténet jegyében
telt, igy a tdborozdk jatékos, élményala-
pu foglalkozasokon ismerkedhettek meg
Csepel multjaval, értékeivel és érdekes
torténeteivel. Ezen és a kovetkez6 héten
a sporté a fészerep.

| hirmond6  sporRT IS
KOZOS MECCSNEZES EGYKOR ES MOST

Véget ért a 2026-os labdarugo-vilag-
bajnoksag, melynek néhany meccsét a
Csepeli Szurkol6i Arénaban is végig-
nézhette az érdekl6d6 kozonség. A spa-
nyol—argentin dontére julius 19-én ke-
riilt sor, képiink is ekkor késziilt.

FOCIVEBE 1966-BAN

A LAPOSBAN

Persze nem lehetett mindig oriaskiveti-
tén nézni a meccseket. Felmeriil a kér-
dés, vajon mikor és hol nyilhatott meg
el6szor a lehet6ség arra, hogy a csepe-
liek hasonlé kozosségi élményként szur-
koljak végig egy focivébé legfontosabb
mérkdzését. Visszaemlékezések szerint
ez minden bizonnyal 1966. jilius 30-an
tortént a Kiralyerd6ben talalhat6, egyko-
ri Lapos nevii kultarhazban, ahol annyi
nézd gyllt 6ssze, hogy nem mindenki
fért be a nagyterembe. A dont6 dsszecsa-
pason a hazigazda Anglia hosszabbitas-
ban 4:2-re legy6zte az NSZK (az akkori
Nyugat-Németorszag) csapatat.

Egészen kisfituként batyam ragadott ké-
zen, hogy ne hagyjuk ki az alkalmat, és
siessiink a Laposba, mert bizonyara t6-
meg lesz, s ha nem ériink oda id6ben,
lemaradunk a nagy rangadordl. De talan
nem is csak a mérkézés szamitott kii-
lénleges eseménynek, hanem az, hogy
igazi tévékésziiléket lathatunk, ami ke-
veseknek adatott meg abban az id6ében.
A KSH adatai szerint a hetvenezer la-
kost Csepelen néhany ezer csalad ren-
delkezett tévével és havi el6fizetéssel a
hatvanas évek kozepén. Akkoriban 5-6
ezer forintba kertilt egy fekete-fehér ké-
szlilék, mikozben az atlagfizetés 1500
és 1800 forint kortl jart. Kivaltsagosnak
érezhette magat, aki sajat otthonaban

élvezhette az egyetlen csatornan sugar-
zott miisorokat a hét 6t napjan, hétfén és
pénteken ugyanis sziinnap volt. Emlék-
szem, 1966-ban a legnézettebb program
az els6 Tancdalfesztival és Az Angyal
kalandjai cim{ krimisorozat volt Roger
Moore f6szereplésével. Szokas volt,
hogy kozosségi eseményként szomszé-
dok és rokonok gylltek 6ssze azoknal
a csaladoknal, akiknek tévéjiikk volt.
Aztan arra is volt példa, hogy élelmes
hazigazdak némi apropénzért, fejenként
altalaban egy-két forintért megengedték
a kornyékbeli gyerekeknek, hogy naluk
nézzék meg az éppen népszerd filmeket.

A Lapos nevii kulturhazat a mai Kiraly-
erdei Miivel6dési Haz helyén épitették
1950-ben, és a hetvenes évek elején
bontottak le. A kdznyelv ragasztotta ra a
nevét, mert lapos volt a teteje. Elhanya-
golt, sargasbarna vakolatu épiilet volt,
amely néhany kisebb helyiségbdl és egy
nagyobb terembdl allt. Szakkoroket, kii-
lonféle Osszejoveteleket tartottak ben-
ne, féként fiatalok latogattak. ,,Megyek
a Laposba!” — mondogattak, amikor
valami bulit rendeztek ott, vagy éppen
talalkozora indultak a baratok. Nincs ra
pontos adat, mikor szerezték be a tévét,
de valoszintisithetden 1966 elején. A
fekete-fehér késziiléket egy magas all-
vanyra helyezték a nagyterem hosszanti
végében, kozel a bejarathoz.

Hiba siettiink, a kultarhaz
mar megtelt. Még sikeriilt
beljebb furakodni, egészen
az ajtoig, ahonnan jol ra le-
hetett latni a kozonségre.
Ut6lag nehéz megbecsiilni,
hanyan foglaltak helyet a
székeken vagy acsorogtak a
falhoz simulva a teremben,
de lehettek hatvanan vagy
hetvenen, mert ennél tobben
mar aligha fértek el. Kis-
sracként elényom volt, hogy
a gyerekeket hagytdk be-
jutni, a batyam is tolt eldre,
kialakult egy kis 16kdos6dés
és magyarazkodas, hogy mi
egylitt vagyunk. Az egyik

fal mellett akadt egy rés az acsorgok
kozott, ahonnan mereven bamultam a
tévét. A késziilék néha sistergett, a kép-
erny6n csikok jelentek meg, mire valaki
— bizonyara a kulturhaz hozzaérté em-
bere — odapattant a dobozhoz, tekerge-
tett egy gombot, és egy id6re rendbe jott
az adas. Az eldl iiloket megkérték, hogy
ne ugraljanak fel, mert akkor nem lehet
toliik latni; masok azt vették zokon, ha
néhanyan tal hangosan zajongtak. Szur-
koltak az egyik és a masik csapatnak is,
olykor felhordiilt a k6zénség, de jobbara
fegyelmezetten és visszafojtott izgalom-
mal kovették a kozvetitést. Ha gol szii-
letett, az épiileten kiviil rekedt érdek-
16d6ket is hangos szoval tajékoztattak,
hogy éppen melyik csapat vezet. Igy telt
el kilencven, majd rdadasként harminc
perc, mire végre eldolt, ki nyerte a vi-
lagbajnoksagot. Lassan széledt szét a
nézdsereg, mert csoportokban acsorog-
va még jo darabig vitattak, igazsagos
eredmény sziiletett-e, s nem csalt-e a
biré az angolok harmadik géljanal. A té-
véadas djdonsagardl alig esett szo. Ter-
meészetesnek tartottak, s az évek multa-
val altalanossa valt, hogy egyre tébben
vasaroltak tévét maguknak. A kozos él-
mény azonban, hogy szomszédokkal és
ismerdsokkel egytitt élték at az izgalma-
kat, barati tarsasagga alakitotta azokat,
akik ott voltak a teremben. Igy tortént ez
akkor, 1966 juliusaban, kereken hatvan
évvel ezel6tt. | Csarnai Attila
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19:00-23:00

MEDENCEZARAS: 23.00
KAPUZARAS: 23.30
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EpEuSTTzAth'u'RDo- b

KEDVEZMENYES BELEPO
CSEPELI LAKCIMKARTYAVAL:

yylolody.

ELJUK AT KOZOSEN AZ ELSO CSEPELI
EJSZAKAI FURDOBULIT!

A RESZVETEL CSAK 18 EVEN FELULIEKNEK ENGEDELYEZETT

BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL ONKORMANYZATA

ALTALANOS BELEPO.

3200 Ft

X(

CSEPEL

sikerre hangolva

TAJEKOZTATO

LAKOSSAGI ONLINE KERDOIVROL
CSEPEL UJ TELEPULESTERVEHEZ

Tisztelt Partnereink,
Csepeli Lakosok!

Ahogy kordbban mar tajékoztatdst
adtunk arrdl, folyamatban van Cse-
pel Uj teleplléstervének a tervezése
a 21/2026. (Il. 19.) Kt. szdmu o6nkor-
manyzati hatdrozat alapjan. Kdszo6-
nettel vettik az el6zetes tajékoztatasi
szakaszban beérkezett észrevételeket,
melyeket érdemben vizsgalunk, és a
terv készitésénél figyelembe veszink.
A teleplilésterv megalapozé mun-
karészeinek készitése soran egy on-
line, nem reprezentativ kérddivet is

TAJEKOZTATO

A SZABADKIKOTO TERULETERE
VONATKOZO TELEPITESI
TANULMANYTERV PARTNERSEGI
EGYEZTETESEROL

Tisztelt Partnereink, Csepeli Lakosok!

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkor-
manyzatdhoz telepitési tanulmany-
tervet nyujtottak be a BUDAPEST
FOVAROS XXI. KERULET, SZABAD-
KIKOTO TERULETERE vonatkozéan
a Budapesti Szabadkikdété Logisztikai
Zrt. (BSZL) megbizasabdl a hatdlyos
teleplilésrendezési szabdlyok rész-
beni moddositdsa érdekében. A fej-
lesztés célja a Szabadkikotd terlletén
meglévé raktarcsarnokokhoz illeszke-
dé beruhdzas folytatasa. Az érintett
210012/1, /20, /21, /22, /25 hrsz-u in-
gatlanok terillete magaban foglalja az
egykori MAHART Ill. szdmu 06blének
feltoltott terlletét, jelenleg a Budapest
Févaros Onkormanyzata Koézgy(ilésé-
nek 50/2018. (XI1.10.) Fév. Kgy. rende-
letével elfogadott Duna-parti épitési
szabalyzat (a tovabbiakban: DESZ)
hatalya ala tartozik. Az idékdzben
végrehajtott telekalakitdsok és jogsza-
balyvaltozasok miatt az érintett terl-
letet a Budapest XXI. Kerllet Csepel
Epitési Szabalyzatardl szélé 24/2018.
(X. 26.) 6nkormanyzati rendelet (a to-
vébbiakban: CSESZ) terileti hatdlya
ala sziikséges vonni. A Févarosi Onkor-
manyzat megkezdte a teljes budapesti

elinditunk a lakossdgi vélemények,
tapasztalatok és fejlesztési javaslatok
OsszegyUjtésére. A kérdbiv hozzajarul
ahhoz, hogy a tervezési folyamat soran
a helyi igények és észrevételek széle-
sebb kérben megismerheték és figye-
lembe veheték legyenek.

Csepel telepilésterve, melynek ele-
mei a fejlesztési és rendezési eszkd-
z0k, kijeldli azokat a fejlesztési cé-
lokat, amelyek megvaldsitdsaban az
Onkormanyzat vezeté és kezdemé-
nyezd szerepet vallal, valamint be-
mutatja a tervezett intézkedéseit és
a kiemelt fejlesztési helyszineket. Eh-
hez kapcsolédddan szeretnénk kikérni
a helyi lakosok, valamint a kertletben
mikodé vallalkozasok és szervezetek
véleményét.

Duna szakaszra készilé Uj DESZ ter-
vezését, amibe a kérelmezett modo-
sitdsok Ugyét a fentiek miatt mar nem
vonjak be.

Tekintettel arra, hogy egy adott teri-
letre csak egy helyi épitési szabalyzat
allapithatd meg, és a terilet jelenleg
még févarosi hatdskdrben van, vala-
mint arra, hogy a 21/2026.(11.19.) Kt
hatarozat alapjan elindult Csepel Uj te-
leplléstervének tervezése, a kért mo-
dositdsok a készildé telepuléstervben
kezelhetdk.

A telepitési tanulmanytervet partner-
ségi egyeztetésre bocsatjuk.

A tanulmanyterv elérheté honlapun-
kon a kdvetkezb elérési utvonalon: Kez-
délap » Onkormanyzat » Ugyintézés »
Dokumentumtar » Teleplilésfejlesztés
és rendezés » Partnerségi egyeztetés
és dokumentumai

A tanulmanyterv tartalmazza tébbek
kozott a jelenlegi adottsagokat és a
tervezett moddositasokat, kapcsolédd
infrastruktura igényeket. Vizsgalat-
ra kerUlt a hatdlyos szabalyozasi terv
szerinti beépitési lehetéségekhez vi-
szonyitott, és a jelenlegi forgalomhoz
mérten dsszehasonlithaté forgalomge-
nerdld hatas is.

Kérem, hogy a telepitési tanulmany-
tervhez adott irdsos észrevételeit, vé-
leményét 2026. augusztus 15-ig kiza-

ra

Kérjiik, hogy segitse munkankat az
alabbi linken elérheté kérddiv kitol-
tésével, mely 5-10 percet [a]% 5% [E]
vesz igénybe. A kitdltésre 5

2026 08.21. napjaig nyilik

lehetdség.

A beérkezett valaszokat dsszesitjuk és
egy atfogd elemzés keretében mutat-
juk be az eredményeket, amik a fejlesz-
tési terv megalapozdé vizsgalatdanak
mellékletébe fognak bekerllni, a javas-
lati elemeket pedig a stratégiaalkotas
sordn hasznaljuk fel.

Budapest, 2026. julius 22.

Borbély Lénard polgarmester
megbizasabdl:
Hollainé Fekete Anna sk. fé6épitész

rélag elektronikus uton sziveskedjen

megadni a Féépitésznek cimezve

. e-mailben:
foepitesziroda@budapest21.hu
vagy partnerseg@budapest21.hu
hivatali kapun keresztul
(a hivatal roévid neve: CSEPELPMH,
KRID azonosité: 10112735).

A véleményezéshez teljes név és lakcim
megadasa szikséges, mellyel az adat-
kezeléshez szlikséges hozzajarulast
megadottnak tekintjik. Az adatokat
kizadrdélag a dokumentum készitéséhez
kapcsolédd  véleményezéssel &ssze-
fluggésben kezeljik. Az adatkezelés-
hez kapcsoldédd bévebb tdjékoztatas
elérhetd a Partnerségi egyeztetés és
dokumentumai oldalon.

A partnerségi egyeztetést a telepu-
léstervek tartalmardl, elkészitésének
és elfogaddsanak rendjérdl, valamint
egyes teleplilésrendezési sajatos jogin-
tézményekrdl sz6lé 419/2021. (VII. 15.)
Korm. rendelet 56/A.5 (3) bek. alapjan,
és a teleplilésfejlesztéssel, teleplilés-
rendezéssel és a teleplléskép alakita-
saval 6sszefliggd partnerségi egyezte-
tés szabélyairdl szolé 14/2022. (X. 5.)
Snkormanyzati rendelet szerint, elekt-
ronikus uton folytatjuk le.

Budapest, 2026. julius 22.
Borbély Léndrd polgarmester

megbizasabol:
Hollainé Fekete Anna sk. fé6épitész
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TABOROK:
Karakter-koptatd, népi gyermek-és karjaték tdbor (5 éves kortdl).
Iddpont: augusztus 3-7.

A helyes megfejtést bekiildék kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridd: 2026. augusztus 7.
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o= \.\\.. LABDA TG, Ho- > ALAKBAN P nemeroL P
Harmath Krisztina ordi: ../// 2 \.\\.\.. SPORT | 50, ROMAI HAJLITOTT LITER,
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Vezeti: Sajé Annamdria; Jelentkezés: mese.tabor.nyar@gmail.com M m S Z AB é M A G D A GYEREKS AROK 1. Kézi aratéeszkoz 1
" a9 4 ° V4 .o .o , ,
Hasz KOZOSSEGI TER 2. Zimmogés (hangutdnze) :
Tanfolyamainkrdl bévebb informacio: Telefon: 278-2747; Bdvebb informécio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti Informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/ O O 3. Alma jelz(ﬁje (évszak) 3
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu www.facebook.com/radnotimuvhaz https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/
. . 4
‘ 4. Kart okoz valakinek
IN-PAD-KE A
Virjuk )atsszung T 19 s s i 5
az érdeklodoket it i Al . Ures s |
QGYU t, ev vegi kiallitasa N N -
“yé.go” is AT e B ] ] 7. Kanikula, forrésag
ron ve oo ingyenes jatekklubjai Elozetes bejelentkezes Rejtvényiink megfejtését . . :
m"kOdo szeretettel varnak minden a[apjan tekintheto meg. K626Ds6 oszlopb lvashatod! 8. Varju ,,mondja
jatszani szeretd 9-99 évest , a kozepso oszlopban olvashatod:
2 minden hénap elsé szerdajan Telefonszam: 06-1-355-4032 o o 9. Na (ndi név) ?
mozgasos 14 6517 6ra kézott El6z6 rejtvényiink megfejtése: Zenevonat - Nap...

a Radnéti Miklés Miivelédési Hazban

ta ”fotya m ai “k"a. 1214 Budapest, Vénusz u. 2. tel.: 278-2757
[ J

i‘,dgllﬂvs%
N
y \{.\.‘1&
%"'ﬁmuﬂ\s‘a
Kiralyerdei Miivelédési Haz

1213 Budapest, Szent Istvan Gt 230. - T.: 278-2747
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
www.csepelivaroskep.hu

Sorsoltunk! A julius 15-ei skandindv rejtvény nyertese: Szekeresné Pintér Blanka. A gyermekrejtvény nyertese: Koza Ilka. Nyereményiiket atvehetik szerkesztésé-
guinkben (Csete Balazs utca 15.), hétfét6l-péntekig 8 és 14 dra kozott. Gratulalunk! « A megfejtéseket a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildhetik.




PROGRAM/HIRDETES hirmondé

Csepeli Nyugdijas Kozosseégi Haz
1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Kedves csepeli nyugdijasok!

Intézmeényunk

2026. augusztus 1-tol
augusztus 23-ig zarva tart.

A kozosségi haz

augusztus 24-¢én nyit.
Szeptember 1-tdl ujra indulnak

programjaink, amelyekre
szeretettel varjuk Onoket!

Kellemes nyarat, jo pihenést
kivanunk minden kedves
latogatonknak!

A Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz dolgozoi

1
ozl A CSEPELL

Igazi nyari kertmozi éiménnyel varunk mindenkit
augusztus 22-én, szombaton a Csepeli Napkozis Taborban
(Csepel, Hollandi ut 18.)

Filmvetités kezdete 20 6ra | Kapunyitas: 18 6ra

Feltétlenll hozzatok magatokkal kedvenc plédeteket, kisparnatokat,
széketeket, és mozizzatok vellink a csillagos ég alatt!

%% » CSEPELI ) X< A belépés dijtalan! A vetités kedvezétlen
)7 napPkozis # N e ;
¢, 1" TABOR CSEPEL iddjarasi kortilmények esetén elmarad.

CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

PROGRAM  Szeptember 12-e, 10-18 6ra: CSEPELI ASVANYBORZE - kiallitds és vasar.
A belépés dijtalan!

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB Szeptember 8-a, 16 dra: Drotleff Zoltan kit Pillanat-
képek cimi verseskdtetének bemutatdja. Kozremiikddnek: Katona Maria el6adomdivész ének,
Sz6lldsi David koltd ének, mandolin. Misorszerkesztd: Lengyel Géza kaltd.

GALERIA 21 Augusztus 11-éig ELNI JO! Sorsunk szinei: A DOWN Alapitvany fotd- és miivé-
szetterapias miihelyének kiallitasa.

KOZOSSEGEK  Aerobik: hétf6, 17-18 dra; Képzdmiivész-kor: hétfd-szerda, 18-20
ora; Eremgyiijtak: hétfd, 15-17 ora; Balettina Tanctanoda: kedd, 17-18 ora; Akroba-
tikus Rock&Roll: kedd, 16.30-18 dra; Kartyaklub: kedd-csiitortok, 14-18 dra; Olvasé
és Kirandulé Nagyik Klubja: kedd, 10-12 dra; Zumba: hétfd és szerda, 18.30-19.30;
Stemmer Ferenc Fotoklub: csiitortok, 14-18 dra; Hastanc (Erdei Melinda), csiitortok,
18-20 dra; Klasszikus balett (tobb csoport): csiitdrtok, 17-20 dra; Szenior éromtanc:
péntek 15.00-16.30; 1000 Szinhaz-Szinjatszok, gyerekcsoport: 17-19 dra, felndttcso-
port: 19-21 dra; Hastanc/Tahiti tanc - Toth-Czirjak Aliz: péntek, 18-20 dra; Nyugdi-
jas-tanc-klub: vasarnap, 15-19 dra; Dance Express Tanciskola: hétfdtdl péntekig:
www.danceexpress.hu.

NEPTANC Csepel Tancegyiittes: szerda, 18-21 ora. Csepeli Oregtancosok Egyiitte-
se: kedd-péntek, 18-21 dra.

INFORMACIOK  Tovabbi informacick a programjainkrdl és kbzosségeinkrdl honlapun-
kon: csmo.hu és Facebook-oldalunkon talalhatdk: facebook.com/csepeli.munkasotthon.
Jegypénztari nyitvatartas: hétfo és péntek 10-tdl 12 ordig; szerdan 16-tol 18 draig.
Tel.: Tel.: 06-1-276-7733 Jegyvasarlas online: csma.funcode.hu/events/129924

ALLASHIRDETES
GONDNOK KOLLEGAT KERESUNK

a Szaho Magda Kozosségi Térbe

Feladatok:
« délutani és esti tanfolyamok iigyelése
» kisebb javitasi munkak elvégzése a miivelddési hazban
« alkalmanként rendezvényen vald részvétel
* konnyii fizikai munka

Munkaido: napi 8 dra
Elvarasok: jo kommunikdcids készség, kulturalt megjelenés,
csapatszellem, miiszaki iranyultsag

Jelentkezés: a 06-1-355-4032-¢s telefonszamon,
illetve a fényképes onéletrajzokat
az szm.iroda@csepelivaroskep.hu email cimre varjuk.
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SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

hirmondé HIRDETES

Festene?
Kezdle najunX

Festékek, glettanyagu :

szerszamok és
folvamatoqan béviilé
a
arukészlet varja ‘
JOLLY Festekuzletben

o Mindségi termékek

é |s.-.|nke\.rerés .
o ?obpb mint 1000 szinben

Segitokész
szaktanacsadas

1211 Budapest,
Kossuth Lajos u. 2.

H P: 6:00-17:00 @ csepel@ +36 70
Sax 6:00-12:00 festekplaza, Ilu | 397 0400

MediDoor

Magyarorszag

06 30 144 9102

Biztonsagos furdes Bontas neIkuI'
Professzionalis kadajté beépités akar 1 nap alatt.

10 év garancia, 100% vizzaré, tiszta munkavégzés, fix arak

Szerszamok, gepek zarak,

szerelési anyagok és
folyamatosan & béviilo

arukészlet varjaa
JOLLY Barkacsiizletben.

@ Wingségi termékek
@ segitokész kiszolgalas
0 J6 arak és szakeértelem

utca 22.

ALLAS
ETKEZTETESI Szolgaltaté GSZ budapesti foz- télalékonyhék-

ra konyhai kisegitoket keres 4—6-8 draban. Jelentkezés: tit-
karsag@eszgsz.hu, 06-20/466-9736, 2026. augusztus 28-ig.

1211 Budapest, H-P: 7:00-17:00
Kossuth Lajos ® Szo: 8:00-13:00 @ jollybarkacs.hu

d FOLYA MATOS.H'N

BOVULO |

N\ ARUKESZLET

rendeles@

ASZTALOSMESTER mindenféle asztalosmunkét vallal. Fa és
miianyag ajtd, ablak, butorgydrtds, javitds. Helyszini felmé-
réssel. 06-20/957-9533

REDONYSZERELES, -javitas, gurtnicsere. Akar hétvégén is.
0670/593-0911, Nagy Martin

EGESZSEG

AZONNALI belépéssel csepeli telepiinkre felvesziink
acélszerkezeti lakatost, hegesztét, teljes munkaiddben.
Bér személyes megbeszélés alapjan. Tel: 06-30-349-1614,
06-30-981-1481

SZOLGALTATAS

FESTEST, mézolast, burkolast, kémives munkat vallalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Bitormozgatassal takari-
tassal. Tel.: 06-30-422-1739

EGYENIvéllalkozok kiinyvelését, esetleges bérszamfejtésétval-
lalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli konyveld: 06-30-481-0590

EGYENI vallalkozasok kinyvelését, illetve maganszemélyek
részére palydzatok elkészitését vallaljuk.
Tel.: 06-20-390-1077, 06-30-677-8937

FAVAGAST, gallyazast véllalok alpintechnikaval, felel6s-
ségbiztositassal, akar szallitssal is. Budapesten és kornyé-
kén, valamint Fejér-megyében is. Tel.: 06-70-296-3231

RELUXA, reddny, aluminiumreddny (motoros is), napellen-
26, szalagfiiggdny, sztinyoghdld, harmonikaajté, redényja-
vitds is. Kiss Zoltan Tel: 06-20-9575-038, weboldal: kissz.hu

PRECIZ, tiszta festés rovid hatdriddvel. Lakds, iroda, iizlethely-
séq festése korrekt dron, garanciaval. Ingyenes felmérés, meg-
bizhatd csapat, szamlaképes kivitelezés. Tel.: 06-70 515 88 85

I.APOSTETﬁ—szigeteIés bitumenes lemezzel, 26 év tapasz-
talattal, tarsashazaknak és nyugdijasoknak kedvezmények-
kel, gyors hatdridével, megbizhatd, leinformélhato szakem-
bertél. Boros LaszI6 Tel.: 06-70-381-0330

LAKATOS munkak, lemezdarabolds, plazmavégas, élhajlitds,
hegesztés, kovacsolds. Korlat, kerités, kapu, récs, pergola, stb.
Horganyzott, rozsdamentes acél, aluminium.
+36-30/610-8965

KLIMAK telepitése és karbantartdsa teljes korii tisztitasa
fertdtlenitéssel! Késziilékek nagy valasztéka kedvezményes
dron! 06-30/976-1202, 06-30/920-7805

VESZELYES fak kivagasa, flnyirds, fikaszlds, bozétirts,
sovénynyirds, zoldhulladék-elszallitds, rendszeres kertkar-
bantartds, kertépités. Jakab Jozsef, 06-20/327-2220.

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

KIADO UZLETHELYISEG

IRODAK bérelheték 12-30 nm-ig kedvez§ dram- és fiitési fel-
tételekkel. Ugyanitt székhelyszolgdltatds is lehetséges. Cim:
1214. Bp (Csepel), Il. Rakéczi F. u. 195-197. Erdeklgdni lehet:
8-13 6ra kozott munkanapokon. Tel: 06-209-479-666

ELETJARADEK

EDESAPJA 6rokségét befektetné kozépkord férfi hosszita-
vii befektetés céljabol életjaradéki vagy eltartdsi szerzodés-
be, minden lehetdséget meghallgatok. Hivjon bizalommal.
0670/167-0090

REGISEG
BUNDA felvésérlds arannyal azonnali készpénzfizetéssel.
Dijtalan kiszalldssal vagy iizletiinkben iddpont egyezte-

téssel. RR Galery (1142 Erzsébet Kirdlyné utja 73.) 06-20-
216-8639 06-20-525-5641

VASAROLOK festményeket, porceldnokat, vitrintérgyakat,
drakat, retrd térgyakat, bizsut, aranyat, eziistot, ékszereket,
valamint teljes hagyatékot s. Pétkai Krisztina, 06-20/374-6615.

BUNDA felvésarlés arannyal egyiitt, tovdbbd vdsdrolok
festményeket, bronz szobrokat, drékat, porcelanokat, kitiin-
tetéseket, eziist targyakat, illetve teljes hagyatékot. Dijtalan
kiszallds. 0620/990-9150

INGATALAN

LAKHATASRA alkalmas kétszintes toparti ingatlan sajét
stéggel igényesnek eladd. Tel:06-20/366-4858

TARSKERESO

UTOLSO éveimhez Hamvast szeretd jo barétot keresek.
Tel.: 06-20/366-4858

VASARLAS
ELADOSORBA keriilt kinyveit, hanglemezeit redlis aron
megvasarolom. Tel:06-20/480-1048
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HIRDETES

hirmondé

A szabadsag
harm

tdos Ol:t:hon és Nyugdijashaz

eletorom.hu

*' Szabadsag haza (Nyugdijashaz)
&
‘fi\‘ Biztonsag kertje (I1d6s otthon)
Biztonsag. Onéllésig. Kozosség.

» 35mZ-es erkélyes apartmanlakas
» akadalymentes kdrnyezet

+ 24 6ras apoloi segitség

« héziorvosi és szakorvosi ellatas
» menivalasztasos étkezés

« tartalmas id6toltés, programok
» gyagytorna, fizikoterapia
» masszor, fodrész, pedikir
- mentalhigiénés gondozas
» rendszeres mosas

KADFESTES = KADAJTO BEEPITES

Régi és kopott
furdokadijat
egy kadfestéssel 100%

\ uuavqrqzsoljuk \ VizZARAS

és a biztonsag
oniaja.

a biztonsagosabb belépésért

\ « NEHANY ORA ALATT
« ORSZAGOS KISZALLASSAL

22. keriileti hulladékfeldolgozéba keresiink
3 miiszakos munkarendbe kollégakat.

Feladat: papirhulladék valogatas és
tomoritégépbe helyezése

- takaritas /@
Eletorom

Eletorom

Bérezés: br. 400.000 Ft + 30% pétiék

06 88 688 100

Asztalfoglalas:

dunagarden.hu
e +36301607103

DUNA GARDEN x

DUBIC=Z
: 7Y

Erd.: 06-1-433-2659
N\

= A LEGFINOMABB STRANDETELEKKEL,
HUSITO BORKQKTELOKKAL ES )
LIVE D3-VEL VARUNK A DUNA PARTJAN

o 1203 Budapest, Vizisport utca 12-18/A

hirmondé HIRDETES

DIEGO

Bo.m mmm

AR I ‘ J

NA'I'URAI.
CANELLA

fali panel
2600x600x17mm 1,56 m2/doboz

FOREST 10 mm

laminalt padilé
g g Fijm’ X

DALTON, 1,76 m?%/
11.614 Fi/doboz
W ! i ‘ \\{\,

HAVANNA

| [ ] V4
- ajtelap

i 8szi tolgy, 3 méretben

SEVILLA

mifo
2-4 m széles,
szdlmagasség: 15 mm

Ft/db-tol

Az akcié 2026. julius 1-31-ig, vagy a kézponti készlet erejéig érvényes! A részletekrdl érdeklédjon druhdzainkban!
A tekercsaru termékeket a tekercs teljes szélességében all médunkban kiszolgdlni!

Csepel, I1. Rakéczi Ferenc u. 277. * Tel.: +36 (1) 278-01-09




Unnepeljunk Egyitt
Daru-domb

Augusztus 20.

Tisztelt Csepeliek!
Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata nevében
tisztelettel meghivom Onéket iinnepi rendezvényiinkre.

11.00 Matyas kiraly a csillagok kozott - vicces csaladi torténelem ora
12.00 Honfoglalas kori {jaszbemutato * 12.30 Kenyérszentelés

13.00 Valogatas nemzeti rockoperainkbadl -
Kalapacs Jozsef, Csepel Orokség dijas eléadémiivész és Kalapacs-Odor Cintia miisora
14.00 Solymaszbemutato ¢ 14.30 Regél6k énekegyiittes innepi miisora
15.00 Gyalogos parviadalok szablyaval
15.30 Csepp-Csepel és Kis Csepel Néptanc Egyiittes bemutatdja
16.00 Nemzeti Lovas Szinhaz - Taltos Lovasok showmtisora
17.00 Kedvelt magyar és nemzetkozi slagerek a Paraday zenekar el6adasaban
18.30 Szent Istvan korat megidézd lovas csatajelenet
19.30 Koncert: szinpadon a Magna Cum Laude
21.00 Tuzijaték
11 €519 ora kozott honfoglalas- és lovagkori hagyomanydérz6 egyesiiletek kitelepiilései,
Magyarorszag torténete - 3D-s filmvetités, fajatékok, mesterség- és allatbemutatok,
korhinta, oriaskerék és tovabbi valtozatos programok.

Mindenkit szeretettel varunk!

Vol o2

Borbély Lénard
Csepel polgarmestere

A programvéltoztatas jogat fenntartjuk!
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