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RENDKIVULI IDOJARAS:
MILYEN INTEZKEDESEKET
TETT AZ ONKORMANYZAT?

Dr. Kadtai-Németh Vilmos szocialis és
csaladiigyi miniszter, Csepel orszagy-
gyllési képviselGje augusztus 2-an ko-
z0sségi oldalan tamadta Borbély Léndrd
polgarmestert azért, mert szerinte az or-
szagos energetikai és viziigyi valsag ko-
zepette nem teszi a dolgat a keriiletben.
»Amikor olyan alacsony a Duna vizdl-
lasa, hogy le kell dllitani a paksi atom-
erémiivet, akézben Csepelen mennek a
szokokutak, ég a diszkivildgitds, locsoljak
a focipdlydkat, kozparkokat, és az embe-
rek azt kérdezik télem: hogyan lehetsé-
ges ez?” — mondta a képviseld. Csepel
polgarmestere valaszaban csalédasanak
adott hangot. Kdtai-Németh Vilmos
,a csepeli takarékossdgi intézkedéseket
kifogdsolta anélkiil, hogy elétte dnkor-
mdnyzatunk munkatdrsaitol tdjékozodott
volna. Mindezt olyan helyzetben, amikor
az orszdg miniszterelndke G6sszefogdst
kér mindenkit6l” — fogalmazott Borbély
Léndrd. Kideriilt: a diszkivilagitas f6-
varosi kezelésii, az 6ntozés kutvizbol, a
strand termalvizb6l miikédik. Utébbiak
leallitasa kifejezetten karos lett volna —
a vita pedig megel6zhetd, ha a képvisel
el6ébb az 6nkormanyzatot keresi meg.

ORSZAGOS DONTESEK,

HELY! KORLATOZASOK

Ahogy megtudtuk, az Onkormanyzat
mar julius utolsé hetében megkezdte a
felkésziilést egy esetleges rendkiviili
helyzetre, s az els6 intézkedések is meg-
torténtek. A késobb életbe 1ép6 korla-
tozasok, atszervezések egy intézkedés-
sorozat részeként léptek életbe, amely
az adott helyzethez igazodott. Els6ként

felallt az 6nkormanyzat operativ stabja,
amely a kozigazgatasi sziinet alatt is fo-
lyamatosan figyelte, figyeli az orszagos
dontéseket, s ha sziikséges, helyi intéz-
kedéseket is életbe léptet. A nagy héség
idején tobb helyszinen is volt ingyenes
ivovizosztas — példaul a Sétanyoknal, a
Brenner Janos parkban, a Sétal6 utcaban
a Szent Imre és a Gorgey Artur téren —, a
Magyar Honvédségtdl is kapott zacskos
ivovizet a keriilet. A strand nyitvatarta-
sat 20 oraig meghosszabbitottak. Fontos
szempont volt, hogy a kritikus id6szak-
ban tovabbra is zavartalanul miikddjenek
a bolcs6dék, az 6vodak, az egészségiigyi
és szocialis intézmények, valamint az
iddsellatas. Ezekben az intézményekben
a klimatizalas is biztositott.

CSAK FURT KUTAKROL
LOCSOLNAK

Mindemellett olyan energia- és vizta-
karékossagi intézkedéseket vezetett be
a keriilet 6nkormanyzata, melyek a ha-
taskorébe tartoznak: felfiiggesztették az
onkormanyzati vilagitasok miikodését a
sportpalyakon és a strandon, ideiglene-
sen bezartak a kdzmiivel6dési intézmeé-
nyek, ledlltak a szokékutak, megsziint
az ivovizrol torténd locsolas, ezért a
parakapuk sem iizemelnek. Azt azon-
ban ki kell emelni, hogy a fiatal fak és

a kiemelt értékii zoldfeliiletek 6ntdzését
tovabbra is biztositottak: ez kizarolag
sajat furt kutakbol torténik.

KORNYEZET, HAZIALLATOK

Arra kérték a csepelieket, hogy taka-
rékoskodjanak az ivévizzel és az ener-
giaval, valamint forditsanak fokozott
figyelmet id6s hozzatartozoikra, isme-
roseikre és mindazokra, akik segitségre
szorulhatnak. A csepeli allattarték és
természetkedvel6k figyelmét felhivtak
arra, hogy a forré napokban kiemelten fi-
gyeljenek az allatokra, a kornyezetiinkre!

Az onkormanyzat folyamatosan figye-
lemmel kiséri a helyzet alakulasét, és
amennyiben azt a koriilmények indokol-
jak, tovabbi intézkedések lesznek. Kri-
zishelyzetben a Human Szolgaltatasok
Igazgatosaga és a Csepeli Varosren-
dészeti Igazgatésag a nap 24 orajaban
hivhaté a 06-20/518-9150 és 06-70/
795-7014 telefonszamokon.

(Kérjiik, figyeljék Csepel 6nkormany-
zatanak kozosségi oldalat, ahol a leg-
frissebb informacidkat talaljak.)

Cikkiink augusztus 7-én késziilt, igy az
addig tortént helyzetrél, intézkedésekrol
szdmoltunk be.
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VADONATUJ SETANY
A KIRALYMAJORBAN
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Hivatalosan is atadtak a Kiralyma-
jorban azt a vadonatuj sétanyt a
Brenner Janos park és a Barcs tér
k6zott, amelyet az 6nkormanyzat
sajat forrasabdl valésitott meg. A
beruhazas csaknem 370 millié fo-
rintba keriilt. Ennek készénhetéen
a teriilet szebbé, korszeriibbé, z6l-
debbé és biztonsagosabba valt.

Borbély Léndrd polgarmester koszon-
t6jében elmondta: a fejlesztés eredmé-
nyeként a kornyék biztonsagosabb és
kényelmesebb kozlekedést nytjt a gya-
logosoknak, kiilonos tekintettel a Kadar
Kata Tagovodaba jar6 gyerekeknek és
hozzatartozdinak, valamint a kerékpa-
rosoknak és az autosoknak is. A zdld-
feliiletek megujitasaval ugyanakkor él-
het6bb, csaladbarat varosi kornyezetet
alakitottak ki. Uj utakat és jardékat épi-
tettek, rendezettebbé valtak a parkoldk,
korszerli LED-es kozvilagitast alakitot-
tak ki, megujitottak a rozsalugast, fedett
kerékpartarolét és 1j hulladékgytijtéket
helyeztek ki. A Brenner Janos park fej-
lesztésének els6 litemét még 2019-ben
végezték el, most pedig teljessé valt az
a korszertsités, amelynek kdszonhet6-
en Kirdlymajor egyik legfontosabb ko-
z0sségi tere méltd kornyezetet kapott.
A polgarmester hozzatette, hogy az
onkormanyzat sajat forrasbol, felelésen
gazdalkodva folytatja a keriilet fejlesz-
tését, hogy rendezett, biztonsagos és
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élhetd koztereket hozzon létre varos-
szerte, amivel minden csepeli életming-
ségét javitjak.

MEGUJULO NOVENYVILAG

A Brenner Janos park kornyezete Cse-
pel egyik legforgalmasabb varosrészi
alkézpontja. A teriilet egyszerre bizto-
sit gyalogos kapcsolatot a Kiralymajor
lakételep és a tomegkdzlekedési csomo-
pontok kozott, valamint itt talalhat6 egy
ovoda és egy tobbfunkcios szolgaltato-
haz is. A posta, a pékség, a kisbolt, az
ir6szeriizlet, a szépségszalon és tovabbi
lizletek naponta jelent6s gyalogosfor-
galmat vonzanak, mikozben a buszme-
gallok fel6l érkezék szamara ez jelenti
a lakotelep egyik legfontosabb gyalogos
megkozelitési tutvonalat. A fejlesztés

legfontosabb adatai: 3,5 méter
széles Uj utpalya, 2 méter
széles, az uttestt6l kiemelt
szegéllyel  elvalasztott
jarda, 671 szoliter cserje,
1392 sévényndvény, 2515
talajtakar6 cserje, 4228
ével6 novény — Osszesen
8806 uj cserje és éveld.
A novényvilag valtozatos
fajosszetételnek  kodszonhetGen
a park képe az év soran folyamatosan
valtozik. Masok keriilnek el6térbe ta-
vasszal, nyaron és Gsszel, mikdzben
az 6rokzold fajok a téli hénapokban is
biztositanak térszerkezetet és zoldfe-
lileti hatast. A meglévd, nagymeéretii
fak megé6rzése és gyokérzonajuk védel-
me ugyancsak meghatarozo tervezési
szempont volt. A beruhazassal érintett
teriileten nincs kiépitett csapadékviz-el-
vezetd rendszer vagy csatornahalozat,
ezért a tervezés olyan megoldast alkal-
mazott, amely a csapadékviz gyors el-
vezetése helyett annak helyben tartasat,
elszivarogtatasat és zoldfeliileti haszno-
sitasat segiti.

ELTERO SZIN

Azokon a helyeken, ahol a jarda keresz-
tezi az utpalyat, eltéré szinli burkolatot
helyeztek el, amely vizudlisan figyel-
mezteti a jarmiivezetOket arra, hogy
gyalogosok megjelenésére kell szami-
taniuk. A parkolok teriiletén a gyepra-
csos feliiletek 5,5 méter hossztisagban
késziiltek. A burkolatok kialakitasaval a
korabbi allapothoz képest tébb zoldfelii-
letet lehetett megtartani. | cs. a.
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Az Uj sétanyt az 6nkormanyzat sajat forrasabal valositotta meg
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FEJLESZTESEK

IDEN A KAZINCZY ISKOLA UJUL MEG

Ahogy mar beszamoltunk rdla, az elmult tanév végén elkez-
dédott a Kazinczy Ferenc Ertékkozvetit és Képességfejlesztd
Altalanos Iskola tobbiitemti feltjitasa, ami — az el6z6 hat cse-
peli altalanos iskolahoz hasonl6an — 6nkormanyzati forrasbol
Ujul meg. Ezen a nyaron a Kazinczy iskola udvara késziil el:
z6ldebb, modernebb és még jobban hasznalhaté k6zosségi tér-
ré valik. Emellett korszer(sitik a tetd feliilvilagitoit, feldjitjak
az épiilet egy részének homlokzatat, valamint a keritést is.

APRAJAFALVA OVODA:

KORSZERUSITES AZ EPULETEKBEN

A Csepeli Gyermeksziget Program keretében a Kazinczy isko-
la mellett az Aprajafalva Tagévoda is megujul énkormanyzati
forrasbol. A t6bb mint 250 négyzetmétert érint6 korszer{sités

A KERULETBEN

CSEPELI
GYERMEK:

SZIGET

PROGRAM

soran Uj burkolatok, megujuld gépészet és elektromos halézat
késziil, emellett tjjavarazsoljak a homlokzatot és a belso tere-
ket is, tovabba 1j fodém és tetd is része a beruhazasnak.

ZOLDTERULET A SZAKRENDELO ELOTT

Az onkormanyzat folyamatosan dolgozik azon, hogy Csepel
kozterei rendezettebbek, zoldebbek és élhet6bbek legyenek.
Ennek része a Gorgey Artur tér zoldteriileteinek megujitasa,
ahol elkésziilt az automata 6ntdz6rendszer, amelynek vizella-
tasat egy ujonnan furt kut biztositja, igy a novényzet a nyari
héségben is megfelel gondozast kap. A fejlesztés soran 15 gj
fat és kozel 400 cserjét iiltettek el, harom uj viragagyast alaki-
tottak ki, valamint két Gj murvas sétany is késziilt, hogy még
kellemesebb legyen a parkban eltoltott id6. A munkék befe-
jezéseként a teljes park gyepét feliilvetették igy a kovetkezd

idészakban egyre szebb, siiriibb zoldfeliilet fogadja majd az ide

latogatokat.

UJ SZABADTERI FITNESZPARK
A VizMU LAKOTELEPEN

Nem régiben elkésziilt a Vizmii lakételep uj szabadtéri fitnesz- :
parkja, amely teljes egészében dnkormadnyzati forrasbél valo-
sult meg. A park a Dundhoz kozeli piknikezéteriileten kapott
helyet. A helyszint tudatosan ugy valasztottak ki, hogy haszna-

lata ne zavarja a kornyéken él6k nyugalmat.

Az 1j fitneszparkban tobbféle erdsit6 és sajat testsulyos gya-
korlat végezhet6, igy kezd6k és rendszeresen sportolok egya- :
rant megtalalhatjdk a szimukra megfelel6 mozgasformét. A ki- :
helyezett tajékoztaté tabla a gyakorlatok biztonsagos és helyes
végrehajtasaban is segitséget nyujt, a korszer( iitéscsillapito '
burkolat pedig kényelmes és biztonsagos hasznélatot biztosit.
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TISZTELT CSEPELI
TERMESZETBARATOK!

,Fogadj Orokbe ‘egy fat” programunkat idén is folytatjuk!
Jelentkezzenek Onéok is 6rokbefogadénak! Az 6rokbefoga-
dok altal kért kozteruleti helyszinekre Uj fakat Gltetiink.

Az Ultetést, a szikséges godor kidséasat, a talajcserét, a tap-
anyagpotlast, a tamridhoz kotozést és a szalagozast a Csepeli
Varosgazda Zrt. kollégai végzik el 2026 novembere és 2027
marciusa kozott.

A fék tovabbi ontozését, gondozasat, apolaséat az srokbefoga-

dék vallaljak.

Azon haztulajdonosok vagy tarsashazi lakék
jelentkezését vérjuk, akik kertletink és koz-
vetlen lakékornyezetik szépitésében akti-
van szeretnének részt venni.

A beérkez6 jelentkezéseket a kovetke-
z& nyugalmi id6szakban, 2026 &sze
és 2027 tavasza kozott tudjuk figye-

lembe venni.
Lol it ML
Borbély Lénard SEPEL

Csepel polgadrmestere

BEADASI HATARIDEJE:

A JELENTKEZéSI LAPOK

2026. AUGUSZTUS 31-

a Csepeli Virosgazda
Kézhasznu Nonprofit Zrt. Ugyfélszolgalati Iroda 1-es ablaka-
nal ligyfélfogadasi idében vagy letdlthetd a
vagy a weboldalrél.

személyesen az
Ugyfélszolgalati Irodan (1215 Budapest, Katona Jézsef utca
62-64.) ugyfélfogadasi idében, vagy a
e-mail cimen.

A program lebonyolitasat a Csepeli Varosgazda Kézhasznu
Nonprofit Zrt. Zoldteriilet-fenntartasi Osztalyanak munkatar-
sai végzik. Kertész szakembereink a felmeriil6 gondozassal kap-
csolatos kérdésekben szivesen adnak tanacsot és nyomtatott
tajékoztatot is biztositunk a programban részt vevék szamara.



@ KORNYEZET - hirmonds |
EXTREM HOSEG, RENDKIVULI ASZALYHELYZET

Torténelmi idéket éllink. Szdmos
oka van, amely miatt igy érezhet-
juk, de ebben az esetben ez egy
olyan helyzetre értendd, melyet
sz6 szerint a sajat bériinkon ér-
ziink: az idgjarasi kériilményekre
és az aszalyhelyzetre. Kovacs At-
tildval, a Hungaromet meteorolé-
gussal beszélgettiink.

MI IS AZ ASZALY?

A Hungaromet honlapja szerint az
aszaly meghatarozasara nincs egységes
mérdszam, a kiilonbdz6 aszalyindexek
eltér6 felhasznalasra késziilnek. Jo ki-
indulasi alap lehet azonban — mely
napjaink torténéseit is jél megragadja
— Wayne Palmer 1965-re datalt leirasa,
mely szerint az aszdly tartos és jelentds
csapadékhiany. Kovdcs Attila, a Hun-
garomet Nonprofit Zrt. meteorolégusa
ehhez hozzateszi, megkiilonboztetiink
meteorolégiai (csapadékhiany), hidro-
logiai (vizkészleti) és mezbgazdasagi

aszalyt.
— a novények a szarazsag hatasara mar
nem tudnak az optiméalis miikodésiikhoz
elegendd vizet felvenni a talajbdl. Szél-
sOségesebb esetben, amilyen a jelenlegi

Utobbiban - leegyszertisitve

helyzet is, ez maradand6 karokat okoz.
Az idei aszalyban ,,ezek a névények visz-
szafordithatatlan karokat szenvedtek; az
dprilis 1-jétol szamolt szezon 80 szdza-
lékat aszalyos koriilmények jellemezték,
ez egyre inkabb sulyosbodik, amit a no-
vények nem tudnak tolerdlni” — fejti ki
a meteorologus. Ennek kdvetkezménye
kényszerérés, novényszaradas vagy az,
hogy a névények nem hoznak termést.

RENDKIiVULI VIZHIANY

A csapadék mennyisége és az eloszlasa
is gondot jelent. Ahogy Kovdcs Attila
azt mondja, ,julius végéig orszdgos
dtlagban 130 milliméter csapadék hi-
dnyzik, de az elmult években is jelent6s
hiany halmozddott fel: b6 6t és fél év
alatt majdnem egy egész évnyi csapadék
hidnyzik. A hirtelen nagy mennyiségii
csapadékhullds is probléma, mert akkor
nincs ideje a viznek beszivdrogni a talaj-
ba. Ekkor vagy a felszinen Osszegylilve
megall, vagy lejté esetén elfolyik; ez nagy
probléma, hidba esik le a csapadék, nem
tud hasznosulni, elfolyik.”

KI MINT VET..
Gyakran felmeriilé vélemény, hogy
régen is volt meleg és aszaly. A me-
teorolégus azonban azt mondja,
ezek nem voltak olyan sulyosak,
mint napjainkban. ,,Nem hidny-
zott ennyi csapadék és nem is
volt 40-42 Celsius-fok, tehdt
valami vdltozik.” A természet
egy nagyon dsszetett rendszert
alkot, szamos kolcsonhatassal.
A talajszéarazsag példaul nem
fliggetlenithetd a folydinkat
és a mas vizeinket érint6 viz-
hianytdl. ,,Ezek dsszefiiggnek, a
viznek hémérséklet-kiegyenlité ha-
tdsa van. Ha a ndvény és a talaj tud
pdrologtatni, pdrologni, akkor a levegd
sem tud ennyire felforrésodni. De most
annyira nincs viz a talaj mélyebb rétege-
iben sem, hogy a ndvények is gyakorlati-
lag szenvednek, szdradnak ki. Rdaddsul
jelenleg, a kaldszosok aratdsa utdn a
szantok jelentOs részén egyaltalan nincs
névényzet.” Végezetiil mindenképpen ki
kell térni az emberi hatasra is: ,,mig a

névények homérséklete elegend6 vizkész-
let esetén valamivel a levegé hémérsék-
lete alatt marad, addig az épitett kdrnye-
zet nem igy viselkedik. Az aszfalt példdul
akdr 70 Celsius-fokra is képes felmele-
gedni. Napjainkban szdmos megolddssal
gyakorlatilag fiitjiik a kérnyezetiinket.”
A természeti és gazdasagi valsagok
azonban sok esetben jelentenek lehet6-
séget az Ujragondolasra és az alkalmaz-
kodasra. ,,En személyesen nagyon bizom
benne, hogy eziittal igy tesziink.”

| Rebbenszki Gergd

Kell-e 6nto6zni?

hirmondé

EGESZSEGUGY

TOTH ILONA EGESZSEGUGYI SZOLGALAT: FOKUSZBAN A SZAKRENDELESEK

KARDIOLOGIA, A SZiVUNK VEDELME

Lapunk egészségligyi sorozata-
ban ezuttal a csepeli kardioldgiai
szakrendelést mutatjuk be, ahol a
sziv- és érrendszeri megbetegedé-
sek kivizsgalasa, diagnosztikdja és
hosszu tavi gondozasa torténik.

Az intézményben jelenleg harom kardio-
l6gus szakorvos dolgozik heti 63 6raban,
Ot tapasztalt szakasszisztens tamogato
munkéja mellett. A kardiolégiai szak-
rendelés beutalokoteles, az igénybevé-
teléhez az Elektronikus Egészségiigyi
Szolgaltatasi Térbe (EESZT) feltoltott e-
beutal6 sziikséges, a paciensek fogadasa
pedig el6jegyzési rendszerben torténik.
Siirg6s, életveszélyes eseteket a szakren-
delés nem lat el, akut panaszok esetén a
betegeket azonnal a siirg6sségi osztalyra
kell iranyitani.

ALAPVIZSGALATOKTOL

A SPECIALIS DIAGNOSZTIKAIG
A kardiologiai kivizsgalas egy pontosan
meghatarozott protokoll szerint zajlik,
amely a korel6zmény és a je-
lenlegi panaszok attekintésével,
valamint fizikalis vizsgalattal,
vérnyomasméréssel és nyugal-
mi EKG-val kezdddik. A nyu-
galmi EKG a sziv elektromos
miikodésének fajdalommentes
alapvizsgalata, amely tiz felhe-
lyezett elektréda segitségével
alig egy-két perc alatt képes
kimutatni a ritmuszavarokat, a
vezetési zavarokat, valamint a
friss vagy korabbi szivinfarktus
jeleit és a szivizom oxigénhia-
nyat. Amennyiben az alapvizsgalatok
eredményei indokoljak, a szakorvosok
specialis, miiszeres vizsgalatokat ren-
delnek el, amelyekre a paciensek kiilon
idépontot kapnak. Ezek kozé tartozik a
szivultrahang, melynek segitségével fel-
térképezhet6 a sziv szerkezetébdl a sziv-
tiregek mérete, a billenty{ihibak, a falak
vastagsaga és a szivburokfolyadék jelen-
léte. A terheléses EKG soran a paciens-
nek egy futépadon kell fokozatos fizikai
terhelésnek alavetnie magat, mikdzben

az orvosok folyamatosan monitorozzak
a vérnyomast és a sziv reakcidit.

IDOSZAKOS MONITOROZAS

ES SZAKORVOSI KONZULTACIO
A rejtett vagy id6szakosan fellép6 pa-
naszok felderitésére huszonnégy oras
monitorozd eszkozoket alkalmaznak. A
Holter EKG egy kisméret(i, hordozhat6
késziilék, amelyet a beteg egy teljes na-
pon at visel, mikézben a gép folyama-
tosan rogziti a szivritmust, segitve az
id6szakos ritmuszavarok vagy a sziv-
dobogéasérzés okainak felderitését, vala-
mint a szivgyogyszerek hatasanak ellen-
Orzését. Ehhez hasonl6an miikédik az
ABPM vizsgalat is, amely a huszonnégy
oras vérnyomas-monitorozast veégzi
egy automata mandzsetta segitségével.
Ez az eljaras nélkiilozhetetlen a rejtett
magas vérnyomas és az éjszakai vér-
nyomasmintazatok feltérképezéséhez.

A vizsgalati eredmények kiértékelését
kovetden a kardiologus szakorvos allitja
fel a pontos diagnozist, meghatarozza a

terapiat és javaslatot tesz a gyogyszeres
kezelésre. Amennyiben a beteg allapota
megkivanja, a szakorvos specialis am-
bulanciédkra, példaul aritmia- vagy sziv-
elégtelenség-szakrendelésre iranyitja a
pacienst, illetve tovabbi klinikai vizsga-
latokat kezdeményezhet.

FIGYELMEZTETO TUNETEK

A sziv- és érrendszeri megbetegedések
esetén a korai diagndzis stlyos, végze-
tes problémakat el6zhet meg, igy min-

denképpen kardiologushoz kell fordulni
mellkasi fdjdalom, légszomj, visszatérd
szédiilés, ajulas, labdagadas vagy bi-
zonytalan szivdobogasérzés esetén, de a
vizsgalat a miitétek el6tti aneszteziold-
giai kivizsgalas része is lehet. Fokozott
figyelemre van sziikség, ha a csaladban
halmozottan fordul el6 szivbetegség,
illetve, ha olyan rizikofaktorok allnak
fenn, mint a magas vérnyomas, a cukor-
betegség, az elhizds vagy a magas vér-
zsirszint. Panaszmentesség esetén pedig
negyvenéves kor felett mindenkinek
ajanlott a megel6z6 jellegii sziirés.

A BEJELENTKEZES MENETE

A kardioldgiai szakrendelésre Id6pontot
online, telefonon vagy személyesen is le-
het kérni a Jarobeteg-iranyitasi Rendsze-
ren (JIR) keresztiil. A betegellatas zavar-
talan menete érdekében a személyes és
a telefonos tigyintézést (a 1812-es vagy
a 06-1/427-5144-es szamon) kérik, hogy
11 6ra utanra id6zitsék. Dr. Okrés Nagy
Andrea: hétf6: 8—-14, kedd 14-20, szerda:
8-14, csiitortok: 8—14, péntek:
8-14 ¢ra. Dr. Gonczy Géza: hét-
f6: 12-20, kedd: 8-14, szerda:
8-16., csiitortok: 12-20 6ra. Dr.
Lippai Jozsef: hétf6: 17-20 ora.

A csepeli haziorvosok munka-
janak megkonnyitése és a be-
tegutak leroviditése érdekében
az intézményben egy onallé
EKG szakrendelés is miikodik,
amelyhez a kardiologiatol fiig-
getlen, kiilon beutal6 sziikséges.
Ez az EKG szakrendelés hétfén
és csiitortokon délutan 14 oratdl, mig
keddenként véltozé idépontban fogadja
a betegeket. EKG-ra a JIR-rendszerben
nem lehet helyet foglalni. Id6pontkérés
személyesen a betegiranyitéban lehetsé-
ges hétkéznapokon 7.30 és 19 ora kozott,
telefonon pedig hétkdznap a 06-1/427-
5175-06s szamon 8 és 16 6ra kozott, illet-
ve a 06-1/427-5196-0s szamon reggel 8
és 12 dra kozott, mig 12 és 20 éra kozott
a 06-1/527-5307-es telefonszamon érhe-
t6k el a munkatarsak. | PE

1
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ONKORMANYZATI
KEPVISELOK
FOGADOORAJA

Budapest 21. keriilet
1. szdmu egyéni valasztokeriilet

Vadasz Norbert
ol © (Ko6z6sen Csepelért Polgari Egyesulet)

Fogaddnap: minden hdnap elsé keddje 16 és 17 déra kozott.
Helye: Kiralyerdei Mlvelédési Haz (1213 Budapest,

Szent Istvan ut 230.) Elérhetéségek: 06-30/839-9920;
e-mail: vadasznorbert@hotmail.com

Budapest 21. keriilet
2. szdmu egyéni valasztokeriilet

Nagy Vilmos

(Ko6z6sen Csepelért Polgari Egyesulet)

Fogaddnap: minden hdnap elsé hétféje 17 és 18 dra kozott.
Helye: Csepeli Napkodzis Tabor (Hollandi ut 18.)
Elérhetéségek: 06-20/983-2252;

e-mail: nagyvilmos71@gmail.com

Budapest 21. keriilet
3. szamu egyéni valasztdkeriilet

Dr. Busa Gabriella alpolgarmester
(K6zbsen Csepelért Polgari Egyesulet)

Fogaddnap: elézetes egyeztetés alapjan.
Helye: polgarmesteri hivatal (Szent Imre tér 10.)
Elérhetéségek: 06-30/605-5830;

e-mail: busa.g@budapest21.hu

Budapest 21. keriilet
4. szamu egyéni valasztdkeriilet

Somogyvari Andrea
i . (Kbzbsen Csepelért Polgari Egyesullet)

Fogaddnap: minden hdnap elsé keddje 17 és 18 dra kozott.
Helye: Festé Tagdvoda (Festé u. 33.) Elérhetéségek:
06-70/795-9111; e-mail: somogyvari.a@budapest21.hu

Budapest 21. keriilet
5. szamu egyéni valasztdkeriilet

Majtan Olga

(Ko6z6sen Csepelért Polgari Egyesulet)

Fogaddnap: minden hdnap elsé hétféje 17 és 18 dra kozott.
Helye: Rdkdczi Kert - Csaladok Parkja (Rakoczi tér 34.)
Elérhetéségek: 06-70/287-2727;

e-mail: majtan.olga@gmail.com

Budapest 21. keriilet
6. szamu egyéni valasztokeriilet

Pakozdi Jozsef alpolgarmester
(Kbzbsen Csepelért Polgari Egyesulet)

Fogaddnap: minden hdnap elsé szerdaja 14 és 16.30 kozott,
elézetes telefonos egyeztetés utdn. Helye: polgarmesteri
hivatal (Szent Imre tér 10.) Elérhetéségek:

06-1/427-6128; e-mail: pakozdi.j@budapest21.hu

hirmondé

Az alabbiakban az 6nkormanyzati képviselbk - egyéni, illetve listas
mandatummal bejutott - fogaddradinak idejét, helyét, és a képviselbk
elérhetéségét olvashatjak. Az adatokat a képvisel6k informacioi alapjan
tesszlk kézé, mely a csepel.hu oldalon is megtalalhato.

Budapest 21. keriilet

7. szamu egyéni valasztdokeriilet
Révész Daniel

(Kb6z6sen Csepelért Polgari Egyesulet)

Fogaddnap: minden hdnap elsd csutortdkje 17 és 18 dra
kozott. Helye: Rakdczi Kert - Csaladok Parkja (Rakoczi tér
34)) Elérhetéségek: 06-70/548-2468; e-mail: revesz.daniel.
csepel@gmail.com

Budapest 21. keriilet
8. szamu egyéni valasztokeriilet

Suller Henrietta
(Ko6z6sen Csepelért Polgari Egyesulet)

Fogaddnap: minden hdonap elsé csttdrtdkje 17 és 18 éra kozott.

Helye: Radndti Miklds Mivelédési Haz (Vénusz utca 2.)
Elérhetéségek: 06-30/429-9494;
e-mail: heni.suller@gmail.com

Budapest 21. keriilet
9. szamu egyéni valasztdkeriilet

Torhosi Zsolt
(Kb6zbsen Csepelért Polgari Egyesulet)

Fogaddnap: minden hénap elsd szerddja 17 és 18 dra kdzott.
Helye: Kbézdsen Csepelért Polgari Egyesulet irodaja (ll.
R&kdczi Ferenc ut 93-105. U10 iroda)

Elérhetéségek: 06-30/952-7169;

e-mail: zsolt.torhosi@gmail.com

Budapest 21. keriilet
10. szdmu egyéni valasztdkeriilet

Kovacs David Attila
(Kb6zbsen Csepelért Polgari Egyesllet)

A

Fogaddnap: minden hdnap utolsé csttortdkje 16.45 és 17.45
ora kozott. Hétfé6tél vasarnapig elézetes egyeztetés alapjan.
Helye: Szabdé Magda Kdz6sségi Tér (Simon Bolivar sétany
4-8.) Elérhetdségek: 06-70/479-5294;

e-mail: kovacs.david.attila@gmail.com

Budapest 21. keriilet
11. szdmu egyéni valasztdkeriilet

Téth Sandor
‘ b4 . (K6zbsen Csepelért Polgari Egyesllet)

Fogaddnap: minden hénap elsd szerddja 17 és 18 dra kdzott.
Hétfét61 vasarnapig elézetes egyeztetés alapjan.

Helye: Csaladsegité Kozdsségi Haz (Csete Balazs utca 5.)
Elérhetéségek: 06-70/396-0631;

e-mail: tothsbp21@gmail.com

Budapest 21. keriilet
12. szamu egyéni valasztdkerilet

Hajdu Imre
B (Kdzdsen Csepelért Polgari Egyestilet)

Fogaddnap: minden hdénap elsé szerddja 17 és 18 dra kozott.
Helye: Csaladsegité Kozosségi Haz (Csete Balazs utca 5.)
Elérhetdségek: 06-20/365-8821;

e-mail: hajduimi72@gmail.com

hirmondé ONKORMANYZAT | & |

fotd: Toth Beata

LISTAN MANDATUMOT SZERZETT KEPVISELOK

Kiss Kornél
(Magyar Kétfarku Kutya Part)

Fogadodnap: elézetes egyeztetés alapjan.
Helye: MKKP-iroda (Zrinyi utca 6.)
Elérhetéségek: 06-20/574-9862;
e-mail: kiss.kornel@mkkp.hu

Toth Endre Maté
(Fidesz-KDNP)

Elézetes egyeztetés alapjan.
A" Elérhet8ségek: 06-30/321-9822;
e-mail: tothendremate@gmail.com

Gal Balazs
(Fidesz-KDNP)

Fogaddnap: elézetes egyeztetés alapjan.
Elérhetéségek: 06-70/777-1863;
e-mail: balazs.gal86@gmail.com

Dr. Dukan Andras Ferenc
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-Zéldek)

Fogaddnap: a dukanandrasferenc.hu és a
facebook.com/dukanandrasferenc.momentum
oldalon meghirdetett alkalmakkor.

Mas idépontban a 06-30/561-3913-as szamon
egyeztetett idépontban.

Elérhetéségek: 06-30/561-3913;

e-mail: dukan.andras.ferenc@momentum.hu

Takacs Krisztian
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-Zéldek)

Fogaddnap: minden hdénap elsé hétféje 17
és 18 dra kozott. Helye: Kossuth Lajos u. 150.
Elérhetéségek: 06-70/777-1865;

e-mail: takacs.krisztian@csepelfc.hu

2026. SZEPTEMBER 5. (SZOMBAT) 15-21 ORA
/ /7 /7 / /
KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ

csepel,
nemzetiseqe
Hagj

17 ORATOL: KULTURALIS MUSOR A SZINHAZTEREMBEN
/ / /7
NEMZETISEGI FTELEK « KULTURALIS PROGRAMOK
- / e !/
KEZMGVESFOGLALKOZASOK « FLASHMOBOK

FOVEDNOK: BORBELY LENARD, CSEPEL POLGARMESTERE

VENDEGEK:
Ié ey
CSEPP~CSEPEL TANCEGYUTTES
Vé ey Vé
ZPIT ROCHY TANCEGYUTTES (LENGYELORSZAG)

EGYUTTMUKODS PARTNEREK, RESZTVEVOK:
CSEPELI BOLGAR ONKORMANYZAT, CSEPELI HORVAT ONKORMANYZAT,
CSEPELI NEMET ONKORMANYZAT, CSEPELI ROMAN ONKORMANYZAT,
CSEPELI SZERB ONKORMANYZAT, CSEPELI SZLOVAK ONKORMANYZAT,
CSEPELI UKRAN ONKORMANYZAT

A RENDEZVENY INGYEN ES, DE ELOZETES REGISZTRACIOHOZ KOTOTT!
R_EGISZTRA,LN, 1 A CSEPELILEN! C/?YELOI:TKORMAN YZAT@?MAIL.COM
E—MA}L CIMEN LEH’ET. KOSTOLOJEG?EK A HELYSZIN EN
KORLATOZOTT SZAMBAN KAPHATOK 1000 FORINTERT.

W xa SZERETETTEL VARUNK
b z / e
MINDEN ERDEKLODOT!




JO civiLger . hirmondo
ELHUNYT MELIS ZOLTAN

EGYHAZI ELET

VALSAGBAN

LAdjatok meg a csaszarnak, ami
a csaszaré, és az Istennek, ami az
Istené.” (Mark ev. 12. rész 17. vers)

Gyakran hallunk valsagokrol, ugy-
mint energiavalsdag, gazdasagi
valsdg, pénzlgyi valsag, politikai
valsag stb. Az ember legnagyobb
problémajat azonban nem ezek,
hanem az identitasvalsdg okozza,
amely soran az egyén kizd 6nma-
gaval, szerepeivel és életcéljaval
kapcsolatban. Isten nélkdl nem
tudja, hogy kicsoda, hogy miért él
a foldoén. Ezt a valsagot az ember
maga idézte eld, amikor elfordult
Teremtdjétdl, és azéta sem taldlja
Onmagat, se a szerepét, se a céljat.
Isten a maga szadmara, 6rok életre
teremtett benninket, de a bline-
ink miatt mindkettét elveszitettlk.
Zsigereinkben még megtaldljuk az
orok élet, és az Isten utani vagyat,
de tavol vagyunk Téle. A fenti idé-
zet Jézustol szarmazik, és azok-
nak szolt, akik — bar formalisan Is-
ten népéhez tartoztak -, el voltak
merllve az Sket korilvevd vilag-
ban, amit egyszemélyben Tiberius
csaszar testesitett meg. Kinek kell
engedni, kinek kell fizetni? - kér-
dezték Jézust. Megprobaltak po-
litikai dllasfoglalasra kényszeriteni.
Jézus vildgossa tette, hogy mas a
foldi, és mas a mennyei hatalom
természete, ahogyan mas gya-
korolja a hatalmat egyik és masik
folott. Az add medfizetése a vilagi
hatalomhoz tartozik, mert a dé-
naron a csaszar képe van. Az em-
ber azonban Isten képmasara te-
remtetett (Teremtés kdnyve 1:27),
ezért 6nmagat Istennek kell adnia.
Segitsen bennlnket a Mindenhato,
hogy megtaldljuk Jézust, az 6rok
élet forrasat; és benne megtalal-
juk d6nmagunkat és életlink céljat.
Ez a személyes taldlkozds Jézus-
sal azt fogja eredményezni, hogy
onnantdl j6 érzékkel fogjuk tudni
meghatarozni, hogy mi illeti meg a
,Ccsaszart”, és mi illeti meg Istent!
A valsagnak pedig vége lesz!

Filemon Zsolt baptista lelkipasztor

. Eletének 79. évében elhunyt Me-
- lis Zoltan olimpiai eziistérmes
. evezls - k6zolte a hirt lapunkkal
. testvére, Melis Antal.

. Melis Zoltdnt egész élete Csepelhez
. és a Csepel SC-hez kototte, akarcsak
© a nala masfél évvel id6sebb batyjaét,
. Melis Antalét. A magyar evezdssport
- eddigi legnagyobb sikerét az 1968-
- ban, Mexikéban megrendezett olim-
. pian érte el, amikor a kormanyos nél-
© kiili négyesiink eziistérmet szerzett.
. Abban a csapatban a négy versenyzd
- koziil hdrom a Csepel SC sportol6-
. ja volt: Melis Zoltdn, Melis Antal és
. Csermely Jozsef. Egy évre ra, 1969-
© ben a klagenfurti Eurépa-bajnoksagon
. szintén eziistérmet szereztek. Csepel
. 6nkormanyzata Csepel diszpolgéra ki-
. tiintetéssel ismerte el Melis Zoltdn és
. Melis Antal tevékenységét 2024-ben.

. Melis Zoltdn eleinte tobb sportagat ki-
. probalt. Tizenévesen egy ideig tszott,
- aztdn birkdz6edzésekre jart, de par
- honap utan felhagyott vele. Nagybaty-
ja, Melis Andrds biztatasara kezdett el
- eljarni a csepeli evezds telepre bétyjé-
- val egyiitt. Tizenharom évesen vékony,
. cingar gyerek volt, és elmondésa sze-
- rint nem sokat néztek ki belgle. Ugyan-
- akkor lelkesen edzett, és rovid id6 muil-
. va bekeriilt a négyes, nyolcas csapatba.
- Uttorékeént, majd serdiiléként, ifiként is
. orszagos bajnoksagot nyert csapatban.
. Még ifjisagi versenyzd volt, amikor
© 1966-ban a Csepel SC csapataval meg-
- nyerte a felnStt bajnoksagot evezds né-
. gyesben. ,,Az az id6szak aranykor volt
- a Csepel SC-ben. Feldobott volt a han-
- gulat, igazi csalddot alkottunk, a md-
- sodik otthonunk az evezéstelep volt. A
- klubhiiség meghatdrozé volt: szdmunk-
. ra csak a Csepel SC létezett” — nyilat-
- kozta lapunknak kordbban.

- A kovetkez6 években nagy versengés
- folyt, kik vegyenek részt az 1968-as
- mexikéi olimpian a kormanyos nélkiili
- négyesben. Végiil 6sszedllt a mar emli-
. tett csapat, amelynek negyedik tagja a

fradista Sarlés Gyérgy volt. Az olimpi-
an az el6futamban a legjobb id6t érték
el, a nagy esélyes ugyanakkor az NDK
(az egykori Kelet-Németorszag) egyiit-
tese volt, amely végiil aranyérmes lett.
A dontd pillanataira igy emlékezett:
,» Ezer méter utan jott a nagyhaldl, utd-
na azt sem tudtam, hol vagyok. Csak
eveztem, hajtottam, alig érzékeltem va-
lamit, az utolso métereken énkiviileti
dllapotban voltam, a célba éréskor pe-
dig eldjultam. (...) A csapattdrsak tgy
tdmogattak be az éltdézébe. De boldog
voltam, hogy fiatal srdcként olimpiai
eziistérmes lettem, és ilyen kimagaslo
eredményt még soha nem értek el ma-
gyarok evezésben.”

Sportoléi palyafutasat 1980-ban fejez-
te be, de nem akart elszakadni az eve-
zést6l, ezért a csepeli fiatalok edzdje
lett. Szakedz6i diplomajat mar egy
évvel korabban megszerezte a Testne-
velési Foiskolan. A magyar valogatott
szovetségi kapitanyi posztjat 1982-t61
1992-ig toltotte be, majd két éven at
az egyiptomi valogatottat iranyitotta.
Egykori eziistérmes csapattarsaival
rendszeresen 0Osszejartak, s minden
évben, oktéber 17-én, tehat az olimpiai
verseny évforduldjan tjra hajoba szall-
tak a csepeli evezds telepen.

Melis Zoltdnt a csepeli 6nkormanyzat
sajat halottjanak tekinti. | Cs. A.

L nimonas ____________________szonno LT
NYARI TABOR: BARATSAG, KOZOSSEG,
VALTOZATOS PROGRAMOK

Tartalmas élményekkel, egye-
diilallé ismeretterjeszté, hagyo-
manyérzé és sportprogramokkal
varta, varja a gyerekeket a nyari
napkoézis tdbor augusztus 19-éig.
E hénap elején mi is ott jartunk.

A diakok korosztalyonkénti bontasban
vehetnek részt a turnusokon, amelyek
mindegyike egy-egy ©ndlld, zart tema-
tikus hét koré épiil. Ezeken a csepeli
sport- és szabadid6-egyesiiletek, vala-
mint a Csepeli Véaroskép Kft. munka-
tarsai biztositjak a foglalkozasokat. Az

intézményt hetente atlagosan kétszaz
gyerek latogatja 25 f6s csoportbontas-
ban. A résztvevlk tobbsége also tago-
zatos, els6 és masodik osztalyos tanuld,
akik nagyobbrészt a Kolcsey, a Katona,
az Eotvos és a Farkas Bertalan iskolak-
bol érkeztek.

KULTURALIS KALANDOK

ES KOZOS ENEKLES

»A programkindlat gerincét a kulturdlis,
tudomdnyos, miivészeti és sportélmények

alkotjdk. A nyit6 hét a felfedezé tdborral
indult, melyet a miivészeti hét és a rend-

C R e
LEPMERL ‘l r & :

CSEPELI
GYERMEK:-

SZIGET

PROGRAM

kiviil népszerti helytdrténeti programok
kovettek, ahol a gyerekek jatékos formd-
ban ismerkedhettek meg a kertilet mult-
javal és kulturdlis értékeivel” — mondta
Vidrhelyi Gabriella taborvezetd. A gye-
rekek visszajelzései alapjan rendkiviil
népszerld volt a Weiss Manfréd iskola
kadétjainak honvédelmi bemutatéja és
Dajka Gyula énektanar foglalkozasa is,
ahol régi népdalokat feldolgozva kétszaz
gyerek énekelt egyiitt.

SPORTHETEK

A negyedik héttdl a fizikai aktivitasé és
a sportheteké a fGszerep, ahol az evezés,
az Ottusa és a karate mellett a kick-box
és a modern tanc alapjait is elsajatithat-
tak a gyerekek. Bar a fituk leginkabb a
CSUSE altal szervezett labdarigast var-
tak, nagy sikert aratott a kulturalt koz-
lekedésre nevel6 KRESZ-park program
is. A nyari tabort a realtudomanyokkal
foglalkoz6 kistudésok hete zarja majd,
amely a Kvalitds Alapitvany szakmai
tamogatasaval valésul meg. ,,A vdalto-
zatos, sokszinii programok és az ehhez
kapcsol6do feladatok 6sszekovdcsoljdk a
kozésséget, de nagy hangstlyt fektetiink
a szabad jatékra is, amely elengedhetet-
len ahhoz, hogy a digitdlis vildg hattérbe
szoruljon és a gyerekek nyitottak legye-
nek az egyiittmiikédésre, az uj bardtsd-
gokra is. A tdborban kévetkezetesen el-
fogado és befogado szemlélet uralkodik,
amelyhez a mindennapok sordn sok fiatal
pedagogus kolléga is csatlakozott segito-
ként” — tette hozza Vdrhelyi Gabriella.

ONKORMANYZATI
SZEREPVALLALAS,

SEGITSEG A CSALADOKNAK

A kertilet vezetése a csaladok és a gye-
rekek tdmogatasat kiemelten fontosnak
tartja, ezért igyekszik a legmagasabb
szinvonalon megvaldsitani a nyari ta-
borozast. A csepeli sziil6k igy idén is
rendkiviil kedvezményes aron vehették
igénybe a nyari programot, amely sok-
szinii és felejthetetlen élményeket nyuj-
tott a gyerekeknek. | Potondi Eszter
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2026. SZEPTEMBER 26-AN
A CSEPELI NAPKOZIS
TABORBAN!

Idén Gsszel ujra Bogracstusara hivjuk
Csepel legkivalobb szakacsait!

Szabadtiizi bogracsételek versenyére varjuk
2-8 f6s csapatok jelentkezését, akik barmilyen
magyaros, bogracsban fétt finomsag
elkészitésével szeretnék megmérettetni
fozé6tudomanyukat!

Az elkészitett fogasokat zsiiri értékeli.
A legjobb szakacsokat értékes
gasztronyeremények varjak!

Nevezési hatarido:

2026. szeptember 15.
A tiizrako helyek szama korlatozott.
Nevezési dij nincs.

Jelentkezés és bévebb informacio:
bogracstusa@gmail.com

Tuzifat, vizet, és csapatonként egy soérpad
garniturat a helyszinen biztositunk, az ételhez,
fézéshez és kostolashoz szlikséges
alapanyagokrol, eszkézokrél a csapatoknak

kell gondoskodni.
$ _ CSEPELI 3
« ()7 NaPKoZIS ‘ é&!
€, s TABOR 764A,,Aw0°'

KERULETI KEZBEN MARADT
A CSEPELI STRANDFURDO

- Sikeresen lezarult a Csepeli Strandfiird$ tizemeltetésére kiirt
- koncesszi6s palyazat. A nyertes ajnlattev a Csepeli Ingat-
. lanhasznositasi Nonprofit Kft. lett, igy a fiird6 a tovabbiakban
is onkormanyzati fenntartasban marad. Ez a dontés stratégiai
- jelent8ség(i, hiszen igy biztositott a csepeli gyerekek tiszasok-
tatasa, taboroztatasa, a vizilabdaedzések, valamint a buvarok
és uszok felkésziilése. A nyari kolyoknapok és a téli SUP-os
: programok is folytatoédhatnak. ,,A strandot f6leg csepeliek ld-
. togatjdk, de Erdrél, Monorrdl és Szdzhalombattdrdl is érkez-
- nek vendégek. A keriileti vezetés szamdra kiemelten fontos a
- szocidlis gondoskodds, igy a nydri idGszakban hétfén, kedden
. és szerddn egész nap, mig télen minden hétkoznap déltél hd-
. rom 6rdig dijmentesen vdrja a fiird6 a csepeli nyugdijasokat.
. A kdnikuldban naponta 250—400 szépkorti veszi igénybe ezt a
. lehet6séget” — mondta Biré Gyula vezetShelyettes.

- Jelenleg a legfontosabb feladat a teljes iizembiztonsag és a
. miiszaki hattér megbizhat6 miikodtetése. A szakemberek mér
- felujitottak két nagy vizsz(iré berendezést, melynek koszén-
- hetSen az dszémedencében kifogastalan a viz mindsége. A
- fejlesztések az élménymedencék sziirérendszerének javitasa-
- val folytatodnak, és beszerzésre keriilt egy vadonattj keringe-
tOszivattyu is. A termalmedence régi burkolatat és aljat spe-
- cialis miigyantaval kezelték, amivel sikeriilt megujitani. Az
- élménymedence esetében tjrafugazasi program indul, mig a
. gyerekmedence teljes kifugazasa mar sikeresen megvalésult.

A fiird6 vezetése tervezi az évek Ota tizemképtelen, vizes jat-
szotérként funkcionaldé locsolés spray-park helyreallitasat a
- kovetkez8 szezonra. A legkisebbeket hinta és napvitorlaval
- védett homokoz6 vérja. A strand automata locsolérendszere
- sajat fiirt kitrél miikodik, és a szauna belsd terét is felijitot-
- tak. Az idei szezonban a biifé nem tudott kinyitni, azonban a
- kovetkezd szezontdl a strand teljes nyitvatartasi ideje alatt a
- fixen telepitett biifé wjra folyamatosan tizemelni fog. A kdni-
- kulaban rendkiviil magas a strand latogatottsaga, a szombati
: napok altalaban erGsebb forgalmat hoznak. A vezetGség a fiir-
- d6 hangulatét, a zoldteriiletek aranyét folyamatosan javitani
. szeretné, de mar most is latvanyosak a strandot diszit6 banan-
. fak, leanderek és muskatlik. A teljes cikk a Csepeli Hirmon-
- do Facebook-oldalan olvashato. | PE

!l-

OTTHONI MUNKA:
HA A GYEREK IS VELUNK VAN

A tanitasi sziinetekben sok csalad szamara a home
office, az otthoni munkavégzés komoly logisztikai
kihivassa valtozhat. (Az extrém forré id6jaras miatt :
tébb cég is elrendelte az otthoni munkat.) Hogyan
tudjuk megoldani, hogy a munkaban is helyt alljunk

és a gyerekkel is tartalmas idét toltsiink?

Egyszerre helytallni a munkahelyi feladatok szoritdsaban, :
mikozben a mésik szobabdl éranként felhangzik a jol ismert :
sz6: ,,unatkozom!” Am néhany j6l megtervezett benti és kin- :
ti triikkel, a napirend atalakitdsaval kialakithat6 egy olyan :
egyensiily, ahol a munka is halad, és a gyermek is tartalmas :

élményekkel gazdagodik.

LATHATATLAN IDOSAVOK

A békés otthoni egyiittélés kulcsa a kovetkezetesség, még a
kisebb gyerekek esetében is, ezért érdemes veliik jatékosan :
megértetni a munkaid6é fogalmat. Készithetiink példaul egy
ko6z0s, szines ,,stop” és ,szabad” tablat az iréasztal sarkara,
amely jelzi a kicsiknek, mikor van az a harminc-negyven '
perces sav, amikor a sziilSknek fontos :
telefonhivasa, megbeszélése van. A
leghatékonyabb médszer, ha a sa-
jat munkaidénket tombositjiik.
fgy a legnagyobb koncentra-
ciét igényl6 feladatokat ér- :
demes a kora reggeli érakra :

litemezni.

bevihetik a kedvenc kényveiket vagy jatékaikat.

KO6zOSs IDO

A gyerekek sokkal tiirelmesebben viselik a sziil§ elfoglaltsa- :
gat, ha tudjak, hogy a csendes idészakot egy kozds, minGsé-
gi program koveti. Egy-egy intenzivebb munkaszakasz utén
tartsunk egy rovid sziinetet, amikor letessziik a telefont, és
egyiitt készitiink el egy hazi jégkrémet, vagy rendeziink egy
gyors vizipisztolycsatat a kertben. Munka utan pedig tudato-
san zarjuk le a laptopot, menjiink el kozosen biciklizni a Ko-
lonics sétény éarnyas féi ald vagy latogassunk el valamelyik :
jatszotérre, igy a gyerekek megkapjak a nekik jaré figyelmet :

a nap végén. | PE

KUCKO A SZOBABAN |
Ahhoz, hogy a gyerek hosz-
szabb id6re ¢nalléan is le-
kosse magat, olyan tevékeny- : §
ségekre van sziikség, amelyek
megmozgatjék a fantazijét, és nem '
igényelnek folyamatos sziil6i feliigyele- :

tet. Az egyik legjobb unalomiiz6 a benti eréd- vagy satorépi- :
tés, ahol a kanapé parnaibdl, székekbdl és néhany régi lepe- :
d6bél egy teljesen j, titkos birodalmat hozhatnak létre, ahova '
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CSEPELI SIKEREK STRANDROPLABDABAN

A korabbi évekhez hasonldan idén is jobbnal jobb eredmé-
nyeket érnek el a Csepeli Szabadkikotd SE teriiletén miikodo
Strandroplabdazasért Sportegyesiilet (SRSE) versenyzdi. So-
rozatban negyedik alkalommal nyerték meg a Férfi Strand-
roplabda Klub Kupat, amivel bizonyitottak,
hogy a csepeliek a legjobbak az orszagban
— szamolt be lapunknak Buday Baldzs, az
SRSE elnoke.

Név szerint a kovetkez6 jatékosok érték el
a sikert: Benko Baldzs, Jamil Ghazal, Tari
Bence, Niemeier Lukas, Borbély Boldizsdr,
Bogdncs Badlint, Veress Akos, Déczi Do-
monkos, Kunert Mdtyds és Polgdr Leven-
te. Az Ul8-as korosztalyu fiuk szintén gyo6ztek sajat korcso-
portjukban a klubkupan: Bakony Addm, Kiss-Bertok Levente,
Madndi Olivér, Pelle Botond, Ritter Bdlint és Sziits Gergely.
Edz6: Oldh Zsolt.

Nemzetkozi versenyeken is diadalmaskodtak a csepeliek. A
19 éves Tari Bence és Niemeier Lukas parosa megnyerte a
feln6tt Pro Beach Tour versenyt Bulgéaridban. Ot mérkézést

TISZTELT OLVASO!

A Csepeli Hirmondo -
ahogy minden évben

- augusztusban egy
alkalommal jelenik meg.

A kovetkezd szamot
szeptember 9-tél
olvashatjak.

Minden kedves
olvasénknak tovabbi
kellemes nyarat,

j6 pihenést kivanunk.

LEGYEN CSEPEL A BRINGASOK
LEGNAGYOBB SZURKOLOTABORA!

Augusztus 22-én ismét elrajtol a Bringazz Csepel!

Ha az utvonal az On utcdjat érinti, alljon ki
csalddjaval, barataival, és szurkoljanak egyltt
a kerékparosoknak! Taps, biztaté szé vagy egy
sajat készitéstG tabla - legyen
On is része a Bringdzz Csepell
hangulatanak! Mutassuk meg
egyltt, hogy egész Csepel a
bringasok moégott all!

Tovabbirészletek azeseményroél:

nyertek meg zsinorban tigy, hogy komoly ellenfeleket kellett
talszarnyalniuk. A magyar duo jol kezdte az idényt, mert ko-
rabban Tahitiben allt rajthoz egy hasonl6 megméretésen, ahol
bronzérmet szereztek. Ezt megel6z6en Madridban is palyara
léptek, ahol a negyedik helyen végeztek. A
junior korosztalyu Tari Bencérdl és Nie-
meier Lukasrol tudni kell, hogy a feln6ttek
kozott is szépen megalljak a helyiiket. Fan-
tasztikus sikerrdl érkezett hir a Cook-szi-
getekrdl is, ahol Ddéczi Domonkos és Ve-
ress Akos aranyérmet szerzett.

Csepelen, a Szabadkikot6 SE palyajan ren-
dezték meg az orszagos diakolimpia don-
t6jét 3200 gyerek részvételével. A versenyeket hat nap alatt
bonyolitottak le, amelyen a csepeli fiatalok tobb aranyérmet és
dobogos helyezést értek el. Buday Baldzs igy értékelte a csepeli
strandroplabdazok idei eredményeit: ,, Felnétt szinten vdrakozd-
son feliili teljesitményt nyujtottak versenyzdink, de az utdnpotlds-
kortak is eredményesen szerepeltek. A didkolimpidn résztvevok
nagy szama pedig azt bizonyitja, hogy a strandrdplabda egyre
nagyobb népszertiségnek orvend az orszdgban.” | Csarnai Attila

r:(IEPKf)ZIS TABORBAN:'

I = m B

Igazi nyari kertmozi élménnyel varunk mindenkit
augusztus 22-én, szombaton a Csepeli Napkozis Taborban
(Csepel, Hollandi ut 18.)

Filmvetités kezdete 20 6ra | Kapunyitas: 18 6ra

Feltétlenll hozzatok magatokkal kedvenc plédeteket, kisparnatokat,
széketeket, és mozizzatok vellink a csillagos ég alatt!

twocserel o WA A belépés dijtalan! A vetités kedvezétlen

‘,‘/\ #2:::”5 d° -~ CSEPEL idéjarasi kérilmények esetén elmarad.
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KOZTAR- q i ALAUREN- P
Y ség, akkor els6 korben a szakértok megallapitjak, sziikséges-e AZONIDO | 51,ROMAI | "BESZEL" | sasAGl | HEVRAG, | AkAuum | NEey | UONC | yigom, | gszak, | VAROSAZ suGer- | oasz | cumesa | MADR- | UGYNOK, | popy,
s U N I K N o MABAN , g’ . ;o .. ., g . B J ? g, . g TAIT SZAMMAL | AMAJOM ELNOK | -TOLPARJA | VEGYJELE | MEG EGY I:(EAC:;‘:::III LATINUL | ROVIDEN 2::%}: RAITOL Koz! AUTOJEL 10D ;:SKZI&S SZIOI\)iAL SZELET! g
allatorvosi segitség, vagy a siint sajat er6bdl is el lehet latni. v v Vo | v v . v v . v Y o vaume | 4 . v
Erinaceus roumanicus. Ezt olvasva nem biztos, hogy A Tiiskeboki Menedéknél, ha egy siin nem helyezhet6 vissza LA S
sokan tudjak, mit takar a latin kifejezés; ez a Magyar- a természetbe, akkor kap sajat kifutot vagy ketrecet. ,, Ndlunk 1.REsz —+
orszagon 6shonos keleti siin tudomanyos neve. A minden siinnek van futokereke, hogy a napi testmozgds megle- owner T P s ror > v
kistest(i allat jellegzetes megjelenésii: teste tiiské- gyen. Altaldban naponta, vagy ha annyira koszos, akkor napi LENTET T L DUHODIEN
vel boritott, hossza kérilbeliil 25-35 kétszer takaritjuk Gket. A kis stinok napi két- BB ALomsa. v TORTENET. ), v s v JTHRS
centiméter, a feje pedig elérefelé kes- szer esznek, az idOsebb siin6k naponta egyszer. sz e P cGzBEN RASL IENEKIR Howiod.
kenyedik. Az allatot azonban sok ve- Probalunk nekik valtozatos életet biztositani.” COONA- v Iwo- ), v v STV | v
szély fenyegeti, ezekrdl beszélgettem cAVALLER > PACSIRTAS AR
Fiiri Imrével, a csepeli Tliskebdki Me- MINDENKI SEGITHET macsia [V KERDG- | SZINDLTIG p> v visar |
) P Py e o Sy o - . FOGGAL NYAVOGAS SZOCSKA HALOSZOVO KESZIT
nedék Alapitvany vezetdjével. Beszélgetésiink végén Fiiri Imre hozzateszi, droL P SOROLNI AZONA woLcusi INNEN
s - ) KEZD! HELYEN LLAT MASHOVA
hogy az alapitvany, melyet Molndr Mdria anEnNEp Y e | v v p— v Nam |
HAMAR MEGVAN A BAJ Krisztina dlmodott meg, 6nkénteseket és ta- Nveqone > g L wenp: P e
. . - , , s . E 0 VE E E
A keleti siin Magyarorszagon védett, igy, mogatdkat keres. Fontos tudni, hogy az ala- e JERERAK e ; o | Sl VANEHoL
ha valaki sériilt siinnel talalkozik, vagy pitvany csapata a siinmentést f6allas mellett, KIMERYE ), LABBITOL INEE()
stinbaleset okozo6ja, mihamarabb keressen onkéntes alapon végzi, amely sok aldozattal m . NOTA | PENZEQYS.
. L B s, Lo ! ; . NEM MOGE! p- v TEKINTE- Kepz,a |V LA-CE |
fel szakembert vagy siinmentdszervezetet. és teherrel jar. Utobbi anyagi természetlit is TS VizhoRD TES, ROL. THTPAA sy
,»Magdnember nem menthet siint, csak ad- jelent, a specialis igények és a balesetbdl ere- KOGSIN ISTALLOJA CsALD KOTEG
. . , . .. ,r . L. RITKANGI b v v METER, > FEL-ALA v v PORAZ >
dig lehet ndla, amig el nem helyezi hozzdér- d6 esetleges orvosi ellatas sokszor komoly NEWTON > NEV ROVIDEN csaTakcoL, p véE!
Ve - . s . - 17 2 .. - . MAR A MOVE UTA- TAJSZOVAL VizI ATKE-
toknél. Kivéve, ha a helyi, rendelkezésre dllo ,,_ osszegekre tud rigni. JELE ERTEM! NIZENEKAR BEC. EDE LGHELY
. . r ot . Fari Imre AZAHAR- | Y JOIZOEN EL- v v ELETEVEK v
szervezet ad megbizdst a sérlilt siin tartdsd- moik > FOGYASZT, P> szima P> ARADIUM
ra” — mondja az alapitvany vezet6je. Ekkor Ezért aki teheti, segitse a Tiiskeboki Mene- 25 Toun ROV, e e VEGuELE
a mentdszervezet feliigyelete alatt, rendszeres id6kozonkénti — dék Alapitvany miikodését, akar onkéntes munka, akar tamo- m, M MEES AR wistéd- ),V M
ellendrzés mellett maganember is lehet gondozé. ,,A ment6kéz-  gatas révén, mellyel kapcsolatban minden informécié megta- VAL o 300, ROMAI
pontokban arra téreksziink, hogy a siinbk meggyogyuljanak, és  lalhato az alapitvany honlapjan. | Rebbenszki Gergé MIND- V| leaze avész | T
. . . VEGlG, p ren P SZURKOS P>
szabadon lehessen engedni Gket. Sajnos vannak olyan SZINEEN ..., NEPIESEN MESTER FONALA

sertiltek, melyeket nem engediink vissza, mert nem tartjuk élet-

. ., L2 . A helyes megfejtést bekiildék kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekuldési hataridé: 2026. szeptember 4.
képesnek. Ezekrdl a stinokrol életiik végéig gondoskodunk™ —

teszi hozza. A leggyakrabban el6forduld baleseteknél felmeriil M e fa “u l“ a GYEREKSAROK 1. Tamadas a csatatéren !
a kutyatamadas, a flinyiré (tobbnyire szegélynyiro) és az au- 9 . , I >
tobaleset. ,, Rengetegszer telefonalnak, hogy utszéli arokparton e 2. Palcandl nagyobb, husangnal kisebb
taldltak siint, de volt olyan, hogy hdz melletti macskahdzba kol- hO"gOl”.’ 3. Semelyik személy sem :
tozott be a stinmama, ott sziilte meg kicsinyeit. De el6fordult az = O o .. . 4
: P ; . . N 4. Ot forint
15:1 hogy eg;z szer eloakniga belees;(ett eg);( fgm, vagy biler aktak Itt az alkalom az alapismeretek elsajatitasaral 4 :
a levdgott fiivet egy zsdkba, nem kétotték be, az éjszaka sordn P, 5. Nem amatOr
eldélt, reggelre belemdszott a siin. Szerencsére voltak annyira IDOPONT: S,ZEPTE,MBER_:W'{, SZOMBAT' ’ V@‘ , . , ) 5
kortiltekintéek a hazigazdak, hogy reggel megnézték a zsdkot, 10 ES 12 ORA KOZOTT @ 6. Nyilvessztart6 tok belseje!
miel6tt bekétotték.” gy ez a torténet jo véget ért. De sajnos ez Kérjik, hozzanak magukkal 3-as horgolétiit 7. Kis zarka ’
nem mindig mondhat6 el. Példaul a robotfiinyiréval valo talal- és annak megfelel§ vastagsagt fonalat. ) ) 8
kozas az alapitvany tapasztalatai alapjan mindig tragédiaval Atechnikat o movelddes! hazban geeTuRtElSSE 8. Szelid ellentéte

L ) L 2 L. és szonyegszo6vo szakkor tagjai mutatjak meg, tanitjak be . ; 5
végzddik. De komoly gondot okoz még az avarégetés is. A siini e ) L L 9. Majdnem taltos!
bemegy téli almot aludni, és arra ébred — ha egyaltalan feléb- :fz‘;sz:ﬂ: ?:z?r;::;:; :':g:g:l 7 Rejtvényiink megfejtését 10
red — hogy sz6 szerint ragyujtottak a hazat. Vagyis figyeljiink 2 _ > a kozépso oszlopban olvashatod! 10."...megye
a kerti munkdknal. / E16z6 rejtvényiink megfejtése: szarazsag 11. Harci fejvédd )

HOGYAN ELNEK A KELETI SUNOK?

A keleti siin tobbnyire napnyugta utan aktiv, alapesetben a fész-
ke koriil, néhany szaz méteres sugaru korben taplalékszerzés
céljabol mozog, de naszidében akar tobb kilométert is kébo-
rolhat. Taplalkozasa kifejezetten valtozatos: rovarok, hernyok,
foldigilisztak, csigdk, de alkalmanként a haziallatok tapjara is
rajar. Ko6zos vonasa a haziallatokkal, hogy hozzajuk hasonl6an
a kiilso éloskodok, mint az atkak, bolhak, kullancsok, a siinoket
sem kimélik. Ha bekdvetkezik a baj, és siinmentésre van sziik-

Sorsoltunk! Bekiildési hataridé: 2026. szeptember 4. A jalius 29-ei skandinav rejtvény nyertese: Szika Lenke. A gyermekrejtvény nyertese: Oroszné Szilvia.
A nyari sziinet miatt nyereményiiket 2026. augusztus 24-t6l vehetik at szerkesztéségiinkben (Csete Balazs utca 15.), hétf6t6l-péntekig 8 és 14 6ra kozott.
Gratulalunk! « A megfejtéseket a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildhetik.
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PROGRAMAJANLO

KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS
Abelépés dijtalan! Jinius 26-t6l szeptember 1-ig el6zetes
bejelentkezéssel Idtogathat. Nyitvatartds: szeptember 1-t6l — szerda:
8.00-14.30, péntek: 14-18, szombat: 9-13 dra, vagy csoportok szdmara,
eqyéb, eldre egyeztetettiddpontban.

KIRALYERDEI TAJHAZ - NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti Gydjtemény
nyitvatartési idejében. Jinius 26-t6l szeptember 1-ig eldzetes
bejelentkezéssel latogathato.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — ALLANDO KIALLITAS

Atdrlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolatban érdeklGdni
lehet a mdvel6dési haz telefonszdman.

KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVO SZAKKOR:

csiitortok 13-tol 16 éraig

NYUGDIJASKLUB:

IdGpont: augusztus 29-¢, szombat 15-18 éra

NYARON MUKGDO TANFOLYAMOK IDGPONTIAI

AUGUSZTUS 31-1G:

Alakformalé konditorna — hétfd:19-20 dra, Tompa Csilla

Gerinctorna — hétfa: 19-20 dra, kedd: 8.30-9.30 dra, Kalmdrné B. Zsuzsa

Harmath Krisztina ordi:

Tartdsjavitd torna — hétfs:18-19 éra
Zsirégetdtorna — hétfé: 19-20 dra

Pilates — hétfdn és csiitdrtdkon: 8.30-9.30 6ra

TANFOLYAMAINK MUKODESE SZEPTEMBER 1-TOL VISSZATER
AMEGSZOKOTT IDGPONTOKRA, INDULASUKROL

KERJUK ERDEKLODJENEK A MUVELODESI HAZ
ELERHETOSEGEIN, ILLETVE A TANFOLYAMVEZETOKNEL

Tanfolyamainkrdl bévebb informécio: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

0SZTOL INDULO TANFOLYAMAINK

GYEREKEKNEK

Ringata: szerda, 9.15-9.45; 10.00—10.30; 10.45-11.15.

Vezeti: Venczel Mdnika; www.ringato.hu

Babds Bdbos mesekucko: kedd, 9:30-10 éra. Dalok, monddkdk, 6lbéli
jdtékok 618 hanapos babdknak. A foglalkozds regisztrdcidhoz kotott:
babosmesekucko.hu; Varga Krisztina: 06-20/210-3770.

Bdbos mesekuckd: kedd, 10~11 dra komplex fejlesztd foglalkozds

1,5-5 évesekre hangolva, Varga Krisztina; facebook.com/babosmesekucko
English with lldi, angol tanfolyam gyerekeknek: hétfs, 16.30-17.15
Jelentkezés: Geier lldi: 06-20/547-4308; englishwithildi@gmail.com
(sep’ Jazz Dance: Csoportbeosztds korosztdlyonként

UJ1 Suli-Tuning. Szeptember 7-t6l tanuldstechnikai tréning indul 5-9.
évfolyamos didkok szdmdra: hétfg, 17-18 dra. Vezeti: Dienes Anna, pe-
dagdqus, tanuldsi coach. Tel.: 06-30-746-6601; annadienes1@gmail.com

FELNOTTEKNEK

Csikung és tajcsi: kezdd csoport, csiitdrtok, 1012 és 17.30—19.30 éra.
Jelentkezés és tovdbbi informdcio: Kozépdit Csikung Budapest,

Fekete Szilvia: 06-20/460-9679

Capoeira Abolicao: kedd, 18.30-20.00; péntek, 19.30-21 dra
Gymstick: hétfd és csiitdrtok, 20-21 dra

Flyboard fitness: Bosnydk Kitti: kedd, 910 dra; Tarnay Zsuzsa: szerda,
20-21 dra. Egy tj edzésmddszer, amely egy specidlis, ives egyenstilyo-
20 eszkozre épiil. Bejelentkezés sziikséges az oktatokndl személyesen
vagy Messengeren: facebook.com/kitti.kulcsar.16; facebook.com/
zsuzsanna.tarnay

Jéga a mindennapi életben: kedd, 18—19.30

Zumba: hétfs és csiitortok, 19—20 dra. Erdekiddni lehet Vdgdsi Szilvia,
fitneszoktatondl: 06-70/372-6314; http.//facebook.com/Zumba for You
M.H. Jéga: hétfd, 1416 dra

KLUBOK, KOROK

Horgoldkdr minden pdros kedd, 17—19 dra. Tovdbbi részletek

és jelentkezés: Madarassy Judit: csepelihorgoloklub@gmail.com
Jdtsszunk egyiitt! Jdtékklub minden honap elsé szerda, 1417 dra
Kattanj a hdldra! Ingyenes szdmitégép- és internethaszndléi tanfolyam:
szerda, 18—20 6ra

Bdvebb informdcio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA K0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES,
ES KEDVEZMENYES PROGRAMJAINK SZEPTEMBERTOL:

Tartdsjavita gerinctorna: hétfd: 9.45—10.45; péntek: 8.30—9.30
Hatha joga: kedd: 10.00-11.00

Elettdnc: Kéthetente vdltozé: szerda: 9.00~10.30,
vagy csitirtik 17.00-18.30

Orékifiak Klubja: csiitdrtok: 10.00~11.30
Kedvezményes:

Gerinctorna és N6i joga hangtdllal Krisztivel és Hatha joga lldivel:
hétfa, csiitortok: 8.30-9.30

Keézimunka-kor: kéthetente péntek: 14.30—16.30

TANFOLYAMAINK:

Zumba: hétfd, 18.00~19.00; szerda 18.30—19.30; Zumba-Gold:
szerda és péntek 10 drdtdl. Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30/757-9311

Kung-fu: hétfé, 19.00-20.30; csiitortok: 18.00-19.30. Vezeti Pataki Gdbor

Hastdnc: kedd, 18.00-19.00 kezddknek; csiitdrtdk: pilates-stretching 1
8-t6l 19 rdig; szintfiiggetlen hastdnc 19-t61 20 ordig.

Vezeti: Toth-Czirjdk Aliz alicebellydance@yahoo.com

Varrd tanfolyam kezdétdl a haladdig: péntek 17.00-20.00;

szombat 9.30—12.30. Vezeti: Flaskay Noémi 06-70/278-5349

AIKIDO 14-t61 99 éves korig. Hétfd és szerda: 18—20 dra.

Vezeti: Pusztai Gydrgy 2. danos: 06-30/131-5859

Néptdnc alsdsoknak: hétfd, szerda, 16.15. Vlelentkezéseket szeptember
18-ig vdrjdk. info@cseppcsepel.hu; Dobos-Varga Orsolya: 06-20-322-
6311; Palvilgyi-Kreisz Judit: 06-20-975-7942 Felsdsiknek: péntek,
17-19.30. Vezeti: Varga Edit 06-30/301-3314

KLUBOK
AA Klub: szerda, 18.00-19.00 éra

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

Informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

SZEPTEMBER 26-27-EN

(SZOMBAT-VASARNAP) 10-18 ORAIG

FESTMENY-
KIALLITAS
ES VASAR

a Neves Kor-Tars Galéria rendezésében

A tobb, mint hétszaz bemutatasra keriils kép a mai magyar festészet
kiildnbez6 iranyzataiban késziilt a hagyomanyostél a modern stilusokig,
az alkotasok témajukban is szerteagazoak.

A i is
A Neves Kor-Térs Galéria szeretettel varja kidllitasant

CSEPELI VEZETESI PONT
KIALLITOHELY

SETA A MULTBA

2026. SZEPTEMBER 19., OKTOBER 17,
NOVEMBER 21., 10 ORATOL
=TT

ALETESITMENY A HIDEGHABORU IDEJEN, AZ 1960-AS EVEKBEN ~ HABORU VAGY KATASZTROFA ESETERE -
AMENTES| FELADATOK VEZETES| KOZPONTJAKENT EPULT CSILLAGTELEPEN.
SAJAT ARAMFEJLESZTOVEL, LEVEGOSZRGVEL, VIZNYERO-BERENDEZESSEL, IRANYITOVAL,
LABORRAL ES KISZOLGALO HELYISEGEKKEL RENDELKEZIK, MELYEK EREDETI ALLAPOTUKBAN MARADTAK FENN.

 BEJELENTKEZES ES BOVEBB FELVILAGOSITAS:
RADNGTI MIKLOS MOVELGDESI HAZ » 1214 BUDAPEST, VENUSZ U. 2.
TEL: 278-2757 + E-MAIL: RADNOTIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEPHU « WWW.CSEPELIVAROSKEPHU

CiM: 1214 BUDAPEST, TEJUT UTCA 12.

A SZiN-PAD-KEP
Tagintézmény
év végi kiallitasa

Elozetes hejelentkezés
alapjan tekintheto meg.
Telefonszam: 06-1-355-4032

Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Szeptemberi program

Intézményiink augusztus 23-ig zarva tart. A kozosségi haz
augusztus 24-én nyit. Szeptember 1-tol djra indulnak programjaink,
amelyekre szeretettel varjuk Onaket! Kellemes nyarat,

jo pihenést kivanunk minden kedves latogatonknak!

Zenei-irodalmi, ismeretterjeszto programok
Szeptember 11-e, 15 éra: André Rieu legszebb felvételei.
El6add: Zelinka Tamds zenetorténész

Szeptember 25-e, 15 dra: Varazslatos klasszikus zene.
El6add: Kerek Erzsébet zongoramiivész.

Uti beszamolo

Szeptember 4-e, 15 dra: Eszaki nagykorutam 1. rész.

Eldadd: Mikd Imre aranydiplomds épitészmérndk, okleveles kozgazdasz.
Az eldadas filmvetitéssel egybekatott.

Kirandulas

Szeptember 17-e: Kirandulas Varpalotara.

A gyiilekezés helye, ideje: Nyugdijashdz, 8 dra.

A csoportot vezeti: Graczerné Kapu Beata, kisérd: Vincze Ilona

Jogi tanacsadas
Hétfanként 14 és 17 dra kozdtt polgari és kizigazgatasi kérdésekben
dr. Simonfalvi Eva Gigyvéd ad tanacsot.

Egészségmegorzo foglalkozasok

Kiméld torna minden hétfon és pénteken 7.40 és 9.15 dra.
Zenés torna; minden szerdan 9 és 11 ora kozott.

Gorog tanc: minden hétfon 14 és 16 ora kozott.

A tancokat bemutatja: Téth Gyulané

Tancos szerdak A zenét szolgéltatja: Somogyi Karoly eldaddmiivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 éra kozott.

Enek A muzsika téged kiszont, jo barat. Enekelni, egyiitt lenni j6, énekelj
veliink szeptember 10-én és 24-én 11 és 12 ora kozott. Vezetd: Borldi Ildiko

Angol Kezddknek és haladéknak. Minden kedden 12 és 18 éra ora kozott.
(Kezdés: szeptember 8-an.) Oktato: Varkonyi Agnes angoltanar

Jatékos délelottok és délutanok

Kartyazni minden hétfdn és csiitortokon 10 és 14 dra kozott, a sakkozni
vagydkat szeretettel varjuk hétfotol csiitortokig 14 és 18 ora kozott.
Kvizjaték: szeptember 3-an és 17-én 14 és 16 ora kozott.

Jatékvezetok: Szoke Marta, Nagy Ferenc

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni.
Regisztralni a 06-1/278-0128-as telefonszamon vagy

a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen lehet.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Nyitvatartasi ido: program szerint 8 és 19 ora kozott.

TANCVERSENY
NYUGDIJASOKNAK

Csepelen ismét megrendezésre kerul

2026. november 7-én
a nyugdijas korosztaly tancversenye,
melyre azoknak
a paroknak és sz6l6 tancosoknak
a jelentkezését varjuk, akik szivesen
vennének részt az eseményen.

A parok legalabb egyik tagja csepeli
lakcimkartyaval kell rendelkezzen.

Helyszin:
Kiralyerdei Miivelodési Haz
(Csepel, Szent Istvan ut 230.)

Jelentkezni személyesen

a Csepeli Nyugdijas Kozosségi Hazban
(Kossuth Lajos u. 115.), telefonon
a 06-1-278-0128-as szamon, illetve
a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu
e-mail cimen lehet
2026. augusztus 24-tol
2026. oktéber 22-ig.

Nem a tanctudas,
hanem a tanc szeretete a fontos!
Minden jelentkezé6t szeretettel varunk!
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PROGRAM/HIRDETES hirmondé

CSEPEL
T

AUTOSISKOLA

CsepellAutosiskolalKit®

1211 Bp., Kossuth Lajos u. 17.
+36 1 427 0316, +36 30 670 4492

Tanfolyamaink folyamatosan'indulnak.

Csepel bejaratanal, a Kossuth Lajos utcaban,
a gimnaziummal szemben miikddik autdsiskolank.

Kdnnyen elképzelhetd, hogy a sziileid és akar a nagysziileid is mar itt tanultak meg
autét vezetni, hiszen tébb mint 50 éve miikGdiink ezen a helyen.
Baratsagos kornyezethen, udvarias csapat varja mindazokat,
akik jogositvanyt szeretnének.

Jogositvannyal rendelkezok szamara gyakorld orak.

Mozgdssériltek és automata véltds gépkocsi oktatés!
Forgalmi vizsga Csepelen.

Tisztelt olvasoink, hirdetoink!

Kérjik, a csepelihirmondol@gmail.com
cimre kiildjék megjelentetni kivant anyagaikat.

Grafikai és apréhirdetések:
Galantai Szilvia
gszilviab5@gmail.com, 06-20/263-2524.

ALLASHIRDETES
GONDNOK KOLLEGAT KERESUNK

a Szaho Magda Kozosségi Térbe

Feladatok:
« délutani és esti tanfolyamok iigyelése
« kisebb javitasi munkak elvégzése a miivelddési hazban
« alkalmankeént rendezvényen vald részvétel
« konny(i fizikai munka

Munkaido: napi 8 dra
Elvarasok: jo kommunikacids készség, kulturalt megjelenés,
csapatszellem, miiszaki iranyultsag

Jelentkezés: a 06-1-355-4032-¢s telefonszamon,
illetve a fényképes onéletrajzokat
az szm.iroda@csepelivaroskep.hu email cimre varjuk.

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

ALLAS =
ETKEZTETESI Szolgéltat6 GSZ budapesti f6z6- talalokonyhak-
ra konyhai kisegitdket keres 4-6-8 draban. Jelentkezés: tit-
karsag@eszgsz.hu, 06-20/466-9736, 2026. augusztus 28-ig.

REDONYSZERELES, -javitas, qurtnicsere. Akar hétvégén is.
0670/593-0911, Nagy Martin

CEGUNK vallal teljeskorii lomtalanitast padlstdl a pincéig!
Rovid hatdridd preciz munka Tel: 06-20-427-8433

AZONNALI belépéssel csepeli telepiinkre felvesziink
acélszerkezeti lakatost, hegesztdt, telies munkaiddben.
Bér személyes megbeszélés alapjan. Tel: 06-30-349-1614,
06-30-981-1481

SZOLGALTATAS

FESTEST, mazolast, burkolast, kdmiives munkat vallalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Bitormozgatdssal takari-
tassal. Tel.: 06-30-422-1739

LOMTALANITAST vallalok korrekt &ron szamlaképesen is!
Hivjon bizalommal! Tel: 06-20-997-4376

ACS éstetdfedd és badogos munkalatokat vallalok rovid hata-
riddvel. Kérjen drajanlatot 06-70-728-4901

GENERAL kivitelez6 cégiink, a SzigetkoltBau vallal kémiives
munkakat A-Z -ig 1Acs és tet6feds munkalatokat kulcsrakész
hézak épitését! Kérje arajanlatunkat! Tel: 06-20-590-8031,
szigetvarihunor807@gmail.com

EGYENIvallalkozok kiinyvelését, esetleges bérszamfejtésétval-
lalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli konyveld: 06-30-481-0590

EGYENI véllalkozasok kinyvelését, illetve maganszemélyek
részére palyazatok elkészitését vallaljuk.
Tel.: 06-20-390-1077, 06-30-677-8937

FAVAGAST, qallyazést vallalok alpintechnikéval, felelds-
ségbiztositassal, akar szallitéssal is. Budapesten és kornyé-
kén, valamint Fejér-megyében is. Tel.: 06-70-296-3231

RELUXA, reddny, aluminiumredény (motoros is), napellen-
26, szalagfiiggony, szunyoghdlé, harmonikaajtd, redényja-
vitasis. Kiss Zoltan Tel: 06-20-9575-038, weboldal: kissz.hu

PRECIZ, tiszta festés rovid hatariddvel. Lakds, iroda, iizlethely-
séqg festése korrekt dron, garancidval. Ingyenes felmérés, meg-
bizhatd csapat, szamlaképes kivitelezés. Tel.: 06-70 515 83 85

LAPOSTET(-szigetelés bitumenes lemezzel, 26 év tapasz-
talattal, térsashdzaknak és nyugdijasoknak kedvezmények-
kel, gyors hatéridével, megbizhatd, leinformalhatd szakem-
bertdl. Boros Laszl6 Tel.: 06-70-381-0330

LAKATOS munkdk, lemezdarabolds, plazmavégas, élhajlités,
hegesztés, kovacsolds. Korlat, kerités, kapu, racs, pergola, sth.
Horganyzott, rozsdamentes acél, aluminium.
+36-30/610-8965

KLIMAK telepitése és karbantartésa teljes kord tisztitasa
fertétlenitéssel! Késziilékek nagy vélasztéka kedvezményes
dron! 06-30/976-1202, 06-30/920-7805

VESZELYES fak kivagasa, flnyirds, fikaszalds, bozétirtds,
sovénynyirds, zoldhulladék-elszllitas, rendszeres kertkar-
bantartas, kertépités. Jakab Jozsef, 06-20/327-2220.
ASZTALOSMESTER mindenféle asztalosmunkat vallal. Fa és
miianyag ajtd, ablak, buitorgydrtds, javitds. Helyszini felmé-
réssel. 06-20/957-9533

CEGUNK vallalja veszélyes fak kivagasat alpintechnikaval,
kertrendezést, zoldhulladék elszallitassal.
Tel: 06-70-728-4901

EGESZSEG
HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957
KIADO UZLETHELYISEG

IRODAK bérelhetdk 12-30 nm-ig kedvez6 aram- és fiitési fel-
tételekkel. Ugyanitt székhelyszolgdltatas is lehetséges. Cim:
1214. Bp. (Csepel), Il. Rakéczi F. u. 195-197. Erdeklddni lehet:
8-13 6ra kozott munkanapokon. Tel: 06-209-479-666

REGISEG
BUNDA felvdsérlas arannyal azonnali készpénzfizetéssel.
Dijtalan kiszallassal vagy iizletiinkben idépont egyezte-

téssel. RR Galery (1142 Erzsébet Kirdlyné utja 73.) 06-20-
216-8639 06-20-525-5641

INGATALAN

LAKHATASRA alkalmas kétszintes téparti ingatlan sajat
stéggel igényesnek elad. Tel:06-20/366-4858

TARSKERESO

UTOLSO éveimhez Hamvast szeretd jo baratot keresek.
Tel.: 06-20/366-4858

VASARLAS
ELADOSORBA keriilt konyveit, hanglemezeit redlis aron
megvasarolom. Tel:06-20/480-1048

CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

SZINHAZ Szeptember 23-a,19 6ra: Add kilcsdn a feleséged! Francia vigjaték 2 felvonas-
ban. Jegyek kizardlag a tixa.hu oldalon kaphatdk!  Oktober 10-e ,18 dra: Dumaszinhéz:
Add Tovabb! Kovacs Andrds Péter estje. Jegyek kizardlag a jegy.hu oldalon kaphatdk!

PROGRAM Szeptember 12-e, 10-18 dra: CSEPELI ASVANYBORZE - kiallitas és vasar. A
belépés dijtalan! Szeptember 19-e, 10-15 éra: Videojaték vasar. A retr6tél napjainkig.
Abelépés dijtalan! » Szeptember 20-a, 8-12 éra: 44. Orszagos Eremgydijtd Talalkozd és
Borzenap a MEE Csepeli Csoportjanak szervezésében. A belépés dijtalan!

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB Szeptember 8-a, 16 éra: Drotleff Zoltan kit Pillanat-
képek cimd verseskdtetének bemutatdja. Kozrem{ikodnek: Katona Méria eldadém(ivész ének,
Sz0ll6si David koltd ének, mandolin. Miisorszerkeszto: Lengyel Géza koltd.

GALERIA 21 Augusztus 31-ig ELNI JO! Sorsunk szinei: A DOWN Alapitvény fotd- és miivé-
szetterapias mihelyének kidllitasa.

KOZOSSEGEK ~ Aerobik: hétfd, 17-18 ora; Képzémiivész-kér: hétfd-szerda, 18-20
dra; Eremgyiijtok: hétfd, 15-17 dra; Balettina Tanctanoda: kedd, 17-18 dra; Akroba-
tikus Rock&Roll: kedd, 16.30-18 dra; Kartyaklub: kedd-csiitortok, 14-18 dra; Olvasé
és Kirandulo Nagyik Klubja: kedd, 10-12 dra; Zumba: hétfd és szerda, 18.30-19.30;
Stemmer Ferenc Fotoklub: csiitortok, 14-18 dra; Hastanc (Erdei Melinda), csiitortok,
18-20 ora; Klasszikus balett (tdhb csoport): csiitortok, 17-20 dra; Szenior dromtanc:
péntek 15.00-16.30; 1000 Szinhaz-Szinjatszok, gyerekcsoport: 17-19 dra, felndttcso-
port: 19-21 dra; Hastanc/Tahiti tanc - Toth-Czirjak Aliz: péntek, 18-20 dra; Nyugdi-
jas-tanc-klub: vasarnap, 15-19 dra; Dance Express Tanciskola: hétfdtdl péntekig:
www.danceexpress.hu.

NEPTANC Csepel Tancegyiittes: szerda, 18-21 6ra. Csepeli Oregtancosok Egyiitte-
se: kedd-péntek, 18-21 dra.

INFORMACIOK  Tovabbi informacidk a programjainkrdl és kozosségeinkrdl honlapun-
kon: csmo.hu és Facebook-oldalunkon talalhatok: facebook.com/csepeli.munkasott-
hon. Jegypénztari nyitvatartas: hétfd és péntek 10-12 drdig; szerdan 16 - 18 ordig
T.:061/276-7242 Jegyvasarlas online: csma.funcode.hu/events/129924
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DUNA * ok ok k
GARDEN

PILATES & BRUNCH
A DUNA GARDENBEN

Kezdd a szombatokat mozgassal,
friss Duna-parti levegével és egy
béséges reggelivel!

Foglalas az alabbi
linken keresztul:

Asztalfoglalas:

@ dunagarden.hu
. +36301607103
° 1203 Budapest, Vizisport utca 12-18/A

Festékek, glettanyagok,
szerszémok és
folyamatosan t?ouulo
srukészlet varja a |
jOLLY Festékuzletben.

szerszamok, gépek’, zarak,
szerelési anyagollf és
folyamatosan t'muulc
srukészletvarjaa
JOLLY Barkacsiizletben.

T e A k |
o i o Minéségi termékek
(v Segitokész kiszolgalas

O J6 arak és szakértelem

é iszinke'.rerés .
o ?6bph mint 1000 szinben

ﬁ FOL)":ME'[US@ i
BOVULO

N\ ARUKESZLET

Segitokész
szaktandcsadas

m B“dap_es':' H-P: 7:00-17:00 rendeles® +36 20
1211 Budapest, H-P:6:00-17:00 | csopel@ | +3670 Kossuth Lajos Szo: 8:00-13:00 joliybarkacs hu 317 7782
Kossuth Lajos u. 2. Sz0: 6:00-12:00 | fostokplazahu 397 0400 utca 22.
v i Iy y e 950 -
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Budapestrdil érkez0 szakbecsiis felvasarlast tart
RORRERT - MEGBIZHATO - LEINFORMALHATO

cwdeik. Apany felvasarlas ~ Arany érme

i evieszRoz keszlet f l 9> l ’
v ol (nOS ) g  (21:500-38.900Ft-ig) elvasarlas
} 180 Ft/g-tol 600 Ft/g-ig ; —

7 ¥

77 o AP Herendi készletekR, FE
Kar-zseb-fali 6rak felvasarldasa ; e ‘ ! diSZtEiT'gQak, ﬁgurak e

PateR, Phillipe, Rolex, Omega, lwc, Doxa, Vacheron ;
Arany zsebdra (lanccal egyiitt)
200.000 Ft-tél akar 5.000.000 Ft-ig

_-x felvasarlasa

\ G R = Zsolnay kRorpecsétes
Aranyfog targyak

500.000 Ft-t6l e ’f{

felvész@rlés e 2 ‘:":?; akdr 1.000.000 Ft-ig ' L —E
MAGAS ARON! V&7 '# LOC AQUA ;.. 5699 | LOC AQUA 7 mm 5699..

25.000 Ft/g sy Y Repesepelakadhazhozlisimegy ikl " laminélt padlé KLUBKARTYAVAL ||  |qminalt padié KLUBKARTYAVAL
L : K2144-OAK FERRARA CHILLWOND, K2142-OAK FERRARA WILDLIFE,
Te[_: 06 70 369 0527 / / E_m alll aran fElV&S&PlﬂST?@ am aI[.CO'ITI 3,04 m2/ 17.325 (14.726) Ft/doboz 4.844 o 3,04 m2/ 17.325 (14.726) Ft/doboz 4.844 5
Felvasarlas napja, idopontja: 2026. augusztus 19., szerda 9.00-12.00 oraig * e PN
Helyszin: Bogracs Vendéglg, Csepel, XXI. Rer. Ratona Jozsef utca 54.

22. keriileti hulladékfeldolgozéba keresiink \, =] 5% ‘
3 miiszakos munkarendbe kollégakat. B ey

Feladat: papirhulladék-valogatas és
tomoritégépbe helyezése

Bérezés: br. 400.000 Ft + 30% potlék

Erd.: 06-70-420-0085

Temeteseh teljes ROrd ugyintézeése
\

P ORGANIC | ORGANIC
S CLASSIC... S199.. B SRoANC.. 8199

: . , laminalt padié . laminalt padlé
ety Y A e 6969.. W Emie. 6969
Tel.: 06 70 944 4716 | s : S—

| .
k. ..I i l.l l k t tk h Az akcié 2026. augusztus 1-31-ig, vagy a kézponti készlet erejéig érvényes! A részletekrdl érdeklédjon aruhdzainkban!
= =06 30 236 2550 www.angyalilelektemetkezes.hu

By wwmicofogado.hu | | Nyitva tartés: hétftsl péntekig 8.00-15.30 éra Csepel, Il. Rakéczi Ferenc u. 277. - Tel.: +36 (1) 278-01-09

1214 Budapest, Il. Rakoc2| F. ut 480 4

Kisvendéglovel és szallashellyel,
hagyomanyos, magyaros izU ételekkel,
kedves, vendégcentrikus
kiszolgalassal varjuk
régi és uj vendégeinket.

P




Unnepeljunk Egyitt
Daru-domb

Augusztus 20.

Tisztelt Csepeliek!
Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata nevében
tisztelettel meghivom Onéket iinnepi rendezvényiinkre.

11.00 Matyas kiraly a csillagok kozott - vicces csaladi torténelem ora
12.00 Honfoglalas kori {jaszbemutato * 12.30 Kenyérszentelés

13.00 Valogatas nemzeti rockoperainkbadl -
Kalapacs Jozsef, Csepel Orokség dijas eléadomiivész és Kalapacs-Odor Cintia miisora

1430 Regél6k énekegyiittes innepi miisora
15.00 Gyalogos parviadalok szablyaval

15.30 Csepp-Csepel és Kis Csepel Néptanc Egyiittes bemutatdja
16.00 Solymaszbemutato
16.30 Szent Istvan korat megidézé lovas csatajelenet
17.00 Kedvelt magyar és nemzetkozi slagerek a Paraday zenekar el6adasaban
19.30 Koncert: szinpadon a Magna Cum Laude
21.00 Tuzijaték
11 €519 ora kozott honfoglalas- és lovagkori hagyomanydérz6 egyesiiletek kitelepiilései,

Magyarorszag torténete - 3D-s filmvetités, fajatékok, mesterség- és allatbemutatok,
korhinta, oriaskerék és tovabbi valtozatos programok.

Mindenkit szeretettel varunk!

Vol o2

Borbély Lénard
Csepel polgarmestere

A programvéltoztatas jogat fenntartjuk!
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