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UNNEPI TANEVNYITO A KAZINCZY
ISKOLA MEGUJULT UDVARAN

A Kazinczy Ferenc Ertékkdzvetitd
és Képességfejleszté Altaldnos Is-
koldban augusztus 31-én linnepé-
lyesen megnyitottak a 2026/27-es
tanévet az iskola megujult udvaran.

Az udvar felgjitasa julius 3-an kezd6-
dott, amikor a kivitelez6 hivatalosan
atvette a munkateriiletet, tehat alig két
honap alatt tGjultak meg az udvari bur-
kolatok, létesiiltek 1ij kerti és agyassze-
gélyek, friss zoldfeliiletek. A névényzet
gondozasat teljes korli automata 6nt6z6-
rendszer segiti, és a tér egyedi tervezési
kiiltéri asztalokkal, padokkal és buito-
rokkal gazdagodott, valamint 4j hulla-
dékgyljtoket, ivokutakat, kandelabere-
ket és kerékpartarolokat helyeztek ki.
A gyerekeket pingpongasztal, fliggesz-
keddk, rugds jatékok, jatszovar, vala-
mint kiiltéri sakkasztal és csocsé varja,
a miifiives focipdlya is teljes egészében
megujult.

ONKORMANYZATI FORRASBOL
Borbély Léndrd polgarmester iinnepi
beszédében felidézte, hogy a Csepe-
li Gyermeksziget Programot 12 évvel
ezel6tt inditottak el, amelynek lénye-
ge, hogy az onkormanyzat dontéseinek
kozéppontjaban a gyerekek, a csaladok
allnak. ,,Meggybz6désem, hogy a gye-
rekekbe valo befektetés mindig jo befek-
tetés, ezeért kezdtiik el el6szor az ovoddk

és bolcsédeék teljes megujitdsdt, a kertek
rendbetételét, majd 2019-ben tugy don-
tottiink, hogy az iskoldk komplex felujitd-
sdval folytatjuk a munkat, kiviil és beliil
egyarant.” Hozzatette, 2019 6ta minden
évben megujult egy iskola, kizarolag
onkormanyzati forrasbdl. ,,A Kazinczy
dllapota kiilénosen indokoltta tette a fel-
ujitdst, hiszen fenndlldsa ota nem tortént
ilyen dtfogé korszertisités. A mostani ud-
varfeltijitds mellett mdr zajlik a tet6szerke-
zet és a bevildgitok teljes cseréje, amely a
téli sziinetig befejezodik. J6vore indulhat
a belsé terek teljes korszertisitése, kiilonds
tekintettel az elavult elektromos halozat-
ra.” A munkalatok miatt az als6sok at-
menetileg a Csepeli Napkozis Taborban,
a fels6sok pedig a régi Mészaros iskola-
ban kezdik a tanévet, de a testnevelésora-
kat megtarthatjak az 4j udvaron.

A beszédek utdn Débrei Arpdd igazga-
t0 és a polgarmester az els6sokkel ko-
zosen eliiltettek egy facsemetét, majd
sor keriilt az iinnepélyes szalagatvaga-
sara is, amellyel hivatalosan megnyi-
tottdk a teljesen megujult iskolaudvart
a diakok el6tt.

ELKEZDODOTT

A TETO FELUJITASA

A Kazinczy Ferenc FErtékkozvetits
és Képességfejlesztd Altalanos Iskola
1979-ben épiilt, a tet6ben talalhat6 fe-
lilvilagité szerkezetek pedig az épii-
lettel egykortak. A rossz hétechnikai
tulajdonsagok az épiilet hasznalati kom-
fortjat is jelent6sen befolyasoljak. Kiilo-
nosen az emeleti tantermek és folyosok
melegszenek fel er6sen mar a tavaszi ho-
napoktdl. Ezért a feldjitas soran — a be-
azasok megsziintetése mellett — kiemelt
cél a hdszigetelés, az arnyékolas és a ter-
mészetes szell6zés javitasa. A részletes
szaktervez6i és tlizvédelmi egyezteté-
sek soran kidertilt, hogy a meglévd, tobb
helyen korrodalt szerkezet az atalakitast
kovetden nem tudna megfelelGen teljesi-
teni az el6irt tizvédelmi kovetelménye-
ket. Ezért a meglévd acél-liveg szerkezet
teljes visszabontdsa mellett dontottek a
szakemberek. Az j feliilvilagitok mar
korszeri, hoszigetelt szerkezetbe keriil-
nek. Az (j tet6rész ho- és vizszigetelést
kap, a kialakitas pedig a meglév6é ho-
hidak jelent6s mérséklését is szolgalja.

A mostani udvarfelujitas mellett mar zajlik
a tetészerkezet és a bevilagitok teljes cseréje:
mindez teljes egészében 6nkormanyzati forrasbol
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A feliilvilagitok egy része elektromosan
nyithato lesz, igy természetes atszell6z-
tetésre is lehet6ség nyilik, emellett mo-
torosan miikddtethetd arnyékolok kiala-
kitasa is tervezett. A kivitelezd nincs
szerz6déses késésben. A vallalkozasi
szerz6dés a munkateriilet atadastél sza-
mitott 240 napos teljesitési hataridét ha-
taroz meg. A jelenlegi litemezés alapjan
a tetobevilagitok cseréje varhatdan a téli
sziinet id6szakara befejezddik.

Bér az onkormanyzat a kormény fela-
datat végzi el az iskolak felgjitasaval,
Kdtai-Németh Vilmos miniszter, or-
szaggylilési képvisel6 részér6l nem
koszonet érkezett érte. A képviseld a
kozosségi oldalon kérte szamon az 6n-
kormanyzatot. Allitasa szerint agg6dé
szlilok fordultak hozza az osztalyok
elhelyezése miatt. Az 6nkorményzat-
hoz nem érkezett semmilyen panasz.
Az ujjaépitett Napkozis Tabor raadasul
nem el6szor segit be az iskolafelujita-
sok soran, és probléma ebbdl korabban
nem volt. Borbély Lénard polgarmester
kérésére, hogy kiildjék el hozza a konk-
rét panaszokat, nem érkezett valasz.

| Lass Gabor
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’f’j.i 250 négyzetméteren zajlott teljes kort korszerusites:
megujultak a burkolatok, a gépészeti és elektromos
rendszerek, megszépilt a homlokzat és a belsé ter

A Csepeli Gyermeksziget Program ré-
szeként Gjabb jelentds fejlesztés valosult
meg: megujult az Aprajafalva Tagévoda
szazéves épiilete, amelyben tobb mint
250 négyzetméteren zajlott teljes kort
korszertisités. A feldjitds soran megu-
jultak a burkolatok, a gépészeti és elekt-
romos rendszerek, megszépiilt a hom-
lokzat és a belsé tér, 4j valaszfalak és

két 4j mosdo is késziilt. A sziikséges at-
tervezést kovet6en az épiiletre dj fodém
és tetd is épiilt.

A munkalatoknak koszonhet6en kiviil-
beliil megujult az épiilet, és egy XXI.
szazadi kovetelményeknek megfeleld,
korszer( és komfortos intézmény varja a
csepeli gyerekeket, az 6voda dolgozait.
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UTCA FELUJITASA

ELKEZDODOTT A TIHANYI

A Tihanyi utca felgjitasnak elsé liteme
az Erdésor utca—Maria Kiralyné utja
kozotti szakaszon augusztus 31-én el-
kezd6dott. A meglévo aszfaltburkolat,
szegélyek bontasa utan részben uj alap
és teljesen Uj aszfaltozott utpalya késziil,
megtorténik a szegélyek kiépitése, a ka-
pubehajtékat szintbe emelik, rendezik a
zoldfeliileteket.

A lakossagi kéréseket figyelembe véve
a Tihanyi utca ko6zépsé szakaszan,
az Erdosor utca és a Szentmiklosi ut
kozott nem lesz forgalomcsillapitas,
igy tovabbra is az 50 km/h-s sebesség-
hatar marad érvényben.

Kedves Csepeli Nyugdijasok!

GYUTT AZ IDOSEK

Az utca két szélsé szakaszan viszont
30 km/h-s sebességkorlatozas és forga-
lomcsillapitas lesz a Maria Kiralyné utja
és a Szentmikl6si ut kozott, valamint
az Erddsor és az Akacfa utca kozott.

Az utca felujitasnak késobbi titemei

a Kiralyerdé utca-Szentmiklési ut
kozott és a Szentmiklosi ut—Maria

VILAGNAPJAT!

Mar tobb mint 10 éve szerveziink Onéknek rendsze-
resen sétahajés programokat szeretett févarosunk
csodalatos folydjan, ahol évrél évre egyutt lehetiink és

felhétlendl j81 érezhetjik magunkat kdzésen.

A hagyomanyt idén is folytatjuk: Idések Vilagnapja
alkalmabdl tisztelettel meghivjuk Ondket ingyenes

hajokirandulasunkra és az ezutani kozos iinnepségre!

A csodés dunai panorama mellett a szokdsos jokedvvel,
zenével, tanccal és teljes korl vendéglatassal varjuk

Csepel legtapasztaltabb polgérait.

Tartsanak veliink, szeretettel varjuk Onsket!

XU

CSEPEL

sikerre hangolva
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Borbély Lénard
Csepel polgérmestere

CSUTORTOK

n zajlik,

Az utcafelujitas tobb tGtembe
6nkormanyzati forrasbol épitik ujja

Kiralyné atja kozott varhatok. Ha ezek
elkésziiltek, utana kezdodik az Erd6sor
utca és az Akacfa utca kozotti szakasz
tobbiitemes felujitasa.

A teljes kivitelezési munkat az 6nkor-
manyzat a sajat forrasabol valositja meg.
A munkalatok ideje alatt kérik a lakok
tiirelmét.

A HAJOKIRANDULAS DATUMA:

2026. OKTOBER 1.

JELENTKEZES: SZEMELYESEN a Csepeli Nyugdijas Kézdsségi Hazban (Csepel, Kossuth Lajos utca 115.). JELENTKEZESHEZ SZUKSEGES
OKMANYOK: személyi- és nyugdijas-igazolvany, lakcimkartya.
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POLGARMESTERI FELAJANLAS
EGY OTGYERMEKES CSALADNAK

A kormany a 2026/2027-es tanévben egy
teljesen 1j, egyszeri, 0sszesen szazezer
forintos allami iskolakezdési tamogatast
vezetett be a raszoruld csaladok megse-
gitésére. Bar korabban is léteztek és je-
lenleg is vannak kiilonféle 6nkormany-
zati és munkaltatoi juttatasok, a mostani
intézkedés egy kozvetlen allami segit-
ségnyujtas, amelynek elso, dtvenezer
forintos részletét augusztus 24-én fo-
lyositottak az érintetteknek. Az 6szi

tanévkezdéssel életbe 1épett tamoga-

tasi forma elosztasi mechanizmusa

azonban tobbek szerint feliilvizsga-
latra szorul.

Borbély Léndrd csepeli polgarmester
kozosségi oldalan szamolt be arrol, hogy

csaladja is megkapta ezt az els6 részle-
tet, noha sajat megitélése szerint nem
tartoznak a raszorul6 csaladok kozé, igy
a juttatas nem illetné meg.

A polgarmester jelezte, hogy a kapott
Osszeget egy olyan otgyermekes kertileti
csaladnak ajanlja fel, amely kimaradt a
folyositasbol, egyuttal kérte a dontésho-
zokat a rendszer attekintésére. ,,Szeret-
ném rdirdnyitani a kormdny figyelmét
arra, hogy gondoljdk dt és nézzék dt tjra
ennek a dontésnek a részleteit, hogy az
igazsdgos legyen, és azok kapjdk, akik
valoban raszorulnak, és ahol ez valo-
ban segitség” — nyilatkozta Borbély
Lénard, aki egyuttal sikeres tanévet
és jo iskolakezdést kivant az otgyer-
mekes csaladnak.

TANEVNYITO
AZ UKRAN
ISKOLABAN

A Magyar—Ukran Két Tanitasi Nyelvii
Nemzetiségi Altalanos Iskola és Gimna-
zium tinnepélyes tanévnyitoja az egykori
Hétszinvirag Tagovoda épiiletében volt,
amelyen Borbély Lénard polgarmester
és Sandor Fegyir, Ukrajna magyarorsza-
gi nagykovete is részt vett.

Két évvel ezel6tt Csepelen nyilt meg az
orszag els6 ilyen tipusu oktatasi intéz-

A Kiss Janos

ménye. Az iskola azéta folyamatosan
fejlédik, idén pedig az altalanos iskola
els6 hat évfolyama egy szebb, nyugod-
tabb és a tanulashoz megfelel6bb kor-
nyezetbe, a Kiss Janos altdbornagy utcai
egykori 6voda épiiletébe koltozhetett.
Az onkormanyzat az egykori tagovoda

épiiletrészét ingyenesen az iskola ren-
delkezésére bocsatotta, hasznalatat pe-
dig hosszt tavon, 2031 augusztusanak
végéig biztositjak.

Az intézményben a didkok magyarul és
ukranul is tanulhatnak.

MEG SOHA NEM VOLT ENNYI CSOTORES CSEPELEN

A kertilet szamos pontjarol érkezett és
érkezik jelzés csOtorésrol: a Szent Imre
térrol, Kiralyerdd tébb pontjardl, a sé-
taloutcabdl, a II. Rakoczi Ferenc és a
Szent Istvan utrol — hogy csak néhanyat

soroljunk. Mult vasarnap a Damjanich
utca és az Almas utca keresztez6désé-
nél jeleztek cs6torést. Sajnos a Févaro-
si Vizmiivek hibaelharitasa egyre tobb
helyen huzddik el. Van, ahol a javitas-

Az eloregedett vizcs6halozat egyre tobb
helyen okoz csétorést az egész févarosban

ra kell sokat varni, mashol az utfeliilet
vagy a burkolat helyreallitasa késik. A
sétaloutcaban kiiléndsen latvanyos a
gond: el6fordul, hogy a diszburkolatot
csak jelent6s késéssel allitjak helyre,
vagy a frissen visszarakott kdvezet ro-
vid id6n beliil megsiillyed. ,,A napokban
irtam levelet a Févdrosi Vizmiiveknek ar-
rol az aggaszto helyzetr6l, hogy az elmult
id6szakban jelent6sen megndvekedett a
csotorések szama Csepelen, és a hely-
redllitassal is komoly problémdk van-
nak”- jelezte k6zosségi oldalan Borbély
Léndrd polgarmester.
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CSEPEL SC: AZ ONKORMANYZAT

KOZTULAJDONBA VENNE

Az allami tamogatasi rendszer
jelentékeny atalakitdsa miatt bi-
zonytalanna valhat a Csepel SC
finanszirozdasa; a hasonlé kériilmé-
nyek ké6zott létrejévo, politikusok
altal létrehozott maganalapitva-
nyok és a hozzajuk kéthetd sport-
ingatlanok jogi helyzetét pedig
- erre irdnyulé jogalkotéi dontés
esetén - a szigoru torvénykezés is
atrendezheti. A Csepel Torna Club,
a Csepel SC és a Kozma Istvan Ma-
gyar Birkézé Akadémia (KIMBA)
nemrégiben 6sszesen 50 millié fo-
rint NKA-tdmogatast fizetett visz-
sza az allamnak. Borbély Lénard
polgarmester ezért ismét kezde-
ményezte a sportklub atvételét -
bar az 6nkormanyzat sincs kénnyti
helyzetben. A keriilet biztositana
a klub miikodését, és pénziigyeit
is atlathatova tenné.

A Csepel SC elédjét, a Csepeli Test-
edz6 Kort (CSTK) 1912. januar 27-én
alapitottak a csepeli Beck-kavéhazban.
1937-ben  kormanyrendelet sziiletett
azért, hogy a nagyobb {izemeknek ko-
telezd legyen a sport tamogatasa, egye-
siiletek létrehozasa. A CSTK a csepeli
gyarorias maximalis tamogatasat élvez-
ve felvette a Weiss Manfréd Vallalatok
Testedz6 Kore nevet. Sorra alakultak a
legkiilonfélébb szakosztalyok. A Csepel
Sport Club nevet 1956-ban vették fel. A
koztulajdonban 1év6 Csepel Miivek éaltal
finanszirozott klub az orszag egyik leg-
eredményesebb sportegyesiiletévé valt.
Négyszer nyerték meg a magyar bajnok-
sagot, sportoloik htisz olimpiai bajnoki

cimet, tobb mint szaz vilag- és Eurdpa-
bajnoki elsGséget szereztek. Az allami
tulajdonu gyar finanszirozta klub a léte-
sitményeinek fenntartasat, az edzoket és
a szakosztalyokat, a sportolok jelentds ré-
sze pedig a Csepel Miivekben dolgozott.

A rendszervaltassal és a gyar szétesésé-
vel a biztos gazdasagi hattér megsziint.
A Csepel Miivek jogutod vallalatai 1991-
ben hoztak létre a Csepel Sport Club
Alapitvanyt. Ennek lett a feladata, hogy
biztositsa a miikodést, valamint a volt
gyari dolgozok, csaladtagjaik és a kerti-
let lakoi szamara a sportolas lehet6ségét.
Ennek a kiildetésnek azonban egyre ke-
vésbé tudott megfelelni. A legnagyobb
valtozas 2005 utan jott. A Csepel SC
Alapitvany alapitdi jogainak gyakorlasa,
illetve a vagyon hasznositasa korlatozott,
am létez6 onkormanyzati és orszaggy-
lési képviseldi ellendrzésbdl a Cs.sziget-
Invest Befektet6 és Termel6 Kft. kezébe
keriilt. Németh Szildrd szerint az alapit-
vany kuratériumanak MSZP-s orszagy-
gytlési képvisel6 elndke ,jatszotta at”
az alapitéi jogokat az é&ltala offshore
hattertinek nevezett Cs.sziget-Investnek.
A helyzet ezutdn Németh szerint tovabb
romlott, és a cél mar csak a vagyon meg-
szerzése volt. Ezt mutatja a kor utolso
»fejlesztési javaslata”, ami biraldi szerint
csak a Csepel SC laképarkka, nyugdijas
otthonna és plazava alakitasa lett volna.

AMIKOR AZ ULESPONT
HATAROZZA MEG

AZ ALLASPONTOT

2010. marcius 23-an keriilt az onkor-
manyzat elé Németh Szildrd és Borbély

Léndrd népszavazasi javaslata. Ennek
egyik kérdése volt, hogy az 6nkormany-
zat kezdeményezze a Csepel SC Ala-
pitvanynal a sportingatlanok tulajdon-
joganak atvételét, méghozza kizardlag
sportcéli miikodtetésre. A javaslatot az
akkori MSZP-s tobbség leszavazta.

Amikor Németh Szildrd 2010 okt6beré-
ben Csepel polgarmestere lett, az 0j 6n-
kormanyzat els6 iilésén, 2010. oktdber
12-én a korabbi népszavazasi kérdések-
ben is dontottek. A Csepel SC-rél azt,
hogy csak sportcélu fejlesztéseket haijt-
hasson végre. Németh szintén kezdemé-
nyezte, hogy a Csepel SC-t alapitvanyi
tulajdonbol allami vagy
onkormanyzati tulajdonba
vonjak. O az utébbit, az
onkormanyzati tulajdont
tartotta a legjobb megol-
dasnak.

Videol

2013 juniusaban a Csepel SC két ingatla-
nara jelképes, 5-5 forintos vételi ajanla-
tot is tett az dnkormanyzat.

Németh Szilard 2014-t6] mar nem volt
polgarmester. Ekkort6l ellenkezgjére
fordult az addigi allaspontja: az é&ltala
addig biralt ,,alapitvanyi modell”-t va-
lasztotta. Majd 2020. november 25-én
bejelentette, hogy ,,a Csepel SC ismét
a csepelieké”. A videoban arrol beszél,
hogy a Béke téri stadiont,
a kajak-kenu és az evezds-
telepeket a Kozma Istvan
Magyar Birkéz6 Akadé-
mia vdsdrolta vissza és
Gjitja fel.

Video2

A KIMBA megszerezte a Csepel SC
Alapitvany alapitdi jogait gyakorlo tar-
sasagot, igy kozvetve e felett is a Né-
meth altal alapitott KIMBA diszponal.
Azt, hogy Németh Szilard kozpénzbol
mi{ikod6 alapitvanya milyen forrasbol
és feltételek mellett, tovabbi kozpénz
felhasznalasaval vette-e meg a Csepel

hirmondé ONKORMANYZAT /

SC-t tulajdonlé Cs.sziget-Investet, ma
sem tudjuk.

A keriileti 6nkormanyzat tajékoztatasa
szerint Németh Szildrd az 52,5 milliard
forintos fejlesztési tervrél nem egyez-
tetett az onkormanyzattal, és a tervek
nyilvanos tarsadalmi bemutatasara sem
keriilt sor. A kés6bb kiszivargott tervek-
ben a legszembet{in6bb valtozas viszont
harom szallodaépiilet lett a Csepel SC
kozponti telephelyén. Bar Németh Szi-
lard 2010 és 2014 kozott, polgarmester-
ként még kizardlag sportfejlesztéseket
tartott megengedhetének, nem csak a

Nem kellett a 111 milliés
onkormanyzati tamogatas

szallodaépitéssel kapcsolatban lett enge-
dékenyebb. Az elmult évek legnagyobb
fejlesztése egy irodaépiilet lett, ahova a
Dél-pesti Tankertiiletet k6lt6zott.

MIT HOZ A JOVO?

A klub pénziigyeivel és jovojével kap-
csolatban a Csepel SC vezetése szerint a
pénziigyi atlathatosagot a 2025-6s egy-
szer(isitett éves beszamolo teljes mér-
tékben biztositja. A par oldalas doku-
mentumokbdl nem sok deriil ki a klub
egyesiileteirdl, és szinte semmi a szer-
z0déseikrdl, pénzkoltéseikrél. A Cse-
pel SC Alapitvany jelenlegi vezetése
elutasitja az énkormanyzati tulajdonba
adast, mikozben Németh Szildrd pol-
garmesterként korabban az allami, illet-
ve — elsddlegesen — az 6nkormanyzati
tulajdonba vételt tamogatta. ,,A Csepel
SC jelenleg is a csepelieké, azt senki el
nem mozditotta a helyérdl, ingatlanain-
kon napjainkban is rendszeresen 1500
fiatal és idbsebb ember edz, mozog,
versenyez anélkiil, hogy onkormdnyzati
feliigyelet utdn sévdrogndnak!” — fogal-
maz err6l a Csepel Sport Club Kommu-
nikacios Iroda.

Kozleményeik

itt olvashatok:

A kérdésre, hogy miért tartjak indokolt-
nak tovabbra is alapitvanyi miikddést,
ezt irtak: ,,A jelenlegi vezetés b6 Ot-
éves idbészaka alatt a Csepel Sport Club
Alapitvany ingatlanai a csepeli sportot
szolgaltak és a jovoben is azt fogjdk
szolgdlni. Az alapitvanyi forma kivdlo-
an alkalmas az dllami, dnkormdnyzati

és magdn tamogatdsok fogaddsdra és
hatékony felhaszndldsdra. Egyszerre
tud benne megjelenni a kéz haszndra
tortén6 nonprofit miikodés, és a piacrol
érkez6 tamogatok és partnerek felé valo
nyitottsdg, tovabbd az dnkéntes felajdn-
ldsok fogadadsa.”

A visszafizetett 50 milli6s NKA-tamo-
gatasrol igy tajékoztattak: , Egyeztetve
a (Csepel SC, Csepel Torna Club, KIM-
BA) szervezetek vezetbivel a dontés f6
oka a jo hirnév és az eddig felhalmozott
erkolcsi tbke megvédése volt. (A Cse-
pel Sport Club Alapitvany 10 milliot, a
Csepel Torna Klub 20 milli6t, a Kozma
Istvan Magyar Birk6z6 Akadémia Ala-
pitvany 20 milli6 forintot fizetett visz-
sza.) Az emlitett civil szervezetek a lat-
szatdt is el akartdk kertilni annak, hogy
az NKA-s tamogatdsok kortil kialakult
felfokozott kdézhangulatban felmertil-
hessen veliik kapcsolatban, hogy akdr
egyetlen fillér tdmogatdst is bdrmilyen
politikai célra hasznaltdk volna fel. Ezt
esetiinkben ugy tudtuk a legtranszpa-
rensebben bizonyitani, hogy énként le-
mondtunk a tdmogatdsok felhasznaldsa-
rol és teljes egészében visszdfizettiik az
elnyert tdmogatdsokat. A sajtohirekbél
kideriilt, hogy nem egyediil dontottiink
igy, sokan mdsok is igy tettek.”

Mit hoz a jov6? Nem tudjuk. Valdszini-
sitjiik, hogy az atvilagitasra keriil6 ala-
pitvanyok kozott ott lesz a Csepel SC is.
Minden bizonnyal a klub allami forrasai
hamarosan megcsappannak vagy el-
apadnak. Ez mindenkinek rossz. Csepeli
sportélet ez utan is lesz. De jobb lenne,
ha a nagy multu egyestilet nem keriilne
elfogadhatatlan helyzetbe. | Tk
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TOTH ILONA EGESZSEGUGYI SZOLGALAT: FOKUSZBAN A SZAKRENDELESEK

GYERMEKFOGASZAT »
A LEGKISEBBEK MOSOLYAERT

Egészségligyi sorozatunkban ez-
uttal a Gérgey Artur tér 6. szam
alatti gyermekfogaszati rende-
lést mutatjuk be, amely a keriile-
ti gyerekek preventiv és terapias
fogaszati ellatdsanak koézpontja.
Az intézményben jelenleg harom
korszerlien felszerelt rendelében
hat fogorvos és hat szakképzett
dentdlhigiénikus dolgozik hétfé-
tél péntekig, 8 és 20 6ra kozott,
valtott miiszakban.

SZUROVIZSGALATOK
ES KORZETI BEOSZTAS

A rendelésen zajl6 munka két f6 pillérre,
a szlirévizsgalatokra és az aktiv beteg-
ellatasra épiil — mondta dr. Mizsei Edit
osztalyvezet6 féorvos. A kotelezd szi-
rovizsgalatok a délel6tti rendelések so-
ran szervezett formaban zajlanak a 0-18
év kozotti korosztaly szamara. A ke-
riileti oktatasi és nevelési intézmények
pontosan hat korzetre vannak felosztva,
részletes beosztasuk a rendel6i falidjsa-
gokon tekinthet6 meg. A sz{ir6vizsgala-
tok évente legalabb egyszer elengedhe-
tetlenek, hisz fontos, hogy idében fény
deriiljon a kialakulo6 rendellenességekre.
A korai diagnozis a késébbi stilyos prob-
lémak megel6zésének zaloga.

Az osztalyvezetd f6or-
vos kiemelte: a teriileti
ellatasi kotelezettség-
nek megfelel6en azok
a csepeli lakcim-
kartyaval rendelke-
z6 gyerekek is teljes
kord ellatasra jogosul-
tak, akik nem keriileti
intézménybe jarnak. Az 6
korzet szerinti beosztasukrol
a munkatarsak a 06-1/276-7772-es

telefonszamon készséggel adnak részle-
tes felvilagositast. Dr. Mizsei Edit egy-
uttal felhivja a sziil6k figyelmét, hogy
délutan 1 és 2 6ra kozott kotelez6 takari-
tasi és fert6tlenitési sziinetet tartanak, az

esti orakban érkezoktol pedig azt kérik,
hogy a betegellatas zavartalan lezarasa
érdekében legkésébb 19 oraig érkezze-
nek meg a rendel6be.

AZONNALI ELLATAS

AKUT ESETBEN

A délutani rendelési idében a vissza-
rendelt gyerekek szakszer(i ellatdsa és
az ambulans betegek kezelése torténik,
ahol a szakemberek minden sziikséges
beavatkozast elvégeznek. A délutani
ellatas egyeztetett idépontban, bejelent-
kezéssel torténik, amelyet telefonon, a
korzethez tartozé orvos konkrét rendelé-
si idejében tudnak egyeztetni a sziil6k.
Akut vészhelyzetben, varatlan baleset-
b6l adodo fogsériilés vagy hirtelen fellé-
p6 erds fajdalom ellatasahoz nincs sziik-
ség elozetes idOpontkérésre, a rendeld
ilyenkor azonnal fogadja a gyereket.

MEGELOZES, TAPLALKOZAS,
BARAZDAZARAS
A gyogyitd tevékenység mellett a cse-
peli gyermekfogaszat kiemelt feladata
a prevencio és a széles korli edukacio.
A szakemberek egyéni és csoportos fel-
vilagositd el6adasokat is tartanak a ren-
del6ben kialakitott modern oktatéhelyi-
ségben, valamint rendszeresen
kitelepiilnek a helyi iskolak-
ba, 6vodakba és a nyari ta-
borokba is. A féorvosnd
szerint elengedhetetlen
folyamatosan felhivni
a figyelmet a helyes
fogmosasi technikakra
és a helytelen, cukor-
ban gazdag taplalko-
zas  kovetkezményeire,
hiszen a megemelkedett
szénhidratfogyasztasbol kiala-
kulé savak suilyosan karosithatjak a
fogzomancot.

Ebben a korosztalyban is rendkiviil
gyakori az inygyulladas és a fogkdkép-
z0dés, ezért a szakemberek napi kétsze-

ri fogmosast ajanlanak az életkornak
megfelel6 fogkrémmel és fogkefével. A
megel6zés masik rendkiviil hatékony és
teljesen fajdalommentes eszkoze a ba-
razdazaras, amely soran a nemrég attort
maradé ragéfogak mély barazdait egy
specialis véd6anyaggal toltik ki. Dr.
Mizsei Edit kiilon felhivta a kisgyerme-
kes sziil6k figyelmét az elsé fogorvo-
si vizit fontossagara, amely a tejfogak
megjelenésével, azaz mar egyéves kor
koriil idszertivé valik.

FAJDALOMMENTES
TECHNOLOGIAK

A csepeli rendel6kben az utébbi idében
komoly infrastrukturalis fejlesztések
valdsultak meg, vadonatij, modern ke-
zel6egységekkel boviilt a rendelés. A
bels6 terek is megujultak, minden ke-
zel6 egyedi mesefestést kapott, ezzel is
a kis paciensek szorongasat és félelmeit
probaljak oldani. Az Egészséges Buda-
pest Program keretében a rendeld egy
csucstechnologias Airflow késziilékkel
is gazdagodott, amellyel a plakk- és fog-
ké-eltavolitas teljesen fajdalommentesen
végezhet6 el. Ez az eljaras a rogzitett
fogszabalyozot visel6knél is kivaléan
alkalmas, és hatékony a fogszuvasodas
és az inygyulladas megel6zésében.

Bar a keriiletben jelenleg tarsadalombiz-
tositas altal finanszirozott, NEAK altal
tamogatott komplex fogszabalyozasi
rendelés nem érhetd el, a sziikséges ese-
tekben a rendel6 beutalét ad a klinikai
szakrendelésekre, amelynek kiadasakor
a pontos helyszinekrol is felvilagositast
nyujtanak. A kisebb fogazati eltérések,
mint példaul az egyes fogak keresztha-
rapasa, vagy a rossz szokasokrol valo
leszoktatas azonban helyben, a csepeli
rendel6ben is biztonsaggal megoldhato.
Az osztalyvezet6 f6orvos kiemelte: sze-
retettel varjak a kisebb és a nagyobb pa-
cienseket is, hiszen legfébb céljuk, hogy
a fogaszati kezelés egyetlen gyerek sza-
mara se legyen rossz emlék. | PE

JO TANULOK, JO SPORTOLOK

Az 6nkormdnyzat idén is készon-
totte azokat a csepeli didkokat a
Laurencz Laszl6 Sportcsarnokban,
akik a tanulasban és a sportban is
bizonyitottdk, hogy kitartassal,
szorgalommal és akarattal messzi-
re lehet jutni. A Jé tanulé, jé spor-
toldé elismerést idén 176 didk érde-
melte ki a 2025/2026-0s tanévben
nyujtott kiemelkedé tanulmanyi és
sportteljesitményéért.

»Egy ilyen eredmény mogott mindig egy
egész kozosség munkdja dll. Legyetek
biiszkék arra, amit elértetek, és soha ne
felejtsétek el: a tehetség dnmagdban nem
elég — a kitart6 munka az, ami igazdn
messzire visz — mondta kodszontGjében
Borbély Léndrd polgarmester.

A tizéves Dervadelin Réka a Matyas Ki-
raly Altalanos Iskola negyedik osztalyos

tanulja eddig végig kit{inden zarta a tan-
éveket. Kedvenc tantargya a nyelvtan, de
a tobbit is szereti. A ritmikus gimnaszti-
ka viszont ugyantigy az élete fontos ré-
sze, mint a tanulas. Tébbszor indult mar
orszagos és kiilfoldi versenyeken, ame-
lyeken egyéniben és csapatban is nem-
egyszer dobogos helyezést ért el.

Szabé Anna: ,,Idén érettségiztem a Jed-
lik Anyos Gimndziumban. A tizenegyedik
osztalyt leszamitva Kkitlinére végeztem,
ami els6sorban a szorgalmamnak k6szén-
heté. Kedvenc tantdrgyam a testnevelés
és a német volt. Az Obudai Egyetem Ybl
Miklés Epitéstudomdnyi Kardra vettek fel,
épitészmérnoknek tanulok, de végiil lak-
berendezé szeretnék lenni. Kozben évek
ota kosdrlabddzom, a csepeli Radobas-
ket csapatdval megnyertiik a regiondlis

bajnoksdgot az elmiilt idényben. Szeretek
sportolni, folytatom a kosdrlabddzdst.”

Bajor Csaba: ,,Idén ballagtam el a Md-
tyds Kirdly Altaldnos Iskoldbdl, s a Ve-
res Pdlné Gimndziumban folytatom a
tanulmdnyaimat. Eddig majdnem minden
évben kitiiné voltam, csak rajzbdl és test-
nevelésbdl kaptam négyest, nem ment a
talajtorna. Szeretem a fizikdt és a mate-
matikadt, gépészmérnoknek vagy villamos-
mérnoknek tanulnék tovabb. Bar tesibdl
négyes voltam, a sport nagy szerepet jat-
szik az életemben, hiszen hét éve kenuzok
a Csepeli Kajak-Kenu Egyestiletben. Idén
az orszagos korosztalyos bajnoksdgon
kenu négyesben mdsodikak lettiink, kenu
egyesben pedig hatodik lettem. Minél to-
vabb szeretnék kenuzni, mert élvezem a
sportdgamat.” | CSA

500 EVE TORTENT

A mohacsi csata 6tszaz éve, 1526.
augusztus 29-én, a Mohacs kor-
nyéki siksdgon - a pontos helyszin
vitatott —, alig két dra alatt zajlott
le. Ez a magyar torténelem talan
egyik legismertebb eseménye. A
Magyar Kirdlysag és az Oszman
Birodalom seregei csaptak &ssze
a csataban: a magyar sereget /1.
Lajos kiraly, a torok sereget 1. Szu-
lefjman szultan vezette. Az oszman
sereg jelentés létszamfélényben
volt és jobb tlzérséggel rendelke-
zett. A nyilt, mocsaras széld mo-
hacsi sik nem kedvezett a magyar
harcrendnek, s a Szapolyai Janos
vezette sereg sem ért oda idében
a csatatérre. A csata magyar vere-
séggel, /I. Lajos kiraly halalaval - a

Csele patakba fulladt menekullés
kd6zben-, s a kozépkori magyar al-
lam &sszeomlasaval jart. Egy kora-
beli leiras szerint, melyet VII. Kele-
men papa Magyarorszagra klldott
kdévete, Burgio Antal Janost papai
nunciusnak készénhetlink, a csata
el6tt a kiraly, akinek Csepel-szige-
ten allt a tadbora, itt kdszént el a
kiradlynétdl. ,A kiraly meglatogat-
ta a kiralynét, hogy elbucsuzzek
téle s aztan mindketten folytatjak
utjukat: a kiraly Tolna felé megy,
a kiralyné Pozsonynak tart. A ki-
raly kisérete mintegy 2500 gyalo-
gos, 200 nehéz és korilbelil 1000
kénnyd lovasbdl all s mar azt is je-
lentik, hogy a megyék nemessége
is megmozdult s a kiraly taboraba
igyekszik . . .” - all Burgio korabeli
feljegyzésében.

A tragikus csatavesztéshez a Ma-
tyas kiraly haldla utani helyzet ve-
zetett: meggyengilt a kdzponti
hatalom, belsé megosztottsag ala-
kult ki, kitrtlt a kincstar, a védelmi
rendszer sem volt mar erds, a meg-
felel6 hadiaddk hianyaban nem allt
rendelkezésre allandé zsoldoshad-
sereg. Mivel a Jagelld-korban a déli
végvarakat nem tudtak fenntartani,
igy 1521-ben elesett Nandorfehér-
var. A folyamatos belpolitikai valsa-
gok és a ndvekvé oszman nyomas
vezetett végull az 1526-0s mohdacsi
tragédiadhoz.

1541. augusztus 29-én szakadt vég-
legesen harom részre Magyaror-
szag, amikor . Szulejman szultan
csellel, harc nélkll elfoglalta a f6-
varost, Budat.
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AS UNNEPE A DARU DOMBON

AZ ALLAMALAPIT

Az onkormanyzat idén is a Daru-dombon emléke-
zett meg Szent Istvan napjardl, az dllamalapitasrol
és az uj kenyér linnepérél. Osszefoglaldnk.

Csepel augusztus 20-an minden évben hagyomanyosan egész
napos programokkal varja a csaladokat. A Daru-domb egy ré-
sze olyan volt, mintha a honfoglalé magyarok tdboraba érkez-
ne az ember: a jurtak, a mesterségbemutatok, a korhii ruhak,
a lovak, a fegyverek és a hagyomany6rzok é16 torténelmi kor-
nyezetet varazsoltak. A szinpadon egymast kovették a torté-
nelmi témaju el6adasok, zenés miisorok.

TESTVERVAROSI| KAPCSOLAT

A program a hagyomanyos kenyérszentelés egyéb iinnepi
esemeényt is tartogatott: sor keriilt Csepel-Beregszasz testvér-
varosi egyltittmiikodési megallapodasanak iinnepélyes alaira-
sara. Csepel az orosz—ukran haboru kitérése ota kiilondsen
szoros kapcsolatot apol Beregszasszal. Az 6nkormanyzat hu-
manitarius segitséget, pénzbeli tdmogatast juttatott el a kar-
pataljai varosba, és vendégiil latta a haboru miatt nehéz hely-
zetbe keriilt magyar és ukran gyermekcsoportokat. Borbély
Léndrd polgarmestere koszont6jében hangstlyozta, régota
vartak erre az alkalomra, mert a hataratlépés nehézségei mi-
att sokaig nem johetett 1étre ez az esemény. Babjdk Zoltdn,
Beregszasz polgarmestere elmondta, a most alairt megallapo-
das adminisztrativ szintre emelte azt a kapcsolatot, amelyet
0 eddig is élonek és valodinak érzett. Méltatta Csepel dnkor-
manyzatanak hozzaallasat, a képvisel6-testiilet jo szandékat,
valamint a csepeli lakosok 6sszefogasat.

JATEK AZ ENEKHANGGAL

Kalapdcs Jozsefet arrol kérdeztiik, milyen kot6dés fiizi Csepel-
hez, és hogyan indult innen a palyaja. Felidézte, hogy bar sziile-
tése utan elkeriilt a keriiletb6l, 12 évesen visszatért és édesapja
nevelte. Altalanos iskolaban egy évfolyamba jart Rost Andrea-
val. ,,Andrea énekelt minden iskolai ilinnepségen, én pedig akkor
még csak szavaltam.” Kiemelte, hogy a Rideg — ma Kiralyerdei
Miivel6dési Haz — meghatarozé szerepet jatszott az életében.
Rendszeresen jart a Hit egyiittes probdira, és élete els6 komoly
szinpadi fellépése is ott tortént. A Pokolgéppel valé elso fellépé-
se is Csepelhez kotddik. 1982-ben a Csepeli Munkasotthonban

allt szinpadra el6szor a zenekarral, a Prognozis el6zenekara-
ként. Hozzétette, 2011-ben Csepel Orékség Dijat kapott, ami
szamara kiilondsen fontos elismerés. A rockoperakrél szolva
elmondta, a miifaj teljesen mas énektechnikat igényel, mint a
heavy metal. ,,A rockoperdkban inkdbb a negativ f6hés szere-
peit kapom. Enekeltem mdr Koppdnyt, Kinizsi Pdlt, Holubdr
vezért, Jdnos vezért, valamint a Megfeszitett eqgyik kdzponti fi-
gurdjat, aki a hatalom, a drog, a pénz és minden élvezet birtoko-
sa. Nem is tudom, volt-e valaha pozitiv szerepem” — tette hozza
mosolyogva. Elmondta még, szereti azokat a szerepeket, ahol
,»jatszani lehet a hanggal”, mint a Jekyll és Hyde esetében, ame-

2026. szeptember 18., 18.30 — szeptember 19.,10.00
Osszetartozas Haza (1214 Budapest, Erdésor utca 33.)

Ejszaka a muzeumban

Ha szeretnél egy izgalmas kaland részese lenni,
gyere el éjszakai pizsamapartinkra!

Lesz éjszakai kvizbajnoksag, csapatjatékok, darts, elemlampas
kincskeresés és egyiitt felfedezziik tasunkat! Este kertmozizni fogunk,
reggel a madarak életének titkaiban mertiliink el!
Vacsorazunk, reggeliziink, picit nassolunk, de azért a fogmosasrol
és az alvasrol sem feledkeziink meg!

Ha életkorod 8 és 13 év kozott van,
és a sziileid is belegyeznek,
szeretettel varunk!

Hivd testvéreidet, barataidat,
osztalytarsaidat is!

A részvételi
dij 8 500 forint
gyermekenként:
ez tartalmazza -
a programokon tul
- a vacsorat
és a reggelit is

A programvalto
jogat fe

Jelentkeznl szeptember 16-ig lehet az
hu email cimen.
Bévebb informacié: 06-1- 310 0118-as telefonszamon.

Osszetartozas Haza
CSEPEL Trianon eml¢kkidllitas
e
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Latogatdok véleménye

lyet ma is nagy kedvvel, barmikor szivesen megnéz. A lanya-
val, Kalapdcs-Odor Cintidval val6 kozos éneklésrdl elmond-
ta, hogy tehetsége mar egészen kicsi koraban megmutatkozott,
amikor ,,operas csilingeléssel” énekelt nagy miivészek kozelé-
ben, példaul Agdrdi Gdbor mellett. Bar kés6bb mas iranyt vett
az élete — férjhez ment, csaladot alapitott —, a zene végiil mégis
visszatért hozza. Amikor az Attila fiai tarsulatnal megiiresedett
egy szerep, édesapjaban felmeriilt, hogy kiprobalja a lanyaval
valo kdzos munkat. A dontés bevalt, mert apa és lanya azota is
egylitt allnak szinpadra. | Lass Gabor

UJ LELKESZ A CSEPELI EVANGELIKUS GYULEKEZET ELEN

Zolyomi Madtyds lelkész
nyugdijba vonulasaval
Dob6 Dadniel vette at a lel-
készi feladatok ellatasat.
Ddniel Budapesten sziile-
tett, Solymaron nevelkedett,
és Pesthidegkuton, egy 6ku-
menikus iskolaban tanult.
Gyermekkora 6ta fontos
szerepet jatszott az életében
az Istennel valdé személyes
kapcsolat, bar a hite fiata-
lon még nem kotddott szorosan a gyii-
lekezeti élethez. Egy hatarozott dontés-
t6] vezérelve 2006-ban az Evangélikus
Hittudoméanyi Egyetemen kezdte meg
tanulmanyait. Az egyetemi évek alatt
egy Osztondijprogramnak kdszonhetGen
egy tanévet az Egyesiilt Allamokban,
az Ohio allambeli Columbusban t6lthe-
tett. ,,Megtanultam, hogyan tudok aktiv,
él6 kapcsolatban lenni Istennel, hiszen az
imddkozdst is lehet tanulni és gyakorol-
ni, pontosan gy, mintha egy hangszeren
jatszandnk. Ha kitartoan gyakoroljuk,

meghallhatjuk a hangjdt, hiszen az eltéré

Dobo Daniel

imdkon keresztiil folyamato-
san szolhatunk hozzd.”

Ddnielt 2013-ban szentel-
ték lelkésszé. A kovetkezd
évben alapitott csaladot,
feleségével azdta harom
gyermeket nevelnek. Az
elmult tizenkét évet vidéki
gylilekezeteknél  toltotte:
négy esztendeig a Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyei
Nagycserkeszen, majd nyolc éven at a
Vas megyei Orimagyarosdon szolgalt.
Bar csaladjaval szerették a vidéki létet,
az utobbi idében hianyozni kezdett sza-
mukra a varosi nyiizsgés, igy elkezdték
keresni a helyiiket a févarosban. Amikor
Déniel tavaly tudomast szerzett Zolyomi
Matyds nyugdijba vonulasi szandékarol,
felvette vele a kapcsolatot, és a személyes
talalkozasok soran gyorsan megtalalta a
kozos hangot a lekdszond lelkésszel és
magaval a csepeli gyiilekezettel is. A
jovobeli terveket illeten Dobo Ddniel
elmondta, hogy er6és imakozosséget sze-

retne létrehozni. Tervei kozott szerepel
a csaladi istentisztelet is, ahol havonta
egyszer egyszeriibb liturgiaval és gita-
ros énekekkel varndk az istentiszteleten
a csaladokat. Emellett a tébbi vasarnapon
a tervek szerint gyermekfoglalkozasokon
vehetnek részt a legkisebbek. Ugyanak-
kor szeretné dsszefogni és valodi kdzos-
séggé formalni a hittanra jaré gyereke-
ket, valamint meger6siteni az ifjusagi
orakat a fels6s és a gimnazista korosztaly
szamara, bevonva a sziiloket is az egy-
hazkozség életébe.

Dob6 Ddniel az id6sebb generaciorol
sem feledkezik meg, akik a minden-
napokban gyakran elmaganyosodnak.
Szeretné, ha 6k is a kozosség hasznos
és aktiv tagjaiva valnanak. Az tj lelkész
fontosnak tartja, hogy a kozoséggel és a
gyiilekezet vezetségével szoros egyiitt-
miikodésben, az 6 meglatasaikat figye-
lembe véve épitsék és erdsitsék a csepeli
evangélikus kozosséget. Teljes cikk:
Csepeli Hirmondoé Facebook-oldala

| Potondi Eszter
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JOGA A DUNANAL

- Igazdn kiilonleges vasérnap délel6ttel vérta a résztveviket a
- Kis-Duna-part: els§ alkalommal rendezték meg a Joga Brun-
- chot a Kolonics Gy6rgy Szabadid6kozpontban a Kozdsen Cse-
© pelért Polgéri Egyesiilet kezdeményezésére. A programon a
. mozgés, a feltoltédés és a kozos kikapcsolédas kapta a fésze-
- repet. A résztvevk egy frissitd jogadraval indithatték a napot,
- majd egy finom és egészséges brunch mellett pihenhettek, be-
szélgethettek és élvezhették a Kis-Duna-part nyugodt, termé-
- szetkozeli kérnyezetét.

Tedd fUta,Ssal
teljessé a napo J

UJFRA 21 NAPOS
K l H ’ VAS SZEPTEMBER 7. -

OKTOBER 5.
RAKOCZI KERT ~

CSALADOK PARKIA A reggelihez a Kozosen Csepelért Polgari Egyesiilet képvi-
- sel6ink is hozzdjarultak: finom és egészséges falatokkal ké-

; reggelt . sgat! | i ; . LT AN
Inditsd T aéssga? a l;osszﬂ nap faradtsatg,;‘t - sziiltek a résztvevoknek, igy igazan valtozatos kinalat varta a
vagy vezesd le molzeghetsz egy egészséges €5 akti . j6gazds utan megéhezdket.
is részese :
Most Te is res

k6z6ss€gi kihivasnak- »A Joga Brunch remek lehetéséget teremtett arra, hogy egy
: - kicsit kiszakadjunk a hétkéznapokbdl, figyeljiink magunkra, és
. tartalmasan, jé hangulatban toltsiik el a vasdrnap déleléttot. Jo
© volt latni, hogy sokan vdlasztottdk ezt az aktiv, mégis pihentet6
. programot. Koszéném mindenkinek, aki veliink tartott. Remé-
- lem, hamarosan tjra taldlkozunk egy djabb kozos programun-

- kon!” — irta kozosségi oldaldn Borbély Léndrd.

: iy N

o MUNKANAPO
AST KOVETO!

TALALKOZZUNK 21 ECYNO o p pKIABAN,

5 - CSALA
ikSCZI KERT - CS. < X
QI-I:OAII_( 26265 FUTASRA INVITALUN

ENKIT! )
MIND . RESZVETEL

forsl pentekid [y ayENES!

o : Hét
IDOPONTOK.
reggel 6:00-6:30 vagy
este 18:00—18:30 kozott
MINIMUM TAV: 2km

A teljesitést a GEOGO appli

FUSSUK VEGI
L] CSEPEL - MOZO

kacioval tudod rogziteni.)
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| FITNESS EXPO 2026

CSEPEL .
zurkoléi Arena

csepeli S

ber 27.,
2026. szeptem :
vasarnap. 13:00-18:00

Téth Krisztina |

Hudakné Farkas Livia
FitnessZ'l ] '‘malc

Harmath Krisrztinall_;;,

Becz Agnes
somlyai szilvia

SPORT & EGES"ZSEQEg -
ELETMOD - ELOADASOM
beszélgetés a mgnfa.ll'sré
egészségrél,motlva’clo

és a helyes testtartas

hatasairol

e KISS VIRAG
sztarfellepo: Klsés Vi réggal

45 perces edzZ

A program részletei a Facebook
e eseménynél olvashatoéak!

A°C.  AKTIVAN fesere ) XA #BEACTIVE
2 E SPORTSZIGET 0
&&/ngsﬁglﬁfzﬁf @moamm CSEPEL  feemusmanner

_____hirmonds _______________________________ CIVLELET 8§

Az anyatej az élet elsd ajandéka,
egeszséget, szeretetet és biztonsdgot ad.”

Csepeli anyatejes
taplalas vilagnapja
2026. szeptember 25.

Rakaczi Kert - Csaladok Parkja

INGYENES PROGRAMOK

9:00 Regisztracio

970 Megnyito

9:25 Falatnyi gondoskodas az élet kezdetén

(Borsi Hajnalka képzésben lévé szoptatasi tanacsado,
hordozasi tanacsado és posztpartum coach)

10:15 Anyatejadé anyak kdszontése
(Krumpné Farkas Judit véddnd)

10:35 Mesék babokkal - Fejlddj, mikozben szorakozol!
(Hausenblasz-Hasap Veronika)

11:00 Baba-mama joga (Atrok Nora jogaoktato)

11:20 Anyatej és a bélflora alakulasa (Juhasz Julianna véddn)
11:50 Mondokas mozgolddas Nérival (Szukob Néra konduktor)
12:20 AlegKOZELEBBI segitség (Borsi Hajnalka)

13110 - Anyatej toto eredményhirdetés

KiSERO PROGRAM
Bathy-Ripka Nikolett
konduktor szaktanacsadasa

Regisztracio:

2

Minden
csepp

anyatej
szamit!

Csepeli /

N D, Q?
védondi (o)) w 2
SZO|ga|at l ;&g "’(,;4 h M\K\@»‘M’ RAKKEC;(%ZI
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CSEPEL UJRA NYEREGBEN

Csepel masodjara adott otthont
a Bringazz Csepel! k6z6sségi ke-
rékparostiuranak. A program cél-
ja - csakugy, mint tavaly - a biz-
tonsagos kerékparos-koézlekedés
kulturajanak erésitése, valamint a
biciklizés mindennapi 6rémének
és k6z6sségi éiményének népsze-
riisitése.

Az Iskola téri KRESZ-park mar nyolc 6ra
utan megtelt csaladokkal, rutinos bringa-
sokkal és lelkes gyerekekkel. Erkeztek
profik teljes sportfelszerelésben és kerék-
parosmezben, de ugyanuigy ott voltak a
kisgyermekes sziil6k is, akik kerékparos
utanfutéval vagtak neki a délel6ttnek.
A legkisebbek kozben izgatottan készii-
16dtek a Pottom Futamra, amely 9 ora
utan rajtolt el. A 15 kilométeres tav el6tt
Vaddsz Norbert onkormanyzati képvi-
sel6, tomegsportért felel6s tandcsnok,
a rendezvény fOszervezdje elmondta, a

Bringazz Csepel! nem verseny, hanem
koz6s élmény, ahol mindenkit bevarnak,
és ahol a biztonsag az els6. Felhivta a
figyelmet a bukosisak viselésére, vala-
mint a Dunadiilo, illetve Temesvari uti
fekvorendorokre. A Manfréd kozosségi
kerékparozas zold bringai is kitelepiiltek,
amelyeket barki kiprébalhatott.

A menet élén a keriileti rendérkapitany-
sag jarmiivei haladtak, végig biztositva
az utvonalat. A varosrendészet és a men-
t6sok folyamatos jelenléte tovabb erd-
sitette a résztvevok biztonsagérzetét. A
Csepeli Kerékparos Egyesiilet tagjai is
segitették a haladast, a tempd nagyjabol
10-12 km/h volt, igy minden korosztaly
szamara konnyen teljesithet6 maradt. Az
utvonal érintette a Kolcsey, Erdésor, Fes-
t6, Szentmiklési és Kiralyerdd utcakat,
majd a Hollandi és Dunadiil6 felé veze-
tett, visszafelé pedig a Temesvari, Szé-
chenyi, Kolozsvari, Tancsics és Szent

Istvan utcakon tért vissza a KRESZ-park-
ba. Borbély Léndrd polgarmester mellett
a Kozosen Csepelért Polgari Egyestilet
tobb képviseldje is teljesitette a tavot.

A Bringazz Csepel! célja, hogy a cse-
peliek minél tobbféle mozgasformat
kiprobalhassanak. Tobben ugy érkez-
tek, hogy ritkdn vagy bizonytalanul
kozlekednek biciklivel a forgalomban,
am akik most teljesitették a tavot, azok
talan egyediil is batrabban vagnak neki
legkdzelebb. Az esemény az Aktivan
Csepelért Programsorozat részeként, az
Aktiv Magyarorszag tamogatasaval va-
l6sult meg. | Lass Gabor

AKTIVAN
c 'SEPELERT @sponrszmzr [\ktw

PROGRAMSOROZAT PROGRAM Magyarorszag

SETALO UTCAI KONYVTAR

II. Rakdczi F. at 106. | Tel.: 2763-512 | Fvarosi Szabd
Ervin Konyvtar 21/1 | fszek2101@fszek.hu, fszek.hu/
setalo | Nyitva: h-sz: 12-19, k-cs-p: 10-17, sz: 9-14

PROGRAMOK

Szeptember 9-e, 15 és 17 déra kozott: Netrevalok!
Okostelefon hasznalata iddsek részére. Jelentkezés:
www.helloszulo.hu/netrevalok. A programra iskolai ko-
z20sségi szolgalatos didkok is jelentkezhetnek o Szep-
tember 23-a, 17 éra: EZ(0)KOS klub - Denke Ibolya
spiritudlis pszicholdgiai tandcsadd, numeroldgus vérja
beszélgetésre a régi és tj érdeklddoket. » Szeptember
28-a, 17 éra (minden hénap negyedik hétféje): Szo-
vegben barangold... Irodalomterapias foglalkozas Gaspar
Anitéval.  Oktober 2-a, 11 éra (minden hénap elsé
péntekje) Kerekitd Mondokazd Moka 0-3 éveseknek. In-
gyenes foglalkozas Farkas Katalin dvodapedagdgussal. ¢
Oktober 7-e, 17 éra: (L)égi emlékek. Kozonségtalalkozo
és kiallitds a Malév torténetérdl. Trangdni Béla pildtaval,
palyafutdsanak emlékeibdl beszélget Veréczi Zsuzsa, a
népszer(i Malév témaji riportkonyvsorozat irdja. » Ok-
tober 21-e, 17 ora: Helytorténeti esték... eldadas-soro-
zat. 70 éve tortént - a forradalom emlékezete Csepelen.
ElGado: dr. Bolla Dezsd helytdrténész (CSHVE). Varjuk a
még élo szemtandkat, osszak meg veliink emlékeiket,
torténeteiket. o A konyvtar minden programja ingyenes.

SZOLGALTATASOK

CloudLibray alapti ingyenes e-kdnyv kolcsonzérend-
szer hasznalata érvényes olvasdjeggyel. Ingyenes CD-,
DVD-, diafilmkélesdnzés. Hasznélt konyvek 200 Ft/db.
Allomanybdl kivont, jo mindségli mesekonyvek, szép-
és szakirodalom. Adatbazisok a kdnyvtarban: fszek.hu/
adatbazisok ¢ Ha On még nem tagja konyvtarunknak, ne
késlekedjen! 25 év alatt és 70 év felett a beiratkozas in-
gyenes. Egyéb dijakrdl érdeklddjon honlapunkon: fszek.
hu, személyesen, illetve a 2763-512-es telefonszamon!
« Kéthetente (j kdnyvek! 50-féle folydirat, internet, fény-
masolds, nyomtatas, szkennelés.

2026. SZEPTEMBER 26., SZOMBAT

EGESZ NAPOS CSALADI RENDEZVENY

A CSEPELI NAPKOZIS TABORBAN
(HOLLANDI UT 18))

Szinpodi progromok

10.00 Mesél az erdd — zenés, babos népmeseflizér a Volgyhajé Babszinhaz

eléadasaban e 11.20 Farkas Bertalan Altalanos Iskola néptanccsoportjainak
tanca. Enekel: Molnar Csenge Zséfia o 11.40 HuNKuN Tancegyuttes
Pusztak tanca cimi eléadasa e 12.20 Harosi Hétszilvafas Kisgazdasag
bemutatkozasa — 1. szamu Hungarikum a palinka ¢ 12.55 Galambréptetés
13.00 Allatsagok allatbemutaté o 13.40 Koézonségtalalkozo Kassai Lajos
lovasuasszal e 14.45 Délibabos dallamok Szabé Noémivel
és Kurké Jozsef Kristoffal e 15.45 Eredményhirdetés:
Legszebb konyhakertek, BOGRACSTUSA e 16.45 Tanchaz

BRIl

KIEGESZITO PROGRAMOK: Hungarikumok kiallitdsa, mohacsi busok, Tardi Hagyomanyérzok,
Csepeli Kertbaratok, Csepeli Galambtenyészték Egyesilete, vitéz Mikecz Kalman Honvéd és Huszar
Hagyomanyé&rzé Egyestilet, Fazekas Istvan nadudvari fazekas, és Kerpely Adél miivésztanar az agyagozas
fortélyait mutatja be, kovacsmesterség-bemutato, kézmiives-foglalkozasok, népi jatszoter,

arcfestés gyerekeknek, sétalo zenészek, lovagoltatas, Kiraly Roland pék és molnar

GASZTRONOMIA: birkaporkolt, gulyas, halételek, magyar izek, langos, kirtéskalacs, orszagtortak

A belépés dijtalan! A programvaltoztatas jogat fenntartjuk.

semes L~ - csepeui
:Z @ NAPKOZIS :
€,\" TABOR SZABO MAGDA

Sy L

L

-




gondozasukat.

Csepel az otthonunk, tegyiik még szebbé

kozosen!

X(I Borbély Lénard

CSEPEL  olily '

sikerre hangolva

FELHIVAS

KEDVES CSEPELI KERTBARATOK!

Ingyenes disznévény-akcionkat ebben az évben is folytatjuk!

Csepel polgarmestere

| 16 KORNYEZET hirmondé

ZOLD
SZIGET

PROGRAM

Csepeli Zsld Sziget Programunk részeként idén is megajandékozzuk Onoket olyan
disznovényekkel, melyekkel sajat otthonuk kérnyezetét még szebbé tehetik.

Ingyenes disznévény-akcidnkra a csepeli csaladi hazakban S ——
és tarsashazakban élék jelentkezését varjuk. Mi adjuk '
a szép novényeket, Ondk vallaljdk az iltetésiiket és a

JELENTKEZZEN ONIS!

HATARIDO: sZEPTEMBER 20.

BUDAPEST XXI. KERULET CSEPEL ONKORMANYZATA UJRA MEGHIRDETI
MELYET IDEN A CSERJEK MELLETT KIBOVITETTUNK EVELO NOVENYEKKEL IS.

HOVA ULTETHETOK A NOVENYEK?

A névények eliltetésénél kérjiik, torekedjenek ra, hogy
azok a kozteriilet szépitését szolgaljak, jol lathaté helyre
kerilljenek. Tarsashazak esetén az ultetésre a be nem
keritett elékert, a bejaratok melletti teriilet vagy a jarda
melletti zoldsav hasznalhatd; kertes hazak esetén az
ingatlan el6tti jarda és az uttest kozotti zoldsav.

MEDDIG ES HOGYAN LEHET JELENTKEZNI?
A jelentkezési lapok benyljtasanak hatarideje:
Amennyiben szeretne

részt venni programunkon, kérjiik téltse ki a

amely beszerezheté a Csepeli Varosgazda Koz-
haszni Nonprofit Zrt. ligyfélszolgalati iroda 1-es ablakanal,
vagy letdltheté a illetve a
weboldalakrél. A kitoltott jelentkezési lap benydjthaté
a) postan a Csepeli Varosgazda Kézhasznd Nonprofit
Zrt. (1215 Budapest, Katona Jézsef u. 62-64.) cimére
feladva, vagy b) személyesen az ligyfélszolgalati irodan
ugyfélfogadasi idében, vagy c) a
e-mail cimen.

KI JELENTKEZHET?

Kertes hazak esetében az adott cimre érvényes
rendelkezé lako jelentkezését varjuk. Tarsashazak

esetében a lakékozosség nevében eljaré kozos képviseld,

BOVEBB INFORMACIO ES FELVILAGOSITAS: Telefon: 1/277-7856 - E-mail: info@varosgazda.eu

illetve kozds képviselet (cégszerl alairassal) téarsas-
hazanként vagy kiilén-kiilon lépcsShazanként kiallitott
Jelentkezési lappal tud palyazni. Amennyiben nem a
palyazé veszi &t a novényeket, kérjiik, minden esetben
a palyazé altal kiallitott meghatalmazassal készuljenek.

MIKOR ES HOL VEHETOK AT ANOVENYEK?
A novények atvételének idSpontja és helyszine:

a Csepeli Varosgazda Koézhasznu
Nonprofit Zrt. 1215 Budapest, Katona Jézsef utca 62-64.
szam alatti székhelyén, a Kassai utca feldli dolgozéi par-
koléban. Kérjik, hogy a novények atvételekor a személyi
igazolvanyukat és lakcimkartyajukat, sziikség esetén meg-
hatalmazasukat is hozzak magukkal!

KI TUD SEGITENI ANOVENYEK ELULTETESEBEN
ES APOLASABAN?
A novények eliiltetésérdl és késébbi apolasardl a jelent-
kezéknek kell gondoskodniuk. A szakszeri lltetésrél és
dpolasrél a névények atadasakor tajékoztatjuk Onéket.
A program lebonyolitasat a Csepeli Varosgazda Kézhaszni
Nonprofit Zrt. Zoldteriilet-fenntartasi osztalyanak mun-
katarsai végzik. Kertész szakembereik

a telepitést megeléz6en és a gondozasi
id6szakban is.

- .I‘:"’-

CSEPELI GYERMEK-
NEPTANC-CSOPORTOK:
PROBAK, JELENTKEZES

Prébak helyszine: Szabd Magda Kbzosségi Tér
(1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4.).

Cseppecske csoport (Csepp-Csepel Gyermek
Néptancegylttes utanpodtlas-csoportja) dvodasoknak.
Hétfé: 16.50-17.35 dra. Oktatdk: Dobos-Varga Orsolya,
Palvolgyi Kristof

Csopp-Csepel (Csepp-Csepel Gyermek Néptancegylttes
eléképzd csoportja) 1. osztadlyosok szamara.
CsUtortokon: 16.30-18 ora. Oktato: Toth Zsuzsi

Csepp-Csepel Gyermek Néptancegyiittes
2.-4. osztalyosok szdmara. Hétfé és szerda: 16.30-18 6ra.
Oktatdk: Toth Zsuzsi, Palvolgyi Kristof

A beiratkozas folyamatos: info@cseppcsepel.hu;
Dobos-Varga Orsolya: +36-20-322-6311,
Palvolgyiné-Kreisz Judit: +36-20-975-7942

Kis-Csepel Néptancegyilittes (Csepel Tancegylttes
utdnpodtlas csoportja) felsésdknek és ifjusagi korosztalynak.
Kedd: 17-18.30 6ra, péntek: 16.30-20 6ra. Jelentkezés:

Varga Edit: vrg.edit@gmail.com, +36-30-301-3314

CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1. | Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

SZINHAZ Szeptember 23-a,19 6ra: Add kilcsdn a feleséged! Francia vigjaték 2 felvonas-
ban. Jegyek kizérdlag a tixa.hu oldalon kaphatdk! « Oktoher 10-e, 18 és 20.30 éra: Dupla
eldadas! - Dumaszinhaz: Add Tovabb! Kovacs Andras Péter estje. Jegyvasarlds kizardlag a
jegy.hu oldalon « Oktober 14-e, 19 6ra: Shakespeare -Marath-Frech: Sok hiihd semmiért.
Zenés vigjaték 2 felvondshan a Turay Ida Szinhdz eldadasaban. « Oktober 18-a, 11 ora:
Alice Csodaorszagban. A PMS Dance Tancszinhaz modern HIP-HOP feldolgozési eldaddsa
az egész csaladnak.

PROGRAM Szeptember 12-e, 10-18 dra: CSEPELI ASVANYBGRZE - kiallités és vésar. A
belépés dijtalan! Szeptember 19-e, 10-15 ora: Videojaték vasar. A retrétdl napjainkig.
A belépés dijtalan!  Szeptember 19-e, 19 ératol Rock Szombat. Hazigazda: The Last
Rebel, vendég: Sivory Gang A biifé egész este iizemel. » Szeptember 20-a, 8-12 éra:
44, Orszagos Eremgy(ijt6 Talalkozd és Borzenap a MEE Csepeli Csoportjanak szervezésé-
ben. A belépés dijtalan!  Szeptember 25-e, 19.30-22 dra: Ujra Blackwater! Ismét egy
fergeteges zenés-tancos rock'nroll party. Jegyvasarlas kizardlag a rendezvény eldtt és
alatt a helyszinen készpénzben lehetséges! Belépd: 3.000 Ft.

KOZOSSEGEK ~ Alakformalé Martival: hétf6 18-19 6ra, csiitortok 17-18 ora; Kép-
zomiivész-kor: hétfd és péntek 17-20 ora; Eremgyiijtok: hétfd, 15-17 dra; Balettina
Tanctanoda: kedd, 17-18 dra; Akrobatikus Rock&Roll: kedd, 16.30-18 dra; Kartyak-
lub: kedd-csiitdrtok, 14-18 dra; Olvasé és Kirandulo Nagyik Klubja: kedd, 10-12 dra;
Zumba: szerda, 18.30-19.30; Stemmer Ferenc Fotoklub: csiitdrtok, 16-19 dra; Hastanc
(Erdei Melinda), csiitortok, 18-20 dra; Klasszikus balett (tdbb csoport): csiitortok, 17-
20 dra; Szenior dromtanc: péntek 15.00-16.30; 1000 Szinhaz-Szinjatszok, gyerekcso-
port: 17-19 dra, felndttcsoport: 19-21 dra; Hastanc (Toth-Czirjak Aliz), péntek, 18-19
6ra, Tahiti tanc: péntek, 19-20 dra. Orientdlis hastanc: csiitortok: 18-19 éra.; Nyugdi-
jas-tanc-klub: vasdrnap, 15-19 éra; Dance Express Tanciskola: hétfdtdl péntekig:
www.danceexpress.hu.

NEPTANC Csepel Tancegyiittes: hétf-szerda 19.00-21.00 dra. Csepeli Oregtanco-
sok Egyiittese: kedd, 18-20.30, péntek, 18.30-21.30.

INFORMACIOK  Tovabbi informacidk a programjainkrdl és kozosségeinkrdl honlapun-
kon: csmo.hu és Facebook-oldalunkon talalhatok: facebook.com/csepeli.munkasott-
hon. Jegypénztari nyitvatartas: hétfd és péntek 10-12 drdig; szerdan 16 - 18 ordig
T.:061/276-7242 Jegyvasarlas online: csma.funcode.hu/events/129924

ra

MUVESZETI OKTATAS
A SZIN-PAD-KEP
TAGINTEZMENYEIBEN

Folytatédik Csepelen a mlUvészeti oktatds, szerveik az Uj
csoportokat. Az alapfoku mivészeti iskoldba minden évben
Ujra be kelliratkozni, arégi tanitvanyoknak is. Beiratkozasilap
az iskolakban, a miivésztanaroknal elérhetd, illetve iskolank
honlapjarél is letolthetd: szin-pad-kep-ami.webnode.hu.

Arany Janos Altalanos Iskola: képzémiivészet, néptdnc;
Eotvos Jozsef Altaldnos iskola: néptanc; Farkas Bertalan
Altaldnos Iskola: képzdmUvészet, tarsastanc; Herman Otté

Altalanos Iskola: képzdmUivészet, néptanc, szinjaték; Kara-
csony Sandor Altaldnos Iskola: képzdmuivészet, szinjaték;
Katona Jozsef Altaldnos Iskola: tarsastanc; Kazinczy Fe-
rencz Altaldnos Iskola: képzémlvészet, szinjaték; Kélcsey
Ferenc Altalanos Iskola: képz&mlvészet, néptanc, szinjaték;
Matyas Kiraly Altalanos Iskola: képzémivészet, tarsastanc;
Mészaros Jend Altaldnos Iskola: képzdmlUivészet, szinjaték;
Széchenyi Istvan Altalanos Iskola: tarsastanc; Szin-Pad-Kép
Tagintézmény (Simon Bolivar stny. 4-8.): képzémlivészet,
néptanc, szinjaték.

Szeretettel varunk minden érdeklédét képzémiivészeti,
néptancos, tarsastancos és szinjatékos csoportjainkba. Ha-
taridé: szeptember 18. Tovabbi informacié: 06-1-278278-2
vagy szinpadkep@delpest-tk.hu

Megtanulna
horgolni?

Itt az alkalom az alapismeretek elsajatitasara!

IDOPONT: SZEPTEMBER 19, SZOMBAT,
10 ES 12 ORA KOZOTT

Kérjuk, hozzanak magukkal 3-as horgol6tit
és annak megfelel6 vastagsagu fonalat.
A technikat a mivelédési hazban mikodé kézimunka-
és sz6nyegszové szakkor tagjai mutatigk meg, tanitjak be

Részvételi dij: 600 forint/alkalom
A részvétel regisztraciéhoz koétott!
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A helyes megfejtést bekildék kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hataridd: 2026. szeptember 18.

GYEREKSAROK 1. Mazsola is késziilhet bel6le |
2. Ures zsak! 2
o o 3. ...puszedli :
, 4. Sériilés a béron ‘
’ V@ 5. Vizpéara a magasban °
@ 6. Van felesége °
7. Vidam, piros orru artista ’
8
8. A Balaton kozepe!
Rejtvényiink megfejtését lient (lati 9
a ko6zépso oszlopban olvashatod! 9. Eljen! (latin) _
El6z6 rejtvényiink megfejtése: honfoglalas 10. —nek ,,parja”

Sorsoltunk! Az augusztus 12-ei skandinav rejtvény nyertese: Zamboriné Kiss Bettina. A gyermekrejtvény nyertese: Beszédes Borbala. Nyereményiiket atvehetik
szerkesztéséglinkben (Csete Balazs utca 15.), hétf6tél-péntekig 8 és 14 6ra kozott. Gratulalunk! « A megfejtéseket a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildhetik.
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Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Szeptemberi program

Zenei-irodalmi, ismeretterjeszto programok
Szeptember 11-e, 15 dra: André Rieu legszebb felvételei.
El6ado: Zelinka Tamds zenetorténész

Szeptember 25-e, 15 dra: Varazslatos klasszikus zene.
Eldadd: Kerek Erzsébet zongoramiivész.

Kirandulas

Szeptember 17-e: Kirandulas Varpalotara.

A gyiilekezés helye, ideje: Nyugdijashdz, 8 dra.

A csoportot vezeti: Graczerné Kapu Beata, kisérd: Vincze Ilona

Jogi tanacsadas
Heétfonkeént 14 és 17 ora kozott polgari és kozigazgatasi kérdésekben
dr. Simonfalvi Eva ligyvéd ad tanacsot.

Egészségmegorzo foglalkozasok

Kiméld torna minden hétfon és pénteken 7.40 és 9.15 ora.
Zenés torna: minden szerdan 9 és 11 ora kozott.

Gorog tanc: minden hétfdn 14 és 16 ora kozott.

A tancokat bemutatja: Toth Gyulané

Tancos szerdak A zenét szolgéltatja: Somogyi Karoly eldadomiivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 éra kozott.

Enek A muzsika téged kiszont, jo barat. Enekelni, egyiitt lenni j6, énekelj
veliink szeptember 10-én és 24-én 11 és 12 ora kozott. Vezetd: Borldi Ildiko

Angol Kezddknek és haladéknak. Minden kedden 12 és 18 éra ora kozott.
(Kezdés: szeptember 8-an.) Oktato: Varkonyi Agnes angoltanar

Jatékos délelottok és délutanok

Kartyazni minden hétfdn és csiitortokon 10 és 14 dra kozott, a sakkozni
vagyokat szeretettel varjuk hétfotol csiitortokig 14 és 18 ora kozott.
Kvizjaték: szeptember 17-én 14 és 16 ora kozott.

Jatékvezetdk: Szoke Marta, Nagy Ferenc

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni.
Regisztralni a 06-1/278-0128-as telefonszamon vagy

a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen lehet.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Nyitvatartasi ido: program szerint 8 és 19 ora kozott.

Tisztelt olvasdink, hirdetdink!
Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com
cimre kiildjék megjelentetni kivdnt anyagaikat.

Grafikai és apréhirdetések:
Galantai Szilviagszilviab5@gmail.com, 06-20/263-2524.

TANCVERSENY
NYUGDIJASOKNAK

Csepelen ismét megrendezésre kerul

2026. november 13-an
a nyugdijas korosztaly tancversenye,
melyre azoknak
a paroknak és sz6l6 tancosoknak
a jelentkezését varjuk, akik szivesen
vennének részt az eseményen.

A parok legalabb egyik tagja csepeli
lakcimkartyaval kell rendelkezzen.

Helyszin:
Kiralyerdei Miivelodési Haz
(Csepel, Szent Istvan ut 230.)

Jelentkezni személyesen

a Csepeli Nyugdijas Kozosségi Hazban
(Kossuth Lajos u. 115.), telefonon
a 06-1-278-0128-as szamon, illetve
a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu
e-mail cimen lehet
2026. augusztus 24-tol
2026. oktéber 22-ig.

Nem a tanctudas,
hanem a tanc szeretete a fontos!
Minden jelentkezé6t szeretettel varunk!
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KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan it 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS
Nyitvatartds: 8.00-14.30, péntek: 14-18, szombat: 9-13 6ra,
vagy csoportok szdmadra, egyéb, elére egyeztetett idépontban.
KIRALYERDEI TAJHAZ - NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti Gydjtemény
nyitvatartasi idejében.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — ALLANDO KIALLITAS

Atdrlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolatban érdeklGdni
lehet a mivelddési hdz telefonszaman.

KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVO SZAKKOR:
csiitortok 13-t6l 16 oréig

NYUGDIJASKLUB:

Id6pont: szeptember 12, 19., szombat 15-18 6ra

Hatha joga: szerda, 8-9.30. Vezeti: Wagner Mdnika: 06-30-539-0997
Jéga amindennapi életben. Gyermekcsoport: kedd 17-18 ora;
felndttcsoport: kedd 18.15-19.45.

Vezeti: Kun Agnes Kiran: 06-20-250-0431, www.joga.hu
Karatetanfolyam dltaldnos iskoldsoknak: hétfg 16.30-17.30.
Jelentkezés: Sraga Zoltdn: 06-231-0955, csepelkse@gmail.com
Szenior romtdnc: Tdrsasdgi tanc (tdnctudds és partner nem sziikséges.)
Szerda 11 dra. Vezeti: Almdsi Judit: 06-30-729-2152

Alakformalo konditorna: kedd, csiitortak, 19 éra.

Vezeti: Tompa Csilla: 06-20-916-0607

THangfiirdd: Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok:
szeptember 10-e, csiitortok 18 ora; szeptember 12-¢, szombat, 10 dra.
Vezeti: Eisenmann Tiinde: 06-20-455-9291

Nordic Walking — sportgyalogldsoktatds. Oktdber 13-a, 9.30.

Vezeti: Menyhértné Teri: 06-30-313-3991

Tanfolyamaink mkodése szeptember 1-t6l visszatér a megszokott
id6pontokra, induldsukrol kérjiik érdeklddjenek a mivel6dési haz
elérhetdségein, illetve a tanfolyamvezetdknél.

Tanfolyamainkrol bévebb informacio: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

0SZTOL INDULO TANFOLYAMAINK

GYEREKEKNEK

Ringata: szerda, 9.15-9.45; 10.00—10.30; 10.45-11.15.

Vezeti: Venczel Mdnika; www.ringato.hu

Babds Bdbos mesekucko: kedd, 9:30-10 éra. Dalok, monddkdk, 6lbéli
jdtékok 618 hanapos babdknak. A foglalkozds regisztrdcidhoz kotott:
babosmesekucko.hu; Varga Krisztina: 06-20/210-3770.

Bdbos mesekuckd: kedd, 10~11 dra komplex fejlesztd foglalkozds

1,5-5 évesekre hangolva, Varga Krisztina; facebook.com/babosmesekucko
English with lldi, angol tanfolyam gyerekeknek: hétfs, 16.30-17.15
Jelentkezés: Geier lldi: 06-20/547-4308; englishwithildi@gmail.com
(sep’ Jazz Dance: Csoportbeosztds korosztdlyonként

UJ! Suli-Tuning. Szeptember 7-t6] tanuldstechnikai tréning indul 5-9.
évfolyamos didkok szdmdra: hétfg, 17-18 dra. Vezeti: Dienes Anna, pe-
dagdqus, tanuldsi coach. Tel.: 06-30-746-6601; annadienes1@gmail.com

FELNOTTEKNEK

Csikung és tajcsi: kezdd csoport, csiitdrtok, 1012 és 17.30—19.30 éra.
Jelentkezés és tovdbbi informdcio: Kozépdit Csikung Budapest,

Fekete Szilvia: 06-20/460-9679

Capoeira Abolicao: kedd, 18.30-20.00; péntek, 19.30-21 dra
Gymstick: hétfd és csiitdrtok, 20-21 dra

Flyboard fitness: Bosnydk Kitti: kedd, 910 dra; Tarnay Zsuzsa: szerda,
20-21 dra. Egy tj edzésmddszer, amely egy specidlis, ives egyenstilyo-
20 eszkozre épiil. Bejelentkezés sziikséges az oktatokndl személyesen
vagy Messengeren: facebook.com/kitti.kulcsar.16; facebook.com/
zsuzsanna.tarnay

Jéga a mindennapi életben: kedd, 18—19.30

Zumba: hétfs és csiitortok, 19—20 dra. Erdekiddni lehet Vdgdsi Szilvia,
fitneszoktatondl: 06-70/372-6314; http.//facebook.com/Zumba for You
M.H. Jéga: hétfd, 1416 dra

KLUBOK, KOROK

Horgoldkdr minden pdros kedd, 17—19 dra. Tovdbbi részletek

és jelentkezés: Madarassy Judit: csepelihorgoloklub@gmail.com
Jdtsszunk egyiitt! Jdtékklub minden honap elsé szerda, 1417 dra
Kattanj a hdldra! Ingyenes szdmitégép- és internethaszndléi tanfolyam:
szerda, 18—20 6ra

Bdvebb informdcio: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA K0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES,
ES KEDVEZMENYES PROGRAMJAINK:

Tartdsjavitd gerinctorna: hétfd: 9.45-10.45; péntek: 8.30-9.30
Hatha joga: kedd: 10.00-11.00

Elettdnc: Kéthetente vdltozé: szerda: 9.00~10.30,
vagy csiitortdk 17.00-18.30

Orékifiak Klubja: csiitdrtok: 10.00~11.30
Kedvezményes:

Gerinctorna és N6i joga hangtdllal Krisztivel és Hatha joga lldivel:
hétfa, csiitortok: 8.30-9.30

Keézimunka-kor: kéthetente péntek: 14.30—16.30

TANFOLYAMAINK:

Zumba: hétfd, 18.00~19.00; szerda 18.30—19.30; Zumba-Gold:
szerda és péntek 10 drdtdl. Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30/757-9311

Kung-fu: hétfé, 19.00-20.30; csiitortok: 18.00-19.30. Vezeti Pataki Gdbor

Hastdnc: kedd, 18.00-19.00 kezddknek; csiitdrtdk: pilates-stretching 1
8-tdl 19 drdig; szintfiiggetlen hastdnc 19-t61 20 drdig.

Vezeti: Toth-Czirjdk Aliz alicebellydance@yahoo.com

Varrd tanfolyam kezdétdl a haladdig: péntek 17.00-20.00;

szombat 9.30—12.30. Vezeti: Flaskay Noémi 06-70/278-5349

AIKIDO 14-t61 99 éves korig. Hétfd és szerda: 18—20 dra.

Vezeti: Pusztai Gydrgy 2. danos: +36-20-924-4704

Néptdnc: Ovoddsoknak: hétfs: 16.50-17.35; alsdsoknak: hétfs, szerda,
16.30-18.00; Erdeklédés: Dobos-Varga Orsolya, +36-20-322-6311;
Pdlvilgyi-Kreisz Judit, +36-20-975-7942. Felsdsiknek: péntek, 17-19.30.
Vezeti: Varga Edit +36 30 301 3314

KLUBOK
AA Klub: szerda, 18.00-19.00 éra

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

Informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

SZEPTEMBER 26-27-EN

(SZOMBAT-VASARNAP) 10-18 ORAIG

FESTMENY-
KIALLITAS
ES VASAR

a Neves Kor-Tars Galéria rendezésében

A tobb, mint hétszaz bemutatasra keriils kép a mai magyar festészet
kiildnbez6 iranyzataiban késziilt a hagyomanyostél a modern stilusokig,
az alkotasok témajukban is szerteagazoak.

CSEPELI VEZETESI PONT
KIFLLITHHELY

SETA A MULTBA

2026. SZEPTEMBER 19., OKTOBER 17,
NOVEMBER 21., 10 ORATOL

A LETESTTMENY A HIDEGHABORU IDEJEN, AZ 1960-AS EVEKBEN - HABORU VAGY KATASZTROFA ESETERE -
AMENTES| FELADATOK VEZETES| KOZPONTJAKENT EPULT CSILLAGTELEPEN.
SAJAT ARAMFEJLESZTOVEL, LEVEGOSZUROVEL, VIZNYERG-BERENDEZESSEL, IRANYITOVAL,
LABORRAL ES KISZOLGALG HELYISEGEKKEL RENDELKEZIK, MELYEK EREDETI ALLAPOTUKBAN MARADTAK FENN.

_ BEJELENTKEZES ES BOVEBB FELVILAGOSITAS:
RADNGTI MIKLOS MGVELGDESI HAZ 1214 BUDAPEST, VENUSZ U. 2.
TEL: 278-2757 + E-MAIL: RADNOTIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEPHU « WWW.CSEPELIVAROSKEPHU

CiM: 1214 BUDAPEST, TEJUT UTCA 12.

e -

Hutoczlei Vivien | Unnepélyes megnyité:
festé-restaurator miveész, 12:26 szeptember 11.,
képzémuvész-tanart ora
L 4 A tarlatot megnyitja
S Z I N T E Z I S Hosszu Galfy Gyorgy festémiivész
Kozrem(ikodik
cimu kidllitdsa | Kiraly Angelika zongoramuvész

A kiallitds megtekintheté 2026. szeptember 11-ig, hétfétél péntekig 9.00-19.00 éraig,
szombaton 9.00-12.00 ¢réig (elézetes bejelentkezéssel).
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P.MOBIL
PROGNOZIS
6s-P.BOX

BUDAPEST- BARBA NEGRA
2026.0ktéber 10. 19.00
jegyek: jegy.rock1.hu

sl e T

& Veszélyes fak kivagdsa, visszavagasa
V£ Sévénynyiras, bozétirtas

£ Elhanyagolt zéldteriletek szakszeri kezelése
</ Flnyiras, flikaszalas

i Zoldhulladék elszallitasa

www.kerteszmuvek.hu

06-20/327-2220

Jakab J6zsef

KISZALLAS
DIJTALAN!

OLAJAG

OTTHONOK

06 1510 00 18
@ olajagotthonok.hu

ALLAS

AZONNALI belépéssel csepeli telepiinkre felvesziink
acélszerkezeti lakatost, hegeszt6t, teljes munkaiddben.
Bér személyes megbeszélés alapjan. Tel: 06-30-349-1614,
06-30-981-1401

SZOLGALTATAS

FESTEST, mézoldst, burkolast, kémives munkat vallalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Bitormozgatassal takari-
tassal. Tel.: 06-30-422-1739

EGYENIvallalkozok kiinyvelését, esetleges bérszamfejtésétval-
lalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli konyveld: 06-30-481-0590

Betanitott operatort keresiink
Szigetszentmikldsra, autdalkatrész-gyartassal

foglalkozé céghez, 3 miiszakos munkarendbe.
Bérezés:
br. 2.253 Ft/6ra + teljesitményprémium br.
300-450 Ft/6ra + 30% miiszakpoétiék +
br. 46.500 Ft + bejaras térités

Erd.: 06-70-420-0085

EGYENI vllalkozasok kinyvelését, illetve maganszemélyek
részére palydzatok elkészitését vallaljuk.

Tel.: 06-20-390-1077, 06-30-677-8937

FAVAGAST, gallyazast vallalok alpintechnikaval, felel6s-
ségbiztositassal, akar szallitssal is. Budapesten és kornyé-
kén, valamint Fejér-megyében is. Tel.: 06-70-296-3231

RELUXA, reddny, aluminiumreddny (motoros is), napellen-
26, szalagfiiggdny, sztinyoghdlé, harmonikaajté, redényja-
vitas is. Kiss Zoltan Tel: 06-20-9575-038, weboldal: kissz.hu

PRECIZ, tiszta festés rovid hatariddvel. Lakds, iroda, iizlethely-
ség festése korrekt dron, garancidval. Ingyenes felmérés, meg-
bizhatd csapat, szamlaképes kivitelezés. Tel.: 06-70 515 88 85

LAPOSTETG-szigetelés bitumenes lemezzel, 26 év tapasz-
talattal, térsashazaknak és nyugdijasoknak kedvezmények-
kel, gyors hatéridével, megbizhaté, leinformélhaté szakem-
bertél. Boros LaszId Tel.: 06-70-381-0330

ASZTALOSMESTER mindenféle asztalosmunkat vallal. Fa és
miianyag ajtd, ablak, butorgyartds, javitds. Helyszini felmé-
réssel. 06-20/957-9533

REDONYSZERELES, -javitas, gurtnicsere. Akdr hétvégén is.
0670/593-0911, Nagy Martin

otthona

@ olajagotthonok.hu

@ @olajag-otthonok
) olajagotthonok

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitésat vdllalom
garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

REGISEG
VASAROLOK, festményeket ,porcelanokat,vitrintargya-

kat,drdkat,retr6 targyakat,bizsut,eziistot,ékszereket,vala-
mint teljes hagyatékot is. Patkai Krisztina: 06-20/374-6615

INGATALAN

LAKHATASRA alkalmas kétszintes toparti ingatlan sajét
stéggel igényesnek eladd. Tel:06-20/366-4858

TARSKERESO

UTOLSO éveimhez Hamvast szeretd jo bardtot keresek.
Tel.: 06-20/366-4858

VASARLAS
ELADOSORBA keriilt konyveit, hanglemezeit redlis aron
megvasarolom. Tel:06-20/480-1048

BUTOR:

ALIG hasznélt magas fekhelyes, erdsitett ortopéd rugds
(gerincvédd zéndval) , heverd eladd
Csepelen. Tel: 06-70-544-9511




HIRDETES hirmondé

MA“JS““
CSALADI VAGY CEGES 3 . |
ESEMENY KOZELEG? ||k

Mi mindenben rendelkezésedre
allunk - a helyszintél
a megvalodsitasig.

Ajanlatkérés az alabbi
linken keresztul:

Asztalfoglalas:
dunagarden.hu
. +36301607103
o 1203 Budapest, Vizisport utca 12-18/A

Haema.
PLASMAGe”

PLAZMAADOKENT

az elsé 6 alkalommal

juttatast kapsz az Infoparkban!

Eves szinten akar

és most még jobban megéri a plazmaadas.
Gylijts pecséteket és valtsd

o ‘§ . Tedd értékessé
. .. azidédet

", +20.000 Ft

—

A plazmaadds azonban tébbrdl szél, mint a juttatasrol. f
Minden alkalommmal valddi segitséget nyujtasz olyan betegeknek, ?,‘
akik szamara a plazmabdl készulé gydgyszerek nélkulézhetetlenek.
Ami neked egy dontés és egy kis id6, masnak esély lehet egy
teljesebb életre.

* Az akcié 2026.09.01. €s 2026.10.31. kézott érvényes.
A tdjékoztatds nem teljes kérd, érdeklédj a recepcion!

INFOPARK E épiilet, foldszint

Ingyenesen hivhaté zoéld szam:
+36 (80) 180 061 infopark.bp@grifols.com

Idépontfoglalas telefonon:
+36 (1) 8700 557

1117 Budapest, Neumann Janos u.l./E

hirmondé HIRDETES

Budapestrdl érkezld szakbecsus felvasarlast tart
RORREKT - MEGBIZHATO - LEINFORMALHATO

Arany felvasarlas  Aranyeérme
(21.500 - 38.900 Ft-ig) felvisarla

P L AN S T

“ng ¥ Ezust disztargyak,
3 é evbeszkoz készlet
% 4 (hianyosis)
TP 180 Ft/g-t6l 600 Ft/g-ig
N "’:"

]
-

Herendi RészleteR, [EEeEags
disztargyak, figurak FREEE
felvasarlasa e 25

Rar-zseb-fali 6rak felvasarlasa
Patek, Phillipe, Rolex, Omega, lwe, Doxa, Vacheron |4 3—'-7-—“;.*
Arany zsebéra (lanccal egyutt) i
200.000 Ft-tdél akar 5.000.000 Ft-ig

- Zsolnay korpecsétes
targyak
Aranyfog T 500.000 Ft-t6l
felvasarlas ., akar 1.000.000 Ft-ig

MAGAS ARON! 'v& %1,
25.000 Ft/g @ S Rerestre el hshos lsmegyinkl

Tel.: 06 70 369 0527 // E-mail: aranyfelvasarlas77@gmail.com

Felvasarlas napja, id6pontja: 2026. szeptember 18., péntek 9.00-12.00 oraig
Helyszin: Bogracs Vendéglo, Csepel, XXI. Rer. Ratona Jozsef utca 54.

Festékek, glettanyagok,
szerszémok és
folyamatosan l?ouulo
srukészlet varja a |
jOLLY Festékiizletben-

szerszamok, gépek’. zarak,
szerelési anyagok es

folyamatosan boviilé

arukészlet vérj? a
JOLLY Barkécsuzletben.

@ Mindséy termékek

é iszinke'.rerés . :
o tﬁbbph mint 1000 szinben %

@ Minoségitermékek
o Segi’tﬁkész kiszolgalas O
; akbitolon FOLYAMATOSAN |

O Jo arak és szakértelem BﬁVULﬁ |

eqitokész . A
Seg \.. ARUKESZLET /

szakta nacsadas

; ®
] = e m B“dap_e“' H-P: 7:00-17:00 gl rendeles@ +36 20
121 Budapest, H-P: 6:00-17:00 csepel@ ﬁ'@ +3670 Kossuth Lajos Szo: 8:00-13:00 | Nem? jollybarkacshu 317 7782
Kossuth Lajos u. 2. Sz0: 6:00-12:00 | “au’ festekplazahu % 397 0400 utca 22.
Feti et AR e ; G 7




FITNESS EXPO

13:00 ORATOL A CSEPELI SZU RKOLOI

76 FUTACSEPEL- . . cp
SPORTAGVALASZTO ES EGESZSEGNAP

VASARNAP i
9:00 ORATOL A DARU-DOMBON

OKTOBER10. CSEPELI SZURETI MULATSAG
10:00 ORATOL A KIRALYERDEI MUVELODESI HAZBAN

SZOMBAT
BATORSAGPR(')BA ELEMLAMPAVAL -

18:30 ORATOL A RAKOCZI KERT - CSALADOK PARKJABAN ELGZETES REGISZTR

OKTOBER 23. NEMZETI UNNEP
(NNEPI PROGRAMOK A 70. £VFORDULO ALKALMABOL

PENTEK
OKTOBER 25. SZEKELY BRTUZGYUJTAS
VASARNAP 17:00 ORATOL A DARU-DOMBON
MARTON-NAPI VIGASSAGOK
&5 MUVELODES! HAZNAL

10:00 ORATOL A RADNOTI MIKL

XIl. SZENT EstéaeTJéTéKo
S MUVELODESI HAZBAN

DNOTI MIKLO

18:00 ORATOL ARA
SAVAL ONIS SEGITHET!

TAMOGATOI JEGY VASARLA

'Y
N 4
A PROGRAMVALTOZTATAS

S W’ *‘{é«é b
BUDAPEST XX - JOGAT A SZERVEZOK FENNTARTJA
\PE | KERUL - RTJAK
ik ET CSEPEL ONKORMANYZATA PEL
[ sikerre hangolva |

SRNE Wy
T




