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Jelentős energetikai beruházást 
adtak át a Csepel Művek terüle-
tén: elkészült az Alpiq magyar-
országi leányvállalatának új, 50 
megawatt teljesítményű hibrid 
erőművi blokkja.

A mintegy 23 milliárd forintos beruhá-
zás nemcsak energetikai szempontból 
jelentős, hanem Csepel jövőjét illetően 
is fontos üzenetet hordoz. Azt mutatja, 

hogy a több mint egy évszázados ipari terület ma is képes helyet 
adni korszerű, nagy léptékű beruházásoknak. A Duna történel-
mi alacsony vízállása arra is rámutatott, hogy az energiabiz-
tonság és az energiaellátás diverzifikációja kiemelt jelentőségű. 

Az erőművet Briglovics Gábor, az Alpiq Magyarország Kft. 
ügyvezetője és Tótth András, a Gazdasági és Energetikai Mi-
nisztérium államtitkára avatta fel. A rendezvényen megjelent 
Kátai-Németh Vilmos szociális és családügyi miniszter, Cse-
pel országgyűlési képviselője, valamint Borbély Lénárd pol-
gármester.

Briglovics Gábor az átadón elmondta, hogy a csepeli erőmű-
termelés még a múlt század elején kezdődött. A második vi-
lágháború után, 1946-ban Csepelen telepítettek először nagy 
hatásfokú gőzerőművet. Az új csepeli gázmotoros erőmű 
teljesítménye 50 megawatt. Ezzel a fejlesztéssel a két csepe-
li erőmű együttes összteljesítménye immár 450 megawattra 
emelkedett. A technológia legfőbb előnye a rugalmasságban 
rejlik, amely kulcsfontosságú az időjárásfüggő megújuló ener-
giaforrások  villamosenergia-rendszerbe történő integrálásá-
hoz. A gázmotorok akkor lépnek működésbe, amikor az áram-
termelés növelése válik szükségessé. Az ügyvezető kiemelte, 
hogy a vállalat  két és fél évvel ezelőtt döntött az új erőmű 
megépítéséről, s minden mérnöki tudást beletettek a beruhá-
zás megvalósításába. A gázmotoros blokkot, valamint az ah-
hoz tartozó energiatárolót önerőből építették meg. A most el-
készült erőmű Magyarország energiaellátásának biztonságát 
segíti magas színvonalon. | CSA
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BEMUTATTÁK A CSEPEL MŰVEK 
FEJLESZTÉSI KONCEPCIÓJÁT

HUSZONHÁROM-MILLIÁRDOS BERUHÁZÁS

Újabb fontos állomásához érke-
zett a Csepel Művek hosszú távú 
fejlesztéséről szóló közös mun-
ka. A tervezők szeptember 14-én 
bemutatták a készülő fejlesztési 
koncepció első munkaanyagait és 
javaslatait.

Borbély Lénárd polgármester a stratégi-
ai terv bemutatása kapcsán kiemelte: a 
fejlesztési koncepciót az önkormányzat 
és a Csepeli Munkaadók és Gyáripa-
rosok Egyesülete közös összefogásban 
dolgozta ki. Rámutatott, a Csepel Művek 
óriási értéket képvisel, a kerület identitá-
sának fontos része, a magyar ipar egyik 
jelentős öröksége és komoly nemzetgaz-
dasági tartaléka. A polgármester a leg-
fontosabb és legelső gyakorlati lépésnek 

az ipartelep belső úthálózatának és alap-
vető infrastruktúrájának a teljes rend-
behozatalát tekinti, ami önmagában is 
többmilliárdos beruházást igényel. Egy 
ekkora léptékű fejlesztéshez azonban az 
önkormányzati források önmagukban 
nem elegendőek. A megvalósításhoz 
kormányzati, pályázati és európai uniós 
források bevonására is szükség lesz.

A DANU Mérnök és Tervező Kft. szak-
emberei, Kádár Bálint és Kertes Tamás 
részletesen bemutatták a koncepció leg-
sarkalatosabb fejlesztési pontjait. Ki-
emelték, olyan professzionális stratégiát 
dolgoztak ki, amellyel közvetlenül meg-
kereshetők a kormányzati szereplők, és 
amely a kész pályázati anyagok révén 
alkalmas a közvetlen vagy közvetett 

források megszerzésére. A szakértők rá-
mutattak: a Csepel Művek olyan egye-
dülálló örökség, amely nem egy klas�-
szikus, elszigetelt ipari parkként, hanem 
egy integrált ipari városként, funkcio-
nális klaszterként tud újjáéledni, ahol 
a történelmi hagyományok a jövőben a 
magas hozzáadott értékű technológiai 
innovációban teljesednek ki. 

A koncepció a köztisztaság és a közbiz-
tonság látványos javítása mellett a tu-
risztikai potenciál erősítését is célozza: 
a tervek között szerepel egy turisztikai 
tengely, valamint vendéglátóipari egy-
ségek, múzeum és bemutatótér kialakí-
tása is, amelyet egy hatékonyan koordi-
nált, egységes menedzsment irányítana. 
A koncepció legfőbb törekvése, hogy 
a Csepel Művek a jövőben ne egy zár-
ványterületként működjön, hanem szim-
biózisban éljen a kerület többi részével, 
és szervesen bekapcsolódjon Csepel 
mindennapi vérkeringésébe. Borbély 
Lénárd a beszélgetés zárásaként meg-
erősítette: elkötelezett amellett, hogy a 
terv ne csupán egy vízió maradjon, ezért 
a jövőben intenzív uniós és kormányzati 
lobbitevékenységet folytatnak a források 
előteremtésére, hiszen a Csepel Művek 
megújítása nemcsak a kerület, hanem az 
egész ország számára komoly gazdasági 
potenciált jelent. | Potondi Eszter 

A gázmotorok akkor lépnek működésbe, amikor 
az áramtermelés növelése válik szükségessé

A koncepció legfőbb törekvése, hogy a Csepel Művek 
a jövőben szimbiózisban éljen a kerület többi részével
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A Tihanyi utca az utóbbi hetek-
ben építési zónává változott: 
markolók, marógép és teherautók 
uralják az Erdősor és a Királyerdő 
utca közötti szakaszt. Elkezdő-
dött az utca felújítása. 

A Tihanyi utca állapota az elmúlt évek-
ben látványosan romlott: a burkolat re-
pedezett, megsüllyedt, helyenként hul-
lámzott. Az önkormányzat augusztus 
24-én írta alá a kivitelezési szerződést, 
az első ütem pedig augusztus 31-én in-
dult el. A Tihanyi utca Erdősor utca és 
Mária Királyné útja közötti szakaszának 
kivitelezési költsége bruttó 226 millió 
forint, amelyet az önkormányzat teljes 
egészében saját forrásból finanszíroz. 

Busa Gabriella alpolgármester arról 
beszélt a Csepeli Hírmondónak, hogy a 
felújítást már régóta tervezte az önkor-
mányzat, különösen az Akácfa utca és az 
Erdősor utca közötti szakaszon. Szerin-
te ez az egész Tihanyi utca legrosszabb 
állapotú része, és mivel az ő körzetéhez 
tartozik, az elmúlt években rengeteg 
panasz érkezett hozzá az itt lakóktól. 
„Az önkormányzat a forgalmi rend ki-
alakításáról online szavazást is tartott, 
ahol sokan a parkolás megszüntetését 
és az 50 km/h-s sebesség visszaállítását 
támogatták. A személyes lakossági véle-
mények azonban más irányba mutattak, 
mert a többség a parkolás megtartását 
és a forgalomlassítást tartotta fontosnak. 
A környéken kutyafuttató és játszótér is 
található, ezért a biztonság volt a döntő 
szempont” – mondta az alpolgármester 

azt is hozzátéve, hogy a beruházás nem 
vesz el a meglévő zöldfelületből. 

„NAGYON RÁFÉRT MÁR”
A környéken élők és az erre járók régóta 
várták már, hogy ne kelljen kerülgetni a 
kátyúkat. Most már nem is tudnák, mert 
a felújítás miatt lezárták az útszakaszt. 
Egy középkorú férfi, aki több mint tíz 
éve itt él, hosszan mesélt lapunknak az 
utca múltjáról. Úgy tudja, korábban nem 
megfelelően tömörítették az alapot, ami 
hozzájárult a burkolat megsüllyedésé-
hez. Azt is felidézte, hogy régen a kör-
nyéken működő tüzép miatt nagy kami-
onforgalom terhelte az utcát, ami tovább 
rontotta az állapotát. „Az útra már na-
gyon ráfért a felújítás, mert a közlekedés 
mindennapos bosszúságot okozott. Mér-
nökként érdekel a felújítás műszaki tartal-
ma is, és furcsállom, hogy a vízvezetéket 
nem cseréli ki a Vízművek. De ha nincs 
közműkiváltás, akkor legalább hamarabb 
végeznek a felújítással” – tette hozzá. 

VÍZIKÖZMŰVEK 
ÉS FORGALOMCSILLAPÍTÁS
A felújítás szakmai hátteréről Kálcsics 
Ferenc, a Csepeli Városfejlesztési Non-
profit Kft. ügyvezetője beszélt. Elmond-
ta, hogy a vízvezetékek állapotát minden 
ilyen beruházás előtt a Fővárosi Vízmű-
vek Zrt. vizsgálja, és hivatalos e-közmű 
nyilatkozatban rögzíti, szükséges-e be-
avatkozás. „Az Erdősor utca és a Má-
ria Királyné útja közötti szakasszal kap-
csolatban a Vízművek úgy nyilatkozott, 
hogy nem indokolt a vízvezeték cseréje, 
mert megvan a szükséges védőtávolság, 

a vezeték nincs veszélyeztetve” – mond-
ta Kálcsics Ferenc. Hozzátette, az Aradi 
vértanúk útja és a Tihanyi utca sarkán 
kérte a Vízművek egy rövid szakasz 
cseréjét, amit a kivitelezés során elvé-
geznek. Itt ugyanis kiemelt forgalom-
csillapító csomópont épül térburkolatból, 
amely segíti a jobbkéz-szabály betartá-
sát. Az ügyvezető arról is beszélt, hogy a 
lakóutcákban a fővárosi rendelet szerint 
kötelező a fizikai forgalomcsillapítás, ha 
új utat építenek vagy felújítanak. Ez lehet 
fekvőrendőr vagy kiemelt csomópont. A 
Tihanyi utcában ezért összesen mindös�-
sze három küszöb és öt kiemelt csomó-
pont épül, de ezek csak a lakóutcai része-
ken. A gyűjtőúton – az Erdősor utca és 
a Szentmiklósi út közötti szakaszon nem 
lesz semmilyen lassító elem, ott továbbra 
is 50 km/h-val lehet közlekedni.

A városfejlesztési vezető szerint a tíz 
külön forgalomtechnikai ütem célja az, 
hogy ne legyen teljes lezárás, és a lakók 
mindig találjanak kerülőutat. A Tihanyi 
utcának sok keresztutcája van, ezért a 
munkát utcánként, kisebb szakaszokban 
végzik, hogy egyszerre csak néhány la-
kóház legyen érintett. A legkritikusabb 
ütem szerinte az első, az Erdősor utca és 
a Királyerdő utca közötti rész, mert ezen 
halad át a legtöbb autó. A további szaka-
szok már kisebb forgalmat érintenek. Az 
első felújítási ütem három nagy szakasza 
– az Erdősor utca és a Királyerdő utca 
közötti rész, a Királyerdő utca és a Szent-
miklósi út közötti szakasz, valamint a 
Szentmiklósi út és a Mária Királyné útja 
közötti rész még idén elkészül. Az Akác-
fa–Erdősor közötti rész lesz a felújítás 
második nagy üteme, amelyre a fenti 
három szakasz befejezése után térnek át.  
Kálcsics Ferenc hangsúlyozta, hogy a 
kivitelező építésvezetője a helyszínen fo-
lyamatosan segít a lakóknak, és minden 
kérdésre válaszol, telefonszáma nyilvá-
nosan is elérhető, hogy a lakók közvetle-
nül kérhessenek tájékoztatást.

Szabó Zsolt építésvezető: 06-30/883-
8840; e-mail: szabo.zsolt@gerulus.hu
Lakossági kapcsolattartás: 06-30/883-
8856; e-mail: kapcsolat@gerulus.hu | L

Közel 226 millió forinttal csökkent 
a csepeli önkormányzat egyes kö-
telező feladatainak állami támo-
gatása. A változás a gyermekét-
keztetés és a bölcsődei feladatok 
finanszírozását érinti. Borbély  
Lénárd csepeli polgármester a 
pénzügyminiszterhez fordult a 
döntés indoklásáért, miközben 
Kátai-Németh Vilmos, Csepel or-
szággyűlési képviselője azt kö-
zölte: a támogatás módosítása 
az önkormányzat által jelzett ala-
csonyabb várható kiadásokhoz 
igazodott. A polgármester sze-
rint ugyanakkor az önkormányzat 
az elmúlt években is ugyanilyen 
módon jelezte várható kiadása-
it, korábban azonban ez nem járt 
hasonló támogatáscsökkenéssel.

ELTÉRŐ SZÁMOK, 
ELTÉRŐ ÉRTELMEZÉSEK
A közel 226 millió forintos változás két 
területet érint: a bölcsődei feladatok tá-
mogatása mintegy 53 millió forinttal, a 
bölcsődei, óvodai, általános iskolai és 
gimnáziumi gyermekétkeztetés támo-
gatása pedig mintegy 173 millió forint-
tal csökkent. A kerület vezetése szerint 
mindez azért is érdemel magyarázatot, 
mert a kötelező feladatok ellátásában nem 
történt olyan változás, amely önmagában 
indokolná a támogatás mérséklését.

Borbély Lénárd polgármester ezért le-
vélben fordult a pénzügyminiszterhez, 
részletes tájékoztatást kérve arról, mi-
lyen számítások és szempontok alapján 
született meg a támogatás csökkentésé-
ről szóló döntés. A polgármester egy-
ben azt is jelezte: bízik abban, hogy a 
kialakult helyzet mögött valamilyen té-
vedés vagy eltérő számítás áll, és a ke-
rület megkaphatja a számára biztosított 
támogatást. Az ügyben Kátai-Németh 
Vilmos, Csepel országgyűlési képviselő-
je is megszólalt. Tájékoztatása szerint 
a támogatás változása nem önkényes 
pénzelvonás, hanem az önkormányzat 
által a Pénzügyminisztérium felé jelzett 

várható kiadásokhoz igazodó finanszí-
rozási módosítás. Elmondása szerint 
Csepel májusban a bölcsődei feladatok 
esetében mintegy 100 millió, a gyer-
mekétkeztetésnél pedig több mint 400 
millió forinttal alacsonyabb várható ki-
adással számolt az előző évhez képest. 
A képviselő szerint az állami támogatás 
ennek megfelelően változott.

A polgármester erre reagálva arra hívta 
fel a figyelmet, hogy az önkormányzat 
az elmúlt években is a költségvetésben 
szereplő tervadatok és az év közben ren-
delkezésre álló tényleges adatok alapján 
jelezte a várható kiadásokat. Borbély 
Lénárd szerint ez tehát nem új gyakorlat 
az önkormányzatnál, korábban azonban 
az ilyen adatszolgáltatás nem eredmé-
nyezett hasonló támogatáscsökkenést. A 
mostani változás pontos okát ezért a pol-
gármester a pénzügyminiszter válaszától 
várja. A gyermekétkeztetés finanszíro-
zásának csökkentése azért is érthetetlen, 
mert a tavalyi év hasonló időszakához 
képest átlagosan havonta nyolcvaneg�-
gyel több gyermeket fizetnek be ebédel-
ni. Mint megtudtuk, a támogatás össze-
gének változásáról a kerület pénzügyi 
szakemberei tájékoztatták a polgármes-
tert. A kérdés így elsősorban szakmai 
nézetkülönbségekről szól, vagyis arról, 
hogy pontosan milyen adatok és milyen 
finanszírozási szabályok alapján alakult 
ki a támogatás új összege.

A FELADAT MARAD, 
A FINANSZÍROZÁS VÁLTOZIK
Közben érdemes azt is látni, hogy az álla-
mi támogatás a kötelező önkormányzati 
feladatok teljes költségét Csepe-
len sem fedezi. A polgár-
mester által ismertetett 
adatok szerint az 
önkormányzat a 
gyermekétkez-
tetésre a tava-
lyi évben 689 
millió forinttal 
egészítette ki 
az állami fi-

nanszírozást. Az óvodai ellátás működ-
tetésére ennél is jelentősebb összeget,  
2 milliárd 143 millió forintot biztosított 
saját forrásból az állami hozzájáruláson 
felül. A járóbeteg-szakellátás esetében 
pedig 528 millió forinttal kellett kiegé-
szíteni a rendelkezésre álló állami finan-
szírozást.

A kialakult szakmai nézetkülönbségek 
arra az általános tendenciára is ráirányít-
ják a figyelmet, hogy az önkormányza-
tok működésében az állami hozzájárulás 
mellett óriási szerepe van a települési, 
illetve a kerületi saját bevételeknek. A 
kötelező feladatok – így a bölcsődék, az 
óvodák, a gyermekétkeztetés vagy ép-
pen a járóbeteg-szakellátás – fenntartása 
akkor is jelentős saját forrást igényel-
het, amikor az ellátandó feladatok és az 
azokkal járó költségek nem csökkennek.

Kerestük az önkormányzatot, ahol el-
mondták: a 226 millió forintos támoga-
táscsökkenés ezért nemcsak az összeg 
nagysága miatt fontos ügy a kerület szá-
mára. A kötelező feladatok finanszíro-
zásánál ugyanis alapvető, hogy minden-
ki számára egyértelmű legyen, milyen 
adatok, szabályok és számítások alapján 
alakul az állami támogatás. Az önkor-
mányzat szerint csak így biztosítható, 
hogy a csepeli intézmények működésé-
hez szükséges források tervezhetően és 
kiszámíthatóan álljanak rendelkezésre. 
A polgármester ennek megfelelően vár 
hivatalos választ és részletes indoklást 
a pénzügyminisztertől. Mint fogalma-
zott, a kerület érdekében szeretné elér-
ni, hogy Csepel a feladatai ellátásához 

szükséges, jogszerűen járó támo-
gatásokhoz hozzájusson. A 

kérdésben így a követ-
kező fontos állomás 

a minisztérium 
hivatalos válasza 
lehet, amely tisz-
tázhatja a támo-
gatás módosí-
tásának pontos 
hátterét. | TK

MUNKAGÉPEK A TIHANYI UTCÁBAN 226 MILLIÓ FORINTOS TÁMOGATÁSCSÖKKENÉS: 
MAGYARÁZATOT KÉR A CSEPELI ÖNKORMÁNYZAT

AKTUÁLIS

fotó: Tóth Beáta
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Tizedik alkalommal rendezték 
meg a Csepel Művek egykori dol-
gozóinak találkozóját, akikhez ez-
úttal csatlakoztak a kerület összes 
gyárának korábbi munkatársai. 
Tavaly külön szervezték meg a két 
eseményt, idén már közös találko-
zónak adott otthont az ÁMK torna-
csarnoka. Most is sok százan jelen-
tek meg, s bátran nyugtázhatjuk, 
hogy mindenki jól érezte magát. 

A Csepel Művek egykori találkozójának 
ötletét annak idején még Zombori Béla 
vetette fel, aki maga is a gyárban dolgo-
zott, de már nincs közöttünk. A csepeli 
önkormányzat felkarolta a javaslatot, és 
a Csepeli Városkép Kft. szervezésében 
minden évben rendszeresen megtartják 
a hagyományos összejövetelt. Kurunczi 
Gábor, a Papírgyár korábbi dolgozója 
pedig azt javasolta, hogy a többi csepeli 
gyár régi alkalmazottai számára is ren-
dezzék meg a találkozót évente. Közé-
jük tartozik a Csepeli Papírgyár, Posz-
tógyár, Növényolajgyár, Mirelit, Duna 
Tsz., a Szabadkikötő Vállalat és az IKV. 
Az önkormányzat fontosnak tartja, 
hogy Csepel hagyományait tisztelettel 
ápolják, mert kerületünk múltja kö-
zös kincsünk, melynek fontos részei 
a gyárak, ahol nagyon sokan dolgoztak 
annak idején. 

A megjelenteket Borbély 
Lénárd polgármester 
köszöntötte. Köszönetet 
mondott mindazoknak, 
akik egykor kemény és 
kitartó munkájukkal 
hozzájárultak Csepel 
fejlődéséhez. Az ő mun-
kájuk is része annak a 
történetnek, amelyre ma 
büszkén tekintünk, és 
amelynek fontos öröksé-
ge Csepel ipari múltja.

A vendégeket terített 
asztalokkal fogadták a 

tornacsarnokban. Ebéd után Sipos Péter 
énekes szórakoztatta a közönséget Kör-
mendi Péter kíséretével. Az asztaltár-
saságok között különféle csoportok ala-
kultak ki aszerint, kik mely üzemekben 
dolgoztak, de kíváncsiak voltak azokra 
is, akik más helyekről érkeztek. A kö-
zös múlt összeköti az embereket még 
akkor is, ha nem egy helyen végezték a 
munkájukat, mert többeknél megesett, 
hogy az évtizedek alatt munkahelyet 
váltottak, s aki eleinte például a Posztó-
gyárban kereste a kenyerét, később le-
hetett a Csepeli Papírgyár vagy a Csepel 
Művek alkalmazottja. Így történhet meg 
az, hogy szinte mindenki ismer minden-
kit, hiszen Csepel ebben az értelemben 
egy falusias település.

EMLÉKEK, ISMERŐSÖK
Lobadka Lászlóné: „Fiatal lányként 
kerültem a Csepel Művekbe. Betanított 
munkásként, formázóként dolgoztam az 
öntödében, ami nem volt könnyű mun-
ka, de itt fizettek a legtöbbet. Még a 

hegesztő szakmát is kitanul-
tam. A megélhetéshez 

szükséges volt ezt el-
vállalnom, neveltem 
a gyermekemet is. 
Húsz év öntödei 

munka után a Köz-
ponti Anyagvizsgáló és 

Minőségellenőrző Intézetben folytattam 
a munkát anyagvizsgálóként még húsz 
évig. A kollégákkal nagyon jó közössé-
get alkottunk, segítettük egymást, baráti 
volt a hangulat, szívesen vettünk részt a 
brigádversenyeken. Ma már alig vannak 
ilyen közösségek… A mostani találkozón 
jól érzem magam, de azt sajnálom, hogy 
az egykori anyagvizsgálóból már csak 
egy-két embert ismerek. De akadnak más 
régi ismerősök, akikkel szívesen beszél-
getek, egyéb alkalmakkor pedig eljárunk 
közös sétákra Csepelen.”

Konnerth Lehel Erzsébet: „A Cseszü-
ben villanyszerelő ipari tanulóként kezd-
tem el dolgozni 1969-ben, s kereken húsz 
évet voltam ott. Akkoriban Erzsébeten 

laktam, s a Csepel Művek 
volt a legközelebbi gyár, 

ahol dolgozhattam. A 
munkatársaim zöme 
férfi volt, akik segítő-
készek voltak. Barát-

ságok, jó közösségek 
alakultak ki, mindig jó 

érzésekkel gondolok azokra 
az időkre. Sajnos az elmúlt évek alatt jó 
néhányan meghaltak már. A későbbi esz-
tendőkben kitanultam a varrónő szakmát. 
A gyárnak volt egy varróműhelye, ahol 
oktattam is a szakmát, és szépen kerestem 
vele. Eddig mind a tíz alkalommal eljöt-
tem a gyári dolgozók találkozójára, hogy 
a régi munkatársakkal találkozzam, de 
látom, hogy egyre kevesebben vagyunk. 
Legközelebb is eljövök, ha megrendezik a 
találkozót.” 

Kovács Zoltán: „Tizennégy évesen, 
ipari tanulóként kezdtem el dolgozni a 

Csőgyárban 1961-ben, s on-
nan mentem nyugdíjba 

2005-ben. Ez negy-
vennégy év, ami hos�-
szú és emlékezetes 
idő. Géplakatosnak 

tanultam, a későbbiek-
ben üzemvezető lettem. 

Szüleimmel Szabolcs megyéből költöztünk 
ide. Négy évig albérletben laktunk, mert 
akkoriban létezett egy olyan szabály, hogy 
csak az vehet lakást, aki öt éve Budapes-
ten él, vagy akinek öt éve van itt munkavi-
szonya. Végül Csillagtelepen kaptunk la-
kást 1966-ban. Édesapám és édesanyám 
is a Csőgyárban dolgozott. Emlékszem, 
kitűnőre sikerült a szakmunkásvizsgám, 
amelyet vörös diplomának hívtak, és pi-
ros színű tintával állították ki. Végül a 
Kossuth Lajos Gépipari Technikumban 
érettségiztem. Fiatalként kisbusszal jár-
tuk az országot, amelyet a KISZ biztosí-
tott. Élénk üzemi sportélet is folyt, lehetett 
focizni, atletizálni. A gyári találkozókon 
mindig itt vagyok, legalább ötven-hatvan 
ismerőssel találkoztam most is.” | Cs. A.  

A Csepeli Mozgássérültek Egye-
sülete idén harmincadik alkalom-
mal tartotta meg családi napját a 
Királyerdei Művelődési Házban. 
A rendezvényen Borbély Lénárd 
polgármester megerősítette, Cse-
pel továbbra is kiemelt figyelmet 
fordít a fogyatékossággal élők tá-
mogatására.

Szuhai Erika, a szociális, egészségügyi 
és fogyatékosügyi bizottság tanácsadója 
szerint a fogyatékossággal élők életé-
ben a család sokszor az egyetlen biztos 
támasz. Ahogy lapunknak fogalmazott, 
segítő háttér nélkül „az ember elveszett 
madár”. Erika arra is rámutatott, hogy a 
„mozgássérült” szó nem csupán a lábak-
ra vonatkozik, hiszen a mozgás az egész 
test működése, így a kezet, a gerincet, a 
látást vagy a hallást érintő sérülés is ide 

tartozik. Ennek a szemléletnek köszön-
hetően az egyesület hallássérült és látás-
sérült tagokat is fogad. Az önkormányzat 
aktív szerepet vállal a közösség támoga-
tásában, ingyenes ügyfélszolgálati helyet 
biztosítanak a Szabó Magda Közösségi 
Térben, és segítik azokat a programokat 
– hajós és buszos kirándulásokat, szín-
ház- és koncertlátogatásokat –, amelyek 
másként kimaradnának a tagok életéből.

ÚJ PARKOLÓHELYEK  
A CSEPELI PIACNÁL 
Rizmájer Antalné, az egyesület elnöke a 
Csepeli Hírmondónak elmondta, műkö-
dik náluk sorstársi tanácsadás is, amely a 
lelki nehézségekkel küzdőknek nyújt se-
gítséget. A mindennapi akadályok közül 
kiemelte a piac környéki mozgássérült 
parkolóhelyek ügyét, amelyet az egye-
sület öt éve próbál előmozdítani. A piaci 

Sparnál korábban mind-
össze három mozgássérült 
parkolóhely volt, amelyek 
piacnapokon rendszerint 
megteltek, ráadásul a te-
rep is meredek és nehezen 
megközelíthető. Az egye-
sület régóta szorgalmazta, 
hogy a piac központi ré-
szén, az átrium bejáratánál 
is legyenek kijelölt helyek, 
hiszen onnan akadály-

mentesen lehet bejutni az épületbe. A 
megoldáshoz a Fővárosi Önkormányzat 
hozzájárulása kellett, ami hosszú, több-
éves egyeztetési folyamatot jelentett. 
A piac központi részén nemrég újabb 
mozgássérült parkolóhelyeket jelöltek 
ki, amelyek valódi segítséget jelentenek 
azoknak, akiknek minden méter számít.

A TOMBOLA FŐDÍJA 
EGY KÜLÖNLEGES AKVARELL 
A rendezvényen tombolasorsolást is tar-
tottak, több kisebb ajándékkal és egy 
különleges fődíjjal: Zsoldos Irén saját 
készítésű festményével. Irén 47 éves ko-
rában fedezte fel művészi tehetségét, egy 
lelki trauma után. Addig semmi köze 
nem volt a rajzoláshoz vagy a festéshez, 
a fordulatot egy ezoterikus témájú könyv 
hozta el, amely az irányított rajzolás 
módszerét mutatta be; kipróbálta, és mű-
ködött. Rátalált a Csepeli Képzőművész 
Körre, ahol tanári segítséggel már ko-
molyabb rajzokat készített. Két év alatt 
olyan anyagot állított össze, hogy önálló 
kiállítása nyílt. A festés azóta is az élete 
része. „Egész addigi életemet végigkísér-
te egy furcsa hiányérzet, valami megfog-
hatatlan üresség, és fogalmam sem volt, 
mi az. A festés után ez teljesen megszűnt. 
Teljes lett az életem” – mesélte Irén. 
Húsz éve tagja az egyesületnek, és bár 
kirándulásokra gerincproblémái miatt 
nem tud elmenni, a közösségben otthon 
érzi magát. | LG

HAGYOMÁNY HAGYOMÁNY

KÖZÖS TALÁLKOZÓN A CSEPELI 
GYÁRAK RÉGI DOLGOZÓI 

CSALÁDI NAP 30. ALKALOMMAL

fotó: Hajdú Ágnes

fotó: Tóth Beáta
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2026. szeptember 15-étől bizonyos szakrendelések egy része 
új helyszínre, a 1215 Budapest, Csete Balázs utca 15. szám alat-
ti telephelyre költözött. A változás érinti a gyermek-tüdőgyó-
gyászatot, a gyermek fül-orr-gégészetet, valamint a Labora-
tórium II. vérvételi helyet is.

A korábban a Csikó sétány 9. szám alatt működő gyermek-
tüdőgyógyászati rendelés az új, Csete Balázs utcai telephe-

lyen hétfőn 8 és 14, kedden és pénteken 13 és 19 óra között 
működik. Csütörtökön továbbra is a soroksári rendelőben, a 
Táncsics Mihály utca 104. szám alatt lesz rendelés 8 és 14 óra 
között. Időpont-egyeztetés és további információ rendelési 
időben a 06-70/643-0718 és a 06-70/643-0728 telefonszá-
mokon kérhető.

A gyermek fül-orr-gégészeti rendelés szintén az új telephelyen 
keddenként 8 és 14 óra között várja a gyermekeket. A rendelés 
idején a 06-1/427-5371 telefonszám hívható.

A Laboratórium II. vérvételi hely is a Csete Balázs utca 15. szám 
alatt várja a pácienseket, hétfőtől péntekig minden nap 7 és 
9 óra között. Ugyanebben az időszakban van lehetőség vize-
letminta leadására is. A laboratórium rendelési időben a 06-1/ 
427-5372-es telefonszámon érhető el. A recepción a 06-1/427-
5370-es telefonszámon lehet érdeklődni.

Kérjük, hogy a szakrendelések felkeresése előtt mindig tájé-
kozódjanak az aktuális rendelési időkről és helyszínekről, hi-
szen az információk folyamatosan frissülnek a TIESZ honlapján  
(tiesz.hu), a szakrendelések menüpontban.

A legfontosabb tehát: szeptember 15-étől a Csete Balázs utca 
15. szám alatti új telephelyen működik a gyermek-tüdőgyó-
gyászat, a gyermek fül-orr-gégészet és a vérvételi hely. 

Lapunk egészségügyi sorozatá-
ban ezúttal a Gasztroenterológi-
ai Szakambulanciát mutatjuk be, 
melynek elsődleges feladata az 
emésztőrendszer és a hozzá kap-
csolódó szervek betegségeinek 
diagnosztizálása, valamint szak-
szerű kezelése. 

A szakterület ellátási körébe tartoznak 
a nyelőcső, a gyomor, a vékony- és a 
vastagbél, a máj, az epehólyag, az epeu-
tak, valamint a hasnyálmirigy különféle 
megbetegedései. A páciensek leggyak-
rabban olyan tünetekkel találkoznak, 
mint a tartós vagy visszatérő hasi fájda-
lom, hasi görcs, puffadás, nyelészavar, 
ételelakadás a nyelőcsőben, savas ízér-
zés a szájban, égő érzés a nyelőcsőben 
vagy a gyomorban, teltségérzés, szék-
rekedés, tartós hasmenés, ételhez köt-
hető panaszok, hányinger, hányás, 
véres széklet, vérhányás, sárgaság 
vagy a megmagyarázhatatlan fogyás. 
Ezen tünetek jelentkezésekor a bete-
geknek először a családorvosukat kell 
felkeresniük, aki a klinikai kikérdezés 
és a fizikális vizsgálat után eldönti a to-
vábbi teendőket, és szükség esetén kiál-
lítja a kötelező szakorvosi beutalót.

BEUTALÁSI 
ÉS ELŐJEGYZÉSI REND
A gasztroenterológiai szakrendelés ki-
zárólag beutaló ellenében, előre egyez-
tetett időpontban fogadja a pácienseket. 
Az előjegyzés kérése, valamint a meg-
lévő időpontok lemondása a hét minden 
munkanapján reggel 7 és 8 óra között 
intézhető telefonon, a 06-1/427-5336-os 
közvetlen telefonszámon. Az időpontot 
a szakasszisztens adja ki, miután részle-
tesen meghallgatta a beteg panaszait és 
ellenőrizte a hivatalos beutaló meglétét. 
Amennyiben a helyzet megkívánja, az 
asszisztens referálja az esetet a szakren-
delés-vezető főorvosnak, aki a meglé-
vő leletek áttekintése után személyesen 

dönt az előjegyzés pontos dátumáról. Az 
egészségügyi szolgálat hangsúlyozza, 
hogy a hivatalos rendelési időben kizáró-
lag a már előjegyzett betegek vizsgálata 
zajlik, így a munkatársaknak napközben 
nincs módjuk új időpontok kiadásával 
foglalkozni.

A VIZSGÁLATOK MENETE, 
MODERN ESZKÖZPARK
A szakorvosi vizit minden esetben a 
részletes anamnézis felvételével kezdő-
dik, amely kiterjed a korábbi betegsé-

gekre, a jelenlegi panaszokra, a rendsze-
resen szedett gyógyszerekre, valamint 
a korábbi vizsgálati eredmények és 
leletek alapos áttekintésére. Ezt köve-
ti a fizikális vizsgálat, végül az orvosi 
szakvélemény kialakítása, a szükséges 
diagnosztikai lépések megbeszélése, a 
vizsgálati időpontok egyeztetése és a be-
utalók megírása. A páciens a folyamat 
végén részletes ambuláns lapot kap, az 
ambulancia által kiadott beutalók pedig 
pontosan tartalmazzák a vizsgálatok el-
végzésének módját, a szükséges otthoni 
előkészítést és a beteg teendőit.

A diagnózis felállításához a fizikális 
vizsgálaton túl eszközös beavatkozá-

sokra is szükség lehet, amelyek egy 
részét helyben, az osztályon végzik: 
ide tartozik a gyomor és a vastagbél 
endoszkópos vizsgálata, valamint a 
H2-kilégzéses vizsgálat. Bizonyos be-
avatkozások, mint például a polipektó-
mia – vagyis a nyálkahártyán kialakult 
jóindulatú szöveti kinövések endosz-
kópos vagy sebészi eltávolítása –, már 
terápiás céllal, az egynapos sebészeti 
részlegen valósulnak meg.

KOMPLEX DIAGNOSZTIKA 
ÉS DIETETIKAI HÁTTÉR
A pontos diagnózishoz elengedhetetle-
nek a laboratóriumi vizsgálatok, így a 
vérvétel és a székletvizsgálat, valamint 
a hasi ultrahang is, amelyre a szakrende-
lés biztosít beutalót és időpontot. Ezen 
alapvető vizsgálatok mindegyike hely-
ben, a TIESZ központi intézményében 
történik. Amennyiben a kórkép meg-
követeli, a szakorvosok további speci-
ális képalkotó vizsgálatokat (CT, MR, 

endoszkópos ultrahang) vagy külső 
szakkonzíliumokat (hepatológiai, ne-

frológiai, hematológiai) rendelhetnek 
el, amelyek az ambulancia beutalójával 
külső egészségügyi intézményekben 
történnek.

A csepeli szakrendelés szerves részét 
képezi a dietetika. A szakrendelőben 
egyedülálló módon két dietetikus segíti 
a gasztroenterológiai és diabetológiai 
betegek célzott gyógyulását. Az am-
bulancia eszközparkja az elmúlt évek-
ben jelentős technológiai fejlesztésen 
ment keresztül, így ma már a legújabb 
követelményeknek megfelelő videó-en-
doszkópok, kétkamrás, szinkron mű-
ködő endoszkópos mosóberendezések 
és modern H2-kilégzésvizsgáló eszkö-
zök támogatják az ellátást. Az aktuális 
rendelési időkről és az esetleges válto-
zásokról a betegek a TIESZ hivatalos 
honlapján, a tiesz.hu oldalon tájékozód-
hatnak. | PE 

EGÉSZSÉGÜGY AKTUÁLIS

TÓTH ILONA EGÉSZSÉGÜGYI SZOLGÁLAT: FÓKUSZBAN A SZAKRENDELÉSEK

BEMUTATKOZIK A GASZTRO-
ENTEROLÓGIAI SZAKAMBULANCIA

Lezárult a 2026. évi Csepeli Pa-
nelprogram pályázati időszaka. 
A szeptember 11-én éjfélkor lejárt 
határidőig összesen 64 pályázat 
érkezett be a csepeli társashá-
zaktól. A benyújtott fejlesztési 
tervek összértéke meghaladja a 
941 millió forintot, a pályázók pe-
dig összesen több mint 208 millió 
forint önkormányzati támogatást 
igényeltek.

A pályázatok száma és a támogatási 
igény is jól mutatja a program iránti 
jelentős érdeklődést: a benyújtott 
kérelmekben szereplő támogatási 
igény több mint kétszerese a ren-
delkezésre álló 100 millió forintos 
keretnek. Különösen fontos, hogy a 
társasházak nemcsak támogatásra 
számítanak, hanem jelentős saját 
forrást is biztosítanának a beruhá-
zásokhoz. A pályázók az igényelt 

támogatás mellé mintegy 4,5-szer 
nagyobb összegű önerőt vállalná-
nak. A pályázatok között az ener-
giamegtakarítást célzó fejlesztések 
is jelentős szerepet kaptak. Ezekre 
összesen mintegy 38,3 millió forint 
támogatást igényeltek a társashá-
zak. Emellett számos pályázó a kö-
zösségi terek villamoshálózatának, 
a víz- és csatornahálózatnak, vala-
mint a lifteknek a felújítását vagy 
cseréjét tartja a legfontosabbnak.

A benyújtott pályázatok alapján jól 
látható, hogy a csepeli társasházak 
sokféle, régóta aktuális fejlesztés 
megvalósításához keresnek támo-
gatást. A rendelkezésre álló 100 
millió forintos keret azonban vé-
ges, ezért a következő időszakban 
a pályázatok részletes áttekintése 
és szakmai értékelése következik. 
A bírálatot követően az eredmény-
hirdetésre és a támogatási szerző-
dések megkötésére várhatóan az 
ősz második felében kerülhet sor.

ÚJ HELYSZÍNEN MŰKÖDIK TÖBB SZAKRENDELÉS

TÖBB MINT HATVAN TÁRSASHÁZ PÁLYÁZOTT
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ARANY, 
GYÉMÁNT, 
PLATINA
A csepeli önkormányzat a szép 
hagyományt követve idén is ün-
nepélyes keretek között köszön-
tötte az arany-, gyémánt- és pla-
tinalakodalmukat ünneplő kerületi 
házaspárokat. Szeptember 11-én 
hét pár erősítette meg újra az év-
tizedekkel ezelőtt tett házassági 
esküjét a polgármesteri hivatal 
nagytanácstermében.

A ceremónia kezdetén a jelenlévők meg-
hallgathatták a párok közös életútját, 
majd a polgármester előtt ünnepélyesen 
is megerősítették az évtizedekkel ezelőtt 
tett házassági fogadalmukat. Az idei 
esztendőben kivételes jubileumhoz érke-
zett Barnet József és Barnet Józsefné, 
akik már hetven éve házasok, így plati-
nalakodalmukat ünneplik; ők azonban 
egészségi okok miatt sajnos nem tudtak 
személyesen részt venni az ünnepségen. 
Hatvan évvel ezelőtt fogadott örök hűsé-
get egymásnak a gyémántlakodalmukat 
ünneplő Kaltenecker Antal Mihály és 
Kaltenecker Antal Mihályné. Az ötven-
éves házassági évfordulójukat, azaz az 
aranylakodalmukat ünnepelték: Lenner 
Ferenc és Lenner Ferencné, Schönek 
Alfréd és Schönek Alfrédné, Rozgonyi 
Tibor és Rozgonyiné Danics Erzsébet, 
Moldován Ferenc József és Moldován 
Ferenc Józsefné, Bakos László és Ba-
kos Lászlóné, valamint Márkus János és 
Márkus Magdolna.

EGYÜTT A KÖZÖS ÚTON
Az ünnepséget követően két házaspárt 
kérdeztünk a hosszú házasság titkáról és 
legfontosabb értékeiről.

Bakos László és Bakos Lászlóné 
Szurcsik Klára pontosan ötven 
éve, 1976 augusztusában kötötték 
össze az életüket. Házasságukból 
egy fiuk és egy lányuk született, 
mára pedig már négy leányunoka 

büszke nagyszülei. Mindketten vendég-
látóipari végzettséget szereztek, és egy 
közös édesipari vállalkozást indítottak, 
amely immár negyvenhat éve sikeres 
családi vállalkozásként működik. „Na-
gyon meghatódtunk, nehéz szavakat talál-
ni, hiszen ez az ötven év rengeteg mindent 
kifejez. Büszkék vagyunk, hogy ennyi évet 
boldogságban megélhettünk a családunk-
kal együtt, nagy öröm volt részt venni a 
szertartáson. Nagyszerű dolog, hogy a 
jubileum kapcsán a többi párt is megis-
merhettünk, ráadásul sok régi ismerőssel 
is találkoztunk, akiknek nagyon örültünk” 
– mesélik. A házaspár szerint a tartós 
szövetség titka, hogy családjukkal sze-
retetben élhetnek. A házasságuk legfőbb 
értékeiről kérdezve egyöntetűen a szere-
tetet, a kitartást, a megértést és az egymás 
iránti tiszteletet emelték ki. „A tolerancia 
is nagyon fontos, mindketten alkalmazko-
dunk a másikhoz és persze a családhoz. 
Együtt kezdtük a munkát is, és az, hogy a 
családi vállalkozásunkat ilyen sokáig tud-
tuk közösen vinni, óriási felelősség. Súrló-
dások természetesen nálunk is adódtak, de 
ezek mind-mind a közös ügyek érdekében 
történtek, hamar elsimultak. Az aranyla-
kodalmunk alkalmából volt egy közös va-
csoránk a családdal, és a mai jeles napon 
is együtt ünnepelünk. Nekünk a családi 
ünnepek soha nem az ajándékokról szól-
nak, hanem arról, hogy minőségi időt tölt-
sünk a szeretteinkkel” – tették hozzá.

Rozgonyi Tibor és Rozgonyiné Danics 
Erzsébet 1973-ban ismerték meg egy-
mást, mindketten a Csepeli Motorke-
rékpárgyárban dolgoztak: Tibor a Blokk 
üzemben, Erzsébet pedig bérszámfejtő-
ként. 1976. október 9-én kötöttek há-
zasságot a csepeli tanácsházán, amelyet 
egy igazi hagyományos, 140 fős lako-
dalom követett Halásztelken. Eskü-
vőjük után Csepelen éltek albérletben, 
majd a Puli sétányon, később pedig a 
kertvárosba költöztek, ahol jelenleg is 
élnek. Házasságukból két fiuk született, 
mára pedig négy unoka aranyozza be a 
mindennapjaikat. Tibor a mai napig ak-
tívan dolgozik a Csepel Művekben, míg 
Erzsébet legszívesebben az unokákkal 
foglalkozik és gondozza a kertet. „Na-
gyon megindító volt a szertartás. Ma 
már sajnos nem jellemző, hogy a párok 
ilyen hosszú házasságban éljenek. Szá-
munkra a bizalom, a megértés, a szere-
tet és egymás segítése jóban-rosszban a 
legfontosabb alapértékek. Életünk sa-
va-borsát az unokák és a gyerekek irán-
ti szeretet, valamint a megbonthatatlan 
összetartás adja. Szerencsésen alakult 
az életünk, hiszen sikerült sok minden-
ben támogatnunk a gyermekeinket. Vég-
telenül hálásak vagyunk, hogy hetente, 
rendszeresen járnak hozzánk. Nálunk 
hagyomány, hogy minden családi ün-
nepet mi szervezünk otthon. Ilyenkor a 
gyerekekkel és az unokákkal üljük körül 
az asztalt, a feleségem pedig fantaszti-
kusan főz, az unokák egyenesen imádják 
a főztjét, így mindig nagyon kellemes és 
vidám időt töltünk együtt. A hivatalos 
házassági évfordulónkat október 9-én 

ünnepeljük családi körben, komoly ün-
nepség lesz. Mi még legalább húsz 
közös évet tervezünk együtt: akkor 
én már közel leszek a százhoz, na, az 
majd egy igazán nagy és emlékeze-
tes ünneplés lesz” – mondja nevetve  
Tibor. | Potondi Eszter

OKTÓBER 10., SZOMBAT, 10 ÉS 16 ÓRA KÖZÖTT

EGÉSZ NAPOS CSALÁDI RENDEZVÉNY
A KIRÁLYERDEI MŰVELŐDÉSI HÁZNÁL

Minden, ami szüret: szekerezés, forgó hordó, játékpark, 
kovácsolás, szüreti és múzeumfelfedező játék. 

A Hárosi Hétszilvafás Kisgazdaság és a Szigetvin termékei. 
Bemutató a szőlőpréselés folyamatáról.

Királyerdei Művelődési Ház
1213 Budapest, Szent István út 230.  •  T.: 278-2747
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu  
www.csepelivaroskep.hu

A BELÉPÉS DÍJTALAN, MINDENKIT SZERETETTEL VÁRUNK!
A PROGRAMVÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK!

10.00 Szemerey László bűvész és kiskutyái  •  11.00 Moldvai Táncház 
az ÖrvendŐ Zenekarral. A táncokat betanítja: Csatai László, Csidu

11.50 Dalma Dance Club magyaros majorett-bemutatója
12.00 Csepeli Német  Nemzetiségi Ifjúsági és Gyermek Táncegyüttes műsora

12.30 Színpadon a Csep’ Jazz Dance  •  12.45 Magyar Rózsa fellépése
13.30-16.00 Szüreti buli Csibe és barátaival

14.00 Madárijesztőkészítő-verseny eredményhirdetése

fotó: Tóth Beáta
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BUDAPEST 150 PARKJA 
EGY KÜLÖNLEGES KÖTETBEN
Gyakran okoz fejtörést, hogy mi-
lyen hétvégi programot szervez-
zünk, hová menjünk kirándulni, 
vagy milyen új helyet fedezhetnénk 
fel. Sokszor vágyunk arra, hogy 
kiszabaduljunk a természetbe, de 
nincs időnk vagy lehetőségünk egy 
hosszabb túrára. Ebben nyújt hi-
ánypótló segítséget a Budapest 150 
parkja című kötet, amelyet Glázer 
Attila állított össze. A könyv a fő-
város valamennyi kerületének zöld-
felületeit mutatja be, pontos útmutatást adva arról, mit találunk 
az adott helyszínen, hol érdemes piknikezni, merre vannak 
játszóterek, és milyen különleges kikapcsolódási lehetőségeket 
tartogatnak a különböző terek. Nagyon fontos segítség, hogy 
egy kerekesszékes ikon külön jelzi a teljesen akadálymentes 
parkokat és játszótereket. A 150 részletes parkleírás mellett a 
könyvben több tucat ismeretterjesztő cikk is olvasható. 

Budapest XXI. kerülete is helyet kapott a kötetben, így az olva-
sók részletes leírásokat találhatnak Csepel legkedveltebb zöld-
területeiről. A bemutatott helyszínek között ott van a rendez-
vényeiről ismert Daru-domb, a Duna-parti Kolonics György 
sétány, valamint Bringaváros is, amelyet a szerző a város egyik 
legszebben fenntartott parkjaként aposztrofál. Ahogy Glázer 
Attila fogalmaz: „Iskolapélda az Iskola téren”. Csepel termé-
szeti kincsei közül nem hiányozhat a Tamariska-domb sem, 
amely egyszerre funkcionál pihenőparkként, erdőként, szakrá-
lis helyként és szigorúan védett természetvédelmi területként. 
A családok számára nyújtott gazdag élménykínálata miatt a 
könyvben helyet kapott a Rákóczi Kert – Családok Parkja is, 
és a Tejút utcai játszótérrel is megismerkedhetnek az olvasók. 
A különleges hangulatú könyvet jó lapozgatni. Rávilágít arra, 
hogy nem kell messzire mennünk ahhoz, hogy valami újat fe-
dezzünk fel. 

ZSIDÓ EMLÉKEK NYOMÁBAN
A Budapesti Zsidó Hitközség Dél-pesti Körzete (Csepel, Pest-
erzsébet, Soroksár) és a Pesterzsébeti Múzeum újraindítja a 
zsidó emlékek nyomában Pesterzsébeten helytörténeti 
séta sorozatát!  Októbertől decemberig több alkalmat is meg-
hirdetünk: október 9-én, 18-án, 30-án, november 10-én és 
20-án, valamint december 1-jén és 13-án. Útvonalunk a 
következő: Bíró Mihály utca 3. (Gymbox Fitness) – Holo- 
kauszt 80 emlékmű – Kossuth Lajos utca 25. − Botlatókövek 
– BZSH Dél-pesti körzetének imaháza (Vörösmarty utca 8.): 
itt megtekinthető a körzet zsidóságának története. A program 
ingyenes! Részvételi szándékukat kérjük info@pesterzsebe-
timuzeum.eu email címen jelezzék. Találkozó: XX. kerület, 
Pesterzsébet, Bíró Mihály utca 3., 10 óra 

CIVIL ÉLET CIVIL ÉLET

KILENC ÉVTIZED
Betöltötte kilenvenedik életévét dr. Csurgay 
Árpád professzor, a Magyar Tudományos Aka-
démia rendes tagja, a kerület díszpolgára. A 
jeles alkalomból Borbély Lénárd polgármester 
látogatta meg és köszöntötte fel a professzort.

Dr. Csurgay Árpád születése óta Csepelen él, így 
kilenc évtizede kötődik rendíthetetlenül a kerü-
lethez. Páratlan lokálpatriotizmusa és kimagasló 
nemzetközi tudományos munkássága révén nem-
csak a szűkebb pátriája, hanem egész Magyaror-
szág hírnevét öregbítette az elmúlt évtizedekben. 
Tudományos eredményei magukért beszélnek, 
hiszen több mint száz szakmai publikáció és szá-
mos jelentős kutatási siker fűződik a nevéhez. 
Munkássága és elhivatottsága a mai napig töretlen, hiszen kilencvenesztendősen is ak-
tív tagja a tudományos életnek: jelenleg is tanácsadóként segíti a doktori iskola mun-
káját. Feleségével hatvankét esztendeje élnek példás házasságban. Népes és összetartó 
családjukat három gyermek, tizenkét unoka és négy dédunoka teszi teljessé.

Fertőszögi Péter 
művészettörténész, 
a BÁV ART 
művészeti 
igazgatójának 
előadása

Új hullámok 
a műtárgypiacon

 

A belépés díjtalan, de előzetes 
regisztrációhoz kötött! Regisztrálni 
a radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu 
e-mail címen,  illetve a +36 1 278 2757-es 
telefonszámon lehet, név megadásával. 

2026. november 5., csütörtök, 17 óra
Radnóti Miklós Művelődési Ház
1214 Budapest, Vénusz utca 2.

ÉRTÉKES VAGY!

Max Lucado meséjében a szép 
foltmanók csillagot kapnak. 
Az ügyetlen Pancsinelló tele 
van szürke pontokkal. Amikor 
elmegy Élihez, aki alkotta, ezt 
hallja tőle: „Elég, ha minden 
nap eljössz hozzám, hogy em-
lékeztethesselek rá, mennyire 
fontos vagy nekem! És ne fe-
lejtsd el, hogy nagyon értékes 
vagy!” Ettől kezdve a matricák 
nem maradtak meg rajta.

Erről szólt templombúcsúnkon 
a Sekrestye Színpad előadá-
sa, miután Kertész Péter atya 
megszentelte az iskolatáská-
kat. A Máris Néptánccsoport 
táncai és a Rizmajer Sörház 
által támogatott agapé zárta 
ünnepünket.
Sztancsikné Losonci Tímea
r. k. lelkipásztori munkatárs

EGYHÁZI ÉLET
FELHÍVÁS

LEGYEN VIDÁM 
AZ ŐSZ CSEPELEN,

KÉSZÜLJÜNK 
KÖZÖSEN!

MADÁRIJESZTŐ-

KÉSZÍTŐ VERSENY

A SZÜRETI MULATSÁGRA

  NEVEZÉSI FELTÉTELEK:
A madárijesztők készülhetnek bármilyen anyagból, 
tetszőleges formában és méretben.

Csepeli óvodás és iskolás csoportok, munkahelyi, vala-
mint baráti-családi társaságok, egyének nevezhetnek.

Az elkészült madárijesztők 2026. október 8. (csütörtök) 
16 óráig adhatók le a Királyerdei Művelődési Házban.
 
  SZAVAZÁS ÉS EREDMÉNYHIRDETÉS:
Szavazásra 2026. október 10-én (szombaton), a Cse-
pe li Szüreti Mulatságon kerül sor. Eredményhirdetés: 
14 órakor! A három legtöbb közönségszavazatot szer-
ző alkotás készítőit ajándékkal jutalmazzuk.
 
  TOVÁBBI INFORMÁCIÓK:
Személyesen a Királyerdei Művelődési Házban, e-mail  - 
ben a királyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu címen 
vagy telefonon a 06 1 278 2747 telefonszámon.

A Közösen Csepelért Polgári Egyesület a 

Csepeli Szüreti Mulatságra idén is madár-

ijesztő-készítő versenyt hirdet a kerületben 

élők számára.

KCS_madarijeszto_CSH_allo1per2.indd   1KCS_madarijeszto_CSH_allo1per2.indd   1 2026. 09. 14.   15:532026. 09. 14.   15:53

Dr. Csurgay Árpád
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Aki szereti a fantasyirodalom vilá-
gát és rajong a történelemért, an-
nak izgalmas olvasmányt nyújthat 
Árvai Levente legújabb regénye, 
az Útonjáró. A szerző a kerület-
ben nőtt fel, ezer szállal kötődik 
Csepelhez. Első regénye, az Iste-
nek, szörnyek, csodák nyomában 
jártam egy izgalmas világ kapuját 
nyitotta meg, ezt a mitikus, kalan-
dokkal teli vonalat szövi tovább 
legújabb könyvében is. 

Ifjúkori történetei hosszú évekig a fiókja 
mélyén pihentek, míg végül egy költözés 
során újra előkerültek, és az egyetemi 
tanulmányok alatt megszerzett elméle-
ti tudásra építve regénnyé formálódtak. 
„Az egyetemi évek alatt rengeteg isme-
retanyagra tettem szert, és onnantól ezt 
könnyű volt ötvözni azzal a gyermeki lel-
kesedéssel, ami visszatükröződött ezekből 
a munkákból, e kettő házasságából szüle-
tett mindkét regény” – meséli Levente.

TÖRTÉNELMI KULISSZÁK,
A SZABADSÁGHARC EMLÉKE
A nemrég megjelent Útonjáró a valós 
történelmi kort, eseményeket és sze-
mélyeket ötvözi a mágiával, valamint 
a népi folklór elemeivel. A történet az 
1848–49-es forradalom és szabadság-
harc idején játszódik, főhőse Békássy 
Márton egykori honvéd, akinek termé-
szetfeletti lényekkel és akadályokkal 
kell szembenéznie. „A három legkedvel-
tebb történelmi korszakom között ott van 
az 1848–49-es szabadságharc. Ez egy 
nagyon izgalmas időszak, mert egy le-
gitimált polgári forradalom volt, hosszú 
idő után az első igazi honvédő háborúja 

Magyarországnak. Szeretném közel vinni 
az emberekhez ezt a korszakot. A fantasy 
egy nagyon jó játszótér, remek lehetősé-
geket kínál a tanulásra. A könyveimnél 
erős vezérfonal, hogy a lehető legtöbb 
információt adjam át úgy, hogy az olvasó 
észre sem veszi, mennyi mindent tanult” 
– mondja Levente.

KUTATÓI ALAPOSSÁG  
ÉS A HONVÉD PARCELLA
A könyv mögött komoly szakmai mun-
ka áll, hiszen a szerző kutató történész. 
A csataleírásoktól kezdve a ruhákon és 
fegyvereken át a helyszínekig mindent 
tudományos hitelességgel készített elő. 
Az ötlet születéséről Levente elárulta, 
hogy a történet korábbi munkahelyén, 
a Temetkezési Vállalatnál formálódott 
meg, ahol területi vezetőként dolgozott. 
Az Új Köztemető honvéd parcellájánál 
kapott ihletet, és bár először csak novellát 
tervezett, végül regénnyé bővült a törté-
net. Ám egy régi néprajzkutatás is fontos 
szerepet kapott: a dokumentumok draku-
laszerű vámpírként ábrázolták Haynaut, 
a bresciai hiénát, ami szintén megihlette 
az írót. A regény karakterei és fordulatai 
rendkívül tudatos tervezés eredményei. 
Levente humorosan megjegyezte, hogy a 
negatív szereplők stílusjegyeit előszere-
tettel kölcsönözte a saját életében felbuk-
kanó, kevésbé szimpatikus vagy egyene-
sen visszataszító figuráktól, bízik benne, 
hogy néhányan magukra ismernek majd.

ÉLETIGAZSÁGOK 
ÉS MONDAVILÁGOK
Levente kifejezetten pozitívan tekint a 
világra, a mindennapokban a szemé-
lyiségfejlesztés és a csodákban való hit 

egyaránt fontos. „Minden kultúrkör mon-
davilága meghatározza az adott nép szel-
lemiségét, szeretek ezekben elmélyedni. 
Minden történetben van egy mondat, egy 
karakter, ami megszólítja az emberek lel-
két. Ezt szeretném a könyveimmel átadni, 
hogy meglássák ezekben a történetekben 
az értéket” – emelte ki. Az író rendhagyó 
irodalomórákat is tart, miközben az El-
mesélem elnevezésű Youtube-csatorná-
ján keresztül is igyekszik érdekes, mégis 
kevesek által ismert történeteket megosz-
tani, amik mondanivalójukkal kapaszko-
dót jelenthetnek mások számára.

ÚJABB TERVEK
Bár a megjelent művek önállóan, kerek 
egészként is megállják a helyüket, va-
lójában egyazon univerzum részei. A 
szerző már a folytatáson is gondolko-
dik. „Most egy novelláskötet van terv-
ben, ami kiegészíti és össze is köti az első 
két kötetet, elvezetve a negyedik könyvig. 
Egy csepeli családi vonatkozású történet 
is formálódik a fejemben. Lokálpatrióta 
vagyok, nagyon szeretem Csepelt, ez a 
legszebb kerület” – teszi hozzá Levente, 
aki szeptembertől a civil munkája mel-
lett író-olvasó találkozókon és könyvbe-
mutatókon is várja az érdeklődőket. | PE

PROGRAM

TÖRTÉNELMI FANTASY EGY 
CSEPELI SZERZŐ TOLLÁBÓL

Az őszi óraátállítás Magyarországon 2026. október 
25-én, vasárnap hajnalban lesz. Ekkor hajnali 3-ról 2 
órára kell visszaállítani az órákat, vagyis egy órával 
hosszabb lesz az éjszaka. Ez a téli időszámítás kezde-

te. Az idei óraátállítás épp az iskolai őszi szünet elejé-
re esik, ami sok családnál megkönnyítheti az átállást. 
Az iskolásoknak így nem kell rögtön a hétfő reggel a 
megszokott tanítási rendhez igazodniuk, így több idő 
maradhat arra, hogy a gyerekek alvásritmusa alkal-
mazkodjon a téli időszámításhoz.

ÓRAÁTÁLLÍTÁS OKTÓBERBEN

Csepelen ismét megrendezésre kerül 
2026. november 13-án  

a nyugdíjas korosztály táncversenye, 
melyre azoknak 

a pároknak és szóló táncosoknak 
a jelentkezését várjuk, akik szívesen 

vennének részt az eseményen. 

A párok legalább egyik tagja csepeli 
lakcímkártyával kell rendelkezzen.

Helyszín: 
Királyerdei Művelődési Ház

(Csepel, Szent István út 230.)

Jelentkezni személyesen 
a Csepeli Nyugdíjas Közösségi Házban 

(Kossuth Lajos u. 115.), telefonon 
a 06-1-278-0128-as számon, illetve 

a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu 
e-mail címen lehet 

2026. augusztus 24-től 
2026. október 22-ig. 

Nem a tánctudás, 
hanem a tánc szeretete a fontos!

Minden jelentkezőt szeretettel várunk!

TÁNCVERSENY
NYUGDÍJASOKNAK

A részvétel ingyenes, de előzetes regisztrációhoz kötött!
Regisztrálni az osszetartozashaza@csepelivaroskep.hu e-mail címen, vagy a +36-1-310-01-18-as telefonszámon lehet.

Egyስer vሠt,
hሠ nem vሠt…

a csepeli mesekör

Helyszín: Összetartozás Háza
(1214 Budapest, Erdősor utca 33.)

Minden hónap első keddjén, 17.00 és 18.30 között: 

2026. október 6-án,
2026. november 3-án,
2026. december 1-én 

Magyar
Népmese Napja

2026. október 3-án, szombaton,
13 és 17 óra között az Összetartozás Házában

(1214 Budapest, Erdősor utca 33.)

Várjuk a kicsiket ሉ nagyሙat sሙ ስeሦteቀel!

A belépés díjtalan!

Program:
 14 óra: Egy kondér népmese a Völgyhajó Bábszínház előadása.

Utána az előadást feldolgozó közös játék és kézműves-foglalkozás

Délután a népmesékhez kapcsolódó mesebeli próbák ajándékért;
állatsimogató; kalácssütés; népi fajátékok 

A programváltoztatás jogát fenntaሱjuk.

CIVIL ÉLET

Árvai Levente

fo
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Ugye, láttak már néhány akciófil-
met Steven Seagaltól, aki rendre 
tönkre veri a bűnözőket, vagy bár-
kit, aki ujjat húz vele? Nos, a nyolc-
danos aikidómester előbb volt 
harcművész, s csak utána lett híres 
akcióhős. Az aikidó mozgásforma 
a valóságban azonban nem a ve-
rekedésről, az ellenfél megsemmi-
sítéséről szól, hanem éppen ellen-
kezőleg: a küzdő félnek önmagát 
kell legyőznie. Steven Seagalnak 
persze elnézhető, hogy filmjei-
ben látványosan porig zúzza a 
gonosztevőket, hadd lássák a né-
zők, hogy az igazság mindig győz. 

DÓDZSÓ, HAKAMA
Az aikidó lényegébe az 52 éves, Csepe-
len élő Pusztai György kétdanos aikidó-
mester avat be, aki hetente kétszer vezet 
edzéseket. A dódzsó, vagyis a gyakorló-
tér, ami edzőtermet jelent, a Szabó Mag-
da Közösségi Tér épületében található. 
Nők és férfiak, fiatalok és idősebbek 
űzik ezt a különös mozgásformát nagy 
kedvvel. Magyarországon az 1980-as 
években terjedt el az aikidó, amit kül-
földi mesterek népszerűsítettek. Utá-
na olyan elterjedt lett, hogy a 1990-es 
években sorban álltak a helyekért egy-
egy dódzsóban. A kezdő harcművészek 
egy év után számolnak be az elsajátí-
tott technikákból. Ekkor kapják meg az 
első kjú fokozatot, majd évente megint 
erőpróbát tehetnek, s szerezhetik meg a 
további fokozatokat. A követelmények 
persze egyre nagyobbak. Hat-nyolc esz-

tendő is eltelhet, mire valaki danos, tehát 
feketeöves mesterré válik, majd további 
évek következnek, hogy újabb dan foko-
zatot érjenek el. És néhány szó az öltö-
zékről: hakama ruhát, vagyis földig érő 
fekete szoknyát azok viselhetnek, akik 
teljesítették legalább a második kjút. A 
szoknya pedig azért ér földig, hogy az 
ellenfél ne láthassa a láb mozgását.  

A BÉKE HARCMŰVÉSZETE
Pusztai György amolyan „rossz gyerek-
ként” emlékszik magára, amikor még 
általános iskolába járt, sőt „végtelenül 
nagyarcú” is volt, 
amikor elkezdett 
aikidót gyakorolni 
negyvenéves korá-
ban. Aztán minden 
megváltozott. „Első 
mesterem az ötdanos 
Kárpáti Gábor Csa-
ba volt, aki a XI. kerü-
letben tartotta a fog-
lalkozásokat. Ahogy 
beléptem a dódzsóba, 
egyből éreztem, hogy 
otthon vagyok. A ha-
sonló gondolkodású 
közösség gyorsan 
megtette a hatását: szépen eligazítottak, 
hogyan álljak be a sorba, s az aikidó nem 
küzdősport, hanem harcművészet, s mi 
nem egymással versenyzünk, hanem ön-
magunkat kell legyőznünk. Így aztán a 
korábbi önteltségem is elmúlt, más ember 
lettem. Amikor belépünk a dódzsóba, te-
hát a gyakorlótérbe, hátrahagyjuk a hét-

köznapi gondjainkat és gondolatainkat; 
kikapcsoljuk a külvilágot, nyitott szívvel 
és elmével végezzük a gyakorlatokat. Az 
aikidó a béke harcművészete. Vallom, 
hogy nagyban befolyásolja a magán- és 
üzleti életemet is. Olyan tartást kap az 
ember rövid időn belül, hogy a környe-
zetében élők hamar észreveszik a pozitív 
változást. Harcművészetünk arról szól, 
hogy az ellenfél energiáját felhasználva 
teremtünk békét egymás közt. Ez jelenti 
önmagunk legyőzését” – meséli Pusztai 
György, aki civilként építőiparral foglal-
kozik, egy kft. főépítés-vezetője. Három 

leánygyermek édes-
apja. Eleinte hetente 
két alkalommal járt 
edzésre, majd heti 
négyen vett részt. 
2022-ben lett egyda-
nos, aztán 2025-ben 
megszerezte a má-
sodik dan fokozatot. 
Most arra készül, 
hogy elérje a har-
madik dan szintet. 
Jelenlegi mestere az 
öt dan fokozattal ren-
delkező Becze Zsolt, 
aki mellett több éve a 

kezdő aikidokák elindulását segíti. Idén 
áprilisban mesterei biztatására saját dó-
dzsót alapított Misogi Csepel néven. A 
misogi magyarul megtisztulást jelent.

HOL LEHET JELENTKEZNI?
„Sokat kaptam szellemileg és testileg az 
aikidótól. Látom, hogy a fiatalok manap-
ság inkább a különféle technikai kütyük-
kel foglalkoznak. Próbálom motiválni 
őket az aikidó irányába. Iskolákban, be-
mutatókon, Facebookon népszerűsítem 
a mozgásformát. Augusztustól kampányt 
indítok érte. Hatvanéves koromig sze-
retnék kinevelni legalább két feketeöves, 
tehát danos mestert. Tizennégy évestől a 
kilencvenkilenc évesekig jelentkezhetnek 
nálunk, aki szeretné magát kipróbálni. 
Az első edzés ingyenes. A jelentkezést az 
aikidocsepel@gmail.com címen várom, 
vagy személyesen a Szabó Magda közös-
ségi térben, szeptembertől hétfő és szerda 
este hat órai kezdettel.” | Csarnai Attila

AIKIDÓ: CSAK SEMMI POFOZKODÁS!

Pusztai György

1900 MÉTER (ALSÓS FUTAM) I RAJT: 9.30
GHIBLI 4000 MÉTER I RAJT: 10.30

CSEPELI MEKI® 600 MÉTER (SPECIÁLIS FUTAM) I RAJT: 10.50
400 MÉTER (OVIS FUTAM) I RAJT: 11.30

FUTÓTÁVOK

EZENKÍVÜL: SPORTÁGI BEMUTATÓK, EGÉSZSÉGÜGYI MÉRÉSEK
ÉS TANÁCSADÁSOK, GYEREKPROGRAMOK

 2026. OKTÓBER 4. I VASÁRNAP I 9-12 ÓRA

A rendezvény fővédnöke: Borbély Lénárd, Csepel polgármestere

CSEPEL I DARU-DOMB

46. FUT A CSEPEL
SPORTÁGVÁLASZTÓ
ÉS EGÉSZSÉGNAP

2121

NYEREMÉNYJÁTÉK
A rajtszám alapján minden induló nyereményjátékban

vesz részt, melyenértékes ajándékokat sorsolunk ki!

FŐDÍJ: JBL HANGFAL

Részletek és nevezés 
a futacsepel.hu oldalon!

A csepeli iskolások a testnevelőknél
is tudnak jelentkezni.

További információ:
+36 30 839 9920 vagy 

csepeluszas@gmail.com

fotó: Milkovics
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A helyes megfejtést beküldők között egy-egy 2500 forintos Libri utalványt sorsolunk ki. Beküldési határidő: 2026. október 2.

A XXI. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT LAPJA 
Ingyenes, megjelenik 30 000 példányban

Felelős kiadó: Csepeli Városkép Kft., info@csepelivaroskep.hu

Szerkesztőség és hirdetésfelvétel: 1215 Csete Balázs utca 13-15., 
1751 Pf. 28., tel.: 06-70-658-2832, csepelihirmondo1@gmail.com 

A másodközlés és a beküldött cikkek szerkesztésének jogát fenntartjuk. 

Máger Judit főszerkesztő. A lapot készítették: Csarnai Attila, Kis György, 
Kónya Gábor, Lass Gábor, Potondi Eszter, Pozsonyi Veronika, Rebbenszki Gergő

Nyomtatja: Mediaworks Hungary Zrt., 6729 Szeged, Szabadkai út 20.
Felelős vezető: Marancsik Roland 
Terjesztés: Csepeli Városgazda Közhasznú Nonprofit Zrt.  
Reklamáció: 278-5848

ISSN 2062-3585

Következő számunk október 7-én, szerdán jelenik meg. IM
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Sorsoltunk! Az szeptember 9-ei skandináv rejtvény nyertese: Molnárné P.  Mónika. A gyermekrejtvény nyertese: Hódi Attila.. Nyereményüket átvehetik szerkesztő-
ségünkben (Csete Balázs utca 15.), hétfőtől-péntekig 8 és 14 óra között. Gratulálunk! • A megfejtéseket a csepelihirmondo1@gmail.com címre küldhetik.

Rejtvényünk megfejtését 
a középső oszlopban olvashatod!

Előző rejtvényünk megfejtése: Őszelő hava

GYEREKSAROK 1.	 Pajzs formájú jelkép

2.	 Fazékból levest szed

3.	 Zuhanyozik

4.	 ½ rész

5.	 Cet

6.	 Angol macska!

7.	 Balázs becézve

8.	 Kést élez

9.	 …-ra kel (birkózni kezd)

10.	… Endre (költő)

11.	Hátra ellentéte

Csepeli Nyugdíjas Közösségi Ház
1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115.,  tel.: 278-0128 

Októberi program

Zenei-irodalmi, ismeretterjesztő programok
Október 2-a, 15 óra: Mosolygó karmesterek.  
Előadó: Zelinka Tamás zenetörténész 
Október 16-a, 15 óra: A francia romantika tündöklése 3. rész.  
Előadó: P. Kozma Anikó, a Csepeli  Fasang Árpád AMI igazgatója
Október 30-a, 15 óra: Varázslatos klasszikus zene

Úti beszámoló 
Október 9-e, 15 óra: Északi nagykörutam 2. rész.  
Előadó: Mikó Imre aranydiplomás építészmérnök, okleveles közgazdász.  
Az előadás filmvetítéssel egybekötött.

Kirándulás  
Október 15-e: Kirándulás Komáromba. A Monostori Erőd megtekintése.  
A gyülekezés helye, ideje: Nyugdíjasház, 8 óra.   
A csoportot vezeti: Gráczerné Kapu Beáta, kísérő: Vincze Ilona

Jogi tanácsadás  
Hétfőnként 14 és 17 óra között polgári és közigazgatási kérdésekben 
dr. Simonfalvi Éva ügyvéd ad tanácsot.

Egészségmegőrző foglalkozások  
Kímélő torna minden hétfőn és pénteken 7.40 és 9.15 óra. 
Zenés torna: minden szerdán 9 és 11 óra között. 
Görög tánc: minden hétfőn 14 és 16 óra között. 
A táncokat bemutatja: Tóth Gyuláné 

Táncos szerdák   
A zenét szolgáltatja: Somogyi Károly előadóművész. 
Zenés-táncos délutánok 15 és 18 óra között.

Ének   
A muzsika téged köszönt, jó barát. Énekelni, együtt lenni jó, énekelj velünk 
október 8-án és 22-én 11 és 12 óra között. Vezető: Borlói Ildikó

Angol   
Kezdőknek és haladóknak. Minden kedden 12 és 18 óra óra között.   
(Kezdés: szeptember 8-án.) Oktató: Várkonyi Ágnes angoltanár 

Játékos délelőttök és délutánok 
Kártyázni minden hétfőn és csütörtökön 10 és 14 óra között, a sakkozni 
vágyókat szeretettel várjuk hétfőtől csütörtökig 14 és 18 óra között. 
Kvízjáték: október 8-án és 15-én 14 és 16 óra között. 
Játékvezetők: Szőke Márta, Nagy Ferenc 

Programokra a regisztrált jelentkezőket tudjuk fogadni. 
Regisztrálni a 06-1/278-0128-as telefonszámon vagy 
a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu címen lehet. 
A  változtatás jogát fenntartjuk. 
Nyitvatartási idő: program szerint 8 és 19 óra között.

CIVILÚT SZENIOR AKADÉMIA

2026. október 8., csütörtök, 15 óra
Dr. Jászberényi József: 

A szédülés időskori okai − kihez forduljunk?
Kovács György: Tanuljunk meg félelem nélkül élni

2026. november 12., csütörtök, 15 óra
Dr. Jászberényi József: 

Hogyan segít a kézzel írás és az olvasás? 
Janzsóné Bolyóczky Éva: A legújabb memóriatréningek

2026. november 26., csütörtök, 15 óra
Dr. Jászberényi József: Itália árnyai − mire vigyázzunk, 

ha Olaszországba utazunk?
Dr. Kerülő Judit: Vannak-e feladatai az időskornak?

Helyszín: Szabó Magda Közösségi Tér 
(1214 Budapest, Simon Bolivár sétány 4-8.) 

A belépés ingyenes, de kérjük, 
hogy regisztráljanak a 06-1-355-4032-es telefonszámon, 

vagy az szm.iroda@csepelivaroskep.hu  címen.

civilut.hu

REJTVÉNY PROGRAM
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KIRÁLYERDEI MŰVELŐDÉSI HÁZ
1213 Budapest, Szent István út 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTÖRTÉNETI GYŰJTEMÉNY
CSEPEL ÉS A GYÁR TÖRTÉNETE – ÁLLANDÓ KIÁLLÍTÁS
Nyitvatartás: 8.00-14.30, péntek: 14-18, szombat: 9-13 óra,  
vagy csoportok számára, egyéb, előre egyeztetett időpontban.

KIRÁLYERDEI TÁJHÁZ – NÉPRAJZI BEMUTATÓHELY
Díjmentesen megtekinthető a Helytörténeti Gyűjtemény 
nyitvatartási idejében. 

1956-OS CSEPELI BÜSZKESÉGPONT, CSEPEL 1944 
(TAMARISKA-DOMB) – ÁLLANDÓ KIÁLLÍTÁS
A tárlat díjmentesen megtekinthető, ezzel kapcsolatban érdeklődni 
lehet a művelődési ház telefonszámán. 

KÉZIMUNKA- ÉS SZŐNYEGSZÖVŐ SZAKKÖR:  
csütörtök 13-tól 16 óráig

NYUGDÍJASKLUB:  
Időpont: október 3., 24.,  szombat 15-18 óra

Hatha jóga: szerda, 8-9.30. Vezeti: Wagner Mónika: 06-30-539-0997
Jóga a mindennapi életben. Gyermekcsoport: kedd 17-18 óra; felnőttcso-
port: kedd 18.15-19.45. Kun Ágnes Kiran: 06-20-250-0431, www.joga.hu
Új tagozatot indít a Dalma Dance Club Sport Egyesület majorett oktatásra. 
Ingyenes próbaóra: 09.25-e, péntek, 16 és 17 óra között. Érdeklődni lehet 
Burka Tinánál: 06-70-421-7755
Új! Baba-Mama angol: közös játék, közös élmény, angol már kicsi korban. 
Ingyenes bemutató óra: 09.25-e, péntek, 10 óra. Érdeklődni lehet Geier 
Ildikónál: 06—20547-4308
Ovis angol 2-7 éveseknek (dalok, mozgás, rajz és sok-sok móka). Ingyenes 
bemutató óra: 09. 25-én és 26-án. Péntek: 16.30-17.15 (3-7 év), szombat: 
9.30-10.15 (2-3 év), 10.15-11.00 (4-7 év) Info: Geier Ildikó, 06-20-547-4308 
Hangfürdő: Tibeti hangtálak csodálatos hangjai és a gongok:  
szeptember 24-e, csütörtök 18 óra; október 3-a, szombat, 10 óra.  
Vezeti: Eisenmann Tünde: 06-20-455-9291
Nordic Walking − sportgyaloglásoktatás. Október 13-a, 9.30.  
Vezeti: Menyhértné Teri: 06-30-313-3991

elérhetőségein, illetve a tanfolyamvezetőknél.

Tanfolyamainkról bővebb információ: Telefon: 278-2747; 
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

PROGRAMAJÁNLÓ
RADNÓTI MIKLÓS MŰVELŐDÉSI HÁZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

ŐSZTŐL INDULÓ TANFOLYAMAINK 
GYEREKEKNEK
Ringató: szerda, 9:15-9:45; 10:00-10:45
vezeti: Hegedüs-Darida Katalin; http://www.ringato.hu/
Babás Bábos mesekuckó: kedd, 9:00-9:30. Dalok, mondókák, ölbéli 
játékok 6–18 hónapos babáknak. A foglalkozás regisztrációhoz kötött: 
babosmesekucko.hu; Varga Krisztina: 06-20/210-3770. 
Bábos mesekuckó: kedd, 10–11 óra komplex fejlesztő foglalkozás  
1,5–5 évesekre hangolva, Varga Krisztina;  facebook.com/babosmesekucko
English with Ildi, angol tanfolyam gyerekeknek: Baba-mama angol: 
hétfő 10 órától; Ovis angol: 16:30-17:15; Kisiskolás angol: 17:15-18:00 	
Jelentkezés: Geier Ildi: 06-20/547-4308; englishwithildi@gmail.com 
Csep’ Jazz Dance: Csoportbeosztás korosztályonként
ÚJ! Suli-Tuning. Szeptember 7-től tanulástechnikai tréning indul 5-9. év-
folyamos diákok számára: hétfő, 18:30. Vezeti: Dienes Anna, pedagógus, 
tanulási coach. Tel.: 06-30-746-6601; annadienes1@gmail.com

FELNŐTTEKNEK
Csikung és tajcsi: kezdő csoport, csütörtök, 10–12 és 17.30–19.30 óra. 
Jelentkezés és további információ: Középút Csikung Budapest,  
Fekete Szilvia: 06-20/460-9679 
Capoeira Abolicao: kedd, 18.30–20.00; péntek, 19.30–21 óra
Gymstick: hétfő és csütörtök, 20–21 óra
Flyboard fitness: Bosnyák Kitti: kedd, 9–10 óra; Tarnay Zsuzsa: szerda,  
20–21 óra. Egy új edzésmódszer, amely egy speciális, íves egyensúlyozó esz-
közre épül. Bejelentkezés szükséges az oktatóknál személyesen vagy Mes-
sengeren: facebook.com/kitti.kulcsar.16; facebook.com/zsuzsanna.tarnay 
Jóga a mindennapi életben: kedd, 18–19.30
Zumba: hétfő és csütörtök, 19–20 óra. Érdeklődni lehet Vágási Szilvia, 
fitneszoktatónál: 06-70/372-6314; http://facebook.com/Zumba for You
M.H. Jóga: hétfő, 14–16 óra

KLUBOK, KÖRÖK
Horgolókör minden páros kedd, 17–19 óra. További részletek 	
és jelentkezés: Madarassy Judit: csepelihorgoloklub@gmail.com
Játsszunk együtt! Játékklub minden hónap első szerda, 14–17 óra
Kattanj a hálóra! Ingyenes számítógép- és internethasználói tanfolyam: 
szerda, 18–20 óra

Bővebb információ: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABÓ MAGDA KÖZÖSSÉGI TÉR
1214 Budapest, Simon Bolivár sétány 4–8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDÍJASOKNAK SZÓLÓ INGYENES, 		
ÉS KEDVEZMÉNYES PROGRAMJAINK: 

Tartásjavító gerinctorna: hétfő: 9.45–10.45; péntek: 8.30–9.30 

Hatha jóga: kedd: 10.00–11.00 

Élettánc: Kéthetente változó: szerda: 9.00–10.30,  
vagy csütörtök 17.00–18.30 

Örökifjak Klubja: csütörtök: 10.00–11.30 

Kedvezményes:

Gerinctorna és Női jóga hangtállal Krisztivel és Hatha jóga Ildivel: 
hétfő, csütörtök: 8.30–9.30

Kézimunka-kör: kéthetente péntek: 14.30–16.30

TANFOLYAMAINK: 

Zumba: hétfő, 18.00–19.00; szerda  18.30–19.30; Zumba-Gold:  
szerda és péntek 10 órától. Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30/757-9311

Kung-fu: hétfő, 19.00–20.30; csütörtök: 18.00-19.30. Vezeti Pataki Gábor

Hastánc: kedd, 18.00–19.00 kezdőknek; csütörtök: pilates-stretching 1 
8-tól 19 óráig; szintfüggetlen hastánc 19-től 20 óráig.  
Vezeti: Tóth-Czirják Alíz alicebellydance@yahoo.com

Varró tanfolyam kezdőtől a haladóig: péntek 17.00–20.00;  
szombat 9.30–12.30. Vezeti: Flaskay Noémi 06-70/278-5349

AIKIDO 14-től 99 éves korig. Hétfő és szerda: 18–20 óra.  
Vezeti: Pusztai György 2. danos: +36-20-924-4704 

Néptánc: Óvodásoknak: hétfő: 16.50-17.35; alsósoknak: hétfő, szerda, 
16.30-18.00; Érdeklődés: Dobos-Varga Orsolya, +36-20-322-6311; 
Pálvölgyi-Kreisz Judit, +36-20-975-7942. Felsősöknek: péntek, 17-19.30. 
Vezeti: Varga Edit +36 30 301 3314

KLUBOK

AA Klub: szerda, 18.00–19.00 óra

Információ: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

A festmények részletfizetésre is megvásárolhatóak.
A Neves Kor-Társ Galéria szeretettel várja kiállításán!

Királyerdei Művelődési Ház
1213 Budapest, Szent István út 230. · T.: 278-2747
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu · www.csepelivaroskep.hu

SZEPTEMBER 26-27-ÉN
(SZOMBAT-VASÁRNAP) 10-18 ÓRÁIG

A több, mint hétszáz bemutatásra kerülő kép a mai magyar festészet
különböző irányzataiban készült a hagyományostól a modern stílusokig,

az alkotások témájukban is szerteágazóak.

a Neves Kor-Társ Galéria rendezésében

FESTMÉNY-

KIÁLLÍTÁS 
ÉS VÁSÁR 

A LÉTESÍTMÉNY A HIDEGHÁBORÚ IDEJÉN, AZ 1960-AS ÉVEKBEN – HÁBORÚ VAGY KATASZTRÓFA ESETÉRE – 
 A MENTÉSI FELADATOK VEZETÉSI KÖZPONTJAKÉNT ÉPÜLT CSILLAGTELEPEN.

SAJÁT ÁRAMFEJLESZTŐVEL, LEVEGŐSZŰRŐVEL, VÍZNYERŐ-BERENDEZÉSSEL, IRÁNYÍTÓVAL,
LABORRAL ÉS KISZOLGÁLÓ HELYISÉGEKKEL RENDELKEZIK, MELYEK EREDETI ÁLLAPOTUKBAN MARADTAK FENN.

CÍM: 1214 BUDAPEST, TEJÚT UTCA 12.

BEJELENTKEZÉS ÉS BŐVEBB FELVILÁGOSÍTÁS:
RADNÓTI MIKLÓS MŰVELŐDÉSI HÁZ • 1214 BUDAPEST, VÉNUSZ U. 2.

TEL.: 278-2757 • E-MAIL: RADNOTIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEP.HU • WWW.CSEPELIVAROSKEP.HU

SÉTA A MÚLTBA
2026. SZEPTEMBER 19., OKTÓBER 17.,

NOVEMBER 21., 10 ÓRÁTÓL

Szabó Magda Közösségi Tér
1214 Budapest, Simon Bolivár sétány 4-8.
06 1 355-4032
E-mail: szmagda.iroda@gmail.com
Honlap: csepelivaroskep.hu/szabomagda/

A kiállítás megtekinthető 2026. szeptember 11-ig, hétfőtől péntekig 9.00-19.00 óráig,
szombaton 9.00-12.00 óráig (előzetes bejelentkezéssel).

Hutóczki Vivien
festő-restaurátor művész, képzőművész-tanár

SZINTÉZIS
című kiállítása

ÁLLÁS________________________________________ 
AZONNALI belépéssel csepeli telepünkre felveszünk 
acélszerkezeti lakatost, hegesztőt, teljes munkaidőben. 
Bér személyes megbeszélés alapján. Tel: 06-30-349-1614,  
06-30-981-14-01  

SZOLGÁLTATÁS________________________________________ 
FESTÉST, mázolást, burkolást, kőműves munkát vállalok, 
nyugdíjasoknak kedvezménnyel. Bútormozgatással takarí-
tással. Tel.: 06-30-422-1739 ________________________________________ 
EGYÉNI vállalkozók könyvelését, esetleges bérszámfejtését vál-
lalom reális áron. Tapasztalt, csepeli könyvelő: 06-30-481-0590________________________________________ 
EGYÉNI vállalkozások könyvelését, illetve magánszemélyek 
részére pályázatok elkészítését vállaljuk. 
Tel.: 06-20-390-1077, 06-30-677-8937________________________________________ 
RELUXA, redőny, alumíniumredőny (motoros is), napellen-
ző, szalagfüggöny, szúnyogháló, harmonikaajtó, redőnyja-
vítás is. Kiss Zoltán Tel: 06-20-9575-038, weboldal: kissz.hu________________________________________ 
PRECÍZ, tiszta festés rövid határidővel. Lakás, iroda, üzlethely-
ség festése korrekt áron, garanciával. Ingyenes felmérés, meg-
bízható csapat, számlaképes kivitelezés. Tel.: 06-70 515 88 85________________________________________ 
ASZTALOSMESTER mindenféle asztalosmunkát vállal. Fa és 
műanyag ajtó, ablak, bútorgyártás, javítás. Helyszíni felmé-
réssel. 06-20/957-9533

REDŐNYSZERELÉS, -javítás, gurtnicsere. Akár hétvégén is. 
0670/593-0911, Nagy Martin

EGÉSZSÉG________________________________________ 
HÁZHOZ MEGYEK! Fogsor készítését, javítását vállalom 
garanciával. Hívjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

ÉLETJÁRADÉK
ÉDESAPJA örökségét befektetné középkorú férfi hosszútá-
vú befektetés céljából életjáradéki vagy eltartási  szerződés-
be,minden lehetőséget meghallgatok. Hívjon bizalommal. 
0670/883-2190 

INGATALAN ________________________________________ 
LAKHATÁSRA alkalmas kétszintes tóparti ingatlan saját 
stéggel igényesnek eladó. Tel:06-20/366-4858

TÁRSKERESŐ________________________________________ 
UTOLSÓ éveimhez Hamvast szerető jó barátot  keresek. 
Tel.: 06-20/366-4858 ________________________________________ 
BUDAPESTI jólszituált,középkörú,egyedülálló vállalkozó 
keresi középkorú vagy ídősebb női partnerét ismerkedés

APRÓHIRDETÉSEK

CSEPELI MUNKÁSOTTHON 
1215 Bp., Árpád u. 1. I Tel.: 276-7733 I www.csmoa.hu I csmo@csmoa.hu

SZÍNHÁZ    Szeptember 27-e, 16 óra: Mancs show. A Budapesti Savoy Társulat előadása. 
Interaktív, családi program élő szereplőkkel és zenével. Ajánlott korosztály: 3 éves kor-
tól. Az előadásra 1 éves kor felett minden nézőnek szükséges jegyet váltania! • Október 
10-e, 18 és 20.30 óra: Dupla előadás! – Dumaszínház: Add Tovább! Kovács András Péter 
estje.  Jegyvásárlás kizárólag a jegy.hu oldalon • Október 14-e, 19 óra: Shakespeare −Ma-
ráth-Frech: Sok hűhó semmiért. Zenés vígjáték 2 felvonásban a Turay Ida Színház előadásá-
ban. • Október 18-a, 11 óra: Alice Csodaországban. A PMS Dance Táncszínház modern HIP-
HOP feldolgozású előadása az egész családnak. • Október 21-e, 14 óra: Erich Kästner: A 
két Lotti - mesejáték a Fellegjárók Társulat előadásában. Részvételi szándékukat a bodo.
jozsef@csmoa.hu email címre várjuk. További információ a honlapunkon.  

PROGRAM   Szeptember 25-e, 19.30−22 óra: Újra Blackwater! Ismét egy fergeteges ze-
nés-táncos rock’n’roll party. Jegyvásárlás kizárólag a rendezvény előtt és alatt a helyszínen 
készpénzben lehetséges! Belépő: 3.000 Ft. • Október 2-a, 18 óra: A könyvtárban: Hogy is 
volt − ingyenes történelmi előadássorozat. Stemmel Tünde előadása: Táplálkozási tanácsok 
a XVIII. században. • Október 7-e, 17.30-19 óra: Programsorozatot indítunk Lélektükör, 
Önismereti Műhely-címmel, amelyet Toldi Tamás mentálhigiéniás szakember vezet. Első 
előadás: Beköszöntött az ősz és vele a zaklatott, rohanós, agyonterhelt mindennapok is?

TAMÁSI LAJOS IRODALMI KLUB 
Október 6-a, 16 óra: P. Szabó Mária: Szerelem és bűn c. kötetének bemutatója.

GALÉRIA 21   Október végéig: Csillag Lőzsu író, költő, képzőművész kiállítása.

KÖZÖSSÉGEK   Alakformáló Mártival: hétfő 18-19 óra, csütörtök 17-18 óra; Képzőmű-
vész-kör: hétfő és péntek 17-20 óra; Éremgyűjtők: hétfő, 15–17 óra; Balettina Tánctanoda: 
kedd, 17–18 óra; Kártyaklub: kedd-csütörtök, 14-18 óra; Olvasó és Kiránduló Nagyik Klubja: 
kedd, 10–12 óra; Zumba: szerda, 18.30–19.30; Stemmer Ferenc Fotóklub: csütörtök, 16-19 
óra; Hastánc (Erdei Melinda), csütörtök, 18–20 óra; Klasszikus balett (több csoport): csütör-
tök, 17-20 óra; Szenior örömtánc: péntek 15.00-16.30; 1000 Színház-Színjátszók, gyerek-
csoport: 17–19 óra, felnőttcsoport: 19–21 óra; Hastánc (Tóth-Czirják Aliz), péntek, 18-19 óra, 
Tahiti tánc: péntek, 19-20 óra. Orientális hastánc: csütörtök: 18-19 óra.; Nyugdíjas-tánc-klub: 
vasárnap, 15–19 óra; Dance Express Tánciskola: hétfőtől péntekig: www.danceexpress.hu.

NÉPTÁNC   Csepel Táncegyüttes: hétfő-szerda 19.00-21.00 óra. Csepeli Öregtánco-
sok Együttese: kedd, 18-20.30, péntek, 18.30-21.30. 

INFORMÁCIÓK   További információk a programjainkról és közösségeinkről honlapun-
kon: csmo.hu és Facebook-oldalunkon találhatók: facebook.com/csepeli.munkasott-
hon. Jegypénztári nyitvatartás: hétfő és péntek 10-12 óráig; szerdán 16 - 18 óráig  
T.: 061/276-7242  Jegyvásárlás online: csma.funcode.hu/events/129924

SÉTÁLÓ UTCAI KÖNYVTÁR
II. Rákóczi F. út 106. I Tel.: 2763-512 I Fővárosi Szabó Ervin Könyvtár 21/1 I fszek2101@
fszek.hu, fszek.hu/setalo I Nyitva: h-sz: 12-19, k-cs-p: 10-17, sz: 9–14

KIÁLLÍTÁS  2026. október 5-31.: A kék-fehér szárnyak emlékezete. Kiállítás a MALÉV 
történetéből 

PROGRAMOK   Szeptember 28-a, 17 óra (minden hónap negyedik hétfője): Szövegben 
barangoló... Irodalomterápiás foglalkozás Gáspár Anitával. • Október 2-a, 11 óra (minden 
hónap első péntekje) Kerekítő Mondókázó Móka 0–3 éveseknek. Ingyenes foglalkozás 
Farkas Katalin óvodapedagógussal. • Október 7-e, 17 óra: (L)égi emlékek. Közönségtalál-
kozó és kiállítás a Malév történetéről. Trangóni Béla pilótával, pályafutásának emlékeiből 
beszélget Veréczi Zsuzsa, a népszerű Malév témájú riportkönyvsorozat írója. • Október 21-
e, 17 óra: Helytörténeti esték… előadás-sorozat. 70 éve történt – a forradalom emlékezete 
Csepelen. Előadó: dr. Bolla Dezső helytörténész (CSHVE). Várjuk a még élő szemtanúkat, 
osszák meg velünk emlékeiket, történeteiket.  • A könyvtár minden programja ingyenes.

SZOLGÁLTATÁSOK   CloudLibray alapú ingyenes e-könyv kölcsönzőrendszer használata 
érvényes olvasójeggyel. Ingyenes CD-, DVD-, diafilmkölcsönzés. Használt könyvek 200 Ft/
db. Állományból kivont, jó minőségű mesekönyvek, szép- és szakirodalom. Adatbázisok a 
könyvtárban: fszek.hu/adatbazisok • Ha Ön még nem tagja könyvtárunknak, ne késlekedjen! 
25 év alatt és 70 év felett a beiratkozás ingyenes. Egyéb díjakról érdeklődjön honlapunkon: 
fszek.hu, személyesen, illetve a 2763-512-es telefonszámon! • Kéthetente új könyvek! 50-
féle folyóirat, internet, fénymásolás, nyomtatás, szkennelés. 

A Fővárosi Szabó Ervin Könyvtár Központi Könyvtárta és valamennyi tagkönyvtára ok-
tóber 14-én szakmai nap miatt zárva tart.

Tisztelt olvasóink, hirdetőink!
Kérjük, a csepelihirmondo1@gmail.com  

címre küldjék megjelentetni kívánt anyagaikat. 
Grafikai és apróhirdetések:  

Galántai Szilviagszilvia65@gmail.com, 06-20/263-2524. 
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ANGOL gyerekeknek

csepelhd@gmail.com +36 70 621 7270
 Helen Doron Csepel



csepeli hírmondó24

KIEGÉSZÍTŐ PROGRAMOK: Hungarikumok kiállítása, mohácsi busók, Tardi Hagyományőrzők, 

Csepeli Kertbarátok, Csepeli Galambtenyésztők Egyesülete, vitéz Mikecz Kálmán Honvéd és Huszár 

Hagyományőrző Egyesület, Fazekas István nádudvari fazekas, és Kerpely Adél művésztanár az agyagozás 

fortélyait mutatja be, kovácsmesterség-bemutató, kézműves-foglalkozások, népi játszótér, 

arcfestés gyerekeknek, sétáló zenészek, lovagoltatás, Király Roland pék és molnár, Hungarikum játéktér

GASZTRONÓMIA: birkapörkölt, gulyás, halételek, magyar ízek, lángos, kürtőskalács, országtorták

Színpadi programok
10.00 Mesél az erdő – zenés, bábos népmesefüzér a Völgyhajó Bábszínház 

előadásában  •  11.20 Farkas Bertalan Általános Iskola néptánccsoportjainak tánca. 
Énekel: Molnár Csenge Zsófia  •  11.40 HuNKuN Táncegyüttes 

Puszták tánca című előadása  •  12.20 Hárosi Hétszilvafás Kisgazdaság 
bemutatkozása − 1. számú Hungarikum a pálinka  •  12.55 Galambröptetés

13.00 Állatságok állatbemutató  •  13.30 Petrás Mária énekel, kíséri Lantos Bendegúz
13.40 Közönségtalálkozó Kassai Lajos lovasíjásszal  •  14.45 Délibábos dallamok 

Szabó Noémivel és Kurkó József Kristó�al  •  15.45 Eredményhirdetés: 
Legszebb konyhakertek, BOGRÁCSTUSA  •  16.45 Táncház 

Hungarikum
Fesztivál

2026. SZEPTEMBER 26., SZOMBAT
EGÉSZ NAPOS CSALÁDI RENDEZVÉNY

A CSEPELI NAPKÖZIS TÁBORBAN
(HOLLANDI ÚT 18.)

A belépés díjtalan! A programváltoztatás jogát fenntartjuk.


