csepeli
hirmondo

A XXI. Keriileti Onkormdnyzat lapja
XVII. évfolyam 19. szdm | 2026. oktdber 7.

FUT A EPEL "
SPORTAGVALASZTO
. [ESEGESISEGNAP
CSEPEL | DAR U-DOME
R .

NAGY SIKERREL ZAJLOTT
A 46. FUT A CSEPEL

Megalakult a keriileti Hajokirandulas Hungarikumok
diakkozgyiilés az idések vilagnapjan a Kis-Duna-parton

3. OLDAL 4. OLDAL 10. OLDAL




| @2 ONKORMANYZAT . hirmondé |
ULESEZETT A KEPVISELO-TESTULET

A csepeli képvisel6-testiilet szep-
temberi lilésén moddositottdk a
rekldmkihelyezés helyi szabalyait,
a GSZI ala vontdk két 6nkormany-
zati cég gazdalkodasat, déntottek
a Turay Ida Szinhaz tovabbi cse-
peli jelenlétérdl, és felvetédott a
menzareform lehetésége is.

A napirend el6tt sportolokat kdszontot-
tek: Mocsai Milant t6bb mint tizéves
utanpotlas-neveld munkajaért ismerték
el, a Csepel Evez6s Klub 46 éremmel
— koztiik 16 arannyal — ismét az orszag
legeredményesebb egyesiilete lett, a
ProFI Team Eletméd Egyesiilet fiataljai
pedig vilagkupa-sikereket értek el.

Dr. Busa Gabriella tarsadalmi megbi-
zatasu alpolgarmesterb6l féallasa al-
polgarmester lett, az altalanos helyet-
tes Pdkozdi Jozsef maradt. Orszagos
szinten atalakult a kozteriileti reklamok
elhelyezésének jogi kornyezete, ezért
a testiilet egyhangtlag dontott a tele-
piiléskép-védelmi rendelet reklamokra
és reklameszkozokre vonatkozo részé-
nek modositasarol. Ennek értelmében
a jovOoben csokken az oriasplakatok,
molinok, citylightok és egyéb reklam-
eszk6zok szama, a keriilet egységesebb
arculatot tud kialakitani.

A két onkorményzati cég — a Varos-
fejlesztési és Gazdasagfejlesztési Non-
profit Kft., valamint a Csepeli Varoskép
Kft. — gazdasagi feladatainak GSZI ala

HELLO CSEPEL!

vonasa valtotta ki az iilés legélénkebb
vitajat. Borbély Léndrd polgarmester
hangstlyozta, a kdzpontositas célja az
egységes gazdalkodas, a GSZI szerinte
iit6képes szervezet, amely képes atven-
ni a cégek pénziigyi feladatait. Dukdn
Andrds az ingatlangazdalkodas atvila-
gitasardl és a kozétkeztetés minGségérdl
érdekl6dott. A polgarmester elmondta,
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Az Ulés napirendje el6tt sportolokat koszontottek

hogy az atvilagitasnak akkor van értel-
me, ha kiilonleges probléma meriil fel,
de a cégek gazdalkodasaval kapcso-
latban nem lat rendszerszintli gondot.
A GSZI korabbi vezetGje — aki jelenleg
gyermeknevelés miatt mas munkarend-
ben dolgozik — tovabbra is figyelemmel
kiséri a gazdalkodast, és a feliigyel6bi-
zottsagok is folyamatosan ellenérzik a
cégeket. A kozétkeztetéssel kapcsolat-
ban azt mondta, nem volt kirivé, ke-
riiletszint{i probléma, és hangsilyozta,
a kozétkeztetés minGségét anonim fel-
mérésekkel, ételmintdk vizsgalataval

Mar elérheté a Hello Csepel! Kb6z6sségi Magazin podcast 14. epizddja.
A vendég Vaddsz Norbert, a tomegsportért felelés tanacsnok és Ki-
ralyerddé képviseldje, aki mesél arrdl, hogyan vezetett az utja Szombat-

helyrél Csepelre, milyen fontos szerepet tolt be életé-
ben a sport, hogyan kapcsolddik a
k6zdsségi munkahoz, és milyen
Uj szerepben talalta magat.

Hallgassa meg az 6n-
kormanyzat Youtube-
csatorndjan és Spotify-on!

KOTOSSEGI MAGAZIN

ellendrzik. Kifejtette, a moslékkezelés
EU-s szabalyai miatt rengeteg érintet-
len ételt is ki kell dobni, ennek kap-
csan felvetette a szabadszedéses menza
bevezetésének lehetGségét, amely mas
kertiletekben mar miikodik, és vannak
pozitiv visszajelzések. Hozzatette, ha
lesz ra igény, pilot programot inditana-
nak néhany iskolaban.

A Turay Ida Szin-
haz évek ota biz-
tosit nagyszinpa-
di produkcidkat
Csepel szamara,
és mivel koz-
hasznd nonprofit
tarsasag, szamos
palyazaton tud
indulni, igy a
keriilet gyakran
kedvez6bb aron
jut  el6adasok-
hoz. A 2027-2032 kozotti idészakra
tervezett szerzddés célja, hogy a cse-
peliek szamara tovabbra is elérhetd le-
gyen a szinhazi kindlat, amely minden
évben mdas-mds darabokbdl all dssze.
A testiilet jovahagyta a kozszolgalta-
tasi szerz6dés megkdotését, igy a Turay
Ida Szinhaz tovabbra is rendszeresen
hoz majd el6adasokat Csepelre.

A testiilet egyperces néma felallassal
emlékezett meg Melis Zoltdanrol, Cse-
pel diszpolgararol, olimpiai eziistérmes
evezOsrol. Az onkormanyzat sajat ha-
lottjanak tekinti, és atvallalja a temetés
koltségeit. A képvisel6k egyhangilag
jovahagytdk, hogy az onkormanyzat
500 ezer forint vissza nem téritendd ta-
mogatast biztositson a Csepeli Mérnok-
hallgat6 Kézhasznu Alapitvany szama-
ra, amelybdl hat tehetséges, kiemelked6
tanulmanyi eredményi csepeli mérnok-
hallgaté 6sztondijat finanszirozzak.

A zart iilésen dontottek a Gubacsi hid at-
épitéséhez sziikséges ingatlanrészek ér-
tékesitésérdl és a Csepel Orokség kitiin-
tetésr6l. Az elismerést 2026-ban Vincze
Miklos, a Stemmer Ferenc Fotoklub és a
Csepeli Szimfonikus Zenekar kapja. | LG
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MEGALAKULT A KERULETI DIAKKOZGYULES

»A Te hangod is szamit” cimmel
rendezték meg a keriileti didkkoz-
gyllés alakuld iilését szeptember
29-én. Az eseményen tizenhdarom
csepeli oktatdsi intézménybédl ér-
keztek didkok azzal a céllal, hogy
megvitassdak a fiatalokat érinté
legfontosabb helyi kérdéseket és
megvalasszdk Csepel hivatalos
képviseléit a Févarosi Diakkoz-
gylilésbe.

Borbély Léndrd polgarmester kdszon-
t6jében kiemelte, hogy a kozgyilés ki-
emelt mérfoldkének szamit, hiszen most
hivatalos formaban is elindult a Csepeli
Ifjusagi Platform. Hangsilyozta, az 6n-
kormanyzat valodi szovetségesként és
egyenrangu partnerként tekint a keriileti
diakokra. Kiemelte, hogy a mai genera-
ciok tagjai rendkiviil széles latokoriiek,
tdjékozottak. Csepel polgarmestere arra
buzditotta a megjelent fiatalokat, hogy
legyenek észszeriien kritikusak, batran
formaljanak véleményt, és inditsanak
értelmes diskurzust Csepelrdl.

Az alakulé iilésen Vidkics Konrdd, a
Févarosi Diakkozgylilés elnoke ismer-
tette a szervezet miikodési strukturajat,
feladatkoreit és jogkoreit, kiilon kitérve
arra, hogyan kapcsolédik 6ssze szerve-
sen a kertileti és a févarosi szintii diak-
képviselet. Az elnok emlékeztetett, hogy
a Févarosi Diakkozgytilés 15 keriilet
aktiv részvételével jott létre. Kiemelte, a
legf6bb cél az, hogy a felmeriil6 struk-
turalis problémakat és a pozitiv helyi
tapasztalatokat egyarant becsatornazzak
egy olyan hivatalos szervbe, amely mél-
t6 moédon képviseli a fiatalok érdekeit.
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Megalakult szeptember végén a keriileti diakkézgydilés, ahol meg-
valasztottak Csepel hivatalos képvisel6it a Févarosi Diakkozgyltilésbe

Vdkics Konrdd elmondta: a képvisel6i
feladatok rendkiviil szerteagazoéak, a jo
gyakorlatok kdzos megosztasatol kezdve
a dontéshozatali lehet6ségek feltérképe-
zéséig sok mindent magukba foglalnak.

BEMUTATKOZAS, SZAVAZAS

A diakkozgylilés érdemi szakaszaban
a bemutatkozo jeloltek programjaikban
tobbek kozott olyan kiemelt témakat
érintettek, mint a helyi koérnyezetvéde-
lem tigye, a kozéleti vitaklubok létreho-
zasa, a tematikus piknikek és fesztivalok
szervezése, a diakok jogi érdekképvise-
lete, a célzott egészségvédelmi és fel-
vilagositd kampanyok megvaldsitasa, a
rendszeres diakforumok életrehivasa. A
hét jelolt részletes programismertetdje
utan a kiildottek szavazassal valasztot-
tak meg a Fovarosi Diakkozgyiilés cse-
peli képvisel6it a 2026/2027-es tanévre.
A leadott voksok alapjan a kozgytilés
csepeli elnoke Lorinc Bogldrka Zoé, a
Karacsony Sandor Altalénos Iskola ta-
nuloja lett, mig a helyettesi feladatokkal
Mdté Pétert, a Szaboky Adolf Altaldnos
és Szakképzd Iskola diakjat biztak meg.

Az tlinnepélyes eredményhirdetést ko-
vet6en Lorinc Bogldrka Zoé lapunknak
elmondta, hogy tandrai javasoltak,
hogy jelentkezzen a tisztségre.
,»INagyon meglepett az ered-
mény, és végteleniil Orii-
ok, hogy Végiil én lettem a
megvdlasztott képvisel6. Az
iskoldmban el6zetesen tobb
didkot is megkérdeztem arrol,
hogy mit éreznek problémdnak,
min valtoztatnanak szivesen, és a
programomba a sajat gondolataimon és
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tapasztalataimon tul ezeket a felvetéseket
is beépitettem. Kiemelten fontos tertiletnek
érzem a bullying, azaz az iskolai zaklatds
elleni fellépést, valamint az egészséges
kornyezethez valé jog védelmét” — nyilat-
kozta a frissen megvalasztott elndk. Az
ilés hivatalos szakaszanak zarasaként
Borbély Léndrd polgarmester adta at az
onkormanyzat hivatalos tamogatdi nyi-
latkozatat a megvalasztott fiatal tisztség-
visel6knek.

KOZOS GONDOLKODAS

A KERULET JOVOJEROL

A hivatalos program lezarasa utan mar
kizarolag a didkoké volt a Nagytanacs-
terem, ahol a megjelent fiatalok kotetlen
formaban egyiitt gondolkodtak, otle-
teket gytjtottek és arrol beszélgettek,
milyen Csepelt szeretnének latni maguk
koriil a mindennapokban. Az o6nkor-
manyzat kifejezett szandéka, hogy ez a
diakkozgyilés ne egy egyszeri, elszige-
telt alkalom legyen a keriilet életében.
A Csepeli Ifjusagi Platformmal és a
Keriileti Diakkozgy{iléssel olyan stabil,
intézményesitett lehetGségeket teremte-
nek, ahol a csepeli fiatalok rendszeresen
talalkozhatnak, nyiltan elmondhatjak a
véleményiiket, megoszthatjak az otlete-
iket, és érdemben bekapcsolédja-
nak az 6ket kozvetleniil érintd
kérdésekrol szol6 kozos gon-
dolkodasba.

A keriilet vezetése onkor-
manyzatként mind ehhez
megadja a sziikséges szerve-
zeti kereteket, és elkotelezett,
egylittm(ikod6 partnerként kivan
allni a didkok mellett. | Potondi Eszter
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TISZTELET ES HAGYOMANY:
HAJOKIRANDULAS

AZ IDOSEK VILAGNAPJAN

Vannak hagyomanyok, amelyek
az évek miulasaval egyre eréseb-
bé, értékesebbé valnak. Csepe-
len immar tébb mint egy évtizede
elmaradhatatlan program okté-
ber 1-jén, az idések vildagnapjan
megrendezett egész napos ké6zos
linneplés, melyet a csepeli 6nkor-
manyzat szervez a keriiletben é16
szépkoruaknak.

Az idei rendezvény az elmult évekhez
hasonléan tartalmas programot kinalt,
hiszen a hagyomanyos, él6 zenés dél-
el6tti dunai hajokirandulast kovetéen a
vendégek ebéden vettek részt az AMK
tornacsarnokaban. A hajokirandulas
igazi sava-borsat ezittal is a résztve-
vok személyes torténetei adtak.

Ancsa és Szilvi baratnék, kordbban egy
country-tanccsoportban  ismerkedtek
meg. Szilvi friss nyugdijasként érke-
zett a rendezvényre, Ancsa pedig négy
éve élvezi a megérdemelt pihendéveket.
Ahogy Szilvi meséli, igyekszik maxima-
lisan kiélvezni a szabadidejét, és halas,
hogy végre nem kell napi 12
orat dolgoznia. A min-
dennapokban rendki-
vil aktivak, kozos
programokat, tancot
és tornat szerveznek,
a mai hajoiton pedig
mindketten  remekiil
érezték magukat.

Ugyancsak o6rommel osztotta meg él-
ményeit Etelka és Magdi, akik nemcsak
baratnok, hanem szomszédok is, és min-
dig szivesen latogatnak el a nagyobb ke-
riileti rendezvényekre. Mivel korabban
mindketten a Csepel Fémmiiben dol-
goztak, nemrégiben részt vettek a gyari
dolgozok talalkozodjan is. Etelka a mai
napig sokat turazik: az egykori hires
Csepeli Turista Szakosztaly-
bol megmaradt egy Kki-
sebb mag, akikkel még
most is rendszeresen

és szivesen kirdn-

dulnak. A baratnék a

hajon is 6rommel tan-

coltak, valljak, hogy a
folyamatos aktivitas el-

engedhetetlen a szellemi és fizikai jolét-
hez, ezért igyekeznek sok helyre eljutni,
szinhazba is rendszeresen ellatogatnak.

A sokszinii rendezvényeket és a keriilet
hangulatat emelte ki Zséka is, aki
mindossze egy éve él Csepelen, igy
még viszonylag fris-
sek a benyomasai.
Mint  mondja,
nagyon szeret
itt élni, wvalddi
otthonra talalt a
keriiletben. A kiilon-
b6z6  eseményekrdl
rendszeresen a helyi Gj-
sagbdl értesiil, és nagyszerl
dolognak tartja, hogy valamennyi kor-
osztaly és érdeklddési teriilet megtalal-
ja a maga elfoglaltsagat, hiszen a kerti-
leti programok rendkiviil soksziniiek
és valtozatosak a sporttdl, a kultiran és
az ifjusagi rendezvényeken at egészen a
csaladi programokig. ,,A hajokirdndu-
lason fantasztikusan érzem magam,
ez eqy igazi kozésségi élmény. Ugy
gondolom, nincs még egy olyan
keriilet a févarosban, ahol ennyire
odafigyelnének az itt él6 emberek-
re. Csepelen egy kifejezetten em-

élet van” — tette hozza Zsodka.

berkézpontti, mozgalmas és pezsgo

TIZENKET EVE KEZDODOTT
A hajékirandulas utan az AMK torna-
csarnokaban vartdk a nyugdijasokat.
Borbély Léndrd polgarmester iinnepi
koszont6jében két kulcsfontossagi gon-
dolatot emelt ki: a tiszteletet és a hagyo-
manyt. Hangsulyozta, az 6nkormanyzat
célja, hogy az id6sek utan jovo fiatalabb
generaciok is megbecsiiléssel fordul-
janak az id6sek felé. A hagyoma-
nyok kapcsan emlékeztetett, hogy
pontosan tizenkét évvel ezeldtt,
2014. oktéber 1-jén indult el a
legels6 csepeli nyugdijas hajoki-
randulas. Borbély Léndrd kiemel-
te, szinte egyediilallo, hogy Csepelen
ilyen nagyszabasu, egész napos rendez-
vénnyel tinneplik a szépkoruakat. Egy-
uttal megerdsitette, hogy a jovOben is
biztositjak ezeket a lehetGségeket.

ELETOROM, NOSZTALGIA,
CSEPELI EMLEKEK

A nap fénypontja Csepregi Eva déluta-
ni fellépése volt, amely azonnal a tanc-
parkettre csabitotta az id6seket. Arra a
kérdésre, hogy miként képes a mai na-
pig fenntartani a szinpadi tiizet és éle-
toromot. ,,Elsésorban az éltet, hogy a
kozonség még mindig kivancsian és sze-
retettel vdrja a Neoton szinpadra lépését,
folyamatosan vannak koncertjeink és fel-
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lépéseink. Emellett kivancsi vagyok a vildgra. Az adja az élet-

jdr, vagy éppen utazgat, ebbdl lehet igazdn téltekezni.” Ahogy
meséli, a koncerteken sokféle korosztaly képviselteti magat. :
A kézelmiltbeli, az MVM Dome-ban tartott koncertjiikon, :
amely két és fél oras volt, az id6sebbek inkabb nosztalgiaztak, :
de emellett a fiatalabbak is megjelentek, akik ma is ott allnak '

az elsé sorokban, hiszen a legifjabbak is kiviilrél ismerik és )

élvezik a Neoton slagereit.

Csepregi Eva mesélt a keriilethez fiz6d6 személyes kapcso- '
latairél és emlékeirdl is. Felidézte, hogy a Kécbabék egyiittes
egykori tagja, Pdl Eva t6sgyokeres csepeli, igy annak idején so-
kat jart a keriiletben, ugyanakkor az elmuilt években is sokszor
fellépett Csepelen, baratai is élnek itt. Kiemelte, amikor évrél :
évre visszatér fellépni, mindig leny(igéz6 a latvanyos fejlédés:
Csepel egy rendkiviil szép, gondozott keriilet lett, ahol az utéb- :
bi id6ben sok pozitiv véltozés tortént. A miivészné elmondta, a :
rendkiviil siirti nydr és szeptember utan az év hétralévé része is :
tartogat még nagyszabasi zenei eseményeket. Oktéber 29-énaz :
Erkel Szinhazban rendezik meg Végvdri Addm életmiikoncert- :
jét: az Adi 75 koncerten az egész Neoton Familia sztarjai nevii
zenekar fellép. Az év végén az Angyalmadar elnevezés{i turné '
keretében kifejezetten adventi és kardcsonyi hangulatd koncer- '
tekkel varjak a hallgatosagot. Mindezek mellett egy nagyszaba- :
sti mozifilm is késziilt a zenekar MVM Dome-beli koncertjérél,
amelynek nagyszabast munkalatait 45 kamera rogzitette, a pro-
jektet pedig Eva fia, Ddvid koordinalja. A filmet tébbek kozott
a budapesti Lurdy Hazban és szamos vidéki moziban is vetitik '

majd a nagykozonség szamara. | PE

B SZERETETTEL VARJUK ONT Is!

erét, ha az ember folyamatosan olvas, koncertre és szinhdzba

TOVABBRA IS SE,G-I'TJUK
A CSEPELI CSALADOKAT
ES AZ IDOSEKET

2026. OKTOBER 17., SZOMBAT

7:00 éra  Ady lakételep - jatszotér

7:45 éra  Béke tér - Jézus Szive templom
8:30 éra Sétanyok - Nyuszi sétany
9:15 éra  Kiralymajor - Posta
10:00 6ra Kiralyerdsd - Mély utcai parkold
10:45 éra Csillagtelep - Radnéti M. Miv. Haz el6tt

11:30 éra Haros - Vizm(i lakételep

A keruleti haztartasok szamara biztositott ingyenes akcio
- a megjelolt helyszineken - a készlet erejéig tart.

CSEPELI LAKCIMKARTYA BEMUTATASA SZUKSEGES!

XA ol Gy

CSEPEL

[ sikerre hangolva |

Borbély Lénard
Csepel polgarmestere
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TOTH ILONA EGESZSEGUGYI SZOLGALAT: FOKUSZBAN A SZAKRENDELESEK

BEMUTATKOZIK A SZAJSEBESZET

Egészségligyi sorozatunkban ez-
uttal a TIESZ Szajsebészeti Osz-
talyat mutatjuk be, amely teriileti
ellatasi kotelezettség keretében
végzi a szdjsebészeti ellatast
igénylé betegek teljes koérl ki-
vizsgalasat, ambuldns kezelését,
valamint a kililonb6zé szajsebé-
szeti beavatkozasokat.

Az osztaly els6dleges feladata, hogy a fo-
gak, a fogmedernytlvany, az allcsontok
és a kornyez6 anatomiai képletek meg-
betegedéseinek, illetve elvaltozasainak
korszer( és biztonsagos sebészi ellatasat
biztositsa. Az ambulancia betegforgal-
ma jelentds: az intézményben atlagosan
napi tizenot paciens szajsebészeti ella-
tasat végzik, ami 6tnapos munkahéttel
szamolva havonta megkozelitéleg 320-
330 esetet jelent. Ez a komoly esetszam
magaban foglalja a szakorvosi vizsgala-
tokat, a konkrét miitéti beavatkozasokat,
valamint az azokhoz szorosan kapcsolo-
do kontrollvizsgalatokat és a mitét utani
utégondozast is.

Kl ADHAT BEUTALOT?

A szdjsebészeti szakrendelés igénybe-
vételéhez szakorvosi beutald sziikséges.
Fontos valtozas a tobbi rendeléshez ké-
pest, hogy ezt a beutal6t a betegnek nem
a haziorvostol, hanem a teriiletileg ille-
tékes fogorvostol kell kérnie, aki a szaj-
liregi vizsgalat soran megéallapitja a sz4j-
sebészeti beavatkozas sziikségességét, és
az ambulancidra iranyitja a pacienst.

A szakrendelés felkeresésekor minden
esetben kotelezd a betegfelvételen sze-
mélyesen bejelentkezni, amely az egész-
ségiigyi intézmény els6 emeletén talal-
hat6. Az allamilag finanszirozott ellatas
igénybevételéhez elengedhetetlen az ér-
vényes tarsadalombiztositasi jogviszony,
amelyet érvényes taj-szdm bemutatasa-
val ellendriznek. A betegfelvételi pultnal
az adminisztraciot kovetden kertilhet sor
a tényleges szdjsebészeti vizsgalatra és
ellatasra.

SEBESZET, FOGMEGTARTAS

A Szajsebészeti Osztaly egyik leggyak-
rabban végzett beavatkozasa a sebészi
fog- és foggyokér-eltavolitas. Erre els6-
sorban olyan esetekben kertil sor, amikor
a fog hagyomanyos fogdszati mddsze-
rekkel mar nem tavolithat6 el bizton-
sagosan, illetve az egyedi anatomiai
helyzete vagy egyéb klinikai koriilmény
miatt miitéti feltaras sziikséges. Ugyan-
csak jelent6s részét képezi a napi tevé-
kenységnek az attorésben visszamaradt
fogak — leggyakrabban a problémas bol-
csességfogak — miitéti eltavolitasa, amit
a fog rendellenes pozicidja, helyhiany,
visszatérd gyulladasok, tartés fajdalom
vagy a szomszédos fogak veszélyezteté-
se indokolhat.

Mindezek mellett az osztalyon csont-
cisztak sebészi ellatasat is végzik a kdros
szovetek eltavolitasa és a kornyez6 kép-
letek megdvasa érdekében. Kiemelt sze-
repet kapnak a fogmegtart6 szajsebészeti

beavatkozasok is, mint a gyokércsucs-re-
zekcio, amely soran a gyokércstcsot és a
kornyezetében kialakult krénikus gyul-
ladésos szdvetet tavolitjak el, esélyt adva
a fog megtartasara. Az ellatasi korbe
tartozik még a megnyilt arciireg sebészi
zarasa, a szajiiregi és allcsonti talyogok
megnyitasa és drenazsa, valamint egyes
jéindulatd daganatok és szoveti elvalto-
zasok kimetszése.

ELLATASI

ES ELOJEGYZESI REND

Bizonyos specidlis szdjsebészeti korké-
pek ellatasa nem tartozik a csepeli osz-
taly profiljaba. Az ambulancian nem vé-
geznek trauma kovetkeztében kialakult
allcsonttorések ellatasat, rosszindulatu
daganatos megbetegedések komplex on-
kologiai kezelését, valamint az arc- és
allcsont fejl6dési rendellenességeinek
rekonstrukcios, plasztikai helyreallita-
sat. Ezekben az dsszetett esetekben a be-
tegeket az adott korkép ellatasara speci-
alizalodott klinikai intézményekbe vagy
fekv6beteg-hattérrel rendelkez6 szakel-
latohelyekre iranyitjak tovabb.

A szdjsebészeti rendelésen el6re egyezte-
tett id6pont alapjan fogadjak a paciense-
ket, ez alol kizarolag az azonnali ellatast
igényl6 akut esetek kivételek. Minden
elére tervezhet6, nem akut beavatkozas-
hoz — mint a panaszmentes bolcsességfo-
gak vagy a nem f4jo, letort foggyokerek
mitéti eltavolitasa — kotelez6 az el6zetes
idépont-egyeztetés. | Potondi Eszter

ATFOGO INTEZKEDESI TERV -
A HAZIORVOSI ELLATAS BIZTONSAGAERT

A haziorvosi ellatas biztonsaga életkortol
fliggetleniil minden Csepelen él6 szama-
ra alapvet6 fontossagu, és alanyi jogon
jar. Ennek szellemében a csepeli dnkor-
manyzat egy olyan komplex operativ
intézkedési tervet dolgozott ki, amely a
praxisok betdltésének dsztonzése mellett
a helyettesitési rendszer megerdsitésé-

re, valamint a lakossag rendelésekkel és
azok esetleges valtozasaival kapcsolatos
egyértelm(i és naprakész tajékoztatasara
is konkrét intézkedéseket hataroz meg.

A varosvezetés arra a forgatokoényvre is
teljes kortien felkésziilt, hogy — ameny-
nyiben a helyzet megkivanja —, a Toth

Ilona Egészségiigyi Szolgalaton (TIESZ)
keresztiil kdzvetleniil biztositsa egy-egy
korzet folyamatos és zavartalan miikodé-
sét. Ehhez az 6nkormanyzat a sziikséges
személyi, targyi, eszkozbeli és informa-
tikai feltételeket is folyamatosan és ma-
radéktalanul garantédlja. Az intézkedések
legfébb célja, hogy az onkormanyzat

hirmondé EGESZSEGUGY /|

megerGsitse az ellatas folyamatossaganak és kiszamithaté mii- :

kodésének feltételeit, és a csepeliek szamara hosszu tavon is
biztonsagos, elérhetd haziorvosi ellatast biztositson.

KEVESEBB BETOLTETLEN PRAXIS,
GARANTALT HELYETTESITES
Az intézkedési terv egyik legfontosabb sarokkove a betoltetlen
haziorvosi praxisokbdl eredd ellatasi kockazatok kezelése és
mérséklése. A cél az, hogy az 6nkormanyzat a rendelkezésé-
re allo eszkozokkel el6segitse a praxisok miel6bbi betoltését,
ugyanakkor felkésziiljon azokra a helyzetekre is, amikor az
ellatas atmenetileg csak helyettesitéssel vagy az onkormany-
zati egészségiigyi szolgaltatd kozremiikodésével biztositha-
to6 — hangsulyozta Metz Timea agazatvezetd. Ezt a torekvést
szolgalja az tires korzetek helyzetének
azonnali felmérése, a praxishirde-
tések hatékonysaganak novelé-
se, valamint a betoltést célzo
anyagi és infrastrukturalis
0sztonzo lehetdségek vizs-
galata. Az 6nkormanyzat
kiemelt figyelmet fordit
arra, hogy egy-egy praxis

folyamatos és kiszamithaté maradjon a betegellatas.

NAPRAKESZ LAKOSSAGI TAJEKOZTATAS,
KORSZERU INFORMATIKAI HATTER

A strukturalis megerdsités mellett a lakossag egységes, gyors
és egyértelmii tdjékoztatasa is kulcsfontossagti eleme a prog- :
ramnak. Az 6nkormanyzat olyan egységes tajékoztatasi rend- :
szert szeretne miikodtetni, amely biztositja, hogy a csepeliek
mindig naprakész és megbizhat6 informéaciokhoz jussanak a
rendelési id6krol, az elérhet6ségekrdl, a helyettesitési rendrdl,
az esetleges rendeléselmaradasokrol, a rendelkezésre allasrdl,
valamint az iigyeleti ellatds aktualis menetérél. A cél, hogy
az informéciok kozzététele és folyamatos aktualizéldsa vala- :
mennyi haziorvosi kérzetben egységes rend szerint torténjen, :
igy a betegek konnyen és id6ben tajékozédhassanak — emelte
ki Metz Timea. Egyuttal hozzétette, a hattérben egyértelmdi :
feleldsségi és miikodési rend, hatékonyabb szakmai koordina-
ci6, valamint egy korszer(ibb informatikai rendszer timogatja :
majd a haziorvosok és az asszisztensek mindennapi munkdjat. :
Ennek a lakossag szdmara kozvetleniil érzékelhet§ eredmé-
nye a gordiilékenyebb iigyintézés, a miikddési fennakadasok :
minimalizdlasa és egy sokkal megbizhatobb, modern egész- :

ségiigyi alapellatas lesz Csepelen. | Potondi Eszter

megiiresedése a leheto leg-
kisebb mértékben se zavar-
ja meg a betegek mindenna-
pi ellatasat. Ennek érdekében '
a helyettesitések megszervezése :
sordn a haziorvosi ellatds miikodte- :
téséhez sziikséges eszkoz-, informatikai, adminisztrativ és en-
gedélyezési feladatokat elére meghatarozott folyamat és iite- :
mezés szerint végzik. A cél, hogy az atmeneti helyzetekben is :

Mutassa meg Onis

Csepelt a sajat

szemeén keresztul!

Budapest XXI. Keriilet Csepel

Onkormanyzata
a 2027-es Csepel nap
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KIRALYERDOTOL KANADAIG: AZ OTVENHATOS

FORRADALOMRA EMLEKEZUNK

Idén emlékeziink meg az 1956-o0s
forradalom és szabadsdgharc het-
venedik évforduléjarél. Ebbdl az
alkalombdl orszagszerte és a f6-
varosban is nagyszabasu rendez-
vénysorozatokkal tisztelegnek a
hés6k el6tt. Csepel, a forradalom
egyik legelszantabb, legtovabb
kitarté bastyaja kiilondsen fontos
helyszine a megemlékezéseknek.
Pontosan tiz évvel ezelétt, a for-
radalom hatvanadik évforduldéjan
nyilt meg a keriilet Biiszkeségpont
kiallitdsa, amelynek kapcsan egy
egykori csepeli nemzetér, Weiland
Marton idézte fel azokat a megrazé
napokat, amikor alig tizenhat éve-
sen, szinte gyerekként cséppent
bele a torténelem forgatagaba.

FEGYVERROPOGAS

A TANACSHAZ TEREN
1956. oktéber 23-a4n a bel-
varosi eseményekhez renge-
teg csepeli munkas és fiatal
csatlakozott, majd masnap a
kertiletben is eldordiiltek az
els6 fegyverek. A felkel6k
el6szor a rend6rségnél, uta-
na pedig a Tanacshaz tér
masik oldalan 1évé Katonai
Kiegészitd Parancsnoksagnal
kovetelték a bent 1év6 fegy-
verek atadasat. Az ott tartoz-
kodo karhatalmistakat a gyar
védelmére érkezd szovjet harckocsik
segitségével tudtak csak kimenteni. ,,En-
gem akkoriban nem nagyon érdekeltek az
olyan nagy szavak, mint szabadsdg vagy
fliggetlenség. Tizenhat éves voltam, Ki-
rdalyerdén laktunk, mentem a tobbi srdc-
cal egyiitt. Kaptunk fegyvert, mi csak pus-
kat, mert a géppisztolyt elvették toliink,
meg tele voltam aggatva Vécsey-grdndt-
tal. A fegyvereket egy bolgdrkertészetnek
dlcazott honvédségi raktdrbol szereztiik.
Elbszor a Szent Istvdn ut 232. szam alatt
tanydztunk, Oriztiik az iskolat, majd ami-
kor széltak, hogy balhé van a Bagi Ilona
Miivelodési Hazban, odamentem” — em-
lékszik vissza Weiland Madrton.

Kisérték a kenyeres teherautot, feliigyel-
ték az osztast, és a vidékrdl teherautoval
kildott libak szétosztasanal is segéd-
keztek. Kozben a politikai események is
felporogtek. Oktober 25-én a felkel6k el-
foglaltak a parthazat, masnap, 26-an pe-
dig fegyveres 6sszecsapas nélkiil kertilt
a keziikre a csepeli kapitanysag, amely-
nek iranyitasat Buri Istvdnra biztak. A
Sorn Kadroly vezette kiralyerdei felkel6-
csoport a Szent Istvan tti, 170-es iskola
légopincéjében ratalalt Kalamdr Jo-
zsefre, a keriilet kozutalatnak orvend6
tandacselnokére. Elindultak vele a rend-
Orségre, azonban utkézben az egyikiik
hatulrél agyonl6tte. , Ldttam Kalamdr
holttestét a Szent Istvan tton a Czipri-ko-
zértnél. Félig az drokban fekiidt, de ldtha-
to volt, hogy tgy huztdk oda” — mesélte

i
Weiland Marton a Csepeli
Helytorténeti Gylijteményben

Weiland Marton, aki ebbdl az id6szak-
bdl szinte csak a folyamatos szolgalatra
emlékszik.

AZ ELLENALLAS NAPJAI

November 4-én hajnalban azonban lanc-
talpak diiborgése torte meg a csendet Bu-
dapesten. Csepelen rovidesen komoly el-
lenallas bontakozott ki, miutan a felkel6k
a Szigetszentmiklos hataraban 1évo lég-
védelmi iitegbdl tobb agyt vontattak be
a keriiletbe, amelyeket Kordsi Sdndor tii-
zérféhadnagy iranyitott. Martonék Mol-
otov-koktélokkal felszerelkezve indultak
el gyalog a Boraros tér felé, azt gondol-
va, hogy meg tudjak dobalni a tankokat.

A heves tiizelés miatt végiil a Mester utca
elején egy emeletes hazba menekiiltek
be, ahol a felkelGk az ablakokbdl 16vol-
doztek. Miutan Mdrtont lekiildték éte-
lért és tedért, a lakas tiizérségi talalatot
kapott, igy mar nem tudott visszamenni.
Csepelre visszatérve, a Rakoczi uton lat-
ta, ahogy kilének egy orosz pancélau-
tot, mikozben a mogotte haladé tankrol
lepattant a 16vedék, egyenesen bele az
iskola falaba. Ezutan Mdrtont felallitot-
tak megfigyel6nek a posta tetejére harom
tarsaval, Lajossal, Matyival és egy vil-
lanyszereld sraccal. A postamester tet-
téri lakasaban pihentek, és egy tiizérségi
periszkoppal figyelték a bedasott orosz
aknavetdket. ,,Ldttam, hogy Ok is tdv-
cso-veznek minket. Ahogy én ldattam Jket,
ugy Ok is lattak engem. Hamarosan jott is
a grandt. Lajos régton meg-
halt az els6 lovéstol, Matyi
stilyos sebet kapott a mellka-
sdn, pdr nap mulva belehalt.
Mi a villanyszerel6vel pdnik-
szertien, a létran lecsuszva,
mint a tiizoltok menekiiltiink
le a tetérol a szomszéd haz
pincéjébe.”

SOKK, NEMASAG

ES MENEKULES
Kiralyerd6 felé ekkor mar
nem volt atjaras, a gyalog-
sag elzarta az utat. Marton
a tlizoltésag hatsd bejaratan
at menekiilt be a Kossuth Lajos utcardl.
A parancsnok lefektette a pihen6ben, és
amikor az orosz katondk fegyvereseket
keresve berontottak, a parancsnok oro-
szul kimagyarazta, hogy csak egy tliz-
olt6-tanulé. ,,Mikor az oroszok elmentek,
ugy hdtba vdgott, hogy elestem, ett6l kezd-
ve tudtam ismét megszolalni. A légnyo-
mdstol, a sokktdl meg a félelemtél teljesen
megnémultam.” Csepelt végiil november
11-én elfoglaltdk a szovjetek. Voltak,
akik kiilfoldre menekiiltek e megtorlas
el6l. Weiland Madrton a forradalom utan
Kanadaban kezdett 1j életet. | PE

(Forrds: Egy szelet Csepel 111-115. oldal,
Csepeli Hirmonddé 2017. marcius 9-ei szama)
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ALLANDO TORTENETI KIALLITASOK
A TAMARISKA-DOMB ALATTI OVOHELYEN

A tarl kinthetde
2026. oktober 23-an, pénteken 11-15.30 oraig.
Vezetések 12 és 14 oratol kezdodnek.

A Kiallitasok vezetés nélkiil is megtekinthetoek.
Belépés az dvohely Fenyves iti bejaratanal.
Bdvebh felvilagositas:

Kiralyerdei Miivelddési Haz, 1213 Budapest, Szent Istvan iit 230., Tel.: 278-2747
e-mail.: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
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Uj hullamok
a mutargypiacon

2026. november 5., csiitortok, 17 ora
Radnoati Miklos Miivel6édési Haz
1214 Budapest, Vénusz utca 2.

Fertoszogi
Péter

muvészettorténész,
a BAV ART

muveészeti
igazgatojanak
eloadasa

A belépés dijtalan, de elézetes
regisztraciohoz kotott! Regisztralni

a radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu
e-mail cimen, illetve a +36 1 278 2757-es
telefonszamon lehet, név megadasaval.

’
M nem AL
Minden hdénap els6 keddjén, 17.00 és 18.30 kozott:

2026. november 3-an,
2026. december 1-én

Helyszin: Osszetartozas Haza
(1214 Budapest, Erdésor utca 33.)

A részvétel ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az osszetartozashaza@csepelivaroskep.hu e-mail cimen,
vagy a +36-1-310-01-18-as telefonszamon lehet.

@ Meseszo Osszetartozas Haza w X(l
Egyesiilet Trianon emlékkiallitas i [:SE_P_EII_

Czippel Judit

alkotomuUvész

A lélek
suttogasai

cim kiallitasa

Unnepélyes
megnyitaé:

2026. oktober 16.
17 ora

A tarlatot megnyitja
Téth Sandor
onkormanyzati képviseld
Kozremukodik

Kiraly Angelika
zongoramUivész

A kiallitds megtekinthetd

2026. november 13-ig,

hetfotél péntekig 9.00-19.00 oraig,
szombaton 9.00-12.00 6raig
(el6zetes bejelentkezéssel).

o o, 3 Szab6 Magda Kézdsségi Tér
& < | 1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8
: : : : 061355-4032
z, £ CSEPEL SZABO MAGDA  E-mail: szmagda.iroda@gmail.com

T IS KOZOSSEGI TER Honlap: csepelivaroskep.hu/szabomagda/
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HUNGARIKUMOK A KIS-DUNA-PARTON

A Csepeli Napkoézis Taborban
szeptember 26-an egy méretes
szinpadot lathattak az arra jardk.
De nem ez volt az egyetlen arul-
kodd jel, hogy valami térténik itt:
a kellemes 6szi napsiitésben sat-
rak tucatjai és a sok-sok jelenlé-
vé jelezte, hogy a hagyomanyos
Hungarikum Fesztivdlra idén is
rengetegen latogattak el.

A hatalmas alapteriiletli Csepeli Nap-
kozis Tabor minden szegletébe jutott
program és elfoglaltsag. A Tardi Hagyo-
manyOrzoket messzirél észre lehetett
venni: arado jokedvvel énekeltek népvi-
seletben, zenei kisérettel. A kozeliikben
nagy gyerekseregre lehetett bukkanni:
ok az allatsimogatohoz érkeztek. S ha
mar gyerekek, a szervezdk jol lathatéan
kiemelt figyelmet forditottak rajuk. Sza-
mos izgalmas szinpadi programnak is
alapvet6en 6k voltak a célkozonsége, de
kézmiiveskedés, arcfestés, ugralovar és
lovaglas is varta Oket, a batrabbak pedig
a kovacsmesterséget is kiprobalhattak.

Természetesen a feln6ttek is megtalaltak
a maguk szorakozasat, rajuk példaul az
elmaradhatatlan kirakodévasar, hunga-

rikumok kiallitasa és kvize, Kirdly Ro-
land pék és molnar, csepeli helytorténet
és himzokor vart. Aki pedig megéhezett
— legyen az barmilyen életkort is — a
fesztival gasztrondmiai lehet6ségei ko-

z0tt biztosan talalt maganak fogara va-
l6t, hiszen tradicionalis magyaros izek
vartak az éhes szdjakat. Tobbek kozott
halételek, langos, gulyas, az édesszajuak
kiirtéskalacsot vagy orszagtortat is va-
sarolhattak.

A FESZTIVAL SAVA-BORSA

A szinpadtol tavolabb rendezkedett be az
idén is nagy sikerd és kozkedvelt Bog-
racstusa f6z6éverseny. A jelzok egyalta-
lan nem tulzoéak: ranézésre szaznal joval
tobb résztvevovel sertepertélt a bogra-
csok koriil a huszonhat csapat. Mar az
illatoktol osszefutott a nyal a szamban,
hat még az ételeket latva! Késziilt pince-
porkolt, kapros marhaporkoélt, lecso, pa-
locleves, gulyas; még felsorolni is nehéz
a finomabbnal finomabb fogasokat. A
haromtagu zstirinek fel volt adva a lec-
ke, de 6k akkuratusan végigkostolva az
Osszes ételt, értékelték a bogracsremeke-
ket, és hirdettek kés6bb eredményt.

SZINPADON A KULTURA
A szinpadi programokra sem lehetett
panasz. A mar emlitett gyerekprogra-

59 ,,}

_____hirmondé ________________________________HAGYOMANY _J ]

mokon — koztiik babel6adassal és allatbemutatoval — tul is :
érdemes volt kévetni a szinpadi programokat. Szamos tancos :
és zenés elBadast, valamint tovébbi véltozatos szinpadi prog- :
ramokat nézhettek az érdeklddék. Aki pedig fél kett6 utan a
szinpadnél volt, Kassai Lajos lovasijasz el6adasan és kozon-
ségtalalkozdjén vehetett részt, ahol nagyjébdl az id6 felében a

kozonség kérdezett.

A lovasijasz a ra jellemz§ szinteséggel mesélt a miltunkhoz '
val6 viszonyulasrol, tradiciorol, értékekrdl. Egy ponton felme-
riilt az a kérdés, hogy milyenek a magyarok. ,, Mint a kisgyerek, °
akit sose dicsértek meg. Jobban észre kellene venni a minket
koriilvevé értékeket, a pozitivumokat” — mondta. Gondolatait :
végigkisérte a tarsadalmi konszenzuskeresés igénye, és azt is :
hangsulyozta, hogy a XXI. szazad kihivasaira — meglatasa sze-

rint — csak az er6s kozosségek tudnak megoldast nyujtani.

OZPORKOLT, KERTMUVELES

15 éra utdn az tinnepélyes eredményhirdetésé volt a fészerep. :
Dijazottakat hirdettek az orszagos legszebb konyhakertek ver- :
seny csepeli megmeérettetésében, illetve a Bogracstusa féz6ver-
senyben is. Utobbinal senki nem ment haza iires kézzel, dijaz-

tak a legpaprikasabb ételt és legcsipGsebb fogast is.

Emese haromszor is fordulhatott ajandékért: féztjiikkel az els6
helyezés mellett a legkreativabb koret kiilondijat is elnyerte :
csapataval, a legszebb konyhakertek versenyben pedig a ko-
z0sségi kert kategoriaban nyert az intézménye. ,,Az egyik mun-
ka, a masik meg szorakozds — kezdi Emese, amikor a dijakrél
érdeklédom. — Ez volt a hatodik alkalom, hogy részt vettiink '
a rendezvényen, most Gzpérkéltet csindltunk dfonyds krumpli-
gombdccal. Hdrman féztiink, az el6késziiltek, példdul a hiisbe-
szerzés az én feladatom. Mindig elére bepdcoljuk a hist, f6leg a :
vadhiist, de minden itt késziilt a helyszinen. Szeretiink idejdrni, :
szeretjiik a rendezvényt.” Amikor ttériink a kiskertre, jol lat- :
hat6, de valtozatlan biiszkeséggel avat be a részletekbe: ,,A ko-
z0sségi kert lényege, hogy a k6zos munka sordn a folyamat meg-
kezdésétdl a legvégéig mindent egyiitt csindlunk, a foldhorddstdl
az étkezésig.” 1dén ebben a kategériban a Csepeli Csodakiit :
Egyesitett Ovoda Aprajafalva Tagévoda lett a gy6ztes, ahol a
gyerekek nagyon szivesen miivelik a kozosségi kertet, és ren-
geteget fejlédnek altala. ,,Nagyon szeretnek ott munkdlkodni, :
magukénak érzik” — Osszegzi a legfontosabb gondolatokat az

ovodaban dolgozé Emese. | Rebbenszki Gergé

Legszebb konyhakertek

Karacsonyi+*Vasar+Tér
Vasari arusok
jelentkezését varjuk!

Idén ismét megrendezésre kerul
a Csepeli Adventi Vasar a kerulet
koézpontjaban, amelyre varjuk
a helyi és kornyékbeli kézmuvesek,
termel6k és kereskedodk jelentkezését,
kizardlag kézzel készitett termékek
forgalmazasara. Az arusité helyek
szama korlatozott!

Helyszin: Szent Imre téri park,
a templom mellett

A vasar 2026. november 27.
és december 20. k6zott lesz nyitva
pénteken 16 és 20, szombaton
10 és 20, vasarnap 10 és 19 6ra kozott.

Tovabbi informacié: munkaidében
a +36-1-278-0711-es telefonszamon.
Jelentkezni az info@csepelivaroskep.hu
e-mail cimen lehet révid bemutatkozé
anyaggal és fényképekkel a portékakral,
korabbi kitelepulésekrol.

—

XU

CSEPEL

A s
Zhpets

o ARPA
5ol

‘%

RUSTIRAN

Y Gy,



CIVIL ELET hirmondé

EGYHAZI ELET

,JOjj és lasd meg!” - ezt a rovid
meghivast olvassuk Janos evangé-
liumaban. FUlép nem hosszu ma-
gyarazatba kezd, amikor Natanaél
kételkedik Jézus fel6l. Egyszerlen
azt mondja: gyere, nézd meg ma-
gad! Taldn ma is sokan igy vannak
a hittel és az egyhazzal. Talan hal-
lottdl mar rdéla ezt-azt, vannak joé
vagy rossz tapasztalataid, kérdé-
seid, csalddasaid, esetleg eléité-
leteid. De a keresztyén hit végséd
soron nem elmélet, hanem talalko-
zas. Talalkozas Jézus Krisztussal,
aki ma is megszdlit, megbocsat,
helyredllit és uUj életre hiv minket.
O mondta: ,, Az Emberfia azért jétt,
hogy megkeresse és megtartsa az
elveszettet.” (Lk 19,10)

A Csepel-csillagtelepi Reformatus
KbzOsség azért szlletett, hogy le-
gyen Csillagtelepen egy nyitott,
szeretetteljes hely, ahol lehet kér-
dezni, keresni, életkérdésekrdl
beszélgetni, imadkozni, és egyltt
felfedezni, hogy mit jelent Jézust
koévetni a hétkdéznapokban. Nem
tokéletes emberek kdzdssége va-
gyunk, hanem olyan emberek, akik
tudjak, hogy kegyelemre szorul-
nak, és egymas terheit is szeret-
nék hordozni. Hisszlk, hogy Isten
nem csupan ,valldsosabba” akar
tenni benninket. Meg akar ujitani.
Reményt akar adni ott, ahol elfa-
radtunk. Békességet adni ott, ahol
szétesett valami. Irdnyt mutatni
ott, ahol nem tudjuk, hogyan to-
vabb. Keddenként kézbsségi alkal-
mon taldlkozunk, oktébertdél pedig
vasarnapi istentiszteletekre is var-
juk mindazokat, akik szeretnének
kozelebb kerllni Istenhez, vagy
egyszerlien csak kivancsiak arra,
mi térténik nalunk.

Ha rég jartal templomban, vagy ta-
ldn még soha nem voltal reformatus
kozdsségben, a meghivas ugyanaz:
,JOjj és lasd meg!”. Alkalmainkkal
kapcsolatban keresd fel Csepel-
csillagtelepi Reformatus Kézosség
nevl Facebook-oldalunkat!

Kovach |. Bendeguz reformatus lelkipasztor
Csepel-csillagtelepi Reformatus Kozdsség

CSERJEK, EVELO NOVENYEK

. Az Gszi diszndvényakci6 keretében dsszesen 3600 cserjét és 4800 éveld
. novényt osztottak ki a csepeli csaladi hdzak és tarsashazak lakéinak. Az akcié
- lebonyolitasaban Téth Sdndor 6nkorményzati képviseld, a Kornyezetvédelmi
. Bizottsag elnoke is részt vett. A Csepeli Zold Sziget Program keretében
. meghirdetett akciénak koszonhetSen tobb ezer Uij névény keriil a csepeli
- kertekbe és a tdrsashazak kornyezetébe. A résztvevik négyféle évelémixbdl és
. tizenkétféle cserjébdl valaszthattak.

KICSIKNEK \4(:\0[\?\”&

VARAZSLAT -REJTELY - KALAND

1 2026 OKTOBER 17.

@ Rikoczi Kert - dok Pa rk]al

s
C E PE LI
IG RAKOCZI
Fch oR AI KERT

OKTOBER 10., SZOMBAT, 10 ES 16 ORA KOZOTT

Csepeli Sziiveti
Mulatsig

EGESZ' NAPOS CSI-'\'LADI"RE'N DEZ'VENY
A KIRALYERDEI MUVELODESI HAZNAL

10.00 Szemerey Laszl6 blivész és kiskutyai « 11.00 Moldvai Tanchaz
az Orvend® Zenekarral. A tdncokat betanitja: Csatai Laszl6, Csidu
11.50 Dalma Dance Club magyaros majorett-bemutatoéja
12.00 Csepeli Német Nemzetiségi Ifjusagi és Gyermek Tancegyuttes miisora
12.30 Szinpadon a Csep’ Jazz Dance « 12.45 Magyar Rozsa fellépése
13.30-16.00 Szureti buli Csibe és barataival
14.00 Madarijesztokészit6-verseny eredményhirdetése

Minden, ami szUret: szekerezés, forgoé hordé, jatékpark,
kovacsolas, szlireti és miuzeumfelfedezo jaték.
A Harosi Hétszilvafas Kisgazdasag és a Szigetvin termékei.

Bemutato a szolopréselés folyamatarol. \iii o ‘),

A BELEPES DIJTALAN, MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!
A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJIUK!

WoELE P X( St Kiralyerdei Mivelsdési Haz
CSEPﬂ-ém‘ b /: ; ‘&ﬁ '; 1213 Budapest, Szent Istvan Gt 230. « T.: 278-2747
— 3,7 & CSEPEL 3 rf e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu
i e [Siterre hangolva ] s www.csepelivaroskep.hu
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NAGY SIKERREL ZAJLOTT
A 46. FUT A CSEPEL it

Magyarorszag egyik legrégebb
6ta megrendezett futéversenye a
Fut a Csepel. Azonban nemcsak a
dicsé mult, de a jelen is meggyé6-
z6: a 46. Fut A Csepelre koriilbe-
lil kétezer futd és tovabbi renge-
teg kiséré és érdekl6dé érkezett.
A futds mellett szines szinpadi
programok és izgalmas, sportos
kiteleplil6k vartak a latogatdkat.

Els6ként az 1900 méter hossztisagu alta-
lanos iskolai futam rajtolt. Megbecsiilni
is nehezemre esett, mennyi sulis tette
probara magat, csak ugy hompolygott a
gyerekekbdl és a kisér6 sziil6kbdl allo
tomeg. A didkokat a tornatanarok is kel-
16en motivaltak: sokan kaptak testneve-
1ésbdl 6tost a futasért cserébe. A lelkesi-
t0 kozos visszaszamlalas utan a mez6ny
nagy robajjal el is rajtolt, hogy teljesitse
a tavot. Es ezt nem is akarmilyen iram-
ban tette, err6l gyakorlati szempontbol is
meggydzodtem. A modka kedvéért én is
be-beszalltam, és tobb szakaszon egyiitt
haladtam a versenyzékkel. Igy ,,dsszefu-
tottam” példaul egy lanycsapattal, ahol a
célhoz kozeledve, enyhe lihegés mellett
elhangzott, hogy ,,ezutdn megérdemliink
egy jo kajdldst”. A befutokat a szervezék
vizzel, almaval és miizliszelettel vartak.

»Akkor te tigyesebb voltal ndlam” —
mondtam nevetve a hatéves Panninak,
valaszul arra, hogy biiszkén mesélte:
sétalas nélkiil, a végén sprintelve futot-
tak le a tavot apukajaval. Ez 6nmagaban
is nagy dolog, de a kislany elmondta,
ez az eddigi leghosszabb tav, amit tel-
jesitett. Raadasul csapattal érkeztek,
hiszen Panni testvére és egy baratnd is
csatlakozott hozzajuk. Kicsit odébb egy
ranézésre masodikos vagy harmadikos
kisfit — miutan kiftjta magat — lelkesen
mesélte apukéjanak, hogy ,a lejtonél
vagy Otvenen voltak el6ttem, de mindet
megelbztem.”

FUT A CS

MINDENKIRE GONDOLTAK
»Szerintem alapvetéen az az oka, hogy
szeretnek Csepelen mozogni” — valaszol-
ja Vaddsz Norbert, a rendezvény szerve-
zGje, csepeli képvisel§ és a tomegspor-
tért felel6s tanacsnok arra a kérdésemre,
hogy mi magyarazza az oriasi tomeget.
,Gyonyorti idénk volt, rengetegen voltunk
az ovis futamon, az dltaldnos iskolain és
a specidlis futamon is.” A fogyatékkal
él6knek és mozgasukban korlatozottak-
nak az idei volt a masodik alkalom, hogy
rajthoz allhattak, ez sokaknak volt fel-
szabadito érzés.

A négy kilométeres f6 tav is rendkiviil
népszerii volt, a rajtnal tobb mint egy
percig tartott, hogy a teljes mez6ny elin-
duljon. ,,Alapvetéen nem is az a fontos,
hogy ki nyer, hanem hogy rengetegen itt
voltunk. Mosolygds gyerekek, mosolygos
felnéttek. Ez a lényeg: hogy minden cse-
peli mozogjon” — fejti ki Vaddsz Norbert.
Ezt a rendezvénnyel egyiitt megtartott
sportagvalaszto is segiti. Tobbek kozott
sportlovészet, ijaszat, kosarlabda és tanc
varta a gyerekeket. ,,Mdra tobb mint
negyven egyesiilet vesz részt, szerintem
kar kihagyni, mert egy kivalé toborzdsi
lehet6ség” — 6sszegzi a szervezo.

A GYOZELEM ES A RESZVETEL
, Bliszke sportoldja vagyok a Csepeli
Ottusa Szévetségnek” — kezdi az inter-
jut Babos Vivien, a f6 tav abszoltt noi
gyOztese, aki csepeli lakos. A Csepeli
Ottusa és Vizisport Egyesiilet tizenot
éves versenyzdje palyajaba is betekin-
tést enged. ,,A futdst harmadikos korom
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koriil kezdtem, az Gttusa mdsfél-két éve jott be. Ez nagyjabdl a
hatodik Fut a Csepel versenyem. Tavaly is abszoliit néi gyéz-
tes lettem, korosztdlyomban régebben is voltam mdr elsé. Egy
els6 hely mindig nagy 6rom; nagyon sok munkdt és felkésziilést :
kellett beletenni. De ebben tdmogatnak az edz6k, a sziil6k és a
csapattdrsak is. Egy elsé helyben mind ott vagyunk” — 6sszegzi
gondolatait a sportolo. :

3 ZAT
AKTIVAN CSEPELERT PROGRAMSORO

Csepell
Boto?kofO

A szintén csepeli, mosolygés Szilvi a részvételi oldalt erdsit-
ve arrdl mesél, hogy masodik alaklommal vett részt a verse-
nyen. ,,Jol sikertilt, jolesett. Szerencse, hogy ilyen szép idé volt.
Aranyosak voltak a szurkolok a pdlya szélén, olyan lelkesen
tapsoltak és drukkoltak nekiink, hogy az plusz erét adott” —
mondja. Az interji végén, a szintén indul6 gyerekeivel dssze- :
mosolyogva meséli, a jov6ben is szeretnének jonni, kellemes :

; tere
. el polgarmes
érzésekkel mennek haza. pelp
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5 km-es kortura

a Rolonics Gyorqy sétanyon

J is- -Liget >
tvonal: Kis I'Juna’ .
Kaléz:a‘jlés jatszoter > Jékutya Isko

A Ghibli 4000 méteres versenyt a Ghibli Kft., mig a Cse-
peli Meki® 600 méter (specialis futam) elnevezésii versenyt :
a csepeli McDonald’s étterem tamogatta. | Rebbenszki Gergé

{ varunk minden ta

A célban frissitove

EGYEVES SZULETESNAP

Az allatok vilagnapjn a Csepeli Allatmenedék elsé sziiletés-
napjét is tinnepelték. Az Agenor Civil Allatvéds Egyesiilet és '
az énkéntesek nap mint nap dolgoznak azért, hogy a segitségre :
szorulé négylabuiak biztonsagban legyenek, és szeretd otthonra
talaljanak. Egy éve hozta létre az 6nkormanyzat az allatme- :
nedéket, hogy Csepelen legyen egy olyan hely, ahol a bajba :
jutott allatok megfelel6 ellatast és Gj esélyt kaphatnak. Azo6ta
is tdmogatjak a miikodését. :

Kis-Duna-part
kincsel taNnosVENY
Az esemény ingyellef.tt
de regisztra’:cic’:l}wz.kotoké.d
Regisztrélni az alabbi QRk-
beolvaséséval tudnak.

Interaktiv program:
Fedezd fel a Kis-Duna
éldvilagat a
Kis-Duna-part kincsei
applikaciéval
és ismerd meg
Csepel természeti csodait
jatékos formaban!

feserewi ] %
@ SPORTSZIGET é&! Aktiv
PROGRAM e Magyarorszag
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EGY KICSI MOZGAS MINDENKINEK KELL

Minden keriileti fitneszrajongé
tudja, ha szeptember, akkor Cse-
peli Fitt Expo a szurkoldi aréna-
ban! Akik ennek a zenés, k6zds-
ségi edzéssorozatnak szentelték
a vasarnap délutanjukat, garan-
taltan feltoltédve vaghattak neki
a dolgos hétkéznapoknak. A sze-
rencsések korlatlan egyhavi fit-
neszbérletet és egészségcsoma-
gokat is nyerhettek.

A rendez6k nem titkolt szandéka az volt,
hogy a csoportos orakat kinalo csepeli
edzOtermek valtozatos mozgasformait
kiprobalva, minél tébben mozogjanak,
ne csak ezen a napon, hanem egész év-
ben. A nap sztarvendége Kiss Virdg fit-
neszvilagbajnok, a Biotech USA egész-
ségnagykovete volt, aki megmutatta a
kozonségnek, hogyan lehet keményen
edzeni csupan egy polifoam és sajat
testsulyunk segitségével. A csepeliek
pedig ujra bebizonyitottak, hogy 6k a
legkeményebbek: 6t holgy is 4 perc 30
masodpercig tartotta ki a planket — ki-
vivva ezzel a vilagbajnok elismerését is.

MOZGAS, ETKEZES -

A VILAGBAJNOK TANACSAI
Kiss Virdg elmondta, sokszor bizony
nehezen indulunk el az életmédvaltas
és a kovetkezetesen végzett tornagya-
korlatok rogos dtjan, hiszen mindig van
magyarazatunk arra, miért nem moz-
gunk. Azt javasolja, vezessiink naplot,
telefonos jegyzetet, irjuk le a napi cél-
jainkat, és hogy azok eléréséért milyen
kisebb és nagyobb dolgokat kell ten-
niink. ,,Csak magunkkal kell elszamol-
nunk. En azt gondolom, a legtébbiink
elszégyelli magat, ha latjuk, hogy mdr

Kiss Virag f|tneszw|agbajnok

hdrom napja nem csindltunk semmit”
— mondja a bels6 motivacioé fontossa-
garol a sportszakember. Ugyanakkor
ramutat, hogy a mozgas és az étkezés
kéz a kézben jar, mindkett6re oda kell
figyelni. Mozogni el tudunk kezdeni
otthon, elmehetiink sétalni, vagy futni
a kedvenc parkunkba. A mozgas akkor
nem lesz monoton, ha olyan mozgasfor-
mat talalunk magunknak, amit 6rom-
mel csinalunk, lehet az joga, zumba,
pilatesz, konditermi edzés, csoportos
ora. Az egészséges étkezésnek renge-
teg valtozata létezik, az az elképze-
lés mar idejétmult, hogy csak a csirke,
rizs, brokkoli harmasa miikodik. Fon-
tos, hogy a feldolgozott élelmiszereket

hagyjuk el, étkezziink minél szineseb-
ben, valtozatosabban: sok zo6ldég, gyii-
molcs, tésztafélék, magvak. Kiss Virdg
azt is elmondta, hogy az elmult hét év-
ben, a kislanya sziiletése 6ta nagyon
megvaltozott az edzéshez vald viszonya.
A hangstily a gyerekre és a csaladra he-
lyez6dott at. A korabban szokasos heti
6-7 edzés heti 3-ra csokkent. ,, Pontosan
tudom, hogy milyen nehéz beilleszteni
a napirendbe, hogy mikor edziink, mit
egylink, mit egyen a csalad, a gyerek. Az
a modszerem, hogy hétvégeén elbkészitek
ételeket, amik jol eldllnak a hiitében: f6-
zelékeket, krémleveseket, htisokat is pd-
colok be” — ad gyakorlati tanacsot. Arra
a kérdésre, hogy sportol-e egyiitt lanya-

SETALO UTCAI KONYVTAR

1. Rakdczi F. Gt 106. | Tel.: 2763-512 | Fovarosi Szabd Ervin Konyvtar 21/1 | fszek2101@fszek.hu, fszek.hu/setalo | Nyitva:

h-sz: 12-19, k-cs-p: 10-17, sz: 9-14

KIALLITAS 2026. oktober 5-31.: A kék-fehér szarnyak emlékezete. Killitas a Malév torténetébdl

PROGRAMOK Szeptember 28-a, 17 6ra (minden hénap negyedik hétfdje): Szdvegben barangolé... Irodalomterdpias fog-
lalkozas Gaspar Anitaval. » Oktoher 2-a, 11 éra (minden honap elsé péntekije) Kerekitd Monddkazo Moka 0-3 éveseknek.
Ingyenes foglalkozas Farkas Katalin dvodapedagdgussal. « Oktober 7-e, 17 dra: (L)égi emlékek. Kozonségtalalkozo és ki-
allitas a Malév torténetérdl. Trangdni Béla pildtaval, palyafutasanak emlékeirdl beszélget Veréczi Zsuzsa, a népszeri Malév
témaj( riportkonyvsorozat irdja. « Oktober 21-e, 17 dra: Helytorténeti esték... eldadas-sorozat. 70 éve tortént - a forradalom
emlékezete Csepelen. Eldadd: dr. Bolla Dezsd helytorténész (CSHVE). Varjuk a még élé szemtaniikat, osszik meg veliink
emlékeiket, torténeteiket. « November 6-a, 11 6ra (minden hdnap elsd péntekie): Kerekitd Mondokazo Moka 0-3 évesek-
nek. Ingyenes foglalkozas Farkas Katalin 6vodapedagdgussal.

SZOLGALTATASOK CloudLibray alapt ingyenes e-konyv kilcsinzérendszer hasznalata érvényes olvasdjeggyel. Ingyenes CD-,
DVD-, diafilmkélesanzés. Hasznélt konyvek 200 Ft/db. Alloménybdl kivont, jo mindségii mesekanyvek, szép- és szakirodalom.
Adathazisok a kinyvtarban: fszek.hu/adatbazisok « Ha On még nem tagja kinyvtarunknak, ne késlekedijen! 25 év alatt és 70 év
felett a beiratkozas ingyenes. Egyéb dijakrdl érdeklddjon honlapunkon: fszek.hu, személyesen, illetve a 2763-512-es telefon-
szamon! « Kéthetente tj konyvek! 50-féle folydirat, internet, fénymasolds, nyomtatas, szkennelés.

AFdvarosi Szabd Ervin Konyvtar Kozponti Konyvtarta és valamennyi tagkonyvtara oktoher 14-én szakmai nap miatt zarva tart.
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val, Zoéval, meglep6 mdédon nemleges
valaszt kapok. Semmilyen fitneszhez,
tanchoz, tornahoz kothet6 tevékenység
nem érdekli, de lovagolni viszont sze-
ret, és a képzémiivészet, az alkotas koti
le szabadidejében. Virag btcsizoéul azt
tizeni, tlizziink ki elérhet6 célokat, pél-
daul azt, hogy kétszer elmegyiink a hé-
ten mozogni, sétalni, kirandulni.

MINDENKI AZ IGENYEI SZERINT
A Szent Imre tér kozelében lak6 Robi
most vesz részt el6szor a
Csepeli Fitt Expon. A
mai napra a srong- és
a crossfittedzéseket
tervezte be maga-
nak a kisgyerekes
apuka, aki ezuttal a
fiuk nélkiil érkezett.
A hétkoznapokban sa-

jat teststlyos edzéseket végez és futni
is szokott. 1d6 szlikében szamara nem
ideélisak a kotott idébeosztasa csopor-
tos orak.

A Pestszentlérinci
Molndr Aranka

az Otvenes kor-

osztalyt képvi-

seli. Egyszer egy
ismerdse szolt
neki az eseményrdl,
0 pedig azéta minden

évben itt van. Az egészségtudatos
holgy szerint minden korosztaly-
nak tudni kell, milyen mozgas
valo neki. Egy héten kétszer

végez edzést, egy kardiot és

egy erositot, ahol labdaval és
sulyzokkal dolgozik. Legna-
gyobb motivacidja az egészségiigyi

problémak kikiiszébolése, ezért minden
aprosagot beépit a hétkéznapjaiba: fi-
gyel a folyadékbevitelre, 1épcsézik, autd
helyett biciklivel megy munkaba.

Kovdcs Dorottya a Kiss Virdg altal
meghirdetett plankkihivast teljesi-
t6 ot holgy egyike, Dorottya volt,
akinek sikeriilt 4 perc 30 masodper-
cig alkarjan tamaszkodva Kkitartani
a pozt. ,,Gondoltam, hogy bent leszek
a nyertesek kozott, de kemény volt” —
mondja Dorottya, aki
reformer-pilatesszel,
kardidedzéssel és a
Rakéczi Kertben
zajlo, 21 napos
kihivasban valo
részvétellel tartja
magat formaban.
| Pozsonyi Vera

53 EREM, 19 VILAGBAJNOKI CiM

A jesoloi utanpotlas kick-box-vilagbaj-
noksagon a magyar valogatott 28 arany-,

21 eziist- és 44 bronzérmet szerzett. A
Halker—KiradlyTeam 55 versenyzdvel

érkezett a vilagbajnoksagra. Sportoldik
az egyéni és csapateredményeket egyiitt
szamolva 19 arany-, 13 eziist- és 21
bronzérmet nyertek. Tébben egyéniben
tobb vilagbajnoki cimet szereztek: Soly-
mossy Edwdrd két egyéni és egy csapat-
aranyat, Kiss Zsofia és Toth Mdrk egy-
egy egyéni és csapataranyat szerzett,
mig Orbdn Tamds két formagyakorlat-
versenyszamban lett vilagbajnok.

Az edzdk végig a sportolok mellett all-
tak, segitették, tdmogattak 6ket. Kiilon
koszonet a Halker—KiralyTeam vezet6-
edz6jének, Jaroszkievicz Krisztiannak.

SZENZACIOS
MAGYAR SIKER
SZOFIABAN

Vladislava Kukhta, a csepeli Halker—
KirdlyTeam versenyzdje sporttorténel-
mi sikert ért el a szofiai felnétt 6kolvivo
Eurdpa-bajnoksagon: az 57 kilogram-
mos sulycsoportban négy gy6zelemmel
szerezte meg az aranyérmet. Ezzel ti-
zenkét év utan ismét magyar néi okol-
vivo allhatott az Eurépa-bajnoki dobog6
legfels6 fokara.

A dont6be jutasért a haromszoros olim-
pikon ir Michaela Walsh vart ra, majd
a finaléban a rutinos, t6bbszoros vilag-
és Eurdpa-bajnoki érmes orosz Liudmi-
la Vorontsova volt az ellenfele. Viada
kivalé taktikaval tartotta a megfelel6
tavolsagot, pontos kontrakkal bontotta
meg rivalisa ritmusat, és az orrsériilése
ellenére is végig osszeszedetten Kkiiz-
dott. A birok mind az 6t pontozélapon 6t
lattak jobbnak, igy 5-0-s gy6zelemmel
Eurdpa-bajnok lett.

A szdéfiai versenyen 43 orszag 406 6kol-
vivoja vett részt, ezzel ez volt minden

idék legnagyobb feln6tt Eurdpa-baj-
noksaga. Magyar néi 6kolvivo legutobb
2014-ben, Kovdcs Madria révén nyert
Eb-aranyérmet.
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KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan t 230. | Tel.: 278-2747 | fax: 427-0341
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

CSEPELI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

CSEPEL ES A GYAR TORTENETE — ALLANDO KIALLITAS
Nyitvatartds: 8.00-14.30, péntek: 14-18, szombat: 9-13 6ra,
vagy csoportok szaméra, egyéb, eldre egyeztetett idépontban.
KIRALYERDEI TAJHAZ - NEPRAJZI BEMUTATOHELY
Dijmentesen megtekinthetd a Helytorténeti Gydjtemény
nyitvatartasi idejében.

1956-0S CSEPELI BUSZKESEGPONT, CSEPEL 1944
(TAMARISKA-DOMB) — ALLANDO KIALLITAS

Atarlat dijmentesen megtekinthetd, ezzel kapcsolatban érdeklddni
lehet a mvelddési haz telefonszdmadn.

KEZIMUNKA- ES SZONYEGSZOVO SZAKKOR:

cslitortok 13-tol 16 ordig

NYUGDIJASKLUB:

IdGpont: oktdber 24., szombat 15-18 6ra

Hatha joga: szerda, 8-9.30. Vezeti: Wagner Mdnika: 06-30-539-0997
Jéga a mindennapi életben. Gyermekcsoport: kedd 17-18 éra; felndttcso-
port: kedd 18.15-19.45. Kun Agnes Kiran: 06-20-250-0431, www.joga.hu
Kerekitd Monddkdzd 0-3 éves korig; Kerekitd Mand Torna 1-3 éves korig
Id6pont: csiitdrtok 10 és 10.30. Vezeti: Farkas Katalin: 06-20-967-7628
Ujtagozatot indit a Dalma Dance Club Sport Eqyesiilet majorett oktatdsra.
Erdeki6dni lehet Burka Tindndl: 06-70-421-7755

Uj! Baba-Mama angol: kozés jdték, kizds élmény, angol mdr kicsi korban.
Erdeklddni lehet Geier lldikdndl: 06-20547-4308

Ovis angol 2-7 éveseknek (dalok, mozgds, rajz és sok-sok méka).

Péntek: 16.30-17.15 (3-7 év), szombat: 9.30-10.15 (2-3 év), 10.15-11.00

(4-7 év) Info: Geier lldikd, 06-20-547-4308

Hangfiirdd: Tibeti hangtdlak csoddlatos hangjai és a gongok: oktdber 22-e,
szombat, 18 dra. Vezeti: Eisenmann Tiinde: 06-20-455-9291

Nordic Walking — sportgyalogldsoktatds. Oktdber 13-a, 9.30.

Vezeti: Menyhértné Teri: 06-30-313-3991

Tanfolyamainkrdl bévebb informdcic: Telefon: 278-2747;
e-mail: kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI HAZ
1214 Budapest, Vénusz u. 2. | tel.: 278-2757
e-mail: radnotimuvhaz@csepelivaroskep.hu

0SZTOL INDULO TANFOLYAMAINK

GYEREKEKNEK

Ringatd: szerda, 9:15-9:45; 10:00-10:45

vezeti: Hegediis-Darida Katalin; http://www.ringato.hu/

Babds Bdbos mesekuckd: kedd, 9:00-9:30. Dalok, monddkdk, 6lbéli
jatékok 618 honapos babdknak. A foglalkozds regisztrdcidhoz katott:
babosmesekucko.hu; Varga Krisztina: 06-20/210-3770.

Bdbos mesekuckd: kedd, 1011 éra komplex fejlesztd foglalkozds

1,55 évesekre hangolva, Varga Krisztina; facebook.com/babosmesekucko
English with lldi, angol tanfolyam gyerekeknek: Baba-mama angol:
hétfd 10 érdtdl; Ovis angol: 16:30-17:15; Kisiskolds angol: 17:15-18:00
Jelentkezés: Geier Ildi: 06-20/547-4308; englishwithildi@gmail.com
Csep’ Jazz Dance: Csoportbeosztds korosztdlyonként

UJ! Suli-Tuning. Tanuldstechnikai tréning 5-9. évfolyamos didkok
szdmdra: hétfd, 18:30. Vezeti: Dienes Anna, pedagdgus, tanuldsi coach.
Tel.: 06-30-746-6601; annadienes1@gmail.com

FELNOTTEKNEK

Csikung és tajcsi: kezdd csoport, csiitdrtok, 1012 és 17.30—19.30 éra.
Jelentkezés és tovdbbi informdcid: Kozéput Csikung Budapest,

Fekete Szilvia: 06-20/460-9679

Capoeira Abolicao: kedd, 18.30-20.00; péntek, 19.30-21 dra

Gymstick: hétfd és csiitortok, 20-21 dra

Flyboard fitness: Bosnydk Kitti: kedd, 9—10 dra; Tarnay Zsuzsa: szerda,
20-21dra. Eqy tj edzésmddszer, amely egy specidlis, ives egyenstilyozd esz-
kazre épiil. Bejelentkezes sziikséges az oktatdkndl személyesen vagy Mes-
sengeren: facebook.com/kitti kulcsar.16; facebook.com/zsuzsanna.tarnay
Jéga a mindennapi életben: kedd, 18—19.30

Zumba: hétfs és csiitdirtok, 19-20 dra. Erdeklddni lehet Vdgdsi Szilvia,
fitneszoktatondl: 06-70/372-6314; http://facebook.com/Zumba for You
M.H. Jéga: hétfd, 1416 dra

KLUBOK, KOROK

Horgoldkdr minden pdros kedd, 17—19 dra. Tovdbbi részletek

és jelentkezés: Madarassy Judit: csepelihorgoloklub@gmail.com
Jdtsszunk egyiitt! Jatékklub minden hdnap elsd szerda, 1417 dra
Kattanj a hdldra! Ingyenes szdmitégép- és internethaszndléi tanfolyam:
szerda, 18-20 6ra

Bévebb informdcié: www.csepelivaroskep.hu/radnoti
www.facebook.com/radnotimuvhaz

SZABO MAGDA K0ZOSSEGI TER
1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8. | tel.: 355-4032
e-mail: szm.iroda@csepelivaroskep.hu

CSEPELI NYUGDIJASOKNAK SZOLO INGYENES,
ES KEDVEZMENYES PROGRAMJAINK:

Tartdsjavitd gerinctorna: hétfd: 9.45—10.45; péntek: 8.30—9.30
Hatha joga: kedd: 10.00-11.00

Elettdnc: Kéthetente vdltozé: szerda: 9.00~10.30,
vagy csitirtik 17.00-18.30

Orékifiak Klubja: csiitdrtok: 10.00~11.30
Kedvezményes:

Gerinctorna és N6i joga hangtdllal Krisztivel és Hatha joga lldivel:
hétfd, csiitortok: 8.30-9.30

Keézimunka-kor: kéthetente péntek: 14.30-16.30

TANFOLYAMAINK:

Zumba: hétfd, 18.00~19.00; szerda 18.30—19.30; Zumba-Gold:
szerda és péntek 10 drdtdl. Vezeti: Zeitler-Pinelli Andrea 06-30/757-9311

Kung-fu: hétfé, 19.00-20.30; csitortok: 18.00-19.30. Vezeti Pataki Gdbor

Hastdnc: kedd, 18.00-19.00 kezddknek; csiitdrtdk: pilates-stretching 1
8-t6l 19 rdig; szintfiiggetlen hastdnc 19-t61 20 ordig.

Vezeti: Toth-Czirjdk Aliz alicebellydance@yahoo.com

Varrd tanfolyam kezd6tdl a haladdig: hétfd 17.30-20.30; péntek 17.00—
20.00; szombat 9.30—12.30. Vezeti: Flaskay Noémi 06-70/278-5349

AIKIDO 14-t61 99 éves korig. Hétfd és szerda: 18—20 dra.

Vezeti: Pusztai Gydrgy 2. danos: +36-20-924-4704

Néptdnc: Ovoddsoknak: hétfs: 16.50-17.35; alsdsoknak: hétfs, szerda,
16.30-18.00; Erdeklédés: Dobos-Varga Orsolya, +36-20-322-6311;
Pdlvilgyi-Kreisz Judit, +36-20-975-7942. Felsdsiknek: péntek, 17-19.30.
Vezeti: Varga Edit +36 30 301 3314

KLUBOK
AA Klub: szerda, 18.00-19.00 éra

SZABO MAGDA
KOZOSSEGI TER

Informdcié: http://www.csepelivaroskep.hu/szabomagda/
https://www.facebook.com/szabomagdakozossegiter/

Megtanulna
horgolni?

Itt az alkalom az alapismeretek elsajatitasara!

OKTOBER 22. CSUTORTOK 16-18 ORAIG,
NOVEMBER 7. SZOMBAT 10-12 ORAIG,
DECEMBER 5. SZOMBAT 10-12 ORAIG

Kérjuk, hozzanak magukkal 3-as horgolétit
és annak megfelelé vastagsagu fonalat.
A technikat a mivelédési hdzban mikédé kézimunka-
és sz6nyegszové szakkér tagjai mutatjgk meg, tanitjak be

észvételi dif: 600 f
A részvétel 7
regisztraciéhoz kétott! >

213 Budapt,

@ Kirslye

CSEPELI VEZETESI PONT
KIALLITOHELY

'SETA A MULTBA

2026. OKTGBER 17., NOVEMBER 21,
10 ORATOL

Vi) Baer ]I

ALETESITMENY A HIDEGHABORU IDEJEN, AZ 1960-AS EVEKBEN - HABORU VAGY KATASZTROFA ESETERE -
 AMENTESI FELADATOK VEZETESI KOZPONTIAKENT EPULT CSILLAGTELEPEN,
SAJAT ARAMFEJLESZTOVEL, LEVEGOSZUROVEL, VIZNYERO-BERENDEZESSEL, IRANYITGVAL,
LABORRAL ES KISZOLGALO HELYISEGEKKEL RENDELKEZIK, MELYEK EREDETI ALLAPOTUKBAN MARADTAK FENN.

 BEJELENTKEZES ES BOVEBB FELVILAGOSITAS:
RADNGTI MIKLOS MOVELGDESI HAZ « 1214 BUDAPEST, VENUSZ U. 2.
TEL:: 278-2757 + E-MAIL: RADNOTIMUVHAZ@CSEPELIVAROSKEPHU « WWW.CSEPELIVAROSKEPHU

CiM: 1214 BUDAPEST, TEJUT UTCA 12.

A Szabé Magda Ko6zosségi Tér
egy csodahely!

Oktoberben lesz kilenc éve,
hogy elindult és azéta is mukodik
a LEMangURIA Elettanc-foglalkozas.

A csapat ez id6 alatt kozosséggé
formalodott. Ennek oromére indul egy Uj
deélutani csoport, kéthetente csutortokon!

Elsé6 alkalom:
2026. oktober 22-e,17.30 ora.
Navigator:
Antal Terézia — 06-20-424-3137

______hirmondé _________________________________REJTIVENY | ]8)

KITOL- aogicc. | ZOROGVE, | SZEMELYES | MAGASO- ¢ ‘
/ wevee | TENDO [ | ke | szNTEN | RV ROSSEUL|INFORMGH DI, EGYRE | ALITTRUN | Svi: e | aatwray | ‘Grctzest SEWMEL | AOLT | ABOR Nngs %
NYOM- NEM SZOLA KKER- | NAGYOBB | VEGYJELE | DARAB! RZEKEL | KOZEPE! | VEGVIELE
TES | raviny | VEGWELE | MERTEK LEHET | pove | Déive LEsZ GRLEMENY | EMBERERT |  LEHET (okene)
eG. v v v v v v v 4 v v v v v v v ) 4 v v
FEITES, P G
1.RESZ -
AGYNEMU CSEREL, CIKLUS
BETUTVET P Risze P viuroaar P Kozepe: P v
PIROSKA, TEHEN- DUGIG
BEC. ANTILOP RAKOTT
v MARIA GRAMM,R. ) ¥ AHAZBAN p NEMETTEA'p ¥
ety q BEC. LEHET > AJELEN AM. RAKE- IDGMER-
ROV. KOLTEME- DT TATiPUS TEKES
: NYECSKE KOVETGEN (agena) VERSELES
V[ ATEREMT- v v ETELSOR, v
GYERME- TOL KAPOTT > ermenn
;(zl:mv > (TEHETSEG) PINGALT
STAJER (KEP)
- V| MEGBUKTAT VALASZOL p ¥
sz&ns?gs q (o1Aksz6) > M .
é ALGERIAI AM. szi-
MENY) KIKOTO NESZV.
GAZT PUSZ- | v vaLéol, | v NORVEG
avor TITGAT NEM HAMIS wiae P
JELE CSIBESZ, AZSIAFO
TREF. GABONAJA DIJAZO
v 20K06 P VANKOS P v PARATLAN b AZONBAN, |, v
KOZEPEN | MIHAIL ..; ECSERI! fim
LEIT! SZIGET- BOLG. BIRKO LASSAN KAIRG
Kozl FALU 20 (ganev) (ZENEI KIF.) FOLYOJA
HORTOBA- v v BEC. ) uron LV v
TS TITANIA GSLAKOI
SZIRMU HOSSZ0 TENGER,
NGVENY 106 MOLVA NEMETiL
SUTOIPARI b v HAZvEG! P> SZABADUL- | v
TANULO _JANG, NI SEGIT LYUK,
BIROSAGI SZIMBO- ZS0LOZSMA NEPIESEN
ELJARAS LUMPAR KEZDETE!
v NOHISZEN, | v v L p v
MANDULA- | NEPIESEN EGYSZERD
FENYO ADRAVA GEPA
PARTIAI FIZIKABAN
MAJ TER- ITTKINN, v .. LAJOS; v ... HOENESS
MELTE Thszovar P HELTAI-MG P> (NEMET FO-
emészré- P> BAKOJA aIsTA)
NEDV SZOVEG! DEL, ROV. LECVEGE!
) v MEG: V SAREGRESI | ¥
HELYEZ0, ¢ STULETESU
pakoLs P :E’;::z > FESTONK >
. (ISTVAN)
A helyes megfejtést bekiild6k kozott egy-egy 2500 forintos Libri utalvanyt sorsolunk ki. Bekiildési hatarid6: 2026. oktéber 16.
GYEREKSAROK 1. Romvarardl Kolcsey irt verset |
2. Nem azt, hanem a kozelebbit 2
o) O 3. Fér (kedvezsbb helyzet) ’
- e 2 4
‘ ‘ 4. Meély néi énekhang
Y/ . . 5
’@ @ 5. ... huz (becsap, atver)
6
6. Ezen a helyen
. 1 | 7
7. Majdnem id6ében!
. r . . r r . . , 8
Rejtvényiink megfejtését 8. Révid oktéber
a kozépso oszlopban olvashatod!
e o . " 9. Se..., se vége (zavaros beszéd) ?
E16z6 rejtvényiink megfejtése: Mesél az erdd

Sorsoltunk! A szeptember 23-ai skandindv rejtvény nyertese: Farkas Andrds. A gyermekrejtvény nyertese: Zakar Lacika. Nyereményiiket atvehetik szerkesztésé-
giinkben (Csete Balazs utca 15.), hétf6t6l-péntekig 8 és 14 6ra kozott. Gratuldlunk! » A megfejtéseket a csepelihirmondol@gmail.com cimre kiildhetik.
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BURSA OSZTONDIJPALYAZAT

Budapest XXI. Kerllet Csepel Onkormanyzata az
Oktatasi és Gyermeklgyi Minisztériummal egydltt-
mukodve kiirja 2027. évre a Bursa Hungarica Fel-
séoktatasi Onkormanyzati Oszténdijpalyazat ,,A”
tipusat felséoktatdsi tanulmanyokat folytaté hall-
gatdok szamdra a 2026/2027. tanév Il. félévére és a
2027/2028. tanév |. félévére, valamint ,,B” tipusat
felséoktatdsi tanulmanyokat 2027/2028. tanévben
kezdeni kivand fiatalok szamara.

A palyazék kdére: A Bursa Hungarica Osztdndijra
azok a Budapest XXI. kertlet kbzigazgatasi tertletén
allandd lakdhellyel rendelkez6, hatranyos szocialis
helyzet( hallgatdk jelentkezhetnek, akik

»A” tipusu palyazat esetén: a nemzeti felsokta-
tasrol szold 2011. évi CCIV. torvény 1. mellékletében
szereplé felséoktatdsi intézményben (felséoktatasi
hallgatdi jogviszony keretében) teljes idejd (nappali
munkarend)

a) alapfokozatot és szakképzettséget eredményezé
alapképzésben,

b) mesterfokozatot és szakképzettséget eredmé-
nyezd mesterképzésben,

c) osztatlan képzésben vagy

d) felséoktatdsi szakképzésben folytatjak tanulma-
nyaikat.

,»,B” tipusu palyazat esetén:

a) a 2026/2027. tanévben utolsoé éves, érettségi elbtt

allé kdzépiskolasok;

vagy

b) felsé6foku végzettséggel nem rendelkezd, felséok-
tatasi intézménybe még felvételt nem nyert érett-
ségizettek; és a 2027/2028. tanévtdl kezdédden a
nemzeti felséoktatdsrol szold 2011. évi CCIV. térvény
1. mellékletében szereplé felsdoktatdsi intézmény
keretében teljes idejd (nappali munkarend) alap-
fokozatot és szakképzettséget eredményezé alap-
képzésben, osztatlan képzésben vagy fels6oktatasi
szakképzésben kivannak részt venni.

A pdlyazat benyujtasanak helye és médja: Postai
uton: Budapest Févaros XXI. Kerulet Csepeli Pol-
garmesteri Hivatal, 1211 Budapest Szent Imre tér 10.
Személyesen: Polgarmesteri Hivatal GUgyfélszolgala-
ta (Petz Ferenc utcai bejarat) Hostyanszki Judit Ggy-
intézénél hétfé6tdl csttortdkig 8-16 ordig, pénteken
8-12 6raig. Informacié kérheté 06-1-427-6100/228
melléken, illetve a hostyanszki.j@budapest21.hu
email cimen.

A palyazat rogzitésének és az 6nkormanyzathoz tor-
téné benyujtasanak hatarideje: 2026. november 5.

Az dnkormanyzat altal
kozzétett palyazati kiiras
az kdvetkez6 oldalrol
tolthetd le:

Csepeli Nyugdijas Kozosségi Haz

1214 Budapest, Kossuth Lajos utca 115., tel.: 278-0128

Oktoberi program

Zenei-irodalmi, ismeretterjeszto programok
Oktober 16-a, 15 ora: A francia romantika tiindoklése 3. rész.
Eladd: P. Kozma Anikd, a Csepeli Fasang Arpad AMI igazgatdja
Oktober 30-a, 15 ora: Varazslatos klasszikus zene

Uti beszamolo

Oktober 9-e, 15 dra: Eszaki nagykorutam 2. rész.

El6add: Mikd Imre aranydiplomas épitészmérndk, okleveles kozgazdasz.
Az eladas filmvetitéssel egybekatott.

Kirandulas

Oktober 15-e: Kirandulas Komaromba. A Monostori Erdd megtekintése.
A gyiilekezés helye, ideje: Nyugdijashdz, 8 dra.

A csoportot vezeti: Graczerné Kapu Beata, kisérd: Vincze Ilona

Jogi tanacsadas
Hétfonként 14 és 17 ora kdzott polgari és kozigazgatasi kérdésekben
dr. Simonfalvi Eva ligyvéd ad tanacsot.

Egészségmegorzo foglalkozasok

Kiméld torna minden hétfon és pénteken 7.40 és 9.15 ora.
Zenés torna; minden szerdan 9 és 11 ora kozott.

Gordg tanc: minden hétfdn 14 és 16 ora kozott.

A tancokat bemutatja: Toth Gyulané

Tancos szerdak
A zenét szolgaltatja: Somogyi Karoly eléaddmiivész.
Zenés-tancos délutanok 15 és 18 ora kozott.

Enek
A muzsika téged kiszont, j6 barat. Enekelni, egyiitt lenni j6, énekelj veliink
oktober 8-an és 22-én 11 és 12 éra kozott. Vezetd: Borldi Ildiko

Angol
Kezddknek és haladdknak. Minden kedden 1? és 18 ora ora kozott.
(Kezdés: szeptember 8-an.) Oktato: Varkonyi Agnes angoltanar

Jatékos délelottok és délutanok

Kartyazni minden hétfdn és csiitortokon 10 és 14 dra kozott, a sakkozni
vagyokat szeretettel varjuk hétfotol csiitortokig 14 és 18 ora kozott.
Kvizjaték: oktober 8-an és 15-én 14 és 16 ora kozott.

Jatékvezetdk: Szoke Marta, Nagy Ferenc

Programokra a regisztralt jelentkezdket tudjuk fogadni.
Regisztralni a 06-1/278-0128-as telefonszamon vagy

a nyugdijashaz@csepelivaroskep.hu cimen lehet.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Nyitvatartasi idd: program szerint 8 és 19 éra kozott.

KIRALYERDEI KONYVTAR

Szent Istvan 4t 230. | Tel.: 277-5278; e-mail: fszek2103@fszek.hu | fszek.hu/
Entities/96 | Nyitva: hétfo, szerda: 12-18; kedd: zarva; csiitortok: 10-16; péntek: 11-17.

KEDVES OLVASOINK!

Oktober 9-e, 16 ora: ELMEsélem Samhain Rémei Az ELMEsélem Legendakat és mito-
szokat kedveldk klubja most eldszdr, de nem utoljdra, szeretettel varja a tisztelt ér-
dekldddket személyes taldlkozora. A csatorna hazigazdaja, Arvai Levente eldzetesen
ennyit drult el a kozelgd eseményrdl: ,A kelta folklor legfélelmetesebb ényei keriilnek
bemutatasra, kisértethistdridk és helyszineik elevenednek meg a szavak nyoman. Es ha
a vendég még nem unja, megtudja mire j a kelta rina. Tartson hat velem erre az itra!”
Minden érdeklddot szeretettel varunk.

SZOLGALTATASOK:

Konyv- és folydirat-kolcsdnzés, konyv atkérése, eldjegyzése kiilondij ellenében. Ingye-
nes diafilmkdlcsonzés. Kéthetente Gj konyvek! Internethasznalat kolcsonzésre jogositd
olvasdjeggyel, nyomtatds. Adatbazisok: fszek.hu/onlibrary/databases. Online napi- és
hetilapok, folydiratok: https://fszek.hu/onlibrary/onlineper.

Varjuk régi és uj olvasdinkat!

CSEPELI MUNKASOTTHON

1215 Bp., Arpad u. 1.  Tel.: 276-7733 | www.csmoa.hu | csmo@csmoa.hu

SZiNHAZ

Oktober 10-e, 18 és 20.30 éra: Dupla eldadds! - Dumaszinhdz: Add Tovabb! Kovacs
Andrds Péter estje. Jegyvasarlas kizardlag a jegy.hu oldalon « Oktober 14-e, 19 ora:
Shakespeare -Marath-Frech: Sok hiihd semmiért. Zenés vigjaték 2 felvondshan a Turay
Ida Szinhaz eldadasaban. « Oktéber 18-a, 11 éra: Alice Csodaorszaghan. A PMS Dance
Tancszinhdz modern HIP-HOP feldolgozasi eldadasa az egész csalddnak. « Oktober 21-e,
14 ora: Erich Kastner: A két Lotti - mesejaték a Fellegjarok Tarsulat eldaddsaban. Részvételi
szandékukat a bodo.jozsef@csmoa.hu email cimre varjuk. Tovabbi informacid a honlapun-
kon. « December 3-a, 19 dra: Aranyosi Péter onalld estje: A digitalis nindzsa  December
8-a, 19 dra: Vedd fel, ha mered! - vigjaték 2 felvondshan a Pesti Mlivész Szinhaz eldadasa-
ban. Készilt Paolo Genovese Teljesen idegenek cimd filmje alapjan

PROGRAM

Oktober 16-a, 18 éra: A konyvtarban, Hogy is volt - ingyenes térténelmi elfadassorozat.
Fejes Janos eldaddsa: Eszaki birodalmak, Dénia és gyarmatai. « November 4-e, 17.30-19
ora: Lélektikor Onismereti Mihely. Toldi Tamds mentdlhigiénids szakember elgadasa - On-
értékelés és onbizalom « November 8-a, 8-12 éra: 45. Orszagos Eremgy(ijtd Talalkoz és
Borzenap a MEE Csepeli Csoportjanak szervezésében. A belépés dijtalan!

TAMASI LAJOS IRODALMI KLUB
Oktober 27-e, 16 ora: Egry Artiir: Vaskor cimii kotetének bemutatdja

GALERIA 21 Oktéber végéig: Csillag Lozsu ird, koltd, képzomiivész kiallitésa.

K0ZOSSEGEK

Alakformalo Martival: hétfd, 17.30-18.30 dra; csiitortok, 17-18 dra; Képzomiivész kor:
hétfd és szerda, 17-20 dra; Eremgyiijték: hétfd, 15-17 dra; Balettina Tanctanoda: kedd,
17-18 ora; Olvaso és Kirandulo Nagyik Klubja: kedd, 10-12 dra; Zumba: hétfd, szerda,
18.30-20 dra; Stemmer Ferenc Fotoklub: csiitortok, 14-19 ora; Klasszikus balett: 16.15-
18.15 dra; Szenior dromtanc: péntek, 15.00-16.30; 1000 Szinhaz-Szinjatszok gyerek cso-
port: péntek, 17-19 dra; felndtt csoport: péntek, 19-21 dra; Hastanc (Téth-Czirjak Aliz):
szerda, 17-18 dra; péntek, 18-19 dra; Tahiti tanc: péntek, 19-20 dra; Hastanc Erdei Me-
linda: kedd, csiitortok; 18-20 6ra; Nyugdijas tancklub (Deak Eva): vasarnap, 15-19 dra;
Nyugdijas ténc (Kelemen Eva): csiitortok 15-18 ora; Akrobatikus Rock & Roll: kedd,
16.30-19 dra; Gerinctorna: szerda 18.30-19.30 dra; Dance Express Tanciskola: hétfd-
tol-péntekig: www.danceexpress.hu. Hit Gyiilekezete: péntek 17-22 dra; Krisztus Szere-
tete Egyhdz: vasarnap, 9-12 dra.

NEPTANC i
Csepel Tancegyiittes: hétfd és szerda, 19-22 dra; Csepeli Oregtancosok Egyiittese:
kedd, péntek, 18.00-21 dra. Kis-Csepel Tancegyiittes: kedd, 17-20 dra;

INFORMACIOK

Tovabbi informacidk a programjainkrol és kozosségeinkrdl honlapunkon: csmo.hu és Face-
hook-oldalunkon talalhatdk: facebook.com/csepeli.munkasotthon Jegypénztari nyitva-
tartds: hétfd és péntek 10-12 drdig; szerdan 16 - 18 drdig T.. 061/276-7242 Jegyvasarlas
online: csma.funcode.hu/events/129924
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Programok:

13:30 - 14:00 Vendégvdras - Zené| a Lustige Musikanten

14:00 - 14:15 Megnyitd

14:15-14:25 Csepeli Csodakit Egyesitett Ovada Népmﬁvészeﬁ- Kézmilives és
Német Nemzetiségi Tagdvodajdnak programja

14:30 - 14:40 Budapest XXI. Kertileti Eotvas Jozsef Altaldnos Iskola
4.a osztdlyanak német nemzetiségi programja

14:45 - 15:15 Zenél a Lustige Musikanten

15:15- 15:45 Német Memzetiségi Gimnazium és Kollégium 9NA, 9NB és 94

osztalyok tancos musora

15:50 - 16:20 Zenél aLustige Musikanten

16:20 - 16:40 Soroksari SORI-OLDI Tancosok Barati Korének programja

16:40 - 17:00 Zenél a Lustige Musikanten

17:00 - 17:50 Csepeli Német Nemzetiségi Kisgyermek és Gyermek Tancegytittes

Csepeli O-Szildk - Mutti

Csepeli Német Nemzet

18:00 - 22:00 OKTOBERFESZTBAL (s

nzspalk
lsdgi Téncegyittes programja
.zenetanc)- jatszik a

Csepeli Lustige Musikanten Zenekar Kaltenecker Gabor vezetésével

ALLAS

AZONNALI belépéssel csepeli telepiinkre felvesziink
acélszerkezeti lakatost, hegesztét, teljes munkaiddben.
Bér személyes megheszélés alapjan. Tel: 06-30-349-1614,
06-30-981-14-01

SZOLGALTATAS

FESTEST, mézolast, burkolast, kémives munkat vallalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Bitormozgatéssal takari-
téssal. Tel.: 06-30-422-1739

EGYENIvallalkozsk konyvelését, esetlegesbérszamfejtésétval-
lalom redlis dron. Tapasztalt, csepeli konyveld: 06-30-481-0590
EGYENI villalkozasok kinyvelését, illetve maganszemélyek
részére palydzatok elkészitését vallaljuk.

Tel.: 06-20-390-1077, 06-30-677-8937

RELUXA, reddny, aluminiumreddny (motoros is), napellen-
26, szalagfiiggony, sztinyoghdld, harmonikaajtd, reddnyja-
vitas is. Kiss Zoltan Tel: 06-20-9575-038, weboldal: kissz.hu

PRECIZ, tiszta festés rovid hatariddvel. Lakds, iroda, iizlethely-
ség festése korrekt dron, garancidval. Ingyenes felmérés, meg-
bizhatd csapat, szamlaképes kivitelezés. Tel.: 06-70 515 88 85

ASZTALOSMESTER mindenféle asztalosmunkat vallal. Fa és
miianyag ajtd, ablak, bitorgyartds, javitds. Helyszini felmé-
réssel. 06-20/957-9533

FAVAGAST, gallyazast véllalok alpintechnikaval, felel6s-
ségbiztositassal, akar szallitassal is. Budapesten és kornyé-
kén, valamint Fejér-megyében is. Tel: 06-70-296-3231

VESZELYES fak kivdgasa, visszavgasa, sovénynyiras,
boz6tirtds, elhanyagolt zoldteriiletek szakszer( kezelése,
flinyirds, flikaszalds, zoldhulladék elszallitasa. Kiszéllas
dijtalan! Jakab Jézsef Tel: 06-20/327-2220
www.kerteszmuvek.hu

KLIMAK telepitése és karbantartasal Teljes kori tisztitésa
fertétlenitéssel! Késziilékek nagy vélasztéka kedvezményes
dron! 06-30/976-1202, 06-30/920-7805

EGESZSEG

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

INGATALAN

LAKHATASRA alkalmas kétszintes téparti ingatlan sajat
stéggel igényesnek eladd. Tel:06-20/366-4858

UZLETHELYISEG sz3lldsra kiadd. Tel: 06-20-216-2964
TARSKERESO

UTOLSO éveimhez Hamvast szeretd j6 baratot keresek.
Tel.: 06-20/366-4858

BUDAPESTI jolszitualt, kzépkord,egyediilallé vallalkozé
keresi kdzépkort vagy iddsebb ndi partnerét ismerkedés
VASARLAS

ELADOSORBA keriilt kinyveit, hanglemezeit reélis aron
megvdsarolom. Tel: 06-20/480-1048

Tisztelt olvasdink, hirdetdink!
Kérjiik, a csepelihirmondol@gmail.com
cimre kiildjék megjelentetni kivant anyagaikat.

Grafikai és aprohirdetések:
Galantai Szilviagszilviab5@gmail.com, 06-20/263-2524.
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MA“J éve
VADHETEK A DUNA
GARDEN BISZTROBAN!
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JOLLY Festekuzletbeﬂ- JOLLY Barkacsiizletben.

Gyere el hozzank oktoberben,

es kostold meg az 0sz 1zeit!
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Asztalfoglalas: Asztalfoglalas o
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1211 Budapest, H-P: 6:00-17:00 | csepel® +3670 Hossulh Lajos $20: 8:00-13:00 | g jollybarkacs.hu 317 7782 dunagarden.hu &, +36301607103 @ 1203 Budapest, Vizisportutca 12-18/A linken keresztal: 3375
Kossuth Lajos u. 2. $20: 6:00-12:00 | fostokplazahu 397 0400 utea 22. i | 5 ;

TemetéseR teljes ROri tigyintézese
@

CcSEPEL  (sapal Amistkala (it
E 1211 Bp., Kossuth Lajos u. 17.
AUTOSISKOLA  +36 1 427 0316, +36 30 670 4492

Tanfolyamaink folyamatosan! indulnak:.

Csepel bejaratanal, a Kossuth Lajos utcaban,
a gimnaziummal szemben miikodik autdsiskolank.
Kdnnyen elképzelhetd, hogy a sziileid és akar a nagysziileid is mar itt tanultak meg
autdt vezetni, hiszen tébb mint 50 éve miikddiink ezen a helyen.
Baratsagos kornyezethen, udvarias csapat varja mindazokat,
akik jogositvanyt szeretnének.
Jogositvannyal rendelkezok szamara gyakorld orak.
Mozgassériiltek és automata valtds gépkocsi oktatds!

Forgalmi vizsga Csepelen.

1211 Budapest II. Rakoczi Ferenc Gt 142.
(Csepel Korzo6 Uzlethaz)
Tel.: 06 70 944 4716

www.angyalilelektemetkezes.hu

O Helen Doron Csepel

Nyitva tartas: hétftd] péntekig 8.00-15.30 éra csepelhd@gmail.com +36 70 621 7270

M 69 bizhat6 megoldasok
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;:‘ PARTNER 9 I @ CARANCIA " ora Kozo < 06'1 510 00 18 D@o!ajag-otthonok E,rd.: 06-70-420-0085
e +36 30 504 8677 | @ www.kaiserepuletgepeszet.hu \az V. ker. Vadasz utca 35. szam alaib @ olajagotthonok.hu € olajagotthonok




MEGHIVO

Budapest XXI. Kerilet Csepel ?)nkorményzata
tisztelettel meghivja Ont az

1956-0S FORRADALOM
ES SZABADSAGHARC

70. EVFORDULOJA

alkalmabdl rendezett Gnnepi programjaira.

1956 Emlékezziink kdzésen a forradalom
B eseményeire, tisztelegjiink a hésok

és az aldozatok elott!
OKTOBER)=

2026. oktober 23. (pentek)

HELYSZINEK

9:00 Szent Imre tér
Koszoruzas az 1956-o0s emlékmiinél .
Kozrem(ikddik a Csepeli Auth Henrik Fesztival Fivészenekar, 11.00-1F5.30 T?:pbafl,Sk:-domb
valamint a BKSZC Weiss Manfréd Technikum, :en)ives n I, elara a“ YT T
C . L Az 1956-0s Csepeli Biiszkeségpont torténeti kiallitas
Szakképzd Iskola és Kollégium

egyénileg folyamatosan latogathats,

10:00 Wittner Maria park tarlatvezetések 12:00 és 14:00 érakor indulnak.

Dalok nemzeti iinnepeinkre

e M A ATy 16:30 Kiralyerdei Miivelédési Haz
Sasvari Sdndor és Mészaros Tamas eldadasa L
. , Lo . . Csepel Orokség dijak atadasa
A tisztelet és emlékezés mécseseinek elhelyezése ) X "
. - o »Tudod, hogy nincs bocsanat...
a Wittner Maria emlékminél . L, vy o A .
Foldes Laszl6 ,,HOBO” iinnepi pédiumestje
11:00-15:30 Szent Imre tér

(A programra regisztralni szikséges oktdber 19-ig
- hétfétél péntekig 9 és 16 éra kozott -
a 0670903 9960 telefonszamon vagy
a kiralyerdeimuvhaz@csepelivaroskep.hu e-mail
cimen, illetve személyesen a miivel6dési hazban.)

(az dnkorményzat épuletével szemben)
Veteran lkarus autébuszos varosnézés Csepel kézpontjaban
Csepel 1956/2026 emlékkiallitas
A féléranként indulé buszos utak soran, illetve a tarlat
megtekintésével megismerhetik az 1956-o0s események
hdseit, fébb helyszineit, mozzanatait.

4 Megtiszteld jelenlétére szamitok!

.-06%’0\ Borbély Lénard CSEPEI—

B sikerre hangolva
Csepel polgarmestere




